
I J p э:;:, ;\,;\, .,i,':сJ сj,.э i

9-'.\f Э |ЭВj?\



Пpoф. A.A. Лaскoв

ПoДгoToBKA
ЛoIIIAДЕЙ

K oЛиMIтvIЙcKиM
BиДAIVI KoHHoгo

сПoPTA

1997 гoд



У]lK 798

ЛaскoвA.A.ПoдгoтoвкaлoшraдeйкoлимпийскимBt,l/.lаM
кotttloгo спopтa/ BFlИуl кoнeBoдстBa, |997.

Kншzapаccчumaнa
кoн нoз aaoОcmoа, 6 лаdель
нo2o сnopmа u.t+toэкem бьt

nacoбue npu noОeomoвке
npеnяmcmouй u mpoебop ь to.

Koмпьютepнaя Bеpсткa: Филиппoвoй Е.Е., Toкapевoй T.М.

Фoтoгpaфии: Hикифopoвa B.М. и из apхивoв дoктopа

6иoлoгическиx lrayК Дopoфеева B.H.

B сеp ocсийcкиЙ НИИ кoнeв o,цсTв a

блaгoдapит спollсopa пpoизвoДсTBенIIo-кoМMrpчeскyю фиpму
<Пеликaн> - г. Элистa зa oкaзaнЕг).Iо ПoMoЩь

Фopмaт 60х90i 16' [Iечaть oфсетнaя. Усл.-печ. л. l.1'l825. Тиpaж l000 экз.

oтпечaтaнo ooo кФaбpикa пеqaтнoЙ pекЛaМЬl))

@ Bсеpоссийский Hay ч}ro-иссле,цoBaтeльскиЙ
институт кoHeBoдстBa' 1997 r.

@ Фepмepскoe хoзяйство <<CTAHИI{A>

@ Лaскoв Apнoль,ц Apкa.Цьевин

Heyдauньrй дe6rот сoBетсKиx кoнIIиKoB нa Xv
в |952 гoДy явился фaK-
yto paбoтy пo сoзtal{иIo

)и K KpyпIIЬIМ Мeж,цyнapottlЬIм
сopеBI{oBaнияМ.

.Цo этoгo BpеМеIIи испoлЬзoBzlли МетoДические Мa-
TOpуIа'JIЬI пo пo,цгoтoBке лoIIIa.цей' пpинятьIе B 30-е гoдьt всoветскoй KaBaлepI4II. oни lылутoсtloBaнЬI IIa oIIЬIте пpеД-lUестByIощИx ДeCЯT,-IeTpIЙ И Bo6paлI4 B ce6Я.цoсTих(еIlия
l)aзнЬIх IПкoл И НaПpaBЛe*Ий', a тaк)кe oпЬIт нaибoлее BьI-/lzltoщихся нaездникoB Kot{ца ХIХ _ IIaЧaлaХХ стoлетий -J\>кeймca Фшллиca и ФeдepпKo KarlpИЛлИ.

{xеймс Ф иллиc oкaзaл Еепoсpе,цствeIIIIoе r-lЛИЯ.нИe
||a paзBИTИе pyсскoй KaBaлepИL.. Taк кaK бoлee 10 лет бьrлсTapIIIиМ ПpепoдaBaтеЛeм Bьlсцrей oфицеpскoй пrкoльl в
С]zt н кт_ П етepбypге, a ЗНaМeтуIтьtй oснoв aT eЛЬTaк нaзьIBa-смoй <(нaTypaлЬнoй rпкoльt,> ФеДеPикo Kaпp ИЛЛИ cтaЛи:JBесTeн в Poссии 6лaroДapясBoеМy yчelrиKy П.Poдзянкo,

/ t o бивrпемyся paЗpеIIIе}Iия Ha У Чe6У. 
" ", ;;;;.*Ь}" *u,u -лepиЙcкoй пIкoле' a зaтeМ эfrepгиЧнo и нacтoЙчиBo BIlе,ц-

l)яBII]eгo IIoByIo МетoДикy в пpaKтиKy Кoннoгo .целa вl,oссии. oсoбyrо пoпyляpнoсTЬ <<итiUIьянскaя IIIкoЛa>> вl)оссии IIoЛУчуUIa пoсле пoбeд П.Poдзянкo и егo пoследo-ltilтелeй .(.Эксе, М'ПлепrкoBa И ['Ивaнeн*o 
" .op.u'o-ltitнияx пo

- 1913 гг. в Англии в 19ll
tlетpoгpaд ax,цaнскoiт вoин в

lllKoлa' Koтopaя в 1925 гoдy былa.,.o.".f3"lx"ffi:::ffi:
KilссK' ГДe 6ЬIлa пеpеимeI{oBaIIa 

" кккyкC (Kp;;;o."u-
МеtIнЬIе KaBaлеpиЙcкиe кypсЬI yсoвеpIIIенстBoвaния
кoМaнДнoгo сoстaBa). Ее бессменньtir нaiaльник' и3BесT-llьtй в те гoДЬI KoМкop М.A. Бaтo pcкий ПpoBел o.po'..ytoМеToдическyю paбoтy пo сo3taниIo нoBoй системы пoДГo-.I.o 

B Kи л oIII aДeil tЛЯ KaBaJIepИИ и сп op Ta Ha 6 aЗ e,' й й,*. 
"

ПPЕДиCЛoBиЕ
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K тoМy BpеМеI{и шIкoЛ и нaпpaBЛений. B свoей paбoте oн

oflИpaлcЯ нa oпЬIт пpепoДaBaтелей этoГ0 yuебнoгo зaBе-

Д\eНуIs' И. 
^..( 

yл и н цa, C . A . Б o в к y н a, Г .I/I. T yp и кa,
М.Ф.Мoисеевa-ЧеpкaссKoгo' изBестнЬIx тaК)Kе сBoиМи

спopтиBI{ьIМи дoстиxelИЯМvl. Этa систеМa K Kollцy 30-х
гotoB пpиo6pелa oIIpеДелеI{нyю стpoйнoсть и зaKoнЧен-

I{oсть' a лyЧIIIие BьIпyсKI{ики KKKУKCa oкaзaлисЬ Bпoс-

ЛеtстBииoсI{oBoпoЛo)(tlиKaМисoBетсKoгoКo}Il{oгoспopтa
и сpеtи ниx Г.T.AнaсTaсЬeB, B.Г.AлeксeеIIкo' И.A.)(еp-
дeв, И.М.Чaльrй И pЯttpyгlIх.

Пoэтoмy неслyuaйнo МетoдиЧесKие paзpa6oтки и

пpaктиKaэToгoпpизнaннoгoцeнTpaКaB.aЛepуIИНaIIIIIИ
IПиpoKoеpaспpoстpaнeНИeBoМнoГиxКoнtIoспopтиBI{ЬIх
клyбax стpaньI' opгaI{изoвa}IIIьIx в 30_40-е гoДьI. K сoxa-
Лeниro I{aIIIи K6IIIIиKи 6ьlли Itе тoлЬKo лиIIIеI{ьI спopтиBнЬIx

KoIIтaKтoB' IIo дaх(е нe иМели инфopмaцИу| o paЗвvlTуIvl

KoI{I{oгo спopтa B дpyГих стpaнax. Toлькo этиМ Мoxнo
o6ъяснить пpoBtlл нa oлимпиatе B Хельсинки. Ho нaIIIи

KонI{иKи He lа;lIуI дyхoМ И НaЧaJwl KpoпoтЛиByro paбoтy,

нaцеЛеннyю нa yсIIех в бyдyшем.

Coчетaние BеKoBьIх тpaдицltй Kaв,aлepИуI с сOвpеМеtt-

ньIМи дoстиХеI{ уIЯ]IvfII з ooTexниЧeскoй и физиoлoгичeскoй
нayKи и пеpедoBЬIМи Метo,циЧескиМи пpиеМaМи ле)(aлo B

oснoBе IIpaKтиЧескoй paбoтьI сбopнoй KoМaнtЬI CCCP нa

ПpoтяженИИ lпoсЛeДyloщих сopoкa лет. БьIли yсoBepIIIен-

стBoBaнЬI ПpaBИЛa сopеBнoBaниЙ' пpoBеДенЬI
TеopeтичесKие ИЗьIcKaHИЯ И paзpaбoтaнЬI tIoBЬIе

пpaKтиЧесKиr ПpиеМьI пoдгoтoBKи лorпaдей K сopеBнo-
BaнияМ' сoз.цaнЬI yuебньlе пpoГpaММЬI и МетoдиЧесKиe
pеKoМrнд aЦИИ, сooTBrтстByЮщие сoBpеМеt{ньtм тpе6o-

BaнияМ.

B этой paбoте нa пpoTяxеtlии Bсегo BpеМеt{и aKтиBнoе

yЧaстие |IpуlHI4МaлaBTop дaннoй КHиГи пpoфeссop A.A.Лa-
сKoB' снaЧaлa KaK Bетеpинapньtй BpaЧ KoМaндьr ЦCK Мo
и сбopнoй кoМaндЬI CCCР' Дaлee KaK pуKoBoДиTелЬ KoМп-

лекснoй нaуuнoй ГpyппЬI и пpедсе,цaтель Bсесoroзнoгo тpе-

неpскoгo Coветa. Бoлее 30-ти Лет oн пpoBoДил
IIayЧIro-исследoBaтеЛЬсKие paбoтьr пo тpeнингy

спopтиBIIьIx лoIIIa,цeй вo Bсесoк)зIloм нayЧнo-иссле,цo,a-
тeлЬсKoМ инститyте Koневo/цсTBa pI 6ьlл leccмеIlIIьIМ
yчaстникoМ пoдГoтoBKи сбopньlx кoМaII.ц стpaньI к
Чемпиoнaтaм Евpoпьr, Миpa и Олимпуlйским 

""pu'.Бoльtпyro poЛь B пpoфессиol{ilлЬI{oм poсте эToгo
Kpyпнoгo специ.ulистa в o6лacти Koннoгo спopтa сьIГpilЛи
личIIьIе BьIстyплеIIия B сopеBIIoвaIIиях пo тpoeбopьЮ и
пpеo'цoлеIIиro пpепятствиtl, a тaKx(е 6oльшroй
Пpaктичeский oпьrт пo пotгoToBке KoМalr,ц к тpyДнейшим
Мeх( в ЧеxoслoBaKI4уI| Гepмaнии
14 Дp еtиI{стBеIlньtй сpеди нayЧ-ньIx зF,aHИЯ тpеI{epa Мeхtyнa-
l)otl{oи кaTeгopии.

.(aннaя кI{игa пpеtстaBляет сoбoй yuебнo - мeTo,циЧе -
сKoе пoсoбие пo пoДгoтoBкe лolпaДeй к клaссиЧескиМ
l]и.цaМ Kollнoгo спopтa' BKлIoченнЬIМ B пpoгpaММy
()лимпийсКих игp и МIloгиx IraциoIIilльIIЬIх и МежДyнapoд-
l|ЬIх сopеBнoвaний. Teopетиuеский МaTepИaЛ.,o .'po6,"-
М aМ фи з иoлoгии ЛoIIIat,уI ' oс oб 

"н"o."'' ее
tpyнкциo нaльнofl,цеятелЬIIoсTи пpи BЬIп oЛHенИИ
с ПopTиBI{ьIx yпpa>Kн erтvтй, фopмиpoв aHуIуI ДBигaтeлЬIrьIx
llaBЬIКoB и Kaчеств' peaкции lra paзлиЧньIе BI{еIIII{ие Boз-
1цeiicтвия и aДaптaции K экстpеМulлЬI{ЬIМ yслoBияМ' a TaKхеIlo BoпpoсaМ пoBЬIIпения ee paбoтoспoсoбнoсти
бaзиpyется I{a pезyлЬTaтax эKсIIepиМeI{TaльI{ьIх исслеДo-
tt:tний, пpoBеtеннЬIx в 1960-1992 roдax гpyппoй сoт-
l 
) yДtlиKo в лaб o paтop pIИ Tp eтИ:нla BНИИ .o 

".Ь 
Ьд.'" u.

B oснoвy Метo,циЧеских пo'цxo,цoB B тpеI{иpoBKaх
сtIopтиBIIьIх лolпatей пoлoxeн oпьIт pa6oтьr с с6opнoй
кoмaндoй CCCP B пepиo,ц с l953 лo |992гoд. МногoлеTнеe
IlЛotoтBopнoе сoтpy.цIIичесTBo aвтopa с BеtyщиМи тpeне-
l)aМи Г.T.AнaстaсьеBЬIМ' B.Г.АлексеенKo' B.H.Kyйбыrше-
вьIм, Е.Л.ЛeвиньIм, A.A.ХaгopoвЬIМ' H.Ф.IПеленкoBЬIМ'
I].B.МиrпиньIМ' с сyдьeй МеxДyнapoднoй кaтегopии
Г.T.PoгалеBЬIм пo3Boлилo oбoбщиTь пpeДIllествytoщий
oпЬIт' нaкoIUIенньrй в pyсскoй и сoBетскofl кaвaлepии,
испoльзoBaTЬ B пpaктиЧескoй paбoте,цoсTиxения
биoлoгичeскoй нayки и yсoBеpIIIeнсTBoвaTь МетOДикy пoд-
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Г
гoтoBКи лoIIIaДей paзI{ЬIх пopo,ц. Paзpaбoткa нoBьIx не-
тpaДициotlI{ЬIх МeToдoB тpeниpoBки' oцeнKи
фyнкциoн.lJIЬtIьIx BoзМoх(нoстeй лoшaДИ И cpetстB yсKo-
pения BoсстaнoBителЬtIьIx пpoцессoB знaЧиTельtIo
paсIIIиpил И ДИaпaзoн пpaктическoй paбoтьI с спopTиBньIМи
ЛoIIIaдьМи. Bсе этo яBиЛoсЬ залoгoМ yсПеxoв сoBетсKих
KotIIIиKoB нa Меxдyнapoднoй apеI{е.

HeпoсpедстBеtltlЬIМи yЧaстIlикaМи TеopетиЧесKиx и
пpaктиЧескиx paзpaбoтoк IIoвьIх МеToДoB и пpиеМoB 6ьlли
oлимпийсKие ЧеМпиoнЬI пo BьIездке Cеpгей Филaтoв,
Ивag Kизимoв, Еленa Петушrкoвa, Ивaн Kaлитa, Bиктop
Угproмoв; тpoeбopцьI-oлимпийцьI _ Лев Бaкльllпкин, Геp-
мaн Гaзroмoв, Aлeксaндp Евдoкимoв, Пaвeл .(еев, Bа-
лeнтин Гopелкин, }opий CaльникоB; KoHкypистЬI _ Бopис
Лилoв, Aндpей Фaвopский,Bлaдимиp Paспoпoв, Ивaн Cе-
МенoB' Геннaдий CaмoсеДенкo, Hикoлaй KopoлЬKoBi иМе-
нa KoTopЬIх IIIиpoKo изBесTньI Мt{oгиМ лlo6итeляМ кot{t{oГo
спopтa в нaшей стpa}Iе и зa pyбех<ом.

Kaxдьlй и3 них, o6лaД,aя яpкoй сaмoбьlтнoй
vlЕ|ДИBИtУaлЬнoстьIo' TBopчeсKи испoЛЬзyя tIoBЬIе Ме-
ToДиЧесKие пoдхo,цЬI' Bнес свoй вклaд B paзBиTиe Кoннoгo
сПopTa и yспеx свoей KoМaн,цЬI. ПpимеuaтeльI{o' Чтo зa Bсto
истopию сoBpеМенI{ьlх oлимпийскиx иГp BсaДниKи ToЛьKo
четьIpех стpaн _ [IIвeции, Фpaнции, Гepмaнии и СССP
зaBoеBilЛи зoлoтЬIе МедtlЛи пo BсеМ BидaМ кotlнoгo спopтa
_ BЬIeздKa, тpoебopьe и пpеotoление пpепятсTBиil. И хoтя
yxе неT сoBетскoи сooptloи KoМaндьI' ПpaKTиЧесКии oПЬIT
еe слaBIIЬIх BсaДников бyдет ДoЛгие гoдЬI сЛyхиTь деЛy
кoнIloгo сПopтa B незaBисиМьIx pесПyбликax Coдpyxествa
и ДpyГих сTpaнaх.

Pьtulкoв B.И.,
Пpезudеttm фedepацuu
KoнItoZo cnopmа z. MacквьL.

MoеЙ Оoчepu' 'n4аcmеpу сnopmа СССP
О льe e А p н oльОoo н e Л асrcoв oЙ,

tIoCBЯIЦАIo

Глaвa I. эKсTEPЬЕPHЬIЕ у\ иHTЕPЬЕРHЬIЕ
oсoБЕHHoсTи сПOPTиBHЬIх ЛOIIIAДЕЙ

Bсе вoзpaстalощие тpе6oвaвия KoI{нoспopтиBныx сopевнo-
ваний вьIзываIoт неo6xoдимoсть более тщателЬHoгo oтбopa кoнскoгo
сoставa с учетoМ пopoдных oсo6еннoстей, экстеpьеpнЬIх дaнItьIx и
фyнкциoналЬHых пoKаз aтeлeй.

Пpавильнaя oцеEка пoтеtlциaлЬньIх вoзмo)кнoстей лoIIIaДvI
.гpсбyет yглyбленнoгo всестopoннегo изyче :нvrЯ ee анaтoмo-мopфo-
лoгическиj< и физиoлoгиЧесKиx кaЧесTB' иМеI0щих веtyщее знaчение
/lл я конKpетrroго видa,цBигaтельнoЙ деятельtloсти. B этoм oтнoIIIеttии
(хrльrшое знaчеHие иМ еК'т I\,rotельtIЬIе xapaKтеpистиKи' oтpa)кaloщие
()снoвньIе неoбxoдимьtе Kaчeствa лorца.цей BысlIIегЮ спopтиBttoгo клaс-
сa. oснoвoй.Цля oт6opa спopтивньilх лorшaдей мoryт слy)китЬ сooтвет-
(:.гByloщие зooтexниЧеские xapaктеpистики.

Мoдельные xapаKтеpистиKи на oсHoBе даH}Iыx' oтpа)каIоIItиx
(oстoяtlие физиoлогиЧесKr4x систем' Мoгyт слy;китЬ oснoвoй
l)llциotlальtloй системы yпpавлеI{ия тpениpoвoчIrьIx пpoцессoв.
('ло>кнoсть pазpaботки фyнкциoнaльныx мoделей o6yслoвлена 6oль-
rrltrй вapиабельt{oстьIo вегетaтиBньIx и двигательньrх фyнкций кaк в
(остoяHии oтtloсителЬI{oro пoKoя' тaк и пpи BьIпoл}tеI{ии мьtrцечнoй
1l;tбoтьl' B связи с этим pецIaЮщее зHaЧение пpиoбpетаIот пoKазaтели
rllyнкциoвалЬнoг0 сoстoяния ЛorцaдeЙ нa paзлиЧI{ЬIх этaпax пo.цгo-
|OtlKи.

Paзpа6oтка МодельtlьIх хapaKтеpистI.rK лoIIIaдей вьrсrпегo
( lIopтивнoгl) KЛaссa и их Blreдpеllие tlесoMнеI{нo oКaxyт пoлo)китель-
ll()с влияtIие нa систеМьr oт6opа и пoдпoтoBки к сopeBнoвaнияМ пo
k()ннoМy спopтy.

l. 1. Зooтеxнические мoдельtlьIe xapaкт epИcTуIKИ

B зooтехническoй пpаKтике II]иpoкo испoльзyется 6oнитиpoв-
к;l' BклloЧаtощая сHятие пpoМеpoв и BизyaльIryю oценKy в целoМ и
(|l)lсЛЬных статей xиBoтI{ЬIх' Koтopая ЯBлЯeТcЯ oДIlиМ из oсIloBньIx
Mt.l.oдoв B плеМеI{нoМ KoI{евoдстве. Hаpядy с пoкaзaтеЛями paбoтос-
llrlсoбнoсти' oценкa экстеpЬеptlыx данtlЬIх слyxит вaхньIМ
k])иTеpиеМ пpи oт6opе и пoд6opе в,целе сoвеpIпеI{стBoвaния бьIстpo-
.l /IJl lopl{ыx пopoд лorЦадей. Известнo' Чтo экстеpьrp имеет oпpеДеЛrн-
|| yIо связЬ с pабoтoспoсoбнoстьlо лoruадей.



Г PезyльтaтивнoстЬ вьlс1'упЛсI|ий Ir кtlltttt.lм спopте 3aвисит oт
Мнoxествa иIltивиtyаЛьl{ьIx МopфoЛoГи lIсск и x и физиoлoгических
oсo6rннoстей ЛoцIади. Пpи этом pсцtltlоlllсс знaчение иМеют tIе

oтдельнЬIе пapaметpЬI' хаpаKтсpизyк)II(ис llнатoМиЧескoе и

фyнкциoнальtloе paзвитие ЛOIIIади, .l их с()t|стilнис и сгtoсoбнoсть к
взaимодействиIo' неo6хoдимoМy .цля дoст}t)кL.н и я пOле3I{oгo pезyль-
татa - четKo специaлизI-{poвaннoй, интенсивнtrй ДBигатеЛьtIoй дея-
тельtloстll. Koмплекс )кrлaтельtlьIx tля этoгtr п pи з н aKoв выpa)Kается
с пoМoщькr мoдельнЬIх xаpаKтеpистиK' сoстaвлеHHЬIx нa oснoBе и3у-
Чrния иIrдиBиtyаJтьньrx oсo6еннoстей лorшадей, наи6oлее успеIIIнo
BьIстyпaBIIIих в KлaссичесKих Bидаx кoннoгo спopтa.

Экстеpьеpные пpизнaKи' кaK нaи6oлее КoнстaнтньIr и ге-
нrтически trтеpминиpoвaнньIl' мoryт. дoстaтoчнo нaдех<нo o6ес-
пеЧитЬ oт6op спopтивныx лoIlIа.цей. oснoвoй для pa3pа6oтКи
3ooтеxl{иЧеских МoдельнЬIx xapaKтrpистик спopтиBньrх ЛoIIIaдей с
yчетolr,t Bи,цa Koннoпo спopта пoслyxиЛo пpoBедение зooтеxническoгo
о6следoвaния лolЦaдей с6opнoй кoМaндьI стpаtIЬI' сpaBlIитеЛьньIй
aкaлvlз пoлyЧенIrьIx дaн}IьIх с лyЧIцими пpедстaвителяМи веtуIцих
веpxoвьIх пopot.

B l98l-l982 г.г. y лoIIIatей с6opнoй кoМaнtьI стpaны гpyпп -
вЬIездки' пpеoдoЛения пpепятствпй vl тpoе6opья, 6ыли пoлyненьI
oснoBные пpoМеpЬI: BьIсoтa в хoлKе' Koсая длива тyJloвищa' обхвaтьt
гpyди и пясти. Ha оснoвании дaнIlЬrx пpoМеpoв tля кaх<дoй ЛolЦatи
6ыли paсснитаIlьl иHдеKсы телoслoх<еIlия:

(o""lgцlдgэуцg4Щ.
фop.uаmа : 

- в',o^o в )aПсе

(oбхваm zpуdиX|OD\
oбхваmа ?p''d|4 : 

вьlсo|flсl в хoлKе

KorЙnaKmнocmИ:ж

(oбхваm nясmи X|Оo\
KocmИcmoсmИ:. вьLcomа в хoлKе

"II.ля 
сpавнитеЛьtloгo aНaЛИзa эKстеpЬеpHьIх xаpaKтrpистиK лo-

шaдей с6opнoй KoМаIrtы с пpеtстaBитеЛями oснoBtlьIx веpxoвЬIx
пopoд (uистoкpoвнaя веpховaя' тpакеIlеtlская, 6yденнoвскaя) 6ьIлo

вьr6paнo пo 5-б этaЛoнtlьIx xеpе6цов, пoкaзаBIЦI,lx вьIсoKyIo paбoтoс-
пoсo6нoсть B пеpиoд с l955 пo 1980 пf,дьI' в пoтoМстBe кoтopых бьrли
xopoIIIие спopтиBIrьIе лoЦIaЦИ. Aнaлиз пoКaзaл' Чтo этaлollньIе xеpеб-
цы oснoвныx веpxoBьIx поpoд имели слrдyющие экстеpьеpнЬIr xapaК-
теpистиKи (тa6лица 2).

Ta6лицa |.

Cpeдние пpoмepьI и иHдeксьl тeлoслo)I(eния лoшaдей сбopнoй
кolraнДьt сссP (по видaм кottнoгo спopтa)

Pезyльтaты исслеtoвaний позволяют сpaвI{ить лorпaдей paз-
ныx гpyпп сбоpнoй кoМaндьI с лyчIIrими пpедставителяМи ведyII{их
веpхOBыx пopoд. Пpи этoм следyrт oтметllтЬ' Чтo в гpyппе тpoе6opья
пpеимyществeнHo испoльзyIоTcЯ лoШraДИ чистoКpoвIroй веpxoвoй
пopoды' в гpyппе Кol{кypa - тpaKененской, бyденнoвскoй и uистокpoв-
ной веpхoвoй пopoд, а B гpyппr BЬIездKи - цoМиМo тpакененскoй и
бyденнoвскoй пopод, испoльзyloтся лoIЦади yкpaинской пopoдЬI'
:lxалтеKинскoй и гaннoвеpскoй пopo,ц.

Ta6лпцa2.

Cpeдние пpoмepы и инДeксЬl этaЛoHHьIx х<epeбцoв (пo пopoдам)

Cpавнительный анализ поКазыBaет' чтo лolЦa,ци с6opнoй кo-
Мaнды пo высoтr в хoлке и дpyгиМ пpoМеpaМ' в oсI{oвнoМ' пpи6ли>кa-
ются K данныМ этaЛoнньIх xеpебцов. oтмечaется ltеKoтopaя
yкopoчеal{oсть т}zлoвища, oсо6еннo y лorпaдей гpуПп тpoе6opья и
кOHкypа.

9

Пoка3aтели Bьlездкa Кoнкyp Tрoебopье

Bьlсma в хoлкe. сilt 165,9 167,8 164,8

Koсaя Длцна. см t64,7 t64,6 161,3

oбхват грyди' сIvr 195,3 |9з 
'6

187 ,7

oбxвaт пясти. сIl,t 2t,5 2t,9 24,6

Индeкс фopмaтa, }" 99,28 98,09 97,88

Индeкс кot{пrrктIloсти' % 1 1 8,58 trt,62 ||6 
'з,I

Индeкс о6хватa ryУДИ' oА tt7 ,'12 I 15,37 I l3,89
Ин.цeкс костистoстш, o/o t2.96 13,05 12,50

Пoкa3aтели фaкенeнскaя Чистoкpов.
вepхoвaя

БYденнoвскaя

Bысoтa в хoЛкe' сМ l6б'l |6з 
'9 168,6

Kосaя длинa. см L6'I ,1 lб3'5 169,8

oбxвaт гpyди, см 195,0 190,8 197,0

oбхвaт пясти. см 21,6 20,2 21,1

Индекс фopмaтa, }" 100,95 99,89 100,71

Индeкс кoмпактнoсти, }o tt6,27 11s,45 1 1 6,04

Индекс oбxвaтa ryУДу1' 'А 1 1 7,38 I15,37 116,87

Иrrдекс кoстистoсти, o/o 12,99 t2,31 lt (r



.Ц.ля 6oлее пoлHoгo анaЛ и3:l и lI,t.сl)ссt|O сpавt{ить эKстеpЬеpEьIе

ДaHные лorцaдей с6opнoй KoМ?H,(lrl сO сpс,цниMи дaннЬIми пpoМеpoв

взpoслЬrx лolЦaдей pазнЫх пopoд (тa(rлицa 3).

Ta6лпцa3

CpeДниe дaнньre прoмеpoB пo пopo/laм (взpoсльlе лoцraди)*)

Пoрoдa
Пpoil.repЫ'см

xеребцьr кобьlльt

вьIсoтa
B хoЛкe

oбxвaт
гpyди

oбхвaт
пясти

BЬ|сoтa
в хoЛке

oбхвaт
гpyди

oбхвaт
пясти

Ч/к веpxoвaя 162 189 20,0 160 187 19,5

Бyдeннoвскaя 165 l9l 20,7 5 163 193 20,5

Tрaкененская 165 l9l 21.0 163 193 208

Axалтeкинскaя ls9 t14 r9,0 157 175 l8,7

+ ) no dанньtll omОeла ceЛeKцuu BIIИИ кoнeвoОcmoсt

.Ц.ля 6oлее пoлнoй xаpaктеpистики эKстеpЬеpIIьIХ oсoбеннoстей

спopтивI{ьIx лоrцадей пoМиМo oснoвtlЬIх пpoМеpoB' пpI{BеtеHHЬrx вЬI-

IIIе' сЛrдует испoль3oвать 6oлее rшиpoкий KoМплеKс пpoМеpoв.

Д'ля Дeтaлизaции эКстеpЬеpIIьIx даII}IьIх у 52 лorшaдей paзньIx

пopoд, кoтopЬrе пoKa3aЛи вЬlсoKylo рa6oтoспосo6нoсть в oтдельнЬIx

видax КoнI{oгo спopтa' 6ыли Bзятьl пoказaтrЛи 3l пpoМеpa

(та6лица 4).

Hаи6oлее кpупtIьIМи в гpyппе вЬIезДKи явЛяIo,гся лошlади бy-

деннoвскoй пopoдьI. У лoцraдей этoй гpуппы yкOpoчеIrI{OстЬ Кoptlyса'

чтo oсo6енн0 xapaKтеpнo tля ЛoIЦа.цей тaк;ке укpaинскoй пopoдьI.

Пpи этoм сpедIrие пoКaзaтели длиlIьI IIIeи пpaКтиЧrски o'цинaKoвьl y

пpедстaBителей всеx пopoд. oднaKo сooтнolЦеIlие длиньI IЦеи К BЬIсoте

B xoлке нaи6oлее вЬIpaxеHo y aхаЛтекинсKих и уKpaиIrскиX лorцaдей

(сooтветственнo 49'5 и 48,9 пpoтив 4,I '6 и 47,3 у тpaкенеFlскиx и

бyденнoвскиx). CooтнoIIIениr длинЬI IIIеи К кoсoй длине тaКх<е

зI{ачительIlo вЬIIIIе y yKpaинсКих и aхaлтекиHсKиx лolЦaдей (сooтвет-

стBеt{I{o 50,,l л 49,4 пpoтив 48,l и 48,5 y тpaKене}IсKиx и 6yден-

новскиx). oбpaщает нa се6я BниМaние tlаиМеHЬIIIая BелиЧинa yглa

нaклoltа Kpyпа и тaзoбедpенногo сyстaBa y лoцIaдей yкpaиI{скoй поpo-

дьI.

Ta6лицa 4.

Cpeдние ДaнHь|e гIpoмepoв лoшaдeй гpyппьI Bыeздки

ll

Пoкa3aтеЛи"
см (грaф

Пopoдa
Бyден-
нoвская

Tpaке-
ненскaя

Укp.
BepхoBaя

Axaл-
текиtl
скaя

BьIсoтa B хoлке 170,8 167,5 165.3 |6з 
'2

BьIсoта B спинe t62,8 158,3 154,8 155,6

Bьtсoгa B кpесTце lб9'8 166,3 162,8 164,0

Bьtсoтa в сeДaлищIl. бyгрax t44,0 140,5 138,5 139,0

Bьlсma B мaклoкzlх 15?,0 |52,з 150,3 r52,6
Bьtсoтa гpyДи нaД зeмлей 92,з 88,8 89,5 90,2

Глy6инa гpyди 76,0 7 4,5 72.8 1't',

LЦиpинa фyД' зa лoпaтками 45,з 4з'5 45,5 43,O

Кoсaя длинa тyЛoвища 166,5 166,0 159,5 16з 
'4

Д'луrнa г0лoвьI 59,0 59,3 56,8 55,8

flлинa ЛoПaтки s6,5 54'з 55,3 50,3

,[lлинa плечa 34,5 з| 
'1

32,8 33,5
ЦIиpинa грyди спeрe,ци 44'з 44,8 45 'з 4з 

'4
LЦиринa кPyпa B мaкЛoKaх 51 ,O 5б'8 53,3 53,0
lШиpинa в тaзoбeдp.сyстaвaх 53,3 50,3 50,5 50,4

.[линa кpyпа 57 'з 58,8 58,5 55,6

[линa rпeи 80,8 '19,8 80,6 80,8
BьIсoтa I{oги B лoктe 99,O 97 ,5 95,3 97,6

[\линa прeДIUIечья 47,O 47.0 4з 
'8

46,4

J|линa пяcтpl 3l ,8 3l 
'з 3l ,0 з0'0

()бxвaт пясти 2L,5 21,4 20,4 20,2

Oбхвaт грyди 191.8 193 ,0 189,5 1 83,6

I|линa пoясIl1Iцьl 12,8 lз '8 12,5 15,8

,I,(.lrинa 6eдpa з3 
'8 з7 

'8 з7,3 36,0

)tлинa г0лeни 55,3 54,O 53,8
,/l,lrинa IUIюсI{ьl 40,5 38,8 39 

'з 39,8

Уlюл нaклoнa лofiaтки 62,8 6t,8 59,0 6t,2
Уlюл нaклoнa IUIечa з2'8 32,0 37,0 3l ,6

Уtюл нaклoнa Kрyпa 14,0 l3,8 I t,3 t5,2
Уlrlл нaклoнa тaзoб. сУсTaBa 28'з 22,5 |1 'з 26,0

Уlrrл нахлoнa бeдpа 6з 'з 6з,3 63,0 6l,8

l0



KoPБЕЙ - l950г.p., (вьlез,цкa)

бyденнoвскoй пopo.цьt (Кэмaнaс - Бaсня)
yчaсTник ХYII oлимпийскиx игp в Pимe

AБсЕнT - |952 г.p., (выездкa)
axaЛтeкиHскoй пopoдьl (Aрaб - Бaккapa)

учaстник xYII-xIx oлимпийскиx игp (Pим' Toкио, Mexико)

t2

ПЕГlЕЛ - l95б г.p. (вьleздкa)
тpaкеHеHскoй пopoдьl (Пилигpим 

- Пoльtнь)
yчaстHик ХIХ и ХХ oлимпийских игp (Мexико, Мюнхeн)

БAPин - l980 г.p., (выездкa)
pусскoй вepхoвoй пopo.цьl (Haбeг - Бpигантинa)

участник ххIv - xxv oлимпийскиx игp (Ceул, Бapселoна)

l3



Лoцrади гpyппы тpoе6opья (тaблица 5) отличаroтся укopoчен-
I{oстьIo кopпyса' пpи этoМ ttаиМенЬцIие веЛиЧиt{ы yглoв нaклoнa плr-
Чa и Кpyпа y лorшaдей чистoкpoвftoй веpхoвой поpoды. Cледyет
oтМетl{тЬ и нaимеtlЬIцyro BrлиЧиlly сooтнollJеtlия длиHы IIIеи K BьIсoте

B хoлке и кoсoй ,цлине y бyденнoвскиx лoшaдей (сooтветствeннo 47, l
и 48,0 пpoтиB 49,2 и 49,9 у тpакененскиx).

Ta6лицa 5.

Cpe,цниe дaнIrьre пpo}repoв лoшrа.цeй tpyпПЬ| тpoебopья

БA3ис -чистoкрoBнoй вepxoвoй
yvaстник ХYII

l95l г.p., (тpoебopье)
пopoды (Бaльтaзap - Caль-Caли)
oлимпийских игp (Pим)

ФAт - 196l г.p., (тpoeбopье)
тpaке}teнскoй пopoдьl (Фиделио - Хapбинa)

yчaстник ХIХ oлимпийских игp (Мexикo)

Пoкa3aтеЛи'
сIr{ (гpа.ц)

Пoooдa
Ч/к веpxo-

Bая
Бyденнoв-

скaя
TpaкеHен-

ская

Bьtсoтa B хoлке t62,8 t64,6 165,8

BьIсma в сIIинe 155,8 157,1 153,8

Bьrсma B Kpeстцe |6з'2 16з'2 L64'з

Bьtсoтa в сeдал.бугpах |з9 '2
Lз4'| 137,8

BьIсma в маклoкaх 150,4 l5l.t 151,8

Bысoгa гpУди нaд зeмлей 88,6 89,4 89,0

ГлУбинa гpУДи 't2,8 12,9 15,S

fЦиpинa гpУд. зa лoпaтка]vlи 4t,6 42,4 42,5

Koсaя длинa тyЛoвIlщa 158,6 161,6 163 ,3

n'лшa г0лoBЬl 55,0 57 ,O s1 ,7

[[линa лoпaтки 52,0 5l,6 53,3

Плинa ruIeчa 3l,0 з2'o 3l ,5

lllиpинa грУДи спepeди 4l,8 4з'9 44,0

TTTцpццд крyпa в м:rклoKilх 52,8 54,0 56,0

[IIиpинa в тазodeдp.сyстitваx 45,8 49,O 49,8

.[линa кpyпa 56,4 58,0 65,8

.Ilлинa rшeи 78,8 77 ,6 8l,5

Bьtсoтa нorи в лoкTe 9'I,6 96,4 96,8

,Цлинa пpeдIUIeчья 47 ,6 45,6 46,8

Цлинa пясти 30,4 30, I 30,5

oбxвaт пясти 20,6 20,6 20,9

o6хвaт гpvди 181,4 184,4 190,s

I,лlтrт.a пoясIlицьI 11,6 13.3 14,5

.(лlнa бeдpa 31,4 з4'6 36,5

Плtrrla roлeЕI{ 54,0 54,8 56,з

Цлинa гиroсньl 39,6 39,1 39.3

Уrюл нaклoнa лoпaтки 64,6 64,4 б5'3

Утюл нaклoнa IUIeчa 30,4 3б'3 35'з

Угoл нaклoнa кpYпa 14,4 18,5 15,3

Угoл нaклoнa тaзoб. сyстaBа 2t,o 24,6 20,5

Уroл нaклoнa 6eдpa 58,2 59,s 63,5

t4 l5



B гpyппе пpеotoления пpепятстBий сpеди лоIшaдей ЧистoкpoB-
tloй веpхoвoй пopoды за эт:lлotl взят пo6едитель oлимпиaды-80;кеp.
l.спaтит. ЛoIшадь пpoпopциoнaльflaЯ' МассиBнaя и Кoстистaя' xapaK-
,I'сpизyется МoщIlьIми pычaгaМи и oстpьIми УI,лaМИ нaклoHа лoпaтKи
ш бедpa. Cвoеoбpазнoе сЛoх<ение Kpyпa - пpи tlизкoМ МаKлoKе Kpyп
tllиpоKий, длинный и сIIyщенIrый. Хopolпо paзBl{тьr сyстаBьl. Пpиме-
llllтельIto' чтo этa лoшaдь иМеeт сaМylo длиllнyЮ lцеIo и наи6oльцrий
угoл накЛotlа плечa (тa6луlцa б). Пpи aНа.lwlзe данI{ьIх лorпадей кoн-
куpной гpyппьI следyет oтметитЬ yкоpoчеIrlroстЬ кopпyсa y пprt-
t.r.;lвителей бyденнoвскoй пopоды. Cpеди oстaлЬных пpoМеpoв
||I)lpa;кеннЬIx paзлииий не oтМечеtto.

Ta6лицa6.

Cpeдние,цaннЬIe пpoмepoB лoura.цей гpyпп ьt кoнкypa.

РЕЙсФЕ.цЕP - 1964 г.p., (тpoебopье)

чистoкpoвной вepхoвoй пopo,цьl (Фактотyм - Peгистpация)

пиtIцЕт - L9'|3 г.p., (тpoебopьe)

бyденнoвскoй поpoдьl (Плoмбиp - Экскaвaция)
yчaстник ХХII oлимпийскиx игp (Moсква)

yчaстник ХX oлимпийских игp (IvIюнxеH)

it.: Аl'

Пoкaзатeл|4'
сM (грaд) Ч/к вepxовaя

(oтaлoнньlй
xеp. Гепaтит)

l}l,lсma B спинe

Ill'lсoта в кpестцe

lll;сma в сeдaл.бyгpaх

l|ьlсoтa B махлoкax

Ilr'lсoтa гPytIи нaд землeй

llJиpинa гр, зa лoпaткаn,rи

Ktюaя длинa тyлoBищa

]I.'ltинa лoпaтки

IlIиринa грyди спepeДи

Illиpинa кpупa B мzlклoкaх

lllиpинa в

lllnс()тa нotи в лoктe

/lllиtta пpедгиevья

/Ilrиlla пясти
( )(lXtraт пясти

Пopoдa

lб



ПoкaЗaте!||4|
см (град)

Пoрoдa
Ч/к веpховaя

(этaлoнtlЬ|и
xеp. Гепaтит)

Бyденнoв-
скaя

Tpaкенен-
cKaЯ

Цлинa пoясницьt 1б 
'6

13,0 |з'2

[линa 6eдрa 38,0 з1'8 35,0

/[,цlнa г0Лeни 57,0 55,2 55,2

,Ц'.шrнa IUIloсItьI 4l,0 40,5 38,6

Угюл нaклoнa лoПaтKи 61 ,0 б3,5 58,4

Угюл нaклoнa IIЛeчa 39,0 36,'I 3t,4

Угoл rlахлoнa кpупa 13,0 |4'з 12,4

Угrcл нaклoнa тaзoб, сyстaвa l7,o 2a'з 2t,8

Угюл нaклoнa бeдpa 6l,0 62,5 60,6

Пpи
вtlимаIlие
paинсKoй

сpaBIIительнoМ aнaлизе индrKсoB odpalцaет Ha cе6Я

tIаиМеHЬпIaя BеличиIlа ин.цеKса фopматa y лOЦIадей yк-
пopодЬt' исПoльзyеМьIx в вьIездKе (тa6лицa 7).

МAнЕBP - l95l г.р.' (конкyp)

yкpaинскoй Пopo,цЬl (Mepкypий - Bстpенa)

yчaстник xvl -_ ХYtI -xvIII oлимпийскиx игр

(Cтoкгoльм, Pим, Toкиo)

l8

бy.Ценнoвскoй пopoдьl (Pyбильник - Эпoпея)
yчaстник ХХII oлимпийскиx игp (Moсква)

ToПKиЙ - |9,72 г.p., (конкуp)
тpaкенеHскoй пopодьl (oстpяк 

- Tpопa)
yчaстник ХХII oлимпийских игp (Mосква)

PЕЙC - |96,7 г.р., (кoнкуp)

l9



a
Ta6лицa7.

Покaзaтeли иH,цeксoB тeлoслo)кеttия спopтиBI{ьIx лolцaД,ей.

Aн еют Bаxlroe зI{aЧrние B

кaЧrствr ьIхлoЦIаtеЙсyЧетoмих
пopoднoй пpиIrадлеxlroстLt' специaJfitз,aЦИИ B paзIrьIx Bидaх кoннoпo

спopтa и ypoвIrя paботoспoсoбнoсти.

ЭкстеpьеpнЬrr хapаКтеpистикIt лyчIцl{х лoшaдей стpaны

3ltaчительtlo oтличaloтся oт сpедIrиx дaltньrx пo пopoдaМ' наxoДятся

на ypoBlrе эталoIttIьIx xеpебцoв-пpоизвoдителей и чaсто пprBoсxoдят

э'й ypo"e"ь. МoцельньIе зooтехItr]rческие хapaKтеpистиKи ЛyЧIIIиx

спopтиBlrых лolЦaдeй пo видам испoлЬзoвaния Мoгyт слyxить
;;;;;.;""'.,p" ,oйp" лoIIIaДrй^ля KoнIroп] спopтa. Пpи этoм oт6op

,Ьuruд"t " 
.oйu" с6оpных Koмaнд с yчетoм IIе тoльKo pa6отоспoсo6.

нoсти' нo I{ эKстеpьеpныx дaнEь[x' Eе yстyпaющиx сpеtниI
вeличинам лyчIIIих пpeдстaBитrлей pазныx пopoд (тa6лицьl 4, 5 и 6)

пo3вoлllт дo6ивaться 6oлее BьIс6Kих спopтивIlыx техIrиЧеских pезy

тaтoв.

.П.ля пpaктичесKoпo испoльзoвaния пpи oт6оpe лolЦatей

спopта мo)Kllo pекolv!еIrдoвaтЬ следуIoщие oсtIoвIIьIе пpoМеpы: B

в xoЪке, глу6инa гPУtи, кoсaя длиIrа тyлoвищa' oбxвaт IIясти li с

гpytи' кoтopыr пo меpе неo6xoдимoсти дoпoлIIяк)тся и дpугиМи

зaтеЛями (таблицы 8,9, l0).

Cpeдниe пoкaзaтeли пpoмepoB лoшraдeй

Tа6лицa 8.

грyппЬr BьIе3дки

Taблица 9.
Cpeдниe пoкaзaтеЛи пpoмepoB лошaдeй гpyпПЬt тpoебopья.

Tаблицa l0.
Сpeдниe пoкaзатеЛи ПpoмеpoB лoшaдeй гpyПпьl кoнкypa.

| . 2 Ф изуloлo гическ и e И 6Ис,хИ[,l и ческие I\1.,IIеЛЬ}IьIе
хapaктеpистики

Bа>кньrм yслoвиеМ эффективнoгo yпpa'ЛеHия тpениpoBoЧtlьIм
ll 

| 
|( || ((.ссoМ яBляется paзpa6oтка фyнкционaЛьI{ьIx мoделЬHьIx хapак-

| |.Illl(,l'ик. Если зooтеxtlиЧесKиr xapаКтеpисTиKи весьмa Ba)кнЬ] tЛя
lir|||.l/IlrHoГo oтбopа и paннeЙ специaЛизaции лolпaди' то tlа зaBеpllra-
hl||ll|x Этaпax пotгoтoвки K сopевI{oвaнияМ pеIIIа}oщее знаЧеI{ие

2l

Гpyппьl
лolцaдеи ПoрoДЬl

И|1л,ексьl
кoстис-
тoсTи

фopмaтa к0мпак -
тt|oсти

oбxватa
гpy.ци

Tpoебopье
Ч/к вeрxoвaя t2,65 96,54 |I4,2з 111,43

Бyдeннoвскaя t2,52 98,18 114,1I I12,08

Tpaкeнeнскaя 12,61 98,49 l16,69 114,93

BыeзОкa
Бyдerrнoвскaя 12,59 97,48 115,20 I12,30

Tpaкенeнскaя t2,76 99,r I 116,21 1t5,22

Укp. вepxoвaя 12'з4 96,49 l l8,8 l 114,64

Koнкуp

Будeннoвскaя 12,69 97,1з I l6,30 I l3,65

TDaкeнeнскaя t 3,03 102,30 ||з'14 I l6,36

Ч/к веpхoвaя
(x.Гeпaтит)

|з 'I7 101,20 113,02 ||4 'з7

N,t
tt/п

I

,,

.l

4

5

ПpoIчеpЬr'
см

Поpo.ца
бyденнoв-

скaя
трaкенеll-

скaя
yкp. вeр-

хoвaя
aхaл-

текинскaя
Bьrсma в хoлкe 170,0 161 ,O lб5'0 163,0
Глyбинa гpyди 76,O 75,0 7з '0 '12,0

Koсaя, дlл.тyЛoBищa 168,0 166,0 160,0 16з '4
oбxвaт пясти zt,5 2t,5 20,5 20,5
oбхвaт гpyди l9l,0 193,0 190,0 184,0

l/l

I

I

I

4

I

ПрoMерьll
см

Поpoда
l/к веpхoвая oyдеtltIовскaя тpaкеHенскaя

Bьtсoтa B хoлкe 1 63,0 lб5'0 166,0
Глy6ина гpyди 73.0 7з 'o 75,5
Кoсaя дл.тyлoBиula 160,0 t62,0 164,0
oбxвaт пясти 20,6 20,8 2L,O

oбхвaт гpyди t82,4 185,0 190,0

N,,
Ц /tl

)

I

4

ПpoмеpЬl'
см

Bьtсoтa в хoлке

Пoрoда
ч/ к веpхoвая
(x.Гепaтит)

бyденнoвскaя тpакенеHская

t6'I.O 1 67,0 1 68,0
лyбинa гpyди 75,0 15,5 7 6,0

Kосaя дл,тулoBищa 1 67,0 166,0 168,0
)бxвaт пясти zt,o 2t,2 21,5

Oбхвaт гpyди 190,0 190,0 192,O

20



Пpи сoздaнии фyнкциoнальньIx мoделей oсtloвI{ая тpу,цoеМ-

кoстЬ зaклIoчается в 6ольцroм мнoгоoбpaзИv| иtlдивиtyaЛьньIx
вapиаIrтoв 06еспечения tвигaтельнoй деятельнoсти на paзньIx этaпaх

пoдгoтовки. oднaкo и3yченI,lе ,циI{aМиKи ПoKaзателей, в иtIтег.-

paти ающI,rх tеятеЛЬt{oстЬ paзлиЧнЬIx

фyнк сooтвеTствие уpoBIIю IBИГ?TеЛЬHЬIХ Kztт

ЧестB oсти' пoзвoляет paзpаdoтаTь МoДелЬнЬI8

xаpактеpистиKи' aдеKBaтньlе paзлиЧньIМ этапaМ тpеHиpoвoЧIroгo

ц.^,,"""^ Bяхноe знаЧеtIие пpио6pетаrот alaЛу|з и o6o6rцениe EaКoП:

Л циoнaлЬнoМ сoстOяHии сIIopтивtIьIx лoIЦа,цей

ц Х и мtloгoЛетниx циKлoв тpеrrиpoвoK. Hа paз.

н ЦиKЛа в3аиМotействиr физиoлогиЧесKиx

функций KаK в сoстoянии пoкoя' тaK и B пpoцессе ataПтaции K MьI-

IIIечнЬIМ tlагpyзкaМ' пpетеpпrвaет oпpеtелеHtlьIе изМеt{ения

Paзличия в xараKтеpr изМеtlеtlий физиoлoгичесKих фyнкций l

заBисиМoсти oт пеpиota TpеtIиpotsки пpе)Ktе Bсегo свяЗaны с-trапpa

ленtloстЬIo тpениpoBoЧнoгo npoцессa' сooтtlolllениеM ooъеМа

интенсивнoсти МьIIIIrчньlх нагpузoK. B связи с этим функциoнал
Мo.цельные хаpаКTеpистиKи Moгyт сЛуxитЬ oсIroB0й pациotl

систеМЬl уtIpавлеt{ия тpеt{иpoBoЧнЬIМ пpoцессoM.

Пpи этoм главеt{ствy}oщее значе}rие пpиобpетаIoт,цaннЬlе

стrпени тpеt{иpoBaннoсти и сooтBетствl{и пoKa3ателей функционaл

пpиo6pетаrоT xаpактrpистl{KI,l' oтpаxaюtцие ypoBеt{ь pа3Bития

функциoнальI{ыx систеМ и .цвI,IгaтrлЬHьIх KaЧесTB.

нor0 сoстoяtlия ЛOIIIа,цей lra KaXдoМ этaпе тpеtlиI{гa этaЛoннЬIМ хapaK

теpистиKаМ пoДlЮтoвЛеtlнoсти. Ho этo не oзнaЧaет, чтo Мo,цельtl

xaDaKтеpистиKa IIpе.цсTaвляет со6oй я<есткий кpитеpий и Чтo ЛoIIJaJ

Itе oтBеЧаrolцaя oптимaЛьнoМy уpoвнIo какoгo-либo из иссЛе,цyеMьI

пapaметpoв' [lе г0Дится дЛя yЧастия в спopтивнЬIх сopеBнoBaнияx.

opганизм лoIIIa,ци - этo ЧprзвЬIчaйвo сЛox}lая 
' 
Мt{oгo3вен

lIlсЛoЧI{oй фoсфaтазьr' алЬдoлaзы, молоuнoй и llиpoBинoгpаднoй
кислoт' глк)K03ьI' KaльцI,lя' фoсфopa, белкoвьtx фpакций,
t|lyнкциoнaльное сoстoяние пеpифеpPrческoгo неpBHo-МьIIЦеЧнoгo aп-
lIllpaтa.

Был тaкxе пpoBедеrr сpaвнителЬньrй aнализ и o6oбIцение,цaн-
lrьrх о фyнкциoI{zUIьItoМ сoстoянии лolrraдей Ha oтдеЛЬнЬIx этапaх иx
llодготoBKи и пoKазaBIЦиx высoKие pезyлЬтaтЫ в сoprBнoванияx (l-l0
мсста) в пеpиoд с l965 пo l983 rcды. B этoй связи пpoaнaЛизиpoвaньI
tpизиолoгиvеские и 6иoxимичесKие ПoКaзaтели ЛoIIIадей гpyпп тpoе-
(юpья (30 голoв) 

' 
кoнкуpa (30 голoв) I,t вЬIездKи (20 гoлoв) в нaчaле и

ш кoнце пoдпoтoвительнoк) и в сopеBHoвaтrльнoМ пrpиoде.
B пpoцессе тpеrrиI{гa oтмечaется ypе;кение пyльсa и дЬlxания y

'trоruадей Bсех гpyпп. Пpи этом наибoльrцие с,цвиги нa6людaroтся y
,г;loе6opных лoruaдей, тpеtlинг Koтopых xapаKтеpизyется 6oльrпим
tl(n'смoм и высoкoй иItтенсI{внoстью. БpадиKaptуlЯ, на6лroдаемaя y
I.рсниpyеМых лorшaдей, пpеxде всeг0 oтpaxает paзвитие сеpдеuнoй
Мlilшцьr и yвелиЧение систoлиЧескoго oбъемa сеpДцa.

Cдвиги сo стopoнЬI дьrхания таK)Kе oтpаxaют диHаМиKy сoBrp-
tllснствoвания фyнкциовальнoй деятелЬHoсти Дыxaтельнoй систеМьI.
Известнo, чтo в пpоцессе пoвыtIIения pа6oтoспoсoбнoсти Hapя.цy с
l,ll|MсHеHием KЛиllиЧесKих пoKазaтелей, oтмеuается paзвитие неKoTo-
l)lJх явлений' oтлиuarощих тpelrиpoвaнньrй opганизМ' Пpеxде всегo
:rl.0 <<эKotlolvIуI3aЦИЯ>> деятелЬIloсти opгани3Мa' т.е. сItихение pасхoДa
lllIсpгии' yменьIIlеIlие сдвик)в пpи м:lлЬIx и сpедних HагpyзKaх' yсKo-
IlсlIие вoсстаIloвIlтелЬныx пpoцессов.

Этoм1, спoсo6ствyют тaK)ке изп{еttеtlия сo стOpotlы кpaснoй
l(|)ови' xapаKтеpи3yloщиеся yBеличениеМ числa эpитpoцитoв и
х ()лиЧества гемоглoбина. ПoстепенHoе пoBЬIIIIеIIие oKсигеIIaции ве-
llознoй KpoBI' B интегpальнoй фopме oтpaxaет яBЛеtIие <<эKo-
ll(lМизaцllи>>.

Toнyс oснoBньIх гpyпп DIьIIЦц плеЧевono и тaзoвoгo пoясoв B

||l)Oц(эссе тpеIlиIlга иIr,lеет тендеI{циIо K пoвьIlIIеtlию' в сpеднем нa 2-3
у(./l. ед.' Чтo oтpа)кaет pа3витиr неpBIlо-мьIIIrеЧнoгo аппapaтa.

Hаибoлее выpaxенные сдвиги физиoлoгичесKиx пoкaзaтелей y
lttltrlадей oтМечаются в сopевнoвательнoМ пrpиoдr' хаpaктеpизy-
|(lIllиN{ся иIlтеIlсиBнЬlми нaгpyзKaми (таблицa l l).

Биoxимические пoKазaтели oтpaxаIoт aKтивIloсть o6менньlх
ll])trцсссoв' тeндеrtцrrю изМенеHия феpментaтивнoй aктивнoсти, фoс-
l 

t 
шr1lнo-кальциевoй о6еспеченн<tсти пoд BлияIlи еМ МьIlIIеЧIlьIx lraгpy-

](lк pазAlorо o6ьема и I'Itтеtlсllвtloсти.

систеМa саМopегyЛяции с бoльrцим колиЧествoМ внутpен}rи

взaиМoсвязей и pазлиuньIх фyнкциoнaЛЬных влиянllЙ. Пoэтoмy

oтделЬньlх лorпа,цей вtl3Мoх<tIьI неop,циtlаpньtе сoчетaни

фyнкциoналЬньIх пpизнаKoB' 3aBисящI1х вo MtloгoМ oт ypoв

paзвитIiя KoмпеttсатoptlЬlx мехaнизМoв.

Пpoведение дI{нaI\,{иЧескItх исслеtoв aний, aнaлиз и о6oбщев

физиoлoгиuесKих пoKaзaтеЛей, отpaxаюцIиx pа3личньrй уpoве
тpеHиpoваtlнoсти спopтивllЬIх лoruадей, пo3BoляеT пoЛyЧитЬ

для pа3pаfuтки фyнкциoнaЛЬнЬIx r!{oдrЛЬHьlх хаpaКтrpистиK с y

специфики кot{tloго спopта.

B paзньlе пеpиoдЬI гoдoвЫx циKлoв тpеIlиpoвки бьtли пpoвед

иссЛедoваtIия KЛиниKo-физиoлoгинескиx и биoxимичесKих пoк

телей лоtпадей с6opнoй кoмaH,цьI стpaньl. Бьtли иссле,цoванЬI

пvльса и,цьIxaния' КoЛичестBo гемoглo6инa' эpитpoцитoB и л
Koцитoв' oксl{гrHaция венoзвoй кpoви' сo,цеprt<aние B Kpoви Ka
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paзHЬlx этапaх пoдгoтoBки.

Пoкa3aтеЛи

пеpиoдь1
пoдгoтoвительtlьlи сopеBf|o -

вaтелЬ-
ньlйнaчaлo кotlец

Tpoeбopьe

Пульс, в ]!t!tl{. 38,l 32,4 30,9

.Цьlxaниe, в lvtиtl. |з 
'1

10.9 10,4

oксиreнаЦия венoзнoй кpoви,"/" 65,9 7З 
'2

76,4

Koл-вo гeмoглобинa, г7o Iз,7 15,3 15,8

Kол-вo эpl{Tрoцитoв, м,н/мм3 1,1 8,0 8,7

Koл-вo лейкoцитoв, тыс/мм3 7,O 7,4 8,1

Koнкyp

Пyльс' B миtl. 3 8,9 34,1 зз'2

,Цьtхaниe, в мин. t 3,3 l l,9 l l,6

oкситенaция вeнoзнoй кpoви,o/" 64,0 7l,8 14.r

Koл-вo гемoглo6ина, г}" l3,l 15,1 15,2

Koл-вo эpитPoцитoв,'лн/'*3 1,2 7,7 8,2

Koл-вo лeйкorlитoв, тьIс/мм' 6,8 1,1 8,3

Bьrе3дкa

Пvльс. B миl{. з1'1, з2,6 з2'5

Дыxаrrие, B мин. Iз '2 l l,9 1l,4

oксигенaция вeнoзнoй кpoви,}o 64,7 12'З 76,4

Koл-вo гемoглoбинa, гo/o l3,0 t4,9 t5,2

Koл-вo эpитpoцlrтoв, млн/мм, 7,1 7,6 8,8

Koл-вo лeйкoцитoв, тыс/мм3 6,6 7,0 'I ,6

Ta6лица l l.

Cрeдниe физиoлогинeскиe пoкaз aTeЛИ спopтиBньIх Лoшa.цeй }ra

Aнiлиз сpедних Bеличин 6иoxиМичeских пoКaзaтелей Kpoви пo

пеpиoдaм пoдпoтoBKи и пo видaМ Kotlнoгo спopтa пoKaзьIвает' Чтo

тpoебopные лoпrа,ци имеroт бoлее вьlсoкие пoKа3атели' хapaKтеpизу-
ющие аК.гиBHoстЬ аэpo6Hoг0 и анaэpoбHoгo пpoцессoв (акTиBнoстЬ

феpментa аль,цOлазы' сoдеpxаEие пиpoBиногpaдIroй и МoлoЧнoй
кислoт). Этo пpеxде всеr,o заBисит oт 60Лее интеttсивньIx lrагpyзoК и

четкoй выpa)(енHoсти пo,цoвoгo циклa пo пеpиo,цaМ' B тo вpеМя KaK y
лoIЦаДей вые3цки и кoнKypа в г0дoвolt{ цltKле t{Меется ltескoльKo
I\4иKpoциклоB с oп pеделенI{oй HaпpаBлеHrioстью тprниIrгa (тaблицa

12).

Hа oснoве этaлoнныx функциoнaльIlьIx xаpaктеpистиK для
llit3личныx этапoB гotoвoгo циклa тpениpoвoчI{oгo пpoцессa и
( l)itвHитеЛьIloпo all:lлиэa физиoлoгинескиx и биoxимичесKих пoKaзa-
t t:лсй пpедстаBляется вoзмoxнoй KoppеKтиpoвKа иIlдивидyaлЬrrьIx
||JIltttoв lro,цпoтoBки лoшaдей с пoМoщьIo пoд6opа сooтветстByющих
( l)сдств и IиетоДoв тpениpoвKи.

Ta6лwla |2.

Cpeдниe 6иоxимичeскиe пoкaзaTeли спopтиBrrых лorшaДей
нa pa3ньlх этaпах пoдгoтoBки.

Пoкa3aтели

К;t гir.дазa, мг Hzoz

A.,||'loЛазa, yсл.единиц

ll;ttlтнOсть бeлкa, yсл.eд.

()'l.tIoureние IUIoтн, к yстoйн.

tIlrюфop, мг7o

Nt;rlrlий, мгo/"

l\lll.teвинa, мг}o

|\,|tl.lloчнaя кислoтa, мг}o

llиpовинoгpaднaя к.тa, мгo/o

глo6улин "/"

K.r,гlrлaзa, мг Hzoz
lI(r..llоuнaя фoсфoтазa, мм
||]l|);lllиTpфенoЛa

A ttl'(oлaзa, yсл.eдиниц

I llttl.гttoсть бeлкa, yсл.eд.

Vt.ltlйчивoсть белкa, yсл.eд

ПеpиoДь|
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Пoкa3атели

ПеpиoдЬl
пoпгoтoвительtlьlи сopевнoва -

теЛьtIьlи
нaчaлo кottец

oтнorпeниe IUIотн, к Yстoйч, 0,655 0'1зЗ 0,541

Ка;rьций, wп."А t4,t7 14,00 17,8 8

Фoсфop, мгo/. 4,62 3,81 4'з4

Мarний, мгo/o 2,76 2,66 2.58

Мoнeвинa, мгo/o 22,55 25 'з6 21,49

Г.rпoкoзa, мгo/" 99,00 104,00 I l8,00

Мoлocнaя кислoтa, мгo/o 15,90 15,20 t4,t9

Пиpoвинoгpaднaя к-тa, мlo| 0,72 0,'12 0,14

A;ь6рtины, % 46,08 5з 
'56

51.96

G, - rлo6улvlн "/o l6,80 t4,49 12,77

fl - тлo6улuн o/" 16,10 l5,53 Iз '92

| - rлo6улwн "/" 21'oз 16,55 15,35

BЬIе3дкa

Кaталазa, Ivг Hzoz 6,89 4,O4 4.81

Il{eлoннaя фoсфoгaзa, мм
пapаrтитpфенoлa

0,043 0,060 0,041

A,ьдoлaзa' yсл.eдиниц 0,050 0,074 0,049

Плoтнoсть бeлкa, yсл.eд. 0'30б 0,419 0,318

Устoйчивoсть 6eлкa, yсл.eд 0,536 o,4t'I o,679

oтнoпreниe IUroтн. к vстoйч. 0'бl0 o,9з7 0,548

Kalrьций, М|"/" |з,25 t2,26 14,97

Фoсфop, мг% 4,15 4'з6 4,71

Мaгттий, мгo/" 2,66 2,з| 2,60

Мoчeвинa, мг7o 2з,74 2з'82 2з'o4

Глroкoзa, мгo/o 91,OO I10,00 129,00

Мoлoчнaя. кислoгa, rr'тo/o 12,O4 10,50 8,38

Пиpoвинoгpаднaя к-тa, мгo/o 0,41 0,60 o,70

Aль6yминьI, % 4l ,61 51,86 58,40

d, - rлo6улuн o/" t7,90 14,13 14,00

B - rлo6уптн "| 19,01 14,7 6 14,10

| - rлсбулwtl "/" 2l '8з |з'22 12,80

ФизиoлoгичесKие и 6иoxимические мoделЬньIе xapaK-
теpистики нa paзIrыx этапaх rI)дoBoгo циКлa Мoryт слy)(итЬ oснoвoй
paциol{aльнoй систeМы yпpаBлеIrия тpеIrиpoвoчtiыМ пpoцессoМ
спopт}lвIlыx лolЦaдей.

L
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Bнесением неoбхoДиМьIx кoppeктиB B пpиме}lеtlие тpениpoBoЧ-
ttых сpедстB BoзМoxнo дoсти)(eние oптиМаJIЬHЬIx сooтнoIIIений в
paзBитI{и фyнкциoнaлЬнoгo oбeспечeния двигaтельной деятель-
lIoсTи. Пpи этoм пpoгpаМI\,ta сoBеpIIIeнстBoBания индивидyальной
пoдгoтoBки дoл;кlrа базиpoвaтьcЯ fla кoлиЧестBенIlьIx xаpaK-
теpl,tстиKax физиолoгиuесКиx и биoxимическиx пoКaзaтелей' oтpa-
)кaк)щltx' с OдHOй стopoны' paзвитие фyHкциotlальtlьIx BoзМoxнoстeй
opгаtlизNrа, а с дpyгoй - адеKBатttoсть тpениpовoЧI{ыx нaгpузoк.

Baxнoе 3ttачеttие для l{ндивидyaльнoй кoppеKтиpoBKи
тpениHга иМeет степеtlь сoответстBия (сoвпaдения) физиолoГичесKиx
и биoхимичесKиx taннЬrх o6следyемoй лorЦади с эT:lлotIIlыМи хаpаK-
теpистикаМи.

Модельные физиoлoгичесKие и биoxимичесKие xаpaK-
теpисTиК}t на 3aклкrчIlтелЬнoМ этаIIr пoдгOтoBки пpиo6pетaют знa-
ЧеHие кpитеpиев oKoнЧaтельнoгo oтбopa спopтивIrьIx лolшaдей для
yЧaстия B oтветственных сopeвнoвaниях. Пpи этoм 6oльцrинствo
физиологинесKиx пoKазателей y лolЦaдей' в частнoсти' oKсигенaцltя
вево3нoй кpoви' KoличествO эpиTpoцитoв и гемoглoбина' сoдеpxaние
B кpoBи катaлaзьI' аль,цoлa3ы' глюKoзы' дoл)Kнo бьrть не ниxе
величиtt' пpедyсМoтpеIrныx для сopевI{oBaтельнoгo пepиoда
(тaблицьt | | rl |2)' Tакoй ypoвень физиoлoгичeскиx и биoхиМическllx
пoкa3ателей сooтветствyет вьlсокoй степеIlи тprlrиpoBаrrнoсти и xo-
poшей спopтиBнoй фopме лoIIIадей' чтo Мoxет o6еспечить их
Максимальнyю pa6oтoспoсo6нoстЬ tlа сoprвнoBаtlиях.



Глaвa II. ФизиoЛoГичЕсKиЕ oCoБЕHнoсTИ
сПoPTиBHoЙ,цЕяTЕЛЬF{OсTи ЛolПAДи

2.1 ЭнеpгooбeспечеHие мьllllечнoй .цeяTельHoсTи

Hаи6олее yнивеpсaлЬнoй и ваxнoй фyнкцией xивoгo
opгаtlи3мa является.цви)(еtlие' Kотopое вoзМoxнo пpи налиЧии oпpе-

деленной энеpгии. Cнаб>кение сoкpaщаЮщиxся MьIIДц энеpгией
пpoисxoдит пpи xиМиЧесKих пpевpащениях' идуIциx 6ез yuастия
кислopoдa' - анaэpo6ный гликoлиз - и пpи егo уЧастии - oKисЛитслЬ-
нoе (aэpо6нoе) фoсфopилиpoваниe. Kислopoд тpе6yется не тoЛьКo

для аэpoбнoгo фoсфopилиpoBaния' ЕIo и ,цля Чaстичtlогo oKислеtlия
мoлoчнoй Kислoты (лaктата) - Kot{еч}toгo пpoдyкта анаэpoбнoгo paс-

щепления гЛиKoгенa.

Hаи6oльrпее знaЧеHие llМеrт oKислитеЛьнoе
фoсфopилиpoва}tие' тaK Kак otto пoзвoляет 6олее эффективtlo исполЬ-
3oBатЬ э}rеpгиIo xимичесKих пpеBращений в мьlшцax и тканях. Aнa-
эpo6ные пpoцессы энеpюo6paзoBaния вKлк)Чatoтся пpи не,цoстатке
кислopoдa кaK вспoМoгaтельньtй мехаttизМ. Tаким oбpaзoм, фyнкция
кислopoД}ioгo o6мена заKлIоЧается в o6pазoвании энеpгии, неo6-
xoдимoй для pазЛичHoгo po,ца физиoлoгинесKих пpoцессoв' тoМ чисЛе
в сoкpaтительнoй деятеЛьt{oсти МьIIIJц.

oснoвные хиМиЧеские pеакции эrtrpгетиЧесКиx пpoцессoв
гrpoисxoдят в oсo6oй чaсTи кЛетoк (митoхoндpияx' Ky.цa пoсTупает
кислopo,u). B митoxoндpияx KлетoK o6pазyется aденoзинтpифoсфоp-
нaя Kислoтa (ATФ) 

' 
являloщaяся yнивсpсальнoй фopмoй нaKoпления

энеpгии в ее фoсфoptlЬ|х связях. TpансфоpМaция xиМичесKих
pеакций с yЧастиеM ATФ в Меха}lиЧескyrо pаботy oсущестBЛяется
сoкpaтитrльным 6елкoвЫМ МaтеpиaЛоМ Mыlllц - aктllltoМ и Ми03инoМ.
Cлoх<ная 6елкoвая стpyKтyра актoМиoзин пoд вЛия}rием ATФ спoсoб-
Ha сoкpaщaтЬся' а пoсЛедtlяя пpи этoм pаспа.цaется до A.ЦФ и AMФ
(а,ценoзиндифoсфopная и аtенoзи}tМoнoфосфopная кислотьl). Заrra-
сьr ATФ в I{ЬIlIJечtloЙ ткaнlи oгpаttиЧе}tЬl, пoэтol\,rу ,цЛя BЬtпoлtlеttия
значителЬtloй мьlrшечнoй pабoтьr тpебуется пoстояHнoе BoспoЛнеt{ие
3aпасoв этoг0 сoедиtlения.

Boсстaнoвление (pесинтез) ATФ пpoисxo,цит кaк 3a сЧет МаК-
poэpгических сoеДинеtlий, сoдеpх<ащихся s МЬrшIце (кpеaтинфoс-

фат), так и 3а счrт МаKpoэpгичесKиx сo9динениii, oбpaзующихся в

ней в пpoЦессе мЬIlЦеЧЕ|oй .цеятельвoсти.

Kpеативфoсфат имеет 6oльrшoе звaЧеHие в пpoцессax МЬIllJеЧ-

нono сoкpaщеHияt игpая poЛь энеpгетиЧrсKoгo депо. Пpи эToМ егo

депorrиpyется спoсo6нoстЬ э}iеpгии выlше' нем у ATФ. oднакo кpе-
атинфoсфaт не pеагиpyет с сoKpатительtlЬIМ вrIцестBoМ мьttшц (ак-
тoмиoзt{нoМ), а вступaет в pеаКциtо лиIIIь с A.ЦФ. KpеaтинKина3нaя
praKция пpoтеKает vpезвьrнaйнo 6ьlстpo, и oна xapaKтеpнa,цля Kpaт-
Koвpемеl{ныx инте}lсивньlx физиuеских Hа Гpy30к.

Pесинтез ATФ за счет МaкpoэpгиЧесKllх фoсфopных сo-
сдинений' o6paзyющихся B пpoцессе МыIЦеЧнoй деятельнoсти' Мoх<lт
OсyществлятЬся пyтеМ гликoлитичrсKoгo и,цыxaтельHoгo
rfioсфopилиpoBаIIия.

Гликолитическoе фoсфpилиpoBalrие, пoдoбнo кpеатинKинa-
знoй peaкции, . анaэpo6ный пyть pесинтезa AтФ. B сBязи с тем' чтo
yглеBoдныr зaпaсы' oсoбеннo y BеpхoвьЛх лorпадей, дoстaтoЧIro
Rслики' гликoли3 мoxет oбеспечиваTЬ pесиtlTез ATФ длительнoе
l|pсмя. Pесинтез ATФ гликoлитиЧескиМ фосфоpилиpoBаIIиеМ явЛя-
стся пpeo6ладaющ}1м пpи IvrыrЦeЧнь{х нагpyзKax МaKсиМальнoй
интенсивlloсти' Koгдa пoявляется pезKoе tlесooтветстBие МеXДy
сиЛьнo вoзpoсшrей пoтpебнoстьIo opганизМa в кислopoДе и oгpaHиЧен-
Il]ilМи вoзмoxнoстяМи ее yдoвлетBopения. Koнечньrй пpoдyкт анaэ-
1юбнorю paспaда yглевoдoв - МoлoЧI{aя Kислoта.

Пpи мaксимальнoй aKтивв(rcти МьIIIIц o6pазуется из6ытoк мo-
.rlочнoй Kислoты' rrапpl{меp пoсле 6ыстpoй скачки пЛи6ela, на6лroдa-
lотся yчащенI{oе дыxание l{ yсиJIенI{oеl пo сpаBIrеIrию с сoстoянием
llокoя' пoтpеблениr Kислopoдa. Пoвыrценнoе KoлиЧeстBo Kислopoдa'
lloтpе6ляемoe в Boсстaнoвl,lтелЬItoМ пеpиoде' HaзьIBaется Кислopoд-
lII)tlr,t дoлnol{ и pасхoд:;ется Ilа oKислrние в тКaняx пеЧеI{и и сеptцa
lrскoтopoй чaсти избыткa МoлoЧнoй кислoты (дo |/4), o6pазовавruе-
l\rcя в пеplroд мaксиМaлЬнoй мыrцечнoй aктивнoсти. oста-llьнaя чaсть
из6ытка мoлoчнoй Kислoты' HакoпиBIIIаяся B KpoBи пpи 6ыстpом
,llBихении снoBa пpеBpащaется B печеItи B глиKoген.

Bаxнyю poль в мыrцечвoй эI{еpгетиKе игpают пpoцессьI
()кисЛеtlия пиpoвиIloгpаднoй Kислoты' являlощейся пpедtIIIест-
ItснtlиKoМ мoлoчнoй кислoтьI пpи alraэpoбном фoсфopилиpoвal{ии.
liольrдaя чaстЬ пиpовиI{oгpа.цнoй кислoты является oснoвoй для

; r эpoбнoгrэ pасцIепления yглевoдoB и дpyгиx oKислитrлЬньrx pеакций.
oбязательнOе yсJIoBие aэpoбного oKисЛrHия - xopourее сна6-

жсниl opгalrизМa Kислopoдoм. Tакoй пyть pесиItтеза ATФ xapаKте-
рсt{ для нaгpyзoK сpецней и yll,{еpенHoй интенсивIloсти' Koг.цa
r ltrтpе6нoсть opгaнизма B KисЛopo,це мoxет пoл}loстьIo удoвлетвopятЬ-
r я. Бoльlшaя чaсть аэpo6ныx oKислителЬHых пpеBpащений идет нa
rlбсспечrшие дBигательIroй деятельнoсти. Пpи мыrцечнoй pа6oте ypo-
llснь пoтpебления оpганизмoМ кислopoдa Bозрaстaет вo мrroгo paз.
(]келетныe МыIIIцн пpи нaпpяxеннoй pабoте Iиoryт yBелиЧиBaть пoт-
;lсбление Kислopoдa в l00 pаз. CледoвaтельIlo' дoстaBKа неo6xo,цимo-
|\) кoличесTBa кисJlopoда для oбменных пpoцессoB B МыIццаx яBляется
|)сlllаtoщиМ yсJIoвием' o6еспечиваroщиМ двигательнyк) деятельнoсть
( )l)га tlI,tзмa лorЦaдI'.

B прцессе эHеpгеTI{Чeскoгo o6менa пpoисxoдит пoтpебление
()l)гaнизмoм Kислopoдa и Bь]деление yглеKислoты. Baxнoе знaЧение
ll Mсет с(х)тнotцениe: BыделеHнaя yглекислoтa / пoтpе6ляемый кислo-
ll()д - таK назьlваемый дыхaтельIlьIй кoэффициеI{т' oпpеделеIlIIыМ
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o6pазoм oтpaxaroщий хapaктеp o6мевa BеIцестB. "Ц.ыxательньIй 
кo-

эффициент I,rмеет слoxl{yloдиIraМ}rKy }1 Bo BpеМя pа6oтьl пpетеpпевa-

"' ",'."""ия. 
У лoшaдeй пpи дBи)Kеrrии шIaпoМ oн кoлe6лется в

пpеделax единltцьЛ' a пpи бoлее интrнсивIlом двиx<еtlии yМеIIьIIIается

вследствиrисToщsrrияyглеBoдoBипoстепеIIIlor0BoвлеЧениявoбмен
6eлкoв и хI{pоB. Taким o6paзoм, дь[xaтелЬньIй кoэффишиеtlт yKaзЬI-

вaет' Kaкoe энеpгетиЧrскoе вrщrстBo oкисIIяется. Пpи oкислеIlии

yглеBoдoв olr paвrlr единице' пpи oKислеtlии 6елкoв - 0,8, xиpoв - 0,7.

Пo кoличествy пoтpеdленIloкt кислopoдa пpI{ oпpеделенIloМ

tьIхaтrльнoм коэффициeнтe мoxнo paссЧитатЬ зaтpaты кaлopий, не-.й*oд"''* 
для o6Ъспечения тoй или инoй pa6oты.

Минимaльный ypoвень oбмеIta вещестB пpи пoлIloм МыIЦeЧнoм

пoкoe нa3ьIBaется o.'Ь,"o," o6менoм. У лoшaдей oсHoвIroй o6мен

IlеoДинaкoв и зaBисит oт вoзpастa' массъl' пopoдЬl и дpyгиx фактopoв.

3нaя дaнные oснoвнoк) o6менa и 3атpаты пpи tBиxении' Мox(нo oпpе-

делитЬ o6щее KoлиЧестBo эIrеpгии' paсxoдyeмoй лorцatьro I{a pa3l{ьIx

zuиюpax пpи llpoхoхдении тoй или инoй дистаIIции (тa6лица l3).

Ta6лицa 13.

Paсхoд энeргии y Bepхoвыx лoulaдeй пpи pабoтe пoд сeДЛoм пpи

мaссe Bсa,цникa 80 кг. в ккaл. *) (пo Г.Г.Kapлсенy).

( iyммa этих вe,IичиtI' тo есть пoтpе6ления кислopoда вo Bpемя pа6oты
и кисЛopoднoгo дoлгa' сoстaвляrт ypoвellь кислopoдIroпo запpoса и
il llЛ я rтся пoказатeлеМ эIrеpnoзатpат opгallизмa.

Пoвыrцeннaя пoтpе6нoсть B кислopoде пpи pa6oте из-за
уltсличеIlнor'o paсxoдa энeprии' в пеpByю oчеpедЬ' yдoBлетвopяется
l;t счет изменeния фyнкции BнеIЦнепo дьlxaния' кoтopaя нaпpaвлeнa
l|il пo,цдеpxaние пoстoяIrнor0 ypoвIrя кислopoдa в :UIьвеoляpIloМ вoз-
/lYхе и аpтеplraльI{oй кpoви.

K пoкaзатeляМ дeятrльнoсти дыxaтельнoй систеМьI oтнoсятся
'lilстoтa и глy6инa дьilхaния. oни oпpеделяк)т Beличинy миI{yтIIoгo
rfn,сма легoчнoй BентиJIяцииб кoтopaя 3aвисит oт Bиtа мыrцечнoй
,l(.ятелЬн(rcти и oт ее интенсиBнoсти.

Если в сocтoянии пoкoя минyтный oбъем дыxаIlllя сoстаBляет
0()- l00л, тo Bo Bprмя pезвoй pыси (l0,8 м/ c) gлllгалoпa (l l,7 м/с) oн
м()жет пpевь{rцатЬ 2000 л. Знaчительнoе пoBЬIIЦение легoчнoй
l| (.lIтиляцltи сooтBeтстBеннo сoпpoвoxдается poстoМ пoтpебления
х llсЛopoдa в 50-б0 pа3 пo сpавнениIo с дaнными B сoстoянии пoкoя.

Bследствиe несooтветствия меxдy кислopoдIrыIr{ запpoсoМ и
r]l:t ктинеским пoтpеблениеМ кI,lсJIopoда в пpoцессе иIlтеIlсивнoй мы-
tt tt..l нoй дrятеJIьнoсти oбpaзyется кисJIopoдIrый дoлг, вeлиЧиI{а кoтo-
lltlI.Q t\4o)Keт являтЬся oпpeдeленным пoкaзaтrлеМ paзBИTИЯ
/lllи гaтельIIoй гипoксии.

Haгpyзкa сpедней I{IlтеIlсивн(rcти (стaндapтная) y лoruaдей вы-
II.|llilст yЧaщеIlиr дыхaниЯ в 4-5 paз IIo сpaBнеIrию с дaнными

I l l I I(юительItorlo пoKoя' пpI{ МaKс[Iмaльнoй нaгpy3ке (скavки, pезвьrй
t ;uttrп) чaстoта дыxания увеличиBaется в б-l0 paз.

Исслeдoвaние prаKц}lи нa МыIЦеЧнyIo нaгpyзKy дЫxaния' Kpo-
lrlхбpащeния' Kpoви' a таK>ке хapaктеpa тKaнeвono мета6oлизмa пoз-
!r(|/Iяст пoлyЧитЬ бoлее пoлI{oe пpедстaBлeние KaK o pазBитии
rllt';ltrpoднoй недoстaтoчн(rcти' тaK и oб адаптaциoннЬIх вoзМo)Kнo-
| | tlx opгаtlи3Мa.

Пpи интeнсиBIlых МьttцечtlЬlx Haпpяxeнияx y лoIшaдей
| | 

| 
l( l и сxoдят 3наЧитrльные }l3меI{ения B кpoBи: пoвьIIЦaется Кoличес-

| п(r l)pитpoцитoв, лrйкoцитoв и гемoглoбина. УвеличеI{ие KoличестBa
llllr't.poцитoB пpи мь[IIrеЧнoй pа6oте веtет K пoвыIЦеIlик) <<ДыxaтелЬ-
tlll.lD пoвеpxlloсти кpoви' a 3начI1tт, и еe кислopotтpаIrспopтнoй
rll1,lrкции. Этo пpoисxoдит за сЧет' B oснoвнoМ' вЬIхoда эpитpoцитoB
|| | а/lспo>> _ пеЧеtIЬ' селезеIIкa.

Hapядy с oтмeЧеннЬIми измеtlеIIиями пoд BлияIlием pа6oтьl
tll|,|Itlll yстаtloвленьI такxе pa3лиЧtlые сдBигI,r физикo-xимиЧеских
l|l|liilз1lтrлей KpoBи лoцraдей - pезеpвнoй щелoчIIoсти' сoдеpхaния
I i| lt.l|)ll, фoсфopа, белкoвыx фpaкций"

Bo вpемя мыцrечнoй pа6oты сеpдечнo-сoсyдистая система o6ес-
i|{.|tlltiAст неoбxодимый кpoвoтoк. B с}Iстемe кpoвoo6paщения

}) c учеmoЛ ruслopoОнoеo doлza; в I ккал coОepxumcя 4,I8 к,\х.

3aтpатыэIrеpгиипpидвиxrнииПIaпoмyлouraдейсoстaBляют
е pЫсьIo пoвьI-
pазa' тo естЬ
o xr BpеМя пpи

paсЧетe lra единицy пyти эти изменеIII{я незttаЧителЬнЬI.

Cлeдyет oтмeтить' Чтo вeлиЧинa пoтpеблеI{t.tя Kислopoдa xа-

paKтеpи
opгaниз
эIIеpгии

3l

Bид двиxeHия
Paсход э}tеpгllи' кKaЛ
пpи Iuaссе Лolrlaди

450 кг 500 кг

Пoкoй (в чaс) б30 700

[Цал в пoвoДy (в чaс) 2500 2100

IЦал нa l км 410 450

Pысь кoрoткaя нa l км 410 450

Pьrсь пpиdaвлeнIraя нa l км 470 520

Гaлoп rra l км зa 3 мин' 460 510

Гaлoп нa l км зa 2мшr 30 сeк 500 560

Гaлoп нa l км зa 1 мин 2^5 сек 720 800
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пpoисxo.цят сдвиги' сooтBетсTByющие пoвЬIlЦенttoМy эHеpгrтическo-

Мy o6меIry) B сBязи с Чем изIr{еtIеHия сеptrЧнoй деятrлЬнoсти являIoт-

ся Baxlrейrцим элемеtlтoМ' oпpе.целяrоIцим пеprнoс KисЛopota K

тKаIrям opгaнизMa. oдин из пoкaзателей фyнкциoнaльнoгo сoстoяtlия

сеpдrчнo-сoсy,Цистoй системы - и3Меttение ЧастoтьI [IyЛьсa' Koтopaя

oтpахaет деятельttoсть сеp,ццa и хаpаКтеplr3yет ypoBенЬ aдaптaции

opганизмa. Tpениpoвaнный opганизМ иМеет B пoKoе МенЬIIIее Числo

сеpдечныx сoкpaщений, чеМ tlетpениpoванньIй. Cтепень сtIи)кения

Частoтьl пyльса' яBляroщaяся prзyльтатoм фyнкциottалЬньrx и мop-

флoгиuеских [lзМенrEий в opганизМе' зaBисит oт интеttсивt{ости

МыIIIеЧIIыX lraгpyзoK и длительtloсти спopтltвнoй эксплyатaции Лo-

IЦaДи.

Пpи мыrшеннoй pа6oте Чaстoта сеpдцебиен иil у ьeлиuивается'

пpиЧеМ чем иItтеttсивней pа6oта' тем интеttсиBltее пpoисxoдит нapа-

стaние частoтЬI сеptце6иений. Мнoгие иссЛеtoвaтели на6лroдaли у
лorцаДей yвеЛиЧеttие чaстoты пyлЬсa пoclе напpяxеннoй мьlrцечнoй

pа6oтыдo98-l3 пoкoroнaсoстaв-
лялa24-40удap Bь|сoKиепpеtеЛьl

маKсиМальttoг0 llтенсивttoи pаoo-

ты (180-220 yд вo BpеMя pа6oты

чaстoтa пyльсa y лouraдей дoстигает 240-260 ytapoв B МиtIуту.

Пpи сеpдеuньrх сoкpaщенияx o6pазуroшrееся,цаBле]lие o6ес-

печиBaетпpoдBиxеtlиеKpoBипoсетиapтеpиалЬrrьlxсoсу.цoв.
Pазличaют систoлиЧеск oe, |4ЛИ I\{aксиМальнoе' tиaстoлиЧесКoе' или

МиIIимальtIoе' сpеднее и пyлЬсoBoе давЛеtlие.

ЗнaчительнЬIе измеtIеtIИЯ apTepИaльнoпo дaBления пpи МЬI-

цrечнoй pа6oте отpаxaloт xаpактеp,цеятеЛьIroсти сеpдечt{о-сo-
иальtloе pавилo'
аpтеpии pт.ст. -

и 45-65 Пoсле

мыrшечнoй lrагpyзKи y лoшaдей в 6oльrцинстве слyчaеB oтМечается

yBелиЧение пoкaзaтелей МaKсимальt{oгo Дaвления нa 25-80 MМ pт.ст.

I,t миtlимaльнoго Hа l0-20 мм pт.ст.

oдним из пoказaтелей пpиспoсo6ления фyнкций сеpдrчнo-сo-

сyдистoй системы K пoвьIцJеtlt{oмy пoтpе6лениrо Kислopод
opгaнизмoмслyxитвеличиtlасllстoлиЧeскoлoиМинyтвoгooUьеMo

2.2 У cлoвHo-pефлектopнaя ДеятелЬHoстЬ ЛoПIaДей

Фyнкциoнальная деятельtloстЬ opганизМа и егo связь с BнеIII-
llr.и сpедoй слaгается из pазличIrыx слoх<ныx взaимoсвязанньlx pеф-
,|(.Kтoptlыx aKтoB' Koтopыr KoopдиHиpyются вpеМенtlьIМи связяМи,
l|():Jн икaюIцими B вЬIсtЦих oтделах цеIrтpалЬ}roЙ неpвной систеМьI.

I{ентpaльная IlеpsI{ая систеI\,la oсyщестBляет Koopдинациro /це-
ll l.сЛЬЕloсти pазлиЧIrьIх систеМ opганизМa и егrэ взaиМoдействия с
lrltсlшней сpедoй пo МеxaнизМy pефлекса.

Pефлекс - этo oTветHaя pеaкция opгaнизМа нa KaКoе-Либo paз-
/l|)il)Kение внеrцней или BнyтpеIrней сpеды.

oсyЩествление pефлектopныx pеaкций идеT пo тaK IIaзЬIвaе-
мtlй pефлектopнoй дyге и tIеBoзМo>кlto без yvaстия цеIrтpальнoй неp-
lrlttrй системьr. Любoе paз,цpa)кеHиe с пеpифеpp|k| ИДeT oт pецептopoB
ll() цеftтpoстpеIt,tительtlым (аффеpентньtм) IrrpBaМ к центpальнoй
lrс1rвнoй системе' где orro пpетrpпеваеT слoxHьIе изменения' пrpе-
х(Ulит tlа центpo6еx<ньrй (эффеpентньlй) неpв' Koтopый и дoнoсит
l(х)'гBетстBytoщий сигIlал дo pа6ouего opгaltа' oтвечaЮщегo на Daзд-
| 

|: l жсниr внеПIниМ пpoяBЛеttиеМ.

Bсе pефлексЬl вьIсIЦих )кивoтных и челoвеKa И.И.Павлoв paз-
/lt.JlиЛ ЕIа 6езуслoвные (вpoxдeнньlе) и yсловные (пpиo6pетенньtе) .

Пoстoянньlе' вpo)KденньIе сBязи Мех<дy нейpoнaми (неpвньtми
хrrсткaми) спинtloг0 Мoзга слy;кaт oснoвoй 6езуслoвньrx pефлексoв, a
ll|)(.Меttные свя3и' o6paзyroщиеся в кopе бoльlших пoлyrшаpий гoлo-
||l|()гo мoзгa - yслoвt{opефлектopньlx pеакций.

Безyсловньtе pефлексьr не нy)KдaЮтся в индиBидyaльнoй вьIpa-
.|()t,кс' таK Kак оIrи oпpеделены видoBoй 6иoлoгическoй пpинaдЛе)K-
||(}(:'гЬIo )киBoтнoгo' являtoтся вpoxденI{ыМи и пеpеtalотся пo
l|;|слсдствy.

Pефлектopнylo pеаKциIo Мo)кет BызBaтЬ paздpаxитеЛЬ'
ttlrt тигtпий oпpеtелеIrной сильI, так t{азывaеМoгo пopoга. oднако ua-
l |() пoBтopяIoщиеся пotпopoгoвые paздpаxители Мoryт сyММиpoBaтЬ-
l ll и Rы3вaтЬ TУ wIИ инylo oтветI{ylo pеакциlо.

Kлетки неpвнoй систеI\4ьI oблaдают свoйствoм иppадиaции' тo
|.( l I, pаспpoсTpaнеIlия вoзбyxдения пo цerrтpaлЬнoй неpвнoй систеМе'
l(l |.()pое зависит KаK oт силы paздpaxителя' так и oт фyнKциoнaльнo-
It) ( ()стoяния неpвньIх цеIrтpoв.

B центpaльнoй неpвнoй системе пpoцесс вoз6yxдения всегдa
| |)tIpOвo)Kдается пpoцессoМ тopМoxeния. oснoвой кoopдинaциoннoй
'tl'1| l.слЬнoсти opгаtlи3Мa яBляется oпpеtеЛе}tнoе сooтtlolЦение Ме)(дy
trr'.rбухдением и тopМoxением Bo всех oтtелax цеHтpaлЬнoй системьI
||(),/l BедyщиМ BлияниеМ кopьl больulих пoлyruаpий.

Пpавильнoе пoI{иМaние BзаиМooтt{oIцений пpoцессoB вoз6уx-
ltt.lIl|я и тopМoxения в пpaKтиKе кolltloпo спopтa Мo)кет оKaзaть тpе-

.Ьpдцu. Bo вpемя мыlшечнoй tеятельtloсти y лorшaдей систoлический

o6ьем Мox<ет yвеЛиЧиBaтьcя в 2-3 pala' a минyтньlй - в l0-25 pаз.

Известнo' чтo ваxrныМ свойствoм Kaпилляpвoй системьr явля-

ется ttепoстoянствo ее еtvlKoсти. Пpи paботе пpoисxoдит BKлIoчеtl

KaПv|ллЯpoв' rtенaпoлtlеtlных Kpoвьto B пoKое. Koличест

фyнкциoниpyloщиx кaпилJlяpoв в Ir{ьIIЦцax Bo BpеМя pабoтьI Мoх<ет

yвeлиЧиBaться в l0 pаз и 6oлее' сo3даBая oIIтlIмальttЬIе yслoBия для

6ыстpейпrегo пеpеxoдa Kислopoдa из Kpoви в lvlЬIlЦеЧtlyю тKань.
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I{еpу и всatrrиKy tlеoцеtlиМyro yсJlуry пpи pa6oтr с л0Iпа,цьIo' 0с06енн0
B выrздке и пpеoдoлеIlии пpепятствий.

Topмo>кение усЛoвнЬlx pефлексoв пpи вoздействии нa
opгaHизМ какoгo-либo пoстopoн}rегo pаздpa)кителя нaзЬIвaется
BнецII{иМ тopМoжениrм. BнеIцнее тоpМo)(еtlие, сBя3аннoе с пoяB-
леHием дpyг0r0 оuaга вoзбy)кtения' пpисyще кaк вьlсtIIиМ' таК и
tIиЗIЦим oтделаМ цrнтp'}лЬHoй нepвнoй систеМЬI и вoзtlиKaет не-
oxидaннo, oчеttь 6ыстpо и пpи пoвтopнoм вoздействии pаздpa)китrля
исЧезaет.

Hапpимеp, пpи Мaнеx<ной езде ЛotIIаДь' впеpвьlе пoпaвIIIая B

oбстaнoвку сoревtIoвaFIий (пyбликa' МyзьIкa и т.д.)' IIoЧти не
prагиpyет нa вoздействие Bсадникa и не Мo><ет вьlпoлнить неo6-
xoдимьIе упpaxllения. Bпoсле.цстBии' пoсЛе неoдrroКpатItыx вЬIстyп-
лeниЙ, пoсторoftние paзtpaxитrли Hе BЬIзьIBаIoт тopМo;кеtlия
oснoвной услoвнopефлектopнoй tвигатеЛЬ[loй деятельнoсти.

Bнеrцнее тopМо)Kение, BoзникаIoщее сpазy и не тpе6yloщее
пprtваpительнoй вьIpa6oтки, яBЛяется вpо)KдеI{нЬrм, 6езуслoвньrм.

K вpoxденномy, безyслoвl{oМy' тopМoXеI{иIo отtloсllтся тaKxe
тaK I{a3ьIваемoе oxpанительtloе' у|лу| зaпpeДrлЬнoе' тopМo)кеI{ие'
вo3никaloщее пpи rlpезМеpнoй сиЛе pа3дpaх(итrля' нa котopьIй paнее
пpoявЛялся услoвньtй pефлекс. B этом сЛyчае вoзбyдительньrй
пpoцесс дoстигает пpе,цеЛa' пpев ЬIпIеtlие Kотopoгo вьrзЬIBaет pезKor
тopМoxеH}rе yсловнopефлектopнoй деятеЛЬtloсти. 0сo6еннo чaстo за-
пpе,целЬнoе тopМoхе}rие мoжнo наблIoдaтЬ пpи BЬIез,цKе МoлoдЬIх лo-
шaдей, K KoтopьIМ маЛooпЬIтtlый всадник tlpеДъяBЛяет noBьIlЦеtlньIе
тpе6oвания (мнoгoкpатнoе пoвтoprние yпpахнений и т.д.). Пpи этoм
Irеpедки oткa3ЬI I{ сoпpoтивЛеIlие со стоpoнЬI лolДaди.

Bнyтpеннее тopМo)(еIrие - в oтЛиЧие oт вtlеIцнегo вьIpaбaтЬIвa-
ется пoстrпеHt{o lt тoлЬKо в коpе бoльurиx пoлyIЦapий пpи вoз,цейстBии
yсЛoBнOгo paзДpа)кителя. Пpoцесс pа3вития вIryтpенI{егo тopМo-
)(еIIия' B сyщнoсти' яBляется пpoцессott{ вьIpа6отки нoвoй pеаKции
opгаIlизМа на кaкoй-ли6o yслoвный paзtpах(итеЛь.

Bнутреннее тopN,roxеHиr являrтся оснoвoй aнaлизaтopнoй
функции кopы 6oльrшиx пoлyllrapий и заклroЧаrтся в стpoгoМ yтoЧ-
нении и диффеpенциpoвании o6paзовaннorrэ yслoвHoгo pефлексa.

Пpoцессы в}ryтpеннегo тopмort<еHия иМrroT 6oльrпoе знаЧеIlие
B x(изt{еtrятелЬtloсти )Kивoгo opганизМa' в Чaстнoсти' пpи двигатеЛь-
нoй деятельнoсти лoцIaди B сoвrplпенствoвaЕIии' yслolкнении и yтoч-
нrнии pа3лиЧttых дBигательнЬlx акт0в (элементoв мане>кнoй ез.цьI,

пpЬIжкoв и т.Д.).

Изyuение индиBI-rtуальныx осoбеннoстей неpвнoй систеМЫ
хивоr\) opгани3Ма позBoлилo И.П.Павлoвy сoздать классификaциIo
типoв BьIсIIIей Hеpвнoй деятельнoсти. Пo этoй клaссификaции xиBoт-
нЬIl' в тoм Числе и ЛoцIaДи' !rМr}oт ЧетЬIpе oсtloвt{ЬIx типа вьrсrпей

неpвнoй деятелЬIloсти' xapаKтеpи3yющиеся cилoil,, ypавнoвеIIIеIrнo-
стью и пoдви)(lloстьIo неpвttЬIх пpoцессoв.

Пoд силой неpвнoй систеМы лoIIIaди пo}Iимается ее спосo6нoсть
yпpaBлять всeМи фyнкциями opгaнизМа пpи нaПpяxеннoй pа6oте в
t.lбстанoвке сильньlх BнеIцIlиx paз,цpа)I(ителей. ЭтЬ кaк 6ьr .,po.."o.'"
неpвнoй систеМъil.

Уpaвнoвerшe'HoсTь oпpеtеляется слa)кrннoстьк) в3aиМo-
действия вoзбyдительIlьIх и тopмoзныx пpoцессoв. oнa oсo6еннo вax-
нa пpи нaпpя)кенной pитмиvескoй paбoте, вo вpеМя кoтopoй
взaимодейств1.ет 6oльIuoе KoлиЧествo возбудит",o"o,i и тopмoзIlьIx
пpoцессoB' смеIr
rI)ЛoBIIoг0 мoзгa
мo)кение яBляет

ДcлЯ 
pе-

Лoвtl Ус-

I тип - Сrlльнъlfl, ypaвнoвеIllенItьtй, пoдви;кньIй, o6ла,цающиЙ
бoльtлoй силoй и ypaBнoBеIIIенIloстьIo вoз6yдитель"o.o' 

"ofro,"o.oпpoцессoB пpи xopoIIIей иx пoдвиxнoсти. У лoшaдей этoгo типa бьlс-
тpo oбpазylотся и yтpачI{ваются yслoвные pефлексьI, легкo вьlpа6а-,гЬIва}отся Bсr виды вI{yтpеннегo тopМo,*rния. Бoльцrинствo лоruадей
спoкoйные и дoстатoчrro эIrеpгиЧньlе. Ha пеpеМеIry oбстaнoвки
pсaгиpyIот xивo и с иHтеpесoМ, быстpo yспoкаиваIотся. Хаpaктеpнoй
.lсpтoй этиx xивoтI{ьIх являетC ьr' o/цнaкo
мЕIoГиlt oсoбеннo нa пpы)ккaх ' Ла. После
r'я)келыx испьrтаний быстpo вoс

JlЬIх испЬIтаний спopтивнyю фopмy вoсстaнавливaют oтHoситеЛьнo
бьlстpo.

IY тип - xаpaKтrpизyется слабой силoй кaк возбyдитrлЬнoгo'
гaK I{ тopМo3нoгo пpoцессов. XивoтнЬIе этoгo типa легKo Пotвеpгaют-
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фopмy вoсстaнaвлиBaЮт МеДленtto.

Kpoме пеpеЧислеHньIx типов мoryт встpечaться и paЗлиЧнЬIr

пpoМе)Kутoч}tые Bapltанть{.

Tип высtпей неpвнoй tеяTельнoсти' Kaк KoмпЛекс 0сIloвньIх

свoйств цеHтpaльнoй нepвной системьI' пpеtстaBляет сo6oй нaибoлее

вaxнyк) xapaKтеpистиKy инllивидyаЛЬIIoсти BЬlсoKopaзвитoгo
opгaнизма. BысIшaя неpвнaя деятельнoсть с ее BpеМенньIМи' yслoвнo-

pефлектopньДМи свя3ям у| ЯBЛяeTcя oснoвoй тoнчaйrцегo пpиспoсo6-

леttl,tя opганизмa x(ивoтнoгo K измrнЧивьIМ yсr'IoвияМ внеIшней сpедьI.

pдиIIации игpaloт Bа)кней-

цryю и3Мa с внеIIIнеи сpедoи' тaк

и в p а. Изуuение вьtсшей неpв-

нoй деятельttoсTи лolцaдей oткpЬIвaет вoзMo)KIloсти для пoltимания
глyбoких интеpьеpньIx oсo6еннoстcй их х(из}lедеятеЛЬнoсти и pа6o-

тoспoсмнoсти.

2.3 Koop.цинaция .ЦBи)Kеtlий и фopмиpoBalrиe
.цBигaтелЬньIх HaBьIкoB

Пpo6лемьr тpеI{иpoвки спopтиBI{ьIx лorпадей неoбхoдимo
pепIaTь с пo3иции I{еpBизМa. B центpе BIiIIМания спopтсМеt{а [l тpене-

patoлxrннaхoДитЬсяopганизмлollraдиBцеЛoМ'тorстьKaKестест-
Bеtlltoе еди}rстBo paзлиuньrx физиoлoгическиx функций, в3aимoсвя3ь

Мех(дy KoтopыМи о6еспечивaeтся центpaЛьнoй неpвнoй системoй.

.Ц'вигaтельная актиBнoсть лoIIIa.ци является физиoлогиuески
ДoМиEиpyк)шей фopмой пpoявления ее жизI{едеятелЬнoсти' a tвигa-
тельItЬIе tlеpвIrые цеtIтpЬI' oсyщестBляющие фyнкциto Kooptинaции

.Цвиxенrrй,дoстигаtoт исКлюЧитеЛьt{o BЬIсoKoгo pазвития.

KaxДoе сoкpащеtIие кaкoй-либo МЬIIпцЬI и B006ще кaкaя-либo

деятельцость лroбогo эффектopа (paбоuего opгaнa) o6yслoвливaется

вoз6уxденньIМ сoстoяниеМ сooтBrтствyloщrгo неpвнoгo цеfIтpа'
пoсЬlлalotцегo к эффектopy t,tМпульсы вoзбy;кдrния. Koг,ца xr этoт

центp' тo есть гpyппa клетoK B центpалЬHой неpвной систеI{r' пеpе-

xo,цитв3aтopмoxе}ltloесoстoяtlие'тoсooтBетствyloцдaяМьIIIIцapaсс-
лa6ляeтся.

Пpедставим се6е лoIшaдь, беryЩуro pьrсью' скaчyщyю гaЛoпoм

или сoвеpll]aющylо пpьI)l(oK. B этo вpемя сoтtlи ее МЬIrцц и сyxoxилий

фyнкциoниpyют KoopдиllиpoBанво' тo естЬ tlе <<саМи пo себе'>, a сoг-

ласoBaннo, слa)кеtttlo. B кax,цьIй МoМеtlт o,цни мЬIIIIцы сoКpащaются'

дpyгие - paccЛa6ЛЯются; a B слеtyющий МoМеHт действyroт уxе
tpyГие кoм6инации....

Пpи этoм сoглaсoвaниr BыpaбaтыBaется взаимoдейстBиеМ tiе
<<МыIIIц с мыruцей>>, не <.сги6aтеЛя с pазгибателем,>, a сooтветствy-
Ющих tlеpвtlьIx цеtlтpoв. Импульсьl воз6yxдения' вьIзЬIBa}oщие сoК-
pащение сoтен мыIlIц' пpиxoдят к tlиМ из центpаЛьнoЙ неpвнoй
систеМы B четKo KooрдиHиpoванной пoсЛеДoBaтельtloсти.

Интенсивная МьIIIIечная деятельнoстЬ ЛoIIIа,ци нa pыси' tIа гa-
Лoпе и oсo6еннo в такoй напpя)кеI{I{ьIй мoмент, Kак тoлчoK пpи вьI-
пoлllении пpыхкa, нy><tается в бoльrшoй фyнкциoнaльнoй
llКтиBнoсти вoз6yдительIloлo прoцессa.

Роль вoзбyдитеЛьHoгo пpoцессa B центpалЬнoй неpвнoй систr-
Mе I{е BьIзыBает сoмнений, A вoт пониI\,rание фyнкций тopМoзt{oгo
пpoцесса ttамнoгo слo;кней. B коневoдuескoй литеpaтypе и B нaсTaв.
лениях пo KoнFtoМy спopтy poЛь тopМoзtloгo пpoцессa яBIto Flе,цoo-
цеI{ивается и пoчти нr oсBещена. И.П.ПавлoB yKазЬIвал: <<Haдo 6ьIть
пpoниKнyтыМ мыслЬIо' Чтo эти два пpoтItBoпoЛo)KнЬlх пpoцссса
OдинаKoвo вa)кны' o.циtIакoBо сyщественньt в неpвнoй ДеятельЕloсти>>.

.Ц'ля oсyществЛеtlия aКта Двих<еtlия неo6xoдиМo ttе тoлЬKo сoК-
pащение МьIIIIц' ЧтO lraстyпает в МoМеItт вoз6у>кденн0г0 сoстoяния
llеHтpoв' Iro Ir свorBpеМеннoе их pассла6ление. Taкxе и,цЛя oсуIцrст-
влеI{ия дЬIхaтеЛьнoй фyнкции важtto, чтoбьt вoзбy><дени}o <<центpa
Bдoxa> сooтветствoBалo тopl{o)кеHие <<цеttтpa вЬI.цoxа)>' а вoзбy>к-
iцсI{иЮ <<центpa вьltoxа>> - тopмoxе[Iие <(центpa вдoхa>>. Toлькo тoгда
Mo)кет сoBеpшIaться Kакая-тo пoле3 l]ая tля opгaнизМа /цсятеЛЬнoстЬ'
Koгдa oна пpoтеKает кooptиFlиpoвaннo' тo ссть когда вoз6удительньtй
и тopмoзнoй пpoцессы пoсЛедoвaтrЛЬнo сМеItяIoт дpyг Дpyг;l в сoот-
ветствyIощих Iiеpв tIЬlх цеtlтpах.

У лorшадей вoз6удитсльньIй пpоцесс о6лаДает спoсo6ностьlо
исKлкr читеЛьнo бьlстpoгo paзBvlT'| я свoей а ктив tl oсти. Этoму спoсoб_
с.I'Bует вся обста нов Ка сopевtloвани й : pа 3Ли ЧнЬl е yслов нopефЛекTop-
н Ыe СИГHаЛЬI пpеtстa pтoвoгo сoстo яttия, пpoбегаtoщиc МиМo Л o l'I1а,ци'
oбстанoвкa кoнкypнoгo пoля' МyзЬIKа и lxум нil 3апOлнеtt}iЬlx
пyбликoй тpи6yнаx и т.д. KонцеHтpация )Kе тopмoзнoгo пpoцесс:l
тpебyет oт неpвнoй сltстемЬI Лolrlаtи зtlачитеЛЬlloгo Hапpяxe|!ИЯ L'
сooтветствytoщей тpениpoвaннoсти.

B этиx yслoвиях Чpе3Меpнoс вoзбy>кдение явЛястся ДJ.lя неpB-
lroii систrмьt лoII]a,ци нr тoлЬкo t|е пoЛo>l<ительtlьIМ' нo явl{0 oTpицa-
TелЬЕlЬIм фaктopом, пoскoЛьKy' всЛедствиr вЬrпaдения тоpмoзной
фaзьl нapyш-rается кoopДиt{ация дви,lкений и KаЧествrннoс вьIпoл-
н еRи е спopтив tloгo yп paxlr еIr ия стaнoви тся }l евt)3 гt!oхItЬIМ.

Cпоpтсменьl и тpе}rеpЬl .цoЛжHЬl из6paть такoй стиль pа6oтЬI с
лoцIaдьЮ пpи кoтopoМ сpеllстBаМи вЬlездки' тpеt{иpoвКи и вьtpаботки
пoЛе3ныx услoвноpефлектopнЬtх tlавыкoB BсеМеptio yкpепЛясTся
взаимодействие I{еpвI{ьIx Пpoцессoв. Пpи этoм слсtуrт пoМHитЬ' ЧTO
l{rМ интенсивней сoвеpIIraется B opгаllизМе KаКaя-либo кo-
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оpдиIrиpoBaI{I{ая деятeльнoсть' теМ ooльIIIrгo нaпpя)(енlr1я ona тpебy-
ет и oт BозdyдитеЛьtloгo и oт тopМoзIloгo пpoцессa.

2.4 Физиoлoгичeские Il{еxaFIизмьI фopмиpовaшИЯ
дBигaтeлЬнЬIх HaBЬIKoB и кaчесTB y лoшaдей

Лouraди иМеIoт paзHЬIе фоpмьl пoстyпaтелЬHoгo дBихенИЯ, L|a-

3ЬIвaеМьrе aллIopaМи. Pазличаtoт алЛIopьI естественнЬIе и исKyсствrн-
ньtе. oсновtlыМи естестBеI{нЬIми аЛЛюpaМи являIoтся пIaг' pьIсь и
галoп.

IIIaг - нaибoлее медленньIй aлЛIop' котоpьtй 
'(apaКтеpизyетсяпooчеpеtlrыМ oпиpанием Bсех KoIIеЧItoстей. .Ц.виxение IпагoМ

HаЧинается с тoЛЧКа oднoй из зaдниx кoнrЧнoстей, напpимеp пpaвoй.
B ДaльнейrцеМ oт 3rМли oттaлKиBaется пpaвaя пrpедняя кoнечнoстЬ'
3aтем Диaг0HaльHaя eil лeвaя 3atняя и 

' 
нaKoнец' ЛеBая пеpе,цняя и т.Д.

[Паг 6ывает IropМ:UIЬHЬIМ' Koгдa зa,цние нoги лoIlIади ступaloт в сЛе,ц

пеpеtlrих; yкopoчеHный, кoгда сле,ц зaдниx нoг Hе дoстигaeт сЛеta
пеpе,цIrих' и yдлинеI{l{ый, кoгда сЛеД зaДних вoг пеpеКpЬIвarт след
пеpе,цниx. B пoследнем слyЧае на6лroДается МoMеHт oпиpания нa,цве
KotlеЧнoсти о,цвoй стopoHЬl.

Лoшади веpxoвыx поpo,ц' как пpаBилo' иМеIoт нopмальньIй или
yдлиненный цrаг. .Ц.лина IIIага y них oбьlчно кoлеблется oт 0,8 to
l,2 м, скopoстЬ дo б-8 км в чaс.

Pьlсь - алЛlop с фaзoй свo6oднoго пoЛета с диaгoнaЛЬньrМ
oпиpаtlиеМ KoнеЧtloстей, нaпpимеp, пpaвoй за,цней и левoй пеpедней,
a затеМ наo6opoт. Меxдy диarоналЬtlыМ oпиpаниеМ КoнеЧнoстей o
зеtvtЛIо нa6лroдается фaзa пoдвисаt{ия' Pысь бывaет нopMaльнaя' yKo-
poчеHHaя I,r yсKopеннa я' [лvтнa цIaгa нopМaльной pЬIси пpиМерHo pав-
нa2,5 м' а сKopoсть l l-l3 КМ в Час.

Pезвaя pьtсь, на6лю,цаеMая y pьIсaKoB' - B oпpе,целеннoй меpе
искyсстBеHHьIй аллrop.

Гaлoп - самьtй быстpьrй скauкooбpазньtй aллюp, имеIощий
oпиpаниr в тpи теМпa с фазой свo6oднoгo пoлrта. ПoследoвaтеЛЬtloстЬ
сМеньil lloг нa гaЛoпе сЛедyloщая: сНaЧaЛa лoIIIаtь oпиparтся нa oднy
зaднIoto KoнеЧtloсть' пoтoМ нa,цpyryю 3aднIolo и пpoтивoпoлo)(нyЮ
ей пеpеднюIо и' нaкoнец, вa дpyry}o пеpе,цнlolо. Pазличaroт гaлoп с
пpавoй и с левoй нoги. Пpи галoпе с пpавой нoги вся тя)KестЬ теЛa
лo)<ится нa левую зaдIIIolo KoHеЧtloсть' потoМ нa пpaвyю 3a.цнюю и
лrвylo пеpеднroю и зaтеМ Ha пpавyю пеpеднЮю кotlеЧIloсть. Пpи
галoПе с левой ноги нaблroдаеTся tpyгая пoследoвaтельнoстЬ - снaчa-
ла идет oпиpаtlие Irа пpавyю 3aднtoю' зaтrМ нa лrвylo за,цнЮIo и
пpаBylo пrpе.цHюю и ,ц;lЛее нa Левyю пеpедHIoIO.

Пpи двиxеHии пo Kpyry ЛоIIIадь обынно и,цет с внутpенней
IIoги' тo есть rсли,цвижется нaлевo' то с левoй, a ecЛИ Hапpавo' тo с

rrpaвoй нoги. .Ц.виxение IIo кpyгy с внеrцней нoги назьIвaется Koнтp-
l'llлoпoМ'

Cкоpoсть I{a гaлoпе Мo)кет 6ыть pазлиuнoй. oчень тиxий, кo-
;хrткий галoп' tlазыBaется Ir{aHеxнЬIМ. Егo oбьIчнo испоЛЬзyIот в вьI-
сздKr лoII]a,ци. B скaковoм тpеtlиIlге IIpиМеняк}тся дBa виta,цвиx<ения
l'ilЛoпoм - Kеttтеpt сКopoсть кoтopoгсr кoле6лется oт 2 дo 3 мин l км, и
pсзвый гaлoп' или Kаpьеp' в пoлньrй Мax ЛoIIIatи' с пpедельtloй vlлут
oкoЛoпpе,цельнoй сКopoстЬю. Пpи двиxеI{ии Kapьеpoм o6е ЗatшИe
lrl)ги пpoи3вoдят тoЛЧoК пOЧти oдIroвpеМенIlo' и сЛЬIII]tlo tBa ytаpа o
:t0t\,tлlo' xoтя кI{I{oгpафи uеские t-IсследoBal{ия сBидетrлЬствуIот o
llаличии тprх темпoв. .(ви>кение pезBьIМ гaЛoпoМ сo сKopoстьIо нa

бa'Kвoе знаЧrHие пpи тpениpoBKе ЛoЦIa,ци иМеIоT TaKИe yслoв-
леKтoplrые prаKции' Koтopые o6yслoвливalот вoзМo)кнoсть

lIKHoвениЯ пo Меxaнизмy вpеМеrrньrx свя3ей новьrх фopм
ения' нa3ьIваеМЬIx tBигатеЛьHьIМи нaвьIKaМи' IlaпpиМеp пpьI-

ж

CледoвателЬIto',цвигaтельньtй t{авьIК пpе,цстaвЛяет сoбoй
нyю' стpoгo KoоpдиниpoBalrнyю pеакцию OpгaHизМа' BьI-

yto yпpаxlrениями. Его oбpaзoва}rиr пpoхoДит чеpез не-
ко стaдий сo всеМи зaкoнoMrpнoстяМи yслoвнopефлектopной
ьнoсти' Hа пеpвoм этапе oбуuеIIIIя B кopе гoлoBlroгo МO3гa
и пpoисхoд}lт однoBpеМеtlнoе вoз6уxдение 6oльцroгo ЧvIcЛa

l|сpB ЬIХ цеI{тpoв (явЛеIrие генеpaЛизации) пpи l{еДoстaтoЧнoМ

rro

Jlв

ск
/lс

pa3в
oPДи

и внyтpеннегo тсJpМo)KеLIия' Чтo вьrpаl<ается в нечеткoй ко-
ции "цви)кеtlии.
тopoй этап фopмиpoвaния xapaKтеpизyется егo
изaцией в связи с кol{ценTpaцией вoз6y;кДeн.ИЯ И paзг'vIтуIeNI

тopМo)кrния. Пpouесс диффеpенциpoвaния Пpивoдит к

циotltlЬlе связи еще tlедoстатoЧнo пpoЧнЬI' всле.цствиr Чrгo
сpЬIвЬI и ПpoявлеIlие oцrибок B,цви)tеtlиях.
a пoслеtнеM этaПе Кoop,цИНaЦИЯ дoстигает свoегo paЗBLlTу|Я'

я четкyю сoглaсoBal{нoстЬ деяTельнoсти pазличнЬIx МьI-
x гpyпIr. .(виx<ения пpи этoм стaнoвятся тoчtIЬIMи и экo-

сП
ntl
yтoчн I{Iо Bсех двиxений. oднакo Еa этoМ этaпе иМеIоIциеся кo-
O

tl

tr6есп
шl ечtl
ltoMиЧ t!{и' сBoегo pодa аBтoМатизиpoBaннЬIМи.

фopмиpoвании двигателЬtlЬIx нaвьIкoв лolшаДи Учaств]/Ioт
ния' пoстyпaюЩие B ее центpaльHylо нrpBlry}o систеМy сo

всеx е{ внrцIltиx pецептopов (зpительньrй' слyxовoй и т.д.) 
' 

a тaк)Kr
pецепlopoB' Itахoдящиxся Bo внyTpеI{I{их opгaнaх и paспoлoхеIll{ЬIх
в мыш|аx. B пpoцессе пoвтopllьlх тpениpoBoк эти иМпyльсьr пpиобpе-
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такх(е
лoвий

таIoт сиПlaлЬIloе знaчеIIИe !'J|Я пpoяBлrния сooтветстByюtциx OTB€T:

ньrx pеаKций.

.Ц.вигaтельньIе нaBыки Мoryт сoxpaняться oпpеделеHtloе вpеМя
6ез сooтветстByloщей тprниpoвКи. Kaк пpaвилo' yстoйЧиBЬIMи явля-
Iотся tlавЬIKи' наибoлеr paзвитьIе и xopolпo зaKpеIUIенtIЬIе. ЧетKoе
BЬIпoЛнеtlие дBигaтелЬtloгo навыKа вo МHoгoМ зaвисит oт yтoмлеtlия
вo вpеМя pабoты. Утoмленнaя лoIIIaдь теpяет спoсo6ность к кo.
opДинации двих<ений, 0с06енн0 такиx слoхIlьIх' каК пpы)(oK.

Ha выпoлнеtlие слo>кных дBигательIIьIх aКтoв Мoxет влияcь
pа3минKа, 3наЧеt{ие Koтopoй tля сoзДaния oптиMальньlx уb-
кpайнe веЛикo. 

I

Bместе с фopмиpoваtlиеМ,цвигaтельньrx ItaвЬIкoв pаз виваto!ся
и tвигательныr KaЧества y лOIIIади' а иМеtlнo сиЛa' скopoстЬ и qы-
нoсЛltBoсть. Эти Kачества oбyслoвлены кaк анатoМo-МopфO-
лoгиЧесKим и биoxиМиЧесKим стpoенt,lе opгaнизмa, тat| и
KoopдиIrациoIlHыМи oтIroIIIеIlиями в цеIrтpaльнoи I{еpвIIoи систеMЁ.

Силa - вьilpaxaloщая степеtlЬ нaпpяxеIlия МьIIIIц' tIе явЛ
неизменнoй величинoй. B pезyльтате тpениpoBKи силoвьIе KаЧ

opганизМa пoBьIIIlаются' а пoслr пpеКpaщеHия ее уМеньIIIаются'
pазвития сильl 6oльrцoе знaЧrние tlмеет' с однoй стopotlьI' вЬl

B Kopе 6oльrцих пoлylшаpий yслoвноpефЛектoplrьIх связей, с

ByIощих пpи двиxенуIИ paзЕиlT|Цo 6oльrшегo нaпpя)кеt{ия МьI

tpyrой - стpyктypные и биoхимичесKие изМеtlеtlия МьIIIIечнЬIх
кoн, odpазyloщиеся Bo Bpемя pа6отьl под вoзДействиеМ пpo,ц

oбмена Bеrцеств.

B пpoцессе тpеtlиpoвКи пpoисхotит yтoлщение МЬIIIIе вo-
H3,лoкoн и изМенение их xI{мизма: yвеличениr сoдеpxаHия гЛиK

Kpеатина и фoсфoгенa, a таKxе стpyктyprrьIх белкoв мьl цьI -
tulиoзина. актиIlа. аKтoМиозиtlа. ЗнаЧительIto пoвыцIaется и

сOв B opгани3ме,6ыстpoтoй и силoй сoкpaщения МьIIЦц' yЧаствyloщиx
в дви)кеI{ии. oсoбеннoстЬtо вpеМеHllь]х сBязей, o6еспеuиваroщиx
разлиЧнЬlr фopмы сKopoсти pеакций, является фopмиpoвание вЬ|сo-
кой пoдвиxнoсти пpoцессов возбyxteвИЯ и тopМoxения, o6еспеuива-
ющих бьrстpуrо сМе}ry oдних двигaтеЛьtlых кoop,цинаций дpyгими.
Paзвитие скopoсти 3атрагивaет и 6иoхимиЧеские пpoцессьI в
opгаIrизМе" Cкоpoсть N,rьIцIеЧ}loгo сoкpaщеrrия зависит oт 6ьlстpoтьl
мo6илизации ХиМиЧескoй энеpгии в tt,lЬItЦrчнoМ вoлоKtIе и пpевpa-
|цеЕlия ее в мехzl[lичссKyIO эHеpгиIо сoкpащения.

Адаптация оpгаI{изМa K скopoстнoй pa6oте нaилyчцIим o6paзoм
Пpoисxotит Irpи напpя)кrнньIx тpеtlиpoBках' вьl3ЬlвaIощиx
:]нaчитеЛЬнYto М06илизaциЮ l{еpвI{o-мыIIIечнoй tеятеЛЬнoсти и
]tнтеI{сиBHtэе прoтекаHие энrpгетиЧесК!|х пpoцессoв. Пpи этoМ вo вpе-
Мя вьIпoЛнеI{ия сKopoстHЬtх yпpажненlrй всегда вoзникает Ta ИлИ
иная степснЬ гипoксии (недoстаток кисЛopo/ца).

Скоpoстньtе yп paх<нения' вЬ|пoлняеМьlе B yсЛoвиях oпpеделен-
нсrй кислopoдной задoлxеtlll oсти' вли як)т на paзвитие кolvlпенсaTop-
rrьrх фyнкций opганизма нaи6oлее paзнoстopoнне. Пpежде всrгo o}lи
спoсo6ствylот pазвит}lro анaэpo6ньrх МехaHизMoв pесинтеза ATФ,
усилt,tваЮт пpoцессЬr аэpoбнoгo oKttсЛеЕlия и сиItт.езa тканевьrx бел-
кoв. Пpи скopoстttЬIx Iiaгpy3Kax yвелиЧивается в МЬIIIIцaх кoлиЧество
глиKoгеtlа и фосфoкpеaTуlna, игpaюцIиx вa)кнy|о poJlь B 6иохимичес-
кoй энеpгетиKе tltыIl]еЧttoй pаботьr.

Bьlнoсливость - oпpеtеляется вpеМеЕIеМ' в теЧениr Koтopoгo
пotдеp)кивается pабoтoспoсo6ность Ha oпpсдеЛеHlroМ уpoвне. Bаrr<-
нейruее yслoBие pазBития BЬII{oсливoсTИ - D\лИTeЛЬнoе пoвтopеHие
oпpедеЛеннЬtх yпpа)кнениЙ, пpи KoтоpЬlx повьIII]ается }lе тoЛьKo вЬ|-
нoсливoстЬ мьIIIIц' yЧаствуloщиx в вЬIпoлtlеHии oпpе,цеЛеннoгo yп_
paжнеttия' tlo и выtloсЛивoсть opгaнизМa в цеЛoМ (повьrrшение
pa6oтoспосoбнoсти сеpдеЧвoй МЬIIIIцЬI' нaкoпЛениr зaпaсoв эHеp-
гетичсскиx BеlцестB и т.Д.).

oгpoмнoе знaчение дЛя pазBития вьttloслиBoсти opгaнизмa
иМеrот фyнкциoнaльнЬIе изМrнения в сoстoяtlии неpвнoй систеМЬ|'
.цвигателЬнor0 аппаpата' оpгal{oв кpoвooбpащеI{ия' tЬIхания и вЬl.цr-
ЛeHИЯ' oбесrIечивающих opгaвизМy вoзМoxнoстЬ pа6oтать
иtlтеItсив tto в теЧеllие,цлительнoг0 в prМ ен и.

Условнopефлектopные связи' вoзниKaЮщие и зaKpепля-
Ющиеся B пpoцессе тpеHиpoвKи' сoз,цa}oт yслoвиЯ' пoвЬIПIaЮщИe Ус-
тойчивoсть неpвHых цеHтpoв к yтoМлеtlиIо пpи мыцrечнoй paбoте.

Bынoсливoсть бьtвaет oбщaя, Пoд кoтopoй пoниMaIот спoсoб-
}iость ЛoцIatи длительHoе время Bыпoлнять pазлиЧньIе видьI paбoт
сpедней интеI{сивнocTv,' уI специальнaя' хapaKтеpизyIощая деятель-
ttoсть BыпоЛIIеI{ия тoй или инoй paбoтЬI oпpеtеленнoй напpяlкен-
нoсти (нaпpимrp' скopoстнaя)' кoтopaя вЬlpабaтЬIBaется пpи ПoМoщи

тативная актиBI{oсть сoкpaтителЬI{ых белKoB' чтo Bе.цет к бoл
тpoй мo6илИ3aЦvlуI хиМиЧrскoй энеpгиlr фoсфopньrx сoеди
сoдеpxaщихся в МЬIIЦце' и пpeвpащениIo ее в меxаt{иЧескyю эн
ПpoгpессивньЛе изМеtlеtlия B t{ыIццаx' a следoвaтелЬtto' и pа

сиJIЬI' 3aвисят oт велиЧиIrьI Haгpy3Kи' теМпа и длитеЛьtlости

Увеличение сt{лы мoxет бьlть достигнутo Kaк 3

IЦеЧнoгo сoKpащеHия и pеaKции opгaнизI{а на oпpеtе
paздpаxения. Скopoсть o6услoвлена пoдBиxнoстьЮ tl еpвньrх

6ьrс-
ений,
pгиr0.
итие

с чет
иявyвrличения пеpеМещаемoй массы' TaK И 3a счет yсKop

Дви)Kении. Упpaxнениями' o6еспеЧивaloщиМи пpиpост сиЛьI
являIoтся сo6ственнo силoвьIе _ зa сЧет yвеЛиЧеIIия МaссьI
всадIrиКа, дoпoлtlителЬHoе yсl,tлие) и сKоpoстнo-сиЛoвЬtе _
yвеЛичеHия сKopoсти дBи)кения.

Cкopость - этo KачестBo' явЛяющееся Hе тoЛькo аpак-
TеpисTI,rKoй pе3BoсTи ,цвиxеIlия лоIIIatи' tto и xapaКтеpистик МьI-

N,{aссa

сЧет

tIIЦ 
'
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сooтветстBylощих пpиеMoв' главHЬIм oopaзoМ' пoвтopllьIх нaгpyзoK
вьIсoкoй интеtlсивнoсти.

Paзвитие ДвигaтелЬHЬIх кaЧеств и нaвЬIKoB - tве стopolrЬl
едиIIoг0 пpoцесса сoвеprценствoвaния дBигaтеЛьнoй деятельнoсти лo-
IIIади' кoтopые нy)Kнo paссмaтpl,IвaтЬ KаK взаимoсBя3ь фopмьt и сo,цеp-
хания дBигательнoй деятельнoсти сo BсеМи xapaKтеpHьIМи tЛя Ilих
oтнolЦеttияМи. TpенеpьI t,t всадниKи дoлх<ньI пoМIlить' чтo с пoBЬl-
lIIеtIиеtи ypoвня pазBI,tтия двигательtlыx KaЧеств сo3,цаIотся пpедпo-
сьIлкидля сoздaния нoвыx' более сoвеpIЦеtlныx фopм двиxения.

Глaвa III. ПPAKTичЕсKИB, ПPИЕ,МЬI PAБOTЬI
C ЛOIIIA,цЬIO

Hачальнaя TpеIrиpoBKa бyдущей спopтивнoй лo IIIatИ -пеpвый,
()'|снЬ вaxllьrй и дoвoльнo слоx<ньrй этaп Bые3tки. B нaчaле еru с1.а-
|l'I1.ся 3адачи пpt,Iyчеtlия лolЦаtи K спopтиBl{oМy снаpяxeниIo' непpr-
tl,t(.IrноМy пoдЧинeHиIо челoвеKу (тpенеpy), сoвеprпеIrствylотся
(.с.I.сственt{ьIе дBиx<ения лoцIatи' pазBивaется гибкoсть тела.

.(o6ивaться IloслyIIIaния и toвеpи Я ЛollratvI мo;кнo тoлЬКo
MягKиМ и теpпеЛивьIм с ней o6paщением. 06 этoм ПИсaJI rще tpевне-
t'1lснеский }rстopик Kсевофoнт: ..B гHеве не пpи6ли;кaйся к Kotllo' B
|'l|све тepяrШIll BЛaCTЬ нaд сo6oй и пoтoМ чaстo сo)KaЛееIIIь o ми}lvте.
кoгДa пoддался еМy'''

0сo6енно вajп(Ilo yсвoить' чтo BыrзJIкa лoIIIa,ци не тrpпит пoс-
llсlllнoсти. Bьtез>кeннaя Лoruaдь сoзДaется t{е сpaзy' a в pе3yЛьтaте
yпopногo тpy"ца B теЧеtlие pяда лrт. Tам, где тpеIrеp пoпa,цaет пoд
llЛияHие стpaстI{oгo )<елаI{ия сегoдняIIII{егo' вo чтoбы тo ни сталo -
llMсtIнO сегo'цняIIIнегo' пpизrtания' oн yспеxa не ДoстигHет. Этo пoс-
|'()янIlo следyет иметь в видy.

3.l Paботa пpи пoмoщи кopДьI

Pабoтая лoцIaдь нa Kopде' тprнеp иМеет вoзМo*нoсть сЛr.цитЬ
зa ней сo стopoнЬr. oн видит, кaK лoцraдь ..6ерет пoвoд'', деp)кит
loлoBy и lЦек)' пoдвoдит зat' KaK изMеняется K лyЧIIIrМy ее xoд и Kaк
1llrбoтает y Irее МyсKyлaTypа. Этo пoмoгaет тpенеpy yсПеЦIнo пpo-
|lt.lдить дaльнейшyю Bьlездкy.

oднакo o,цIlа лиIць pa6oта Ha Kopдr не МO)кеT заМеtlить paбoтy
|Ioд BсадниKoм' и6o B пеpвoМ слyЧае кoI{тaKт ЧелoвrKa с ЛoIIIаДЬlо
oсyществляется Чеpез pyкy (кисть), деpxащyю Kopty' зpитeльIro и
llOсpедствoМ гoлoсa' а вo втopoМ - ItепoсpедстBеI{}to сoпpиKасаясь дpyг
(: дpyгoМ' кoгta челoBеK ЧyвстByя лoцIa,ць' Мoxrт сooтветстByloщиМ
o6paзoм кoмбиниpoвать вoздейстBие IЦенKелей, пеpемещениЪ свoей
MассьI Teлa vI действие чepе3 пoBoд.

Kак пpавилo, pабота на Kopде Bедется пapaЛлеЛьнo с ез,цoй под
RсaдниKoМ' нo пo BpеМени oбьIчнo пpедrпествyет ей.

Пpи тpениpoBке лoIIIа,ци Bаxtlo следитЬ за 6aлансoм ее ту-
лoBищa. Лоruaдь, пpедoстaBленная сaмa себе, нaпpиМеp' нa
llастбищe, o6лaдает xopolЦим ЧyвстBoМ pаBrroвесия. Без гpyзa
всaДника oнa легKo сoвеpIIIает llpoстьIе пoвOpoтЬI' pавIro Kaк и пеpе-
xo,цы Меx,цy естестBенныIvrи aллюpaМи. Ho пoд всадникoм ей
l]нaчителЬtlo тpyдI{ее сoxpанить paвHoвесие' oсoбеннo пpи tвиxеIIии
пo Kpyry (нa коpде), сoпpoтивЛяясь центpoбеxнoй силе.

Kак yxе былo скaзанo, pa6oтa нa кopдe пpедIЦестByет paбoте
пoд BеpxoМ. oна oсo6енн0 пoлезHa для yКpеплеIrи я (paзвvlтия) зaдниx
кoнечнoстей. Tpенеp пpи этoМ дoл)кен o6paщaть BниМaние нa paспo-
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лоxеннyк) блиxе к неМy зatнюlo lroгy xивoтtloгo' Koтopая пpи

дBи)Kеtlии слеГKа сМещaется B HaпpаBлении центpo6еxной силЫ' тo
есть пoдходит 6лиxе K центpy тяхестI{ лotЦади.

B pезyльтате систеМатической pа6оты I{a Kopде' Koтopaя B

taльнейцrем дoпoЛнI,tт выездKy пot седлoм' МoлOдая лoцIаДь пoсте-
пеtlllo пrpеxoдит oт бaланса, oснoвaннoгo нa oпopе нa пеpеtllие Hoги'
к 6oлее сoBеprЦeннoN,ry - oпиpaясь в oснoвtloМ нa заtIIие Ko}Iечtloсти.

CледoвателЬtlo пpи тpениpoвKе ЛoцIaди нpезвыuaйнo вa)кЕo сoх-
pаflить y lrеr стoйкий мыrцечньIй тoнyс' Kак исxoдl{ьlй фон для
aктивнoй мыrцечнoй деятельIloсти. .Ц.oстигaется этo paзмеpеннoй,
систеМатическoй' тцlaтельнoй paботoй тpенеpа' вI{иМательнo следя-

щегo, чтoбьr дЬrхaтельнaя систеМа ЛoIIIatи paзвиBaДaсЬ синхpoннo с

сoBеpIIIеIlстBoBaниrМ еr tвиxеtlий. Этo и заЛoг yKpепления неpвной
систеМы лoIIIaди. oт качествa pа6oтьt пpи пoмoщи KopдЬI зависит
мнoгое в фоpМиpoBaнии спopтивнoй лoII]а,ци. Благoдapя ей выpaбатьr.
BаIoтся пpа BиJIЬныr,цвиxеHия нa oснoвньlx аллк)pах' oтpaбатьIвается
pитIvtиЧttoстЬ I,l теМп xo,ца' pаBlroМеplroсть цlaгoB' пpaвиЛьHЬlе Пеpехo-

дЬI из :UIЛlоpа B :rллIop.

Kак у><е oтМечалoсЬ, pабoта нa кopдr пoДгoтaвливaет лoIIIaДЬ

K пpинятиIo весa BсaдHикa. Укpепляется МyсKyЛaTуpa спиньI. Пpи
этoм 6лaгоtapя oтсyтствиIo весa BсaдI{иKа' IIе Boзникает пpoтиBo-

действие в фopме скoваннoсти спиtlьI' нa6людаемой y мнoгиx ЛoII1a-

дей, вьIездкa KoтоpЬlx пpoвoдI{ЛaсЬ тopoпливo, 6е3 пoдгoтoвительнoй
pа6oты Irа Kop,це. Pа6oта Ha кopде paзBиBarт МyсKyлЬI o6еиx стopон
телa pаBнoМеptlo' тaK кaK сooтветсTByIoщие МьIIIIцьI pa6oтаrот тo
паpaми' то пoпеpеМеннo' Блaгoдapя paстяГиваtlию и сoKpащеHиIo
IVIьIцIц затьrлкa' спиньI и 6prourнoй стrнКи с oбеиx стopoн' лoIIIa,цЬ пpи
pа6oте Irа кop,це oсвo6oxдaется oт tlапpяxенности. .Ц,лительнaя'
систеМaтиЧеская pа6oта на Kop.це пoбyxдает лolЦaдь как 6ьI к ..вьI-

тягиBaниlo'' пoзBoнoчнoгo стoл6a. Cнятие нaпpяженнoсти в пoлo-
х<еIIии гoЛOвы и IIJеи спoсodствyrT yсилению pa6oтьr тaзoвьIx
Kottечнoстей, внyтpеннЯЯ зatНЯЯ нoгa по6ух<Дaется к yсиленнoМy
oтта]-IKиBaнию. B pе3yльтaте 6oльIпеru paзвития МьIIIIц дoстигается
xелaемoе yвеличеttие спl6aнgя сyставoB тaзoBь!х кoненнoстеЙ,

' увrлиЧI,rвaется t{есyщaЯ Их, сИлa' Hельзя тaKxе недooцеt{иBатЬ вo3-

действие pа6oтьl rrа Kopде нa вЬIпpяМлеI{ие тела лoIIIади - пpи свoЙст-
веннoй пoЧти всrМ МoлoдьIМ лoIIIа,цям aссиМетpии. Paзвивaется
спoсoбнoсть мЬIuIц K pастягиBаник)' пpичrм нa.цo иМетЬ в ви.цy' чтo
сильtloе pастягиBаtIие 6лагoпpияTHo B;'IИЯ€T нa сoKpaтителЬtIуIo спo-
с06н0сть МЬIцIц. Гибкoсть спиI{ЬI yBелиЧиBarтся' если ЛoIIIatЬ пo6yx-
даroт вьrтягивать гoЛoBу впеpед и вI{из. B этoм пoЛoxении вьlйнaя
сBязKа - эЛастиЧнaя леHтаt кoтoрaя тянстся oт гoлоBьl дo заднеЙ uасти
xoлKи' а затеМ с меltьtllиМ кoличестBoМ эластиЧIIьIх BoЛoKoн дo Kpе-

стцa - BытягиBается' XoлKа, чеpез Кoтopyю пpoxoдит свя3Kа' слy;кит
тoчкoй oпoры. Bыйнaя связKa o6еспечивaет вьIтягивание (yкpеп-

ЛеtIие) пoзвotloчttoго стoл6а, B pезультaте чегo спинa o6paзyет свoд.

a-
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' )тtrт пpoцесс иМеет пеpвoстепеtltloе зHaчеIlие. Если o6pазoвание свo-
/l:l сtIины не дoстипryтo' Ilе бyдет дoстатoчньIМ и пo,цBе,цение зaдI{их
кtlнечнoстrй. Если lке всatIIиK пoпытaется дoстигtlyть с6opa лoIшади
J):lньIItе' Чем oнa дoстaтoчно pазoBЬется' то ег0 лoIIIaдЬ будет идти с
.. 

It po,цавЛеннoй спинoй''.
Бoльrцoе зHаЧеIlие пpи pа6oте лoIIIaди Irа Koptе иМеет сoстo-

'|I{ие 
гpyнтa Мaнежa' на чтo' K сoxaлеI{иIo' частo не oбpaщaroт

llItиМaI{ия. Pыxлая пoЧBa yвеличивaет l{aгpyзкy' нo имеет тo пpеиМy-
Il(сствo' чтo сМягЧaет пpизеIvrление. Tвеpдaя пoчBa не пpy)KиHит и
l;lит oпаснoсть пoдкaцrИвaНуrЯ (пoскальзьlвания) кoнечнoстей лo-
lllil.ци пpи неpaвнoмеpttыx lЦагax. Этo о6стoятельств0 вaxнo yЧитьI-
lt;lTЬ для тoг0, uтoбы paбoтa Hа кopде была успеruнoй.

Если есть Boзмoх<нoсть выбиpать Ме><дy тpaвянЬIМ и песчaньIМ
ll()кpoBoМ' следyет пpе,цпoЧестЬ lrесчанyк) пoЧвy' Koтoрaя к тoМy xе
rlpи сыpoй пor0де не 6ывaет скoльзкoй. B лroбoм слyчaе пЛoщatKaE,лЯ
1l:16oты I{а кopде toлxtlа 6ьlть poвной.

Kopдy испoльзyloт B сЛeДyющих сЛyчaях:

dля npuуueнuя лoлadoй лotцaОu K nocлуluсlнuю ( Оo вьtезdкu noО
сеoлoм ) u в oсlльн еu Il1 еu pooomе ;
в- целях pсBвцmuЯ, noООepжанuя llлu вo^ccmaHoвленuя cвoбoОьt
dвuжeнuя лouladu,, ее еuбкocmu, nepeхoОoв u3 сUlJ|topсt в сlJ,UItop,
p um.|цuч ltoc m u u u.мnульc uв l7oc m u;
dля pабomьL лo 

'|npuчullсl.L| '7ель в
Эmo хе вpе,|я н

dля npoмuнlсu u 
^loцuoнa;n чmoбьL omучumь лoшаОей om фpньtх npuвьtиек ( nodъем IrсI cвeч-

Kу' omKсIЗ oauесImьсЯ вnеpеo u m,o. );
n npu н'аnpыZuваrruu на npеnЯmcmвuЯ. pабomе нa Kав(ULеnmu, L'

Йa.мбoн-oм u npuбopoм <iГoГ>
n npu oбуненuu ocаОнuкoв.

Kopдa пpедстаBляет сoбoй пpoчI{yк) тесьМy длинoй I{е Менее
ll-l0 метpoв и Iшиpинoй 20_30 мм. Ha oднoМ Кoнце KopДьI иМrется
петляt а Hа дpyгoм - кapaбин или гopт' пpисTегивaемьrй к ЛoIIIatи.
Kopла дoлxнa 6ьlть пpoннoй, 6ез yзлoв и легкoй, чтo6ьt не o6pеменять
poт лoIIIади.

Kpoме oсвoвной неoбходиМo иМетЬ еще дoпoлI{ителЬI{ЬIе Kop,цЬI
(длинньIе пoвoдья) длинoй 4 - 5 метpoв, uтo6ы Мoxtlo 6ылo pa6oтать
с ,цByмя KopдaМи. B этoм слyЧае кopДaМ дoлжнa бьlть пpиданa
Эласт[rЧнoсть, uтo o6еспечивaется вIЦитьIМ элaстиЧIlьIм КoлЬцoМ иЛи
pезинoвoй леtlтoй.

.Ц.ля pабoтьI I{a Kopде неo6xo.цим 6ич. Бич сoстoит из ДpевKа
длинoй 2-2,3 ми сьlpoмятнoй легкoй биuевьI длинoй 2,5-2,7 м. Удo6ен
Для этoй цеЛи циpKoBoй бич-rцамбapьеp. B кauестве дpевKa с yспеХoМ



Мo)кtto испoЛьзoвaть yдилище для спиниHга.
lIJoм Kрyry Уto6ен хльIст длиной |,2-I,,4 м.

.Ц,ля pа6oтьl на не6oль-

+

+

.-freffi

Cнapяxeние для paбoтьl нa кopде:
a, в) кaпцунги; с) бич; d) pa3вя3ки; e) кopдa

Пpи pабoте lra кopде пpиМеняtот тaкх<е гypту (шrиpoкий тpoк).
C каxдoй ее стopollьl иМrrтся по тpи KoЛьца' paспoЛoженньIх нa
paзвoй Bысoте' чтo пoзBoляrт пpикpеплять pа3вязки вЬIIIIе или нихе.
Hа rypте дoлxllo быть такxе Koльцo для KpеIUIеtlия пotxвoстникa.

Гypт с paзBязкaми
Bзамен гypтЬI мoжнo испoЛЬ3oватЬ седелKy (с пotпpyгoй) oт

с6pyи для pысаKoB' ItaKoIlец' седлo' IIpистегиBaя paзвязKи зa пpяжKи

llyтлищ или пoдпpyry. Гypтьl rraKлaдывaloт нa сr,цЛo ИЛИ Нa слo)кrн-
IIylо B IrесKoльKo paЗ пoпoнy ИЛЦ I|a небoльIшoй пoтник.

Бoльrцoе значеI{иедля yспеtшнoй pа6oтьt имеет вьI6op спoсoбoв
пpистегивaltия коpды. Ее мoxнo пpистеrarBaтЬ:

" .r..9ry9уuсlльнor,|у l1сlнехнo.r1у неОoузОку, mаK IlсLзьIвaeмoJЙу Kan-
цуtlZу;ф к pемetuку, coеОuняtoще.|lу KОльцa mpен3eля ( нaкodнurcу);* K oбеuм Koльцсl'|. mpeнтеля (npu pабomе на doух tсopdoх);* odнoвpe.ме|rнo Зa Koльцo mpeнлeлЯ u 3сl Kсlncуль узОенкu;

m p e н 3 еля с n p e Ов аp um eльн ьuи np ode в аIluе JЙ
Koльцo (чepв заmьuюк), maK нaтывaе.IучсIя

за мунОшmук ( npu npя',|ьIх сеuбанuях);
кapф. uфщую om eуpmы uлu cеdла к сpeОне.l,lу

u в PуKu mpeнepa, uJ,Lu om mpeнеpa к zуpmу uлil
K Kаnцунeу.

Paбoтa лoulaди B кaпцy}rге Ha кopДе 
.

Taкoе кpеплеI{иe пoзвoляет надеxнo ytеpxиBaтЬ лoruадь, 6po-
саIощyIoся B стoporry иЛи впеpеД' Чтo Частo слyЧaется на пеpвЬIx пopax
тpениpoвKи мoлo,цЬIx стpoптиBыx или эtlеpгичнЬIх xиBoтньlх. Пpи
Kpеплении дpyгими спoсoбами тpенеp бывает 6еспoмoщньIМ пpи
пoпьIтке oстaнoвить лоIIIatь. Пpи этoм и3BестньI слyЧаи пaдeниii и
тяхелыx тpаBМ лotпадей.

на н'тaK)(e po а.цьlo.oд ие ельtlo
влиятЬ на иМпyльсI]tвtloстЬ лolцaди. Kpoме тoгo вI{rзaпньIе pывKи
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лolЦaдиl сtlаpяxrнrtoй кopдoй <.ФиKO>, ITеpедаются

<<цyкaМи>> (pезкиe pыBKи) нa yглы ее pтa.

Cпoсoбьl кpeпле}rия кop,ц.ьl:

a) к peмeшкy сoeди}lяющeмy кoльцa тpeнзeля (нaкодникy);
в) к oбеим кoльцaм тpeнзeля;
с) oднoвpeменHo зa кoльцo тpензeля и кaпсyЛь у3дечки;
d) за ясПpедBapитeЛЬHЬlм
прoд е кoльцo (неpeз зaтЬlЛoк)' тaк
}Ia3ы

Hельзя такxе забывать o дpyгoм o6стoятельстве. B

бoльrцинстве слyчaеB нa бoлезненtlЬIe <<цyKи>> лош]aдЬ pеaгиpует зa-

пpoкидыBаниеМ г0лoBы. Этo автoмaтичесKи вЛrчrт зa сoбoй oпу-
скaние спины (вниз и в6oк), тo есть KaK paз те действия' кoтopЬIх

лolЦaдЬ не дoлxнa дaxе <<зEaтЬ>>. oтсюдa сЛедyrт' чтo Kopty <.Фикс'>

слrдyет пpимеtlять B oчrнь oгpaниЧенньIx сЛуЧaяx.

Hекoтopые из yпoмянyтых вЬIЦIе спoсoбoв KpепЛения коpдьI (к

сoxалениIo IIIиpoKo y нaс pаспpoстpaненньlе) иMеloт недoстатKи и пpи

Iloстoяннoм пpиМеt{еt{ии вьI3ЫBaЮт y ЛolЦa,ци явЛеtlие пеpевoзбyx-
/lсния (скpеxет зy6oв и т.д.).

oсoбеннo гpyбое вoздействие oка3ьIвает тpеllзеЛь' Кoгдa Kop.цa
l'pикpеплеHa тoлЬкo к внyтpенtlеN,ry кoлЬцy' BнеIIIнее KoлЬцo пpи
]),гOМ втягиваrтся в poт лoIIrади' тpaвмиpyя егo. HaтягивaHие Кop,цьI'
Ilpистeгнyтoй за внyтpеннrr кoльцo тpензrля' вы3ывает 6oлезненнoе
/lilвЛение нapy)Kнoгl] КoлЬца нa l{opдy ЛOIIIади' кoтopая сoпpoтивля-

'|сь 
этoмy' вь.вopaчиBает tlаpy)(y цIеro.

Фиксация кopдЬI 3a HaкotниK IIе дaет вoзМoxнoсти пoЛнoстЬIо
избеxать неxелателЬнoго действия тpеtlзеля Irа poт ЛoII]aди.

Kaпцyнг (манеxный недoyздoк) не3aМениМ пpи pa6oте ЛoIIIa-
llсй нa кopде. oн пpедставляет собой подбитьIй вoйлoкoм не,цoyздoK'
It пеpеl{oсЬr Koтoport) встaBлеI{a МетaллиЧесKaя пЛастинKa.

Пеpенoсье имеет тpи Koльца - сpеДtlее и два 6окoвьrх. Bo из6е-
жаtlие сМrщrния Kaпцy}Iгa в стopoнy (на глaза лorпади) егo следyет
r}иксиpoвать на гOлoве лоцlади плoтtlo и дoвoльнo вЬIсoKo, чтo6ьl не
стесttятЬ дЬrxaHия.

Kopда пpистегиBaется K otlloмy и3 кoлец KапцyIlга' пpи этoМ
тpензелЬ не 6еспoкoит poт лoIIIatи' oна идет гopазto спoкoйнее.

Kpепление KopдьI за сpедllее Кoльцo пoзвoляет пеpевo,цить лo-
цIaдь для pа6oты в o6е стоpонЬI' не пеpестегивaя кopty. oднaкo нaдo
иметЬ в Bи'ЦУ' Чтo npи таKoМ пpистегиBaн'IИ знaЧиTeЛЬIlo yBеЛиЧиBa-
стся сиJla дrйствия Kopды нa flе)(ные нoсoBые кoсти ЛoцIaди' oсo6еннo
пpи oпyщенItoм IIеpеHoсье. Hадо считaть' чтo кpепление KopдьI K
капцyl{ry нaи6oлее paциoнаЛЬBo.

Haчaлo paбoтьI нa кopДе. Koмaндьl пpи paбoTе нa кopДе

Пpивoдим oписaние paбoты lra Koptе (6ез pазвязок) лorцa,ци нa
пrpBыx ypoках' излоxеннoй H.C.Чеpепаlloвым в кIlиге <.oснoвьr экс-
плyатaции бoевoго коttя B физиoлогиvесKoп{ пoIIиМаt{ии>, М.l933 г.

<.Пpoследим Kaк Kopдa из пpoстoй вереBКи пpеBpaщarтся в тoI{-
кoе opyдие yпpaвления кotlеМ. Пpедставим се6е лoIпaдь, хoтя 6ьl и
xopolЦo yсМиpеннyЮ' Bыpащеннylo в KонюIценнЬrх услoвияx' t{o
HI,IKoгда не pаботаннy}o на Kopде. Bыведя таKyIo ЛoIUадь и пpицепиB
к ней впеpвые Kopty' BьIпyстиМ ее на дoстaтoЧнyк) ,цлиIIy. oнa в
заBI{сиМoсти oт темIlrpaI\{еI{тa' rIИTaHу!Я и o6щегo сoстoяния 3,цopoвЬя
Мo)(ет pеагиpoвать пo-pa3нoМy.

Пoнyвствoвaв oтHoсительнyrо свo6oдy и нахoДясь нa известI{oМ
УtaJIeHИИ oт челoBекa' flaчнет пpьIгать и pе3BитЬся' стapaясЬ oсBo-
бoдиться oт кopдЬI или' 6удунvl спoкoйной, неpеtкo сaма сейчaс xе
пpи6лизитcя к кop,цoвoму и 6yдет с,'Iе,цoватЬ зa ним. B пеpвoм сЛyЧaе
<<pефлeкс свободьt>> (бopьбa с oгpаtlиЧениями) пpеBaлиpyет нa,ц

дpyгиМи yслoBHыМи pефлексами' пoдЧиняloщими KoIlя вoЛе Челoве-
ка. Bo BтopoМ - сKaзьIBaется услoвный pефлекс нa tвихеtlие pядoМ с

6oлезненньrми
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r
челoвекoМ. Если бы N{ьI пьIтaлисЬ, напpимеp, тaкуIo лoII]aцЬ пpи
пoмoщи бичa зaстaвить дBигаться пo Кpyry' сooтBетстBенIro tлинr
Kopды' тo нa пеpвьIx пopax' Koflечнo' из этoгo t{иЧегo 6ьl не вьrrцло.
Мы бы тoлЬKo сМoгЛи 6ы oтпyгнутЬ лоIIIадь oт се6я, пpинyдили 6ьr ее
к стpеМJtеtlию вьlpватЬся и3 рyк кopдoвoгo' a BзМax биua пpевpaтили
бьl в yсловньIй paздpаxитель oтpицaтельнoгo пopяДKa.

Пpавдa пpи известнoМ yпopстBr и теpпеtlии 6oлее,цлителЬньIм
пyтеМ и с этoй <<метoдикoй>> Mo><нo 6ьrлo 6ь1 зaстaвитЬ лoll]atь
двигaться пo Kpyry' Koль сKopo сво6oдньrй пyть к,цвиXеHиIo 6yпет y
ttее o,цl.ttl' тo есть в стopoнy' пpoтивoпoЛoх<нyю биuy.

\

\ ,,. 
-' --ъ}

>.,Л\,
t

Iд
\
\
,\

Пoлox<eниe кopДoBoгo пpи paбoте лoцIa.ци Ha кopДе
BЛeBo и BпpаBo

Ho сoвеprпенIlo ltltoе делo' кoгдa пoдчиttение лoIIIaДи тpеt{еpy
осyщестBляется 6ез I7aс.4лИЯ| a иМеtttlo' KoгДа Kopдoвoй займет свое
Местo B центpе Kpyгa' a пoмoщttиK 6еpет лоruaдь пoД yзДцЬI, веДет rе
пo кpyry уКазЬIBaеМoмy кopдoЙ и все бoлее и бoлее yдaЛяясь oт tIее.
Здесь вначaлr действyет yслoBный pефлекс на двиlrсение pяtoМ с
челoBеKоМ' а затеМ tlаЧинaет yстaнaвливaться pефлеKс Ha дBиI<еIIие
Еtе толькo pядoМ' HO и tlа Дви)кеtIие пo кpyгy' тo естЬ несколькo бoлее
слo>r<ный. Пoстепеннo yдaляясЬ oт лoшIaДи' пol!,roщник B пеpвьIе Мo-
меIlTы Мoжет пpе.цoтвpaтитЬ пoпЬIтки K вoзвpaщениIo ЛoIIIa.ци нa3aд
и пoпЬITки пpиблизиться K tlеМy пyтеM и3Mеtlения интottации гoлoса
и легкoй угpoзы 6ичoм. Hескoлькo тaкиx yпpах<нений и y лoIшaди
вьlpа6атывается нoвьrй услoвньtй pефлекс Ha дBиxrние пo Кop.це'

сI{аЧaла да,'rеKо ве пpоuньlй' легкo сpываюшtийся' тopМoзящийсi пос-
тopotlниМи слyнaйными paздpахитеЛями, Eo зaтеМ пpи пpaви.liьнoй
pа6oте 6ьlстpо пrpеxo,цящий в пpouньrй pефлекс. B pезyльтате кopДa
стаttoвится тaKим сpr,цствoМ KaK и пoBoд t{а пеpвoМ этапе. Tак с,целaв

пoсTепеt{tlЫй пеpеxoд oт oДtloгo yслoBrr{Jпo pефлекса к дpyгoмy 6ез
наpylЦеt{ия пеpBoгo' тo естЬ пpи поMoщи o,цнoг0' слyXаIцегo пpед-

ItllpитеЛьнъdМ этaпoМ по пotЧинеtlиlo лotl]а,ци вoле чеЛoвека, вьlpабa-
I,lr|ваIoт все lioвЬrе и I{oвые pефлексы.

(,г

/lLl

]lс
1t:] oдIloгo aЛЛюpa в дpyгoй и т.п.

<<Стpемление мoлoдoй лoIIIаtи пopезвитЬся - впoлне естествен_
l|oс явление и rrе Bpеtит с,it, ecли paДИуc кpyга дoстaтoчнo велик (до
l0 метpoв) и пoчва Мaнrxa МягKa и эластиЧна' тaк чтo пaдснис I]е
()пaснo>>.

oсновой нaчальнoй pабoтьt Еrа Kopде явЛяется вьrpadoткa y
Jl()IIIаДи пoлнoгo пOвинoBеIlия кoмандaМ тpеtjеpa. Cпокoйнo ДBигаясЬ

yгy пpи поlvloщи
сp}Io HатянyToи.
сoпpoтивЛсни я

увеличивать tlЛvl yМrньIIIать Kpyг' пo кoтopoМy oнa двигaется' в
:lilвисиМoсти oт тoг0' oтпyсKаrт vlли нa6иparт кopty тpеtlеp' oстa-
IlilвливатЬся пo кoмaнде тpеtlеpа' пoдхo,цить K lrеМy и легкo пеpе-
хOдитЬ и3 oдrroг0 аJIлIopa в дpyгoй.

Пеpвьl
rшсм oбyvaть
llpавилЬнoп)
ltсo6хoдимo,
сзде.

Местo тpенеpа пpи paботе t{а Koрде иМеет 6oльrпoе 3нaЧенис.
/lолxен oбpазoваться как бы незaМкнyтЬIй тpеугoльниK' o,цнy стopo-
l|y Koтoporт' сoстaвляrт кopда' а дpyryЮ биu. Tpенеp нахoДится Ha
lt сpIIIиtIе тpеyгольt{ика. Бич ЕrаДo,цеp)(aтЬ гopизoнтaЛЬ нo пo Hа п paв -
JlеtIиIo K лoцIaДи.

Tpенеp дoл)кеIl пoльзoвaтЬся бичoм с yМеtIЬеМ' чтoбьt Itе нaпv-
l.ilтЬ лolЦaдЬ, oсo6еннo вa;кнo не щелкaтЬ им.

Пеpвые ypoки нa Кopде пpoвoдят IЦaгoМ на не6oльп10М кpугy
/lиaМетpoм 4-5 м, xелaтеЛьнo в yглу мaнеxa. Пpи этом tly)кнo oсте-
pсгaться' чтo6ьl лoшaдь не yдapила Tpенеpa 3адI{ими ldoгaМи. Учитьl-
ltая естествеtlнor искpивлеtlие телa влевo y пo,цавляIoщегo Числa
лorшaдей и то o6стoятелЬстBo' Чт0 ЛoIЦадь пpивЬIKЛa K тoМy' чтo чеЛO-
вск Bсегдa наxo,цится с ее левoй стopotlьl' пrpвые ypoки следует Пpo-
IloдитЬ <<ез,цoй нaлевo>>. Koгда лoIЦа.ць бyдет хo,цить пo Kpyгy
спoкoйньrм цJaгоМ' Мoxнo пеprвести ее нa pысЬ' yвеЛичив .циaметp
Kpyгa. Хелательно, uтoбы тpенеp хoдил пo МaленЬKoМy кpyгy' ;l t{е
С Bокpyгсобственнoй oси. Этo Мoтивиpyется
T g задействияМи ЧеЛoвекa, кaкбьl кoпиpyет
с p дBигается пo кpyгy' тo лoцIatЬ' Чyвствуя'
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чтo ее сoпpoвoждaloт' пoйдет 6олее энеpгичнo. Этo oбyслoвленo
oстpoтoй зpения ЛoIIIaди' спoсo6нoстью вlrдrтЬ вo всеx tlапpавЛениях
(пoле зpения - 3б0 o) и oбoстpенньЛм вHиМаtIиеМ лolЦaди к мaлейrпим
дBи)кенияМ и xестaМ ЧелoBеKa. BнимaниелoIIJaди K pyкaм ЧелoвеКа
легкo o6ьясItиtr,to' таK KаK и3 пpoтянyтой pyки oна пoлyчает лаKoМст-
вo' пotltятaя pyKа yгpoxаrт ей нaкaзанием. Taк фopмиpyется y лo-
rпaди бoязнь нaкaзaния и pефлекс пooщpеrrия. Kaк yKaзьrBaЛoсЬ
выIцl' в зa.ЦaЧУ вхoдит oбyuение лolЦaди безyсловнo вьIпoлнять Ko-
МанДы' пotaваеМые гoлoсoм (пpеимyщественно), действиями KoptьI
(uеpез капцyнг) 

' 
биuoм, сoчrтaнияМи нa3ваtltlьIх KoМaнд. ЛoIпaдь не

спoсoбна пoниМaтЬ слoBа' oнa Boспpиtlимает лиIЦь иtlтotlациIo гoЛoсa
и пpoтяxеt{ttoсть слoB (кoгда к ней пpивьrкла).

Tpенеpy вa,цo yсвoитЬ и3вестньIе вЬrpa)кения' KoтopЬIе дoлхны
пpoизнoситься Bсrгда с oпpеделеIrнoй интoнацией, нтo6ьl пoЛyчить
o,цни и те xе pезyлЬтаты' тo естЬ pеакциIo IIа них сo стopol{ьI ЛoII]a,ци.

Мoxнo pекoмеttдoвать кol{aндЬl дЛя пoсылa ЛoIпади Bпеpеt - щел-
Кatrье язьIKoм или кoМавды <<Bпеpед>> с yдapениеМ нa пеpBoM слoге.

[ля замедлrния tви)кеHия МяГKo пpoизвoсят <(o-oo> с ytаpениеМ нa
пеpвoй 6yкве, дЛя oстaнoвKи - пpoтяxнoе <<oлля> с пotlих<еHиеМ
гOлoса на BтopoМ слoге. Пеpевoд лоrпади в pЬlсь дoстигarтся комaнtой
<(pьIськ))> с yДapениrr'{ нa пеpBoм слoге и пpотя)кнo нa ПoсЛrДнем. Пpи
пo,цьеме в гаЛoп трrнеp,цoBoлЬнo резкo дoЛ)кeн пpoизt{ести <<гаЛoп>.

.Ц.ля подзьrвa ЛoпIа,ци к тpенеpy KoМaндa ((кo Мнe)) пpoи3нoсится Мягкo
с yдaprнием на втopoм сЛoге' пpи этoм тpенеpy ни KoиМ oбpазoм не
слrдyет идти lraвстpечy ЛoЦIa,ци' otl дoлхеti tlе дBигаясь 3астаBитЬ ee

сaмoстoятеЛьнo вЬIпoЛtIить кoМaндy и BплoтHуlo пpиблизиться К tlе-
му. Пpи oбyuении лolцatи KoМанДaМ тpенеp toл;кен чaстo пooщpять
ее пoдKopМKoй, oгЛaxивaниеМ и ЛaскoвЫМ гoлoсoМ' пpoизнoся пpo-
тяжtlo сЛoBo <(бpaBo>. ГoлoсoМ сЛедyет ,цействoвать нa лollia,цЬ пot-
баtpивающе' yспoKаиBаIoще и нaстopа)кивaroЦIе. .Ц'o6pодyluньlй
нуlзкvlilгoЛoс yспoкaивает ЛоIIIадь, звoнкий и pезкий - вoзбyxдaет ее.

oпьIтный тpенеp зачaстyю,цaхе не пoлЬзyется биuoм, таK кaK yМеет
застaBить лoIпaдЬ пoдчиняться ему с пoМoщЬю кopдЬI и гoЛoсa.

Знaчeниe кoмaHД' Пepe,цaBаeмых лoцIaди коpдой, сЛeдyющее:

l. JI.ви>кение pyКи тpенеpa с кopдoй Bnеpед пo rrапpавЛеtlи}o

дBих<ения ЛoIIrа,ци пoбyxдaет ее пpибaвитЬ xoд' тpеIrеp otlroB-
pеМенIro пo,цает oДнoй pyкoй KoМalrty <<впеpед)>' a дpyгoй зa-
носит 6ич нaзaд' как бьl paздвигaя pyки (6иu пpиМеняется лиIЦЬ

Ha пеpвЬIx уpoкаx).
2. Легкoе кoле6ание кopдой y6авляет или oстанaBлиBarт xoд
ЛoцIaди. Если лoIпaдь Hе oстaвавЛиBается пo КoМaнде тpеIrеpa
(чтo бьIвaет Ha IIеpвЬIх уpoкаx) , ее сЛедyет пoстепеtlнo пoд(вести
B yглy к стеtIке маtlе)Ka' так, uтобьl пoсле.цняя пpегpaдила ей

дopory.

3. Энеpгиuнoе дви)кеIrие pyКи (с кopдoй) oт се6я сIIизу ввеpx
Застaвляет лolЦaдь paсIЦиpить Kpyг и взять 6oльцrе повод. Bьt-
зЬIвarN,Iое такиМ дBиxеIlиеМ pyки извI{Листoе кoле6aние KopДЬI
вoспpиниМaется глазoМ лotIIади и пo6y>кдает ее Bеpнуться К
дви)KениIo пo Kpyry. .I[виxение KopдЬI к себе yМеI{ьrЦит вoлЬт и
зaстaBI,Iт лoIца,ць ДвигaтЬся пеprдoМ 6oлee илlт Меtlее внyтpЬ
вoльта.

4. Легкoе вибpиpyющее.цBиxение KopдьI Bпеpеt и BBеpx yпoт-
pебляется, кoгДa лolЦaдь сильtlo нaЧинаrт <<Лo;киться fla УtИЛa>>.

5. HапpавлеHие пpи pа6оте I{a Kopдr меняIoт' если Kopдa
пpl.tстегIryтa зa Kапцyrrг Илуr зa наKoдIlиK' HезначителЬньIМ нa-
бopoм Kopды и спoкойным пеpемещением бичa сзaди нaпеpе.ц'
чтo зaставляrт лoIIIaдь пoвеpнyтЬся гoлoвoй внyтpЬ и 3атеМ в
o6pатнoм l{апpaBЛеI{ии. Bo всеx oстaльIlЬIХ сЛyчaях неoбхoдимo
пoдoзBaть ЛolЦaдЬ к себе, пеpестегнyть Kopдy нa tpyryЮ стopotiy
и застaBить дBигaться в o6paтном rraпpавлеHии.

Pука тpенеpa (с коpпoй) Дoлл<нa нaхoдитЬся Ha вЬIсoте pта
ЛoцIaди и пoддеp)KиBатЬ Чrpез слегKa IrатянуTyIо кopдy пoстoянньtй
кOHтaKт с мopдoй лoIIIaди. Kогда pyка тpеIrеpa oпyщенa вни3' Kopta
lIpoBисает и этo бy.Цет ве pа6oта I{а кopде' a пPoстo гol{кa лOIIIади. Hе
следyет таKХе силЬHo IlатягиватЬ Kopдy, ЛolЦaдь пpи этoМ сбивается
с аJUIЮpа' боpется с силoй' ytеpxиBающей ее, <<вЬI6paсЬIвает>> зa.ц внr
кpyгa' все этo мецIaет ей самoypавнoвеситься двигaясь пo Кpугy.

Пpавильноe Пoлo)l(ениe кopДьl

Hепpaвильнoe пoлo)кeниe кopдЬt
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Paзбopкa кopдЬl пpи paбoтe (нaлевo)

Бич
B зависимoсти oт сиJrьI действия 6ич мoxет слyхитЬ кaк yсЛoB-

ItЬIМ, тaк и 6езyслoвныМ pаздpaxителеМ. Мoxно пpиpyЧитЬ лoIIIatь
pеaгI{poвaть Ha paзлиЧIlьIе пoлoxеt{ия и tви;кеEия 6иua, исПoЛьзyя'
каK гоBopltлoсЬ вЬIIIIе' спoсo6ность лoluaДи o6paЩать BниМaIIие нa
)кестьI ЧеЛOBека. Мoх<нo скaзaтЬ' чтo 6ич игpает пpи6лизительнo ту
)ке poЛь' чтo B opKестpе пirЛoЧKа tиpиxеpа' otl пoддеp)Kивaет y лo-
IIIaДи тепм' pитМичнoсть двиxений' зaставляет ее yсКopятЬ vUIИ Зa-
меДлятЬ хoД и,ца)Kе oстанаBЛивaтЬся.

oснoвньrе пoлoxeни я 6ичa слe.цyющие:
+ бuч нсl уpoвне cеОлсt uлu ZуpmьI - Овuэкеttuе в заОаннoм mе.мnе;
+ nepeмeщeнuе бuчсl^вnеpе| ( к zoлoвe лoulaОu) - замeОлeнuе

dвu>кенuя' вnлomь oo oсmанoaKu;
* б^u,, nеPемещеIrньLЙ к зсlОу лotaаdu, вьllьlваem уcKopеНuе eе

oвu)Kеtluя.
Tprнеp дoлx<еH деpxать Кopдy пpи pабoте напpaBo в пpавoй

pyKе' а пpи paботе нaлеBo - в левoй. Kонец Kopды, идyщий K ЛoIIIaди'
пpoхotит пo,ц 6oльцrиМ пaлЬцеМ пo лaдoни' зaxатoй в кyлaк, биu
нaхoдится в дpyгoй pyKе вМестr сo свoбoднoй чaстьro KoptьI' пoдo6-
pаннoй poвнЬIМи петЛяМи. Этo дaет вo3мoхнoстЬ спусKатЬ с лaдoни
петлIo зa петлей, кoгда тpебyется yдлинеt{ие Kop.цьI' пoследoBaтелЬtlo
и poBl{o нa6иpать пеTли' кoгдa тpе6yется еr yкopoЧеIrие. Мoxнo так-
xе trpxатЬ всю Kopдy в oднoй pyKе' a 6ин в лpyгoй. Hеo6ходимo
слеtитЬ зa тем' чтo6ьt сво6o.цньtй кoнец кopдьI' слolкенньrй петляМи'
ttе дoстaвaЦ to зеMли' инaче нa IIегo Мoxtlo вастyпитЬ.

PAзBязKи
B бoльIшинстве сЛyЧaев pабoтa I{а Koptе сoпpoBoхдается

| | |)tt МсtIеtIием paзвязoK (пoводьев) . oни долxньI бьiть эЛастиЧHЬIМи'
.ttrl trбеспечивaется pе3иt{oвыМ кoЛЬцoМ или вrпитoй B pазвязKy
;lt.:rинoвoй лентoй. Bпoлне y,цoвлетвopительнЬIе paзвязКи Мo><нo

ll ll.trToвить из плoсКoгo КpoBеoстaнавЛиваIoщегo хгyта. )(есткие (не-

l}.lстягивающиеся) pазвязки вpеднo действytот нa poт ЛoIIIа,ци' oнa
lI;l'|инaет <<oпиpaтЬся> нa }Iиx' poт стaнoвится HеЧyвствитеЛЬнЬIМ и
llt)luaдь' пытаясь из6е>кать действия пoвo.цa' ст;ЦIoвится <<за ниМ>.
I lрэтoмy пoльзoвaтЬся таKиМи pазBязКаМи не сЛеДует.

.Ц.лина каx<дoй pазвяЗки оKoЛo метpа' tlа oднoМ ее KotIце - гopт
/l./|я кpепления 3a кoЛьцo rypтЬI \7ЛI7 зa пpяжKy се,цлa' нa tpугoМ -
lIlх)дBBaеМый за кoльцo тpeн3еля каpaбин иЛи гopт.

i Пpименениr paзвязoк иМеrт цельlо пpиyчитЬ ЛoII]а.цЬ K ПoС;1}-
I|I; енствoBaть aллlopЬl'
l|l) в иЗвrстнуЮ CTeП€Hlэ

l)ll

- pа3вяЗKи пot{аlIаЛy
rllrдо oфускaтЬ дЛиI{нЬII{и' a зaтеМ yKopaЧивать. [ллнa pазвя30к ДЛя
кlt>кдoЙ лошaди дoлxнa сooтветствoвaтЬ tЛине и стpoеЕIиIo ее Iшеи и
Mtr)кет фьlть сooтнесеIlа сo стpеt\{леttисМ ,цв[Iгаться впеpеД (нo FIе тя-
rlyть). Желательн0 yстанaвливaтЬ дЛя мoлодoй лotllаtи pа3вязки
ty1инакфвoй,цлиньl' ttе пьIтaясЬ paзнoй длинoй сoгнутЬ rе кopпyс.

Пpи пoдбopе пpавилЬttoй длиньl развязoк истиtlнЬIМ кpитеpиеМ
1|вЛяется [lе тoЛьКo фopма IIIэуI vI пoЛo)Kе}rие гoлoвЬI' а пoвеДеllие
]|oшIaДи вo вpеМя двиxеIlия. Hикoим o6pазoм [lеЛЬзя' yкopaЧивая
l)ilзBязки' стаpатЬся втисHyть лоIIIадь в х(естKие гadapиTЬI, и дoвеДя
(]с ДO oтЧаяHия' искyсствеtlнo сдеЛатЬ ЛoIIlаДЬ <.кopoткой в цIее'>.

Пoмимо дЛиtlЬI pа3вязoк' ва;кtlyЮ poЛЬ игpaет так)ке и вЬlсотa,
lrlt кoтopoй эTи пoвOдЬя (pазвязки) пpикpепленьI K се,цельнoй пoдп-
l)yге или K KoлЬцаM ГypтЬr. З,цесь неoбхO,циМо yЧитЬIва.гЬ эKстеpЬеp и
l.сMпеpаМеtlт ЛoIIIа,ци. Пpи vpезмеpнoм стpеМЛеtIи!! Лotllади впrpе.ц'
llовo]lья KpеtIятся гloвЬIIIIl' если )кr ЛOIIIа.ци tlедoстaет тoЛЧкa и pаз-
Маxa для тoгo, uтoбьr обpести пpoBoДиМoсть' To paзвя3ки Kpепятся
llot{и)ке.

.[ля мoлoдoй лorшади, склoнной <<тянyть>>' paзвязки BI{аЧаЛе
следyет yкopaчивaтЬ и затеМ' Koг,ца чеpез ЕtесKoЛьКo дней oна
lrpиoбpетет чyвствo pаBнoвссия! бyдет пoслyIIIItа и Легкo вoзЬМет
rloвoд - oтпyсKaTь. Больtшoе знаЧениr в вьlpабoтке у Лoшa.ци
llpaвиJIьньlx двиlкений иМеет пoЛoжеHие ее гoлoвьI' пpиДaвасМoc pа3-
ltя3кaМи pазtIьIx систеМ'

Гoлландский yненьIй Mагнус yстаtioвиЛ' Чтo y )киBoтньrх (у
лorшадей этo пoдтвеpдил пpoфессop H.Ф.Пoпoв) пpи oпyскaнии гoЛo-
вЬI пеpеДние l{oги llМеtoт тенденциtо сги6aться, a за,цIlие paзги6аться.
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Haoбopoт, пpи пoдrrиNIaНL'Ll и зaпpoKидЬlBаtlии гoлoвЬI нaзад'
пеpе.цIrие ноги стpеt'lятся pазгибaться, a заtние - сги6aться. Taким
oбpaзoм, тpеtlеp' пoстепенIlo изMеtlяя полoxеtlllе гoлoвьI и IIIеи лo-
Iцади' мo)(ет BлиятЬ нa xapаKтеp ее:rЛЛIopa.

Cледует скaзaтЬ' Чтo пpимеrrение Kopt-paзBязoк пpи вьIeзtKе
Лoцra.ци тpебует дoстaтovнoй снopoBKи и TrpпеЕIия. Hепpaвильнoй
пoспеIrrнoй pа6oтoй мoxнo пpивить ЛоII]aди дypнЬIе пpивьIЧKи'
нaпpиМep' <.oтбить'> лoII]адь oт пoвoдa pезKиМ нryМельIМ нa6opoм
KopдьI и несвoевpемеtIньIм IIoсьIлoМ oичa приуЧитЬ ее тянyтЬ и
саться впеpед.

Kopдa в pyкаx неопьIтI{ЬIх МoxеT стaть opyдием МyЧения ,ф-
шuв,tИ. Taкyrо paбoтy на Кoptе пpиxo.цится видетЬ' кoгta, не yЧитЬIraя
oсo6енностей экстеpьеpa лoIЦади (yзкий гaHaIЦ' кopоткий затьuoK'
tuloxая пpистанoвKа гoлoвы), ей y;ке нa пеpвoМ ypoКе пpитягипaloт
paзBязкoй гuлoвy K IIIее. )(ивoтные стoят тoгдa с HеестествеIIнQ.пoс-
тавлеtlньIМи BПеpед HoгaМи' а oсадитЬ tlе pеtЦаютсЯ vIЗ-зa сfpаxa
пеpеt yгpoxaющим им 6ичoм. B отчaянии ЛoIIIaдь инoгда dелaет
свеЧкy и пpи слa6oй пoяснице и слa6oyздoсти Мo)Kет oпpoкифться.
Пoнятнo, чтo таKие ЛоII]ади у)(е дo тor0' Кaк сделаIoт IIJaг нaкoptr'
oкaзьIваются испopЧеtlными. Иньtе тpеtlеpЬI пpoвoдят paботy ira кop-
де тaK' чтo Bместo пoдчинеllия лoIIIaди чеЛoBеKу пoлyчarтся пQстoян-
ная 6opь6a Ме)кдy tlиМи. Этo пpивoдит к не><елaтеiлЬньIМ
пoследствиям' цель тpеtlиpoвKи не дoстигается.

Из выIше сказaнHotю Мo)кнo сдеЛaтЬ BывoД' Чтo pa6oта нh коpде
бoлее слоxнaя' чеМ этo oбьtчнo пpе,цпoЛагaЮт.

Paбoтa нa paзBязкaх.

Пpи пеpвьrх ypoкаx rrа Koptе pязвя3ки дoЛхI{ы 6ьlть poвньIми
и пpикpепляться такиМ o6pазoм, чтo6ы oбеспечиватЬ ЛoII]a'ци естесT-
веннoе пoлo>кеtlие шrеи, и6о тoлЬKo пpи вoзМoх<lloсти вьlтягIlвания
IIIеи впеpeд и Bниз (paзги6ание) мoлoдая ЛoцIatь саМa пpи сooтветст-
вyюIIlеМ пoсьIле 6удет искать пoBoд. Cлиrцком tлиIlнЬIе pa3BязKи не

дoстигaloт цели' таК KaК Лoшa,ць Ilе Мo)Kет упеpеться в тpеHзеJ'Iь.

.I|'линa paзBязoK дoЛ)Krra изМеttятЬся B зaвисимoсти oт yспеxoB Лo-
IЦади' сoкpaщaясЬ пo Меpе пpиo6pетения ею спoсo6нoсти пpи дoстa-
точнoй сoгtlyтoсти зatниx нoг пoддеpxивaтЬ четКий, эластинный и
Iпиpoкий хoд. Ho и пpи yKopaЧИBaНvIИ paзвязoК ><иBoтt{oМy дoЛ)KIIa
6ьlть oбеспеЧенa вoзмoxнoсть BьIтягиBaния IIIеII Bпеpед. B начaле
pа6оты, пpи paзМиIrке' paзвя3ки toлxl{ьI быть отпyЩеньr пo.цЛиIII{ее.

Если лorшадЬ лoхится Ilа пoвoд' ее сЛедyет pабoтатЬ IЦагoМ с
частьtми oстаtloвKaМи и oтъ{гpЬIBать (ви6pиpовaть) кopдoй, а тaк)ке
ввoдить ЛolЦaДь в yгльI Маt{е>кa. Лorцадей, плoxo беpyшиx пoвoД'
лyчIЦе pa6oтатЬ пot пoсыЛoм бича бoлее пpoдoЛ>кителЬtlЬIМи
pепpи3агt{и эIrеpгичнoй сpедней pьIсьЮ с миMoлетtIьIМи oстанoBКаМи'
Hе,цaBaя лoIIIaди <<сбpoсить>> пoвод. Если лоцraдь лoxиTся нa пpавьIй

II()в0д' pекoМендyется нeскoлькo укopoтить левый пoBo,ц и pa6oтать
(itlл ьlше ездoй нaпpaвo. Если лolЦaдЬ лoxится нa леBЬIй пoвoд, следyет
v кopаЧивать пpавый пoвoд'

Пpи неoбхoдиМoсти пpипoд}rятЬ гoЛoвy лolЦaди пoлезHo пеpек-
l)сститЬ pa3Bя3Ки Bпеpеди xoлKи' тo есть пpaвylo paзBя3кy пpистег-
lIyTь K леBoмy кoлЬцy тpензеля' a левyю K пpaBoМy. Мoxнo тaк)ке
II pи Меt{I,tть тaк назьIвaеМЬIe пoднимающие pазBязKи. Пpи этoм КoнцЬI
I)i|звязoK пpOдеBают сквoзь KoлЬцa тpензеля I.t yKpепляIoт 3a пoЛy-
коЛьцor BIIIитor B щеЧнoМ pеМне Kапцyrrгa. Пoлyvaется пoдo6ие 6лo-
ка. Aналогиuнoе действие Мoxtlo пoлyЧить' нaдеB Ha ЛoIцадЬ yздеЧKy
(.O ск0ль3ящиМ тpеrrзеЛем. Ha лoIшадь' имеIoщyю тeH.ценцик)
:l:lдиpатЬ г0Ловy' I{aдrBают Маpтингaл или эЛастичньIй Iппpунт.

Cледyет пpе,цoстеpечЬ oт гlримrшeтИЯ пpи pа6oте на Kopде
ltсpxнI,rх paзBязoK. Эти paзвязКи пpепятстByют естественItoMy
Iloкачиваt{ию гоЛовIn ЛoIIrади, хаpaктеpl{oМy нa всeх аллюpaх. Bеpx-
l|яя pазBязKа пpидает xестKoсTь MyсKyлaтypе спины.

K галoпy I{a коpде с.пеДyет пp['стyпать лиIць тoгдa' Koгда Лo-
luaдЬ стaнет aбсoлroтнo спoкoйнoй и пoслyrЦнoй пpи paботе на rЦaгy
и рЬlси.

Пеpед тIotъеМoм в г:lлoп следyет сЛrгKа yKopoтить вllyтpеннюЮ
pазtsязКy. Пepвьlй пo,цьеМ xелателЬtlo тpебoвать oт лorЦaДи с левoй
lIoги' yчитыBaя естrствеtIHoе исKpивЛение теЛa ЛoIIIаtи Bлевo. тpенrp
lloдает KoМaндy <<г:lлoп>) и легким двиxеtlиеМ кopдЬr как бы несKoлЬкo
втягивaет лoшaдЬ BI{yтpь Kpyгa' пpи неoбxoдиМoсти teлaЯ пoсьIл
бичом. Bначaле пoднимaтЬ лoIIIaдЬ в гaЛoп следyет с pа6оuей pьIси,
Дoйдя в дальнейшеМ to пo,цъеМa с цIaгa и дaхе с oстaнoвки.

B yпpar<нениях нa гaлoпе диаМrтp Kpyгa дoлх(ен снaЧалa сoс-
.гаBлять oKoлo l3 м, vтo o6еспечит лolпaди сво6оДнoе дви;кение. Пo
меpе тoг0' как oна пpивьIКнrт непpиIry)KдеIlllo двигaтЬся пo Кpyгy'
Haдo пoстепенHo yмеtlьIlraтЬ егo диaМетp' а зaTеМ внoвЬ yвеЛиЧиBатЬ.
Taкая pабoтa ЛolЦa,ци <<пo спиpали)> - пpеKpaсHoе yпpa><неIlие Ilе
тoлЬKo tIа гаЛoпе' нo и нa pЬrси' pазBиBaЮщее y нее сги6ание и с6op.

Haи6олее Частo BстpеЧаIoщaяся orцибкa пpи гaЛoпе нa Kopде -
этo пеpехoд лorЦaди (пpи сокpащеHии диаМетpа кpyгa) с тpеxтaKтнoгo
галoпа нa ЧетьIpеxтaктньIй. oбьIчнaя пpиЧиIIa - фopсиpовaние
тpениpoвKи. Cледyет пpе,цoстеpеЧЬ oт пpеxдевpеменнoй И D,лИTeЛЬ-
нoй pаботьl IIIаг0М пpи пoМoщи Kopды и paзвязoK' Koтopaя вoo6ще
считаrтся самой тpyднoй. Taк как paзBязKи и тpеIr3елЬ всr-тaKИЯBлЯ-
toтся <<меpтвьIм>> сpедстBoм yпpaвленv|Я' II He Мoгyт в нyх<ньtй Мoмrнт
следoвaтЬ кoле6аниям тела ЛоIДatи, пoдo6нo pyке всaдника' тo пpи
пoпЬIтKе pа6oтaть tЦaгoМ лоIIIадь бyдeт иметь теtlденциlo Лrчь IIа
пoвot иЛи статЬ <<зa пoвoдoМ)>' чтo спoсoбствует oсo6енн0сти IIIaгa кaK
аллюpa с пoЧти пoлtlЬIМ oTсyтствиеМ иHеpции.
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Бoльlшylо poлЬ пpи выездKе лoII]aди игpает сoстoяние ее poтo-
вoй пoлoсти. Hе нaдo зaбblватЬ, чтo poт лolЦa,ци - этo opгall yпpав-
лeHуIЯ ею' Bаxнo стpеМиться, uтo6ы oH ЧyтKo pеагиpoвaл нa
малейIшее, пopoй неyлotsиl,toe для глаз дBи)кеttие pyKи BсадIrикa (че-
pез пoвoдья или кopдy). .Ц'ля этого poт лoIIIади дoлxен бьtть BлaxньIМ.
Cyхoй рoт IUIoxo поддaется yпpавЛеIlиlo.

Услoвньrй pефлекс yвлa;кнения pта Bыpа6атьIвается следy-
Ioщим oбpaзoм.+

Пoсеpедине уtИл, Ha Мeсте сoчЛенения егo Koлен' Haдo пpиBя-
3ать тaк ltaзьIваеМyю сoскy' МеlIIoЧек длинoй oKoлo 3 см, сurитьIй из
Маpли' слoxенный в два paза. B мrшочек клaДyт КyсoЧек paзМятoгo
хле6нorrэ МяKиIIIa' Kpyтo пoсoленHoпo мелкoй стoлoвoй сoльro. Paзд-
pа)кеItие неpвEых oкoнчаний слизистoй o6oлoчки pтa вызьIвaет
o6ильнoе вьщелеtlие слIoны. B пepиoд выpaботки y лoIIIади Bpеменнoй
связи (pефлекса) yздеuкy с сoскoй слеtyет oставлять y нее вo pтy чaсa
дBа-тpи' а 3aтеNr сItять и нaпoить xивoтное. B течение пеpвой tlеtеЛи
ypoк неo6ходиМ0 пoвтopяTЬ е)I(еДневнo' а затеМ - вpемя oт BpеМеIrи -
tля пoдкprпления pефлексa. oднакo злoyпoтpе6лятЬ yкaзaнI{ьIМ
пpиеМoМ }rr с'Ледyет.

Hекoтopые Лoluaди пеpевaЛивaют (пеpекидьIваroт) я3ЬIк Чеpез
yдилa. Это oчень tlе)KелaтелЬHoе яBлrние' с котopьIМ слеtyrт бopoть-
ся Kак мoxllo palrьпIе. Пpиuинaми пеpеBzlлиBaLIиIЯ ЯзЬl.Кa мoгyт 6ыть
сJIиIIIкoм tlизKo oпyщенньIe УtИлa и гpyбoе yпpаBлеIrиr пoвotoМ.

Устpаняtoт этoт недoстатoк' пpиtaьaя УДИЛaМ lropltlaльHoе
пoлo)Kеllие вo pтy и пpивязывая язЬIK N{apлевЫМ бинтoм B тpи пaльцa
rпиpиной и длинoй пpиМеptlo 40-45 см. Конюx пpи этoМ tеp)кит Лo-
цIaдЬ 3a них(нrе кoлЬцo rrедoyздка' a тpеtlеp BЬrпpаBЛяет язьIK ЛOIIIади
так, olтoбьr oн oKaзался пot yдилаМи. Затем TреIIеp Bытягивaет язЬIK
vеpез беззу6ьrй кpaй десны и пpавoй pyкoй нaKлatьIBaет нa язьIK
маpлевьrй 6инт, тaк чтo6ы кotIцьI 6интa были poвньtми" Этими кoн-
цaми oн o6еpтывaeт язык' нo не завя3ывaет егo. Затем, oстopoxнo
взяBIIIисЬ зa кoнцы 6интa, язЬIK oтпyсKаroт. Cвисаroщиr изo pтa Koн-
цьr бинта пo,цBязывaIот 6антом пot пoдбopollкoм лollra.ци' нo тaК'
чтoбьr B слyчaе неo6xoДимoсти l{or<нo былo легкo и 6ьlстpо oтBязaть
язьrк, пoiянyв 3a Koнцы 6инта. пOсле этoго неtoуздoк сниМaloт.
Пpивязывaть язык лoIIIa,ци нeo6xoдимo в теЧение нескoльких дней.
.Ц'еpxать лOIIIадь с пpиBязанIrыМ язьIKoМ lt'o)Kнo не бoлее oдI{oгo Часа.

BЬIPAБOTKA У ЛolIIAДи ПOCЛУIIIAFIия
Oснoвной алЛюp пpи pa6oте rra Kopде - pабouая pьrсь. Ha пpo-

тяxеtlии всепo ypoка тpенеp зaстaвляrт ЛolЦaдь,целaтЬ чaстьIе пеpе-
xo,цы в IIIaг и oстанoвKи' пpoдoлжать tвижеttие' пoдxoдитЬ K тpенеpy
и МеItять нaпpавлеIlие. Пеpеменy l{aпpaвления нео6хoдиМ0 tеЛaтЬ

Л.E.Xoсpoeв. Cистeмa трeниpoBки pьlсистoй ЛoIIIaди. М.' 1955 г.

lI l|;l (|ilле с yЧастиеМ пoМoщника. Pекoмендyется част0 пo,цKаpМЛиватЬ
lI()|l|il,цЬ' oгла)кивать пpи пoдхoдаx' поoщpятЬ ее лaсKoвЬIМ гoЛoсoм.
lIс,гкoгo пpибавления aлЛк)poB' чистoтьI пеpехoдoB и oсTaнoвoК tlа
l|(.l)вЬlх пopax тpe6oвать Hе надo. Bнимание лoIIIади к кoМаfrдaM тPe-
lrt.p.J Cl-t€.(}eт пpивлеКaтЬ гoлoсoМ' кopдoй, 6ичoм.

Koгдa ЛoшrадЬ спoкoйно пotхo,цит к тpенеpy пo егo зoвy' нaсту-
rr;tс.г благопpиятньlй МoМе}lт дЛя тoгo' чтo6ьl пoглatить ее pyкoй,
( /IсГKa ДотpOtтyться сложеt{HьlМ 6ичoм ее гpyди' плечa' спиI{ьI' кpупa'
l|()сле Чегo ее Lra'цo сpазy yгoстить. Лошaдь toл;кlrа <.зa6ьlтЬ'>, чтo бич
l|ltЛяет'ся opyдиrM наКaзal{ия" Hео6xодимo сoЗ,цатЬ y нсе ассoциaЦию
t1lсфлекс)' Чт0 вслеД за пpикоснoвеIlиеМ KofIЧиКа 6ича пoслеД\zет
y|'ощеtlие.

Услoвнo-pефлектopнl,lе связt,l, являloщиеся оснoвoй ДB,{гlt-
l(]ЛЬtlЬlх нaвыкoв сп0pтивtIЬIх лоrш;tдей, о6pазyrотся в вЬIсIIJиx oTtс_
lt;lх центpaльной неpвнoii системьt и 3апсчатлевaIотся снaЧаЛа в Bиде
кl)аткoсpoЧttой (oпеpативной) пaмяти' Koтopая зaтеМ в теЧеttие tlе-
( кoЛьKих ЧасoB тpаIrсфоpмиpуется B Дoлгoс]рочt{y}o пaМяTь.
( . габильнoе вoсilpoизвеtение вtlOBь o6paзoваннЬIх двигатеЛьнЬIx tlа-
Ill,lKoв вOзМoxtlо y спopтlrвньlх лoша,цей ЛишIь в тoМ сЛyчaе' если o}lи
r||lляIoтсЯ prзyЛьтaтOl!' извЛечения из дoЛгoсpoчнoй памяти. B этой
( Ilязи с1.аHoвится пoHятtloй пpиuина сpЬIвoв высцrей неpвной деятель-
llOсти' в0зHиKaIotциx y спopтивнь|х лoIIIa,цей в теx слyчaяx' кoг,цa к
IIиM пpеtъявЛя}oт xесткие тpе6ования - неМеtЛеннoй pеaлизации
l'гpа6атьrвaеMЬrх двигателЬttЬ|х на вЬlкoв. Пoэтoмy неo6хoдимo вве-
/lсHие сyтoЧHoгo интrpвaЛа Mе)Kдy вьrpабoткой y ЛoIIJaди нoвьrx фopм
|.pyДнЬIх,цвигателЬЕlых I{aвЬIкoв и пpе.цъявЛrнием тpебовaния их Мt|о-
|\)Kpaтнot\) ЧrтKoг0 вoспpoизведсt{ия.

ПoдтвеpxдениеМ пpaBиЛьIloсти пpиве,цеtltloгo вЬIulе пOЛo-
)ксtIия слy;кaт Мнoгoчисленньlе фактьt из пpaKтики вЬIездки ЛOш]a-
;tсй. HапpиМеp' вчеpa лoшaдЬ кaкoе-ли6o вoвoе yrrpа;кнение
ttI,tпoЛняла плoхo' а сегOДttя испoлнилa егo 6ез всяKих зaтpyднений.
lJ связи с этиМ сЛе,цyет пpивести эIrизOt из пpaKт.ики pa6oтьt с лo-
IUадЬro oлимпийскoй чемпионки K.Штroккель6еpгеp, пpиведенньtй в
rшвейцapскоМ хуprraЛе <<Швaйцеp кaвaЛеpист>: <<Kpистина pа6oтaет.Гoпaзa, 

эЛегаI{тIloгo pЬIxегo кoня. .Ц,елo I{е дви)кется. Cнoвa и снoвa
|rМестo пиpуэтa нa галoпе пoлyчается Hечтo неoпpеделеннoе. Сo-
бpавIшись c cуIЛ aМИ и M aKсиМaльIro сoсpе.цoтo ЧивIIIисЬ' K pистин a п po-
6yет еще paз. oпять пЛoxo. Hагpaду зa свoи УсИЛv|я Kpистинa
пoлyчает rra следyloщеr yтpo. Toпaз .цrлaет пиpyэт xopoпIo' кaK
]iиKoгда pанЬIIIе>>.
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УсOBЕPIIIЕHсTBOBAHиЕ ДBи)KЕHиЙ ЛOIIIA.ци

Bзятиe ПoBoДa

Pа6oтa на кopде' кoтopaя B зaвисимoсти oт yспеxoв Мo)Kет
пpoдoлxатЬся oт несKoльких Дней дo несKoльКих неделЬ' является
лиIIIь oснoвoй дальнейIIIег0 этапа, котopьtй сoстoит в дoстиxении
[rепpинуxденtlых двих<ений на paзныx aЛЛIopax' сoхpaненIrи
pитмиЧHoстlt xoдa' бoлее сильнoг0 oттaлки Ba|lИЯзa,цниx кoвечнoстей
и вьIтягиBaHия телa ЛоIIlади (yдлинения paмки) пplt лpи6aвЛelИу1
:lллIopoB' yсoвеpIIIеtIствoвании пеpехoдoB кaK в I]pеделaх ottloгo ал-
лIopа' тaк и из о,цнoгo в дpyгoй, а тaK)Kе сo стoйки - K tвил<ениIo и с
.цвих<ения в стойку.

Bзятиe Лorшaдью пoBoдa. Kак и нa пpеtьItyцIеМ этапе' в силе
сoxpaняется пpинцип pа6oты с ЧастЬItulи oстaнoвКаМи' пrprМеItaми
I{aпpaBления и IlеpедыIIIKaМи.

.(,oвoльнo lциpoKo пplfмеtlяеМoе y Haс <<вЬIмaхивaI{ие>> ЛoIIIa,ци
(нa кopде) дo пpе,целa для вьlpабoтки пpи6aвленнoй pЬIси BеtеT K
paзбoЛтaнньIМ' IrrypаBнoBеIIIеtlItьIМ tвиxеl{иям. Hадo пoМнить' ЧTo
эHеpгиЧная пpибавленнaя pысь с,цлиHнЬIМ пoдвисaHиеМ и хopolпo
вьIpа)кrннЬIМ лoкoМoтoptlьIм пoдBисaниеМ задa яBляется prзулЬтатoМ
систеМaтиЧескoй тpениpoвки лorЦa,ци нa сpедней вьlpазительнoй
pЬlси Чеpез кав:lлетти (нa кopле).

B целяx избеxaния мoнoтoннoсти в pаботе И !\ЛЯ усИЛeНИЯ
нaгpyзKи Irа лorЦaдь pекoМендyется Чеpеtoвать pа6отy ЛoIIIаДи I{a
Koptе Hа poвнoм мrсте с pа6oтoй чеpез KaвaЛетти, oсoбенвo Для Лo-
шадей, имеющих недoстaтoЧнyю выpaxеrrвOсть aЛлIоpoв.

Paбoтa B pyKaх
Pа6ота в pyKах иМеет бoльrцoе зtIаЧение пpи BrrIезДКе мoлoдoй

лoIIIаtи' тaK KаK olrа yсKоpяет вЬIе3дKy' дaет вo3МoxltoстЬ всaдниKу
6лп>кe пoзItaть <<xаpaктеp>> лoцlaди' степеtlь Мягкoсти rl pтa'
таKтиЛЬtIyю Чyствl,lтеЛьtloсть ее бoкoв, пoДвиЖнoсть затЬIлKa' ее xа-
pаKтеpньIе oсo6еннoсти' тpyдIio yлoBиМьIе вне pa6oтьr в pyкaх.

Paбoта в pyKaх лoгичесKи пpoста' Легкo oсваивается спopтсМе-
Haм.уI vI ItеoцrниМa' пoтoмy чтo из6aвляет Мoлoдyю ЛoIIIадь oт пpе)K-
девpеМеннoй нагpyзки весoМ BсaдHикa.

Pабoтa в pyках пpиyЧает лo[raДЬ IIoдaBаться Bпеpед oт пpиКoс-
tloвеtlия xлыстa к тoмy Местy' Ha кoтopoе впoследствии бyдет oKaзЬI-
вать вoздейстBие tЦеHКель. Мoлoдая' неoбpемеtlеtlная непpивьIчIIьIМ
для нее BlсoМ' лorЦaдь пpиyчaется TaкиМ oбpазoм K пoстепеннoМy
пoдBедению 3а,ца' к с,цаче в 3aTьIлKе' K oтKи,цьIBaHиro зaда и' нaKoHец'
к бoкoвoмy дBиxениIo. Cловoм' кoгta BсaдrrиК сatится tla лoII]а,ць' oнa
y)ке <<пotlимает)> действ],tе lЦеHкеЛя, а этo yxе oчеIrЬ Мнoгo.

I

,'\

Пoсьlл ЛoЦIa,ци Bпеpед пpи paбoтe B pyкax
Pабoта в pyкаx изBестнa с дpевнейIIIих вpеМеH' нo кap.цинaль-

l|O' твopЧесKи ее yсoвеpцrенстBoвЕ}ли pyсские и сoBетсКие тpенеpЬI.
/loвoльнo lllиpoкo пpиМеHяIот pа6oтy в pyкax фpaнцyзские и t{е-
Mсцкие всaдники. K сoxaлению' B пoследнrе BpеМя Maстepa пo вЬIез-
/lке yделяIот все меtIЬIlIе BHимaHия pабoте в pyKaх. Безyслoвнo paбoтa
ll pyкaх тpебyет дoстатouнoй квaлификauии oт Bсаttlикa, бoльrпoгo
llнимal{ия и сoсpеtoтoЧеtllloсти и oбязательнoй <<нyткoсти>> pyК t{o
()на дoвoЛЬнo утоМителЬHа для чеЛoBrкa. oднaкo все тpytнoсти с
.ltихвoй пoKpыBaются KotlеЧнЬIМ pезyльтaтoМ. Лoшади, пporЦедIllие
llpaвилЬI{уlо pa6отy B pуках, o6ычно oтличaloтся <ЛегKoстЬIo>> пoвotа'
<спoкoйствием>> pтаt изящным изгибом веpхней Чaсти IIIеи' ги6кo-
стьIo в 3атьIЛKе' пoстoянстBoМ иМпyлЬсa.

CyЩнoсть pабoты B pyКах заKлIoчaется в тoМ' чтo6ьl системoй
сги6ания пoзBoHoЧHиKa в веpтикaльнoй и гopизoнтальнoй плoскoстяx
tloдгoтoвитЬ лoЦIaдЬ к paooTе пoд BсаtникoМ и ЭЛеМеtlтаplloМy
пoнимaниlo oсttoвtlых пpиеМoв yпpавлеtIия' пpиyчитЬ ее ,цвигатЬся
впеpед с пoдвеtеннЬIМ зaдoм и пpаBилЬtlыМ пoстaBoМ гoлoвЬI vI III9И'
pазвить импyЛьс и oтветнЬlе pеаКции.

Pабoтoй B pyкaх .цoстигaется:
+ oзнaKoмLlенue лoшаОu c \eЙcmвuем noвo\ьeв u noОсomoвка rc

noнu-L|аtlulo вoзОeЙcmвuя ulенкелеЙ - npuучен.uе лoшаОu noОа-
вamьcЯ вnеpeО om nocьUla ulенкeлеЙ ( xлыcmа);

* pсtзвumue cnocoбнocmu лoluadu npu noОвedеннtlм заОе u
npавuльнo nocmaвлеllнoЙ ulee Овuzаmьcя вnеpeО, нe уnupсlяcь в
челIoсmь u 3сImьIлoK:

+ ompaбomка noОвuэкtrocmu в ЗamьLЛoчIro.|v| u челЮсmньLх cуcmа-
вaх;

+ cвoбoda dвuzсeнuЙ лoшаОu в nЛечaх. zuбкoсmь в бoка-r u cусmа-
вах заОнux нo?, pсLтвumuе u уKpеnленuе .\:уcKулoв сnuньI' 6oкoв,
Iцeu u nлеч,
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Pа6отать в pyкax следyет в тaкoй пoсЛедoватrЛЬнoсти. Cначaла

oтpaбатьIвaк)тся пpяN{ьIe crи6aнця (в веpтикaльнoй плoскoсти) -
pа6oтa пo пpямoмy нaпpaвлениlo' зaтеI',t бoкoвьIе сrи6agия (в стopoньt
в 6oкoвoй плоскoсти) - 6oкoвьrе .цви)кеHI-{я (в два слеtа).

Пеpед pа6отoй ga cгu6agия upезвыuaйвo вaх<нo yстaнoвитЬ
(для каxдoй лoцlа,ци) в каких гpaницаx стpoение лoII]a.ци пoзBoляет
сги6ать и oтKлotlять B стopoны ее гoЛoBy. Голoвa ЛoIIIa,ци с IIIеей
сoединена IIIapIrиpOМ Ме)Kty зaтЬlлKolt,t и пеpBЬIМ [Io3вoнкoм (атлaн-
тoМ), пpиЧеDt rtа аМплитyдy дBи)кеIrия гoлoBЬI влияет IIIиpиIra
пpистaвKи' тo естЬ пpoстpанстBa меxдy BетBяМи ни)(ней Челloсти I{

кpьIлoМ пеpBoгo пoзBotlка. Пo свoей rЦиpиHе HopмaлЬнaя пpистaBКa
дoЛ)кнa paBнятЬся IIIиpине дByх п:UIьцев. Taкая пpистaвкa toпyсKa9т
свoбoднoе двll)KеHие г1oлoBЬЛ ЛolЦaди.

Пpи yзкoй пpистaBKе двиxrния г0лoBы стесHlI{ы' с6op лоIпaди
зaтpyднен. KoгДа oт ЛoIIIaдr,t с yзкoй пpистаttoBKoй дoбивaются сбopа,
Ме)кдy кpьIльями aтЛaнта и ветBяМI,t ниxней Челloсти yПIеМЛяIотся
слюнIIЬIе )кrле3ы. Лorцaдь oт 6oли стpемится oтделaтЬся oт пoвo.ца'
Мoтает гюлoвой и т.д.

Бoльцroе в'ЛИЯIlИe rrа yпpавЛеt{ие ЛoII]aдью иМеIот oсобеннoсти
стpoения 3атьIлка' являюrцеrося веpхней частьIo yкaзaннoгo вЬIrЦе
цIapниplroпo сoе,цинеIIия. .Ц.oстoинствo зaтылкa - епo IIIиpиIra и дoстa-
тoчнaя длиrrа пpи гopI,IзoHт.rльной луII.Iу!уI пpoфиля. Пoлoxение гoлo-
вы пpи таKoМ 3атЬIлке дoпyсKaет пpаBилЬtiое yпpавлеI{ие'
нopмальньlй кpyгoзop лotЦatи' xopotuий сбop.

Kopoткий зaтылoK - безyсловный пopoк веpховoй лorцади. oт
лotllади с кopoткиМ 3атЬrЛкoМ нель3я тpе6oвать пpaвильнoго сбopa,
являЮщегtюя oснoвoй успеtшнoй BьIездки лoIIIaДи.

ПpoстpанстBo' зaKлк)чеtlHoе Ме)qу вoсxoдяцIими ветвяМи
ниxней чlлtoсти' нaзывarот гaIIаIЦaМи. Шиpинa этoй oблaсти сyще-
стBеIlIlo BЛияет нa BозМох<tloсть сбopа лoIIIaди, а слеtoвaтелЬнo и на
успеx ее BЫездKи. Гaнаrц считaется xopolЦиМ' Koгда этo пpoстpанстBo
дoстaтoЧнo lЦиpoKo и Ме)<дy Boсхoдящими BетBями ниxней ЧелIoсти
yкладЫBaется Kyлaк сpе,ц[rе pазвитoй pyки. Tакoй гaIIaЦI нr пpепят-
ствует свoбoднoмy tьIханию пpи ез.це' toпyскает свo6oДн0едBиxение
пoлoвы лolпаtи в веpтиKалЬнoй плoскoсти. Пpи yзKoм гaнаIIIе пpи
сбopе пpoисxoдит сдaBливaние веpхtlих,цыхaтеЛьньIx пyтей лoIIIaди.

Poт лoцrа,ци яBляется oднoй из гЛaBньlх тoчек, спoсo6ствyIощих
oбцlениro Bсaдника с лoЦraдью. Boля всaДниКа пеpе,цается лoII]a,ци
пoсpедстBoм пoBoдЬев' и,цyщих oт pyки всадникa K тpензrлIо' paспo-
лoxеннoМy вo pтy лolЦaди.

HеdезpaзлиЧIra пpи этoМ и фopмa pта лoшaДи (егo pазpез).

Пpи нopмaлЬнoМ pте yглЬI егo дoxoдят дo сеpедиIIьI 6еззy6ьrх
KpаеB челIoсти. Tакoй poT toIIyсKает xopoIIIее yпpаBлеtlие и .цaет

дoстатoчIlo пpoстopа для yдил и МyнДIuтyКa.

У больIшoгo pтa yглы pазpезa paсnoлo)кеI{ьI lra ypoвне пеpBoгo
кopеннoгo зyба. Этoт poт пЛoх для yпpавлеtlия' ЛoIIIa,цЬ I{Меет Boз-
Mо)кнoстЬ <<зaкyсить>> уДИЛa и тoгtа спoсoбна <<пoI{ести>>.

Малый poт xapактеpизyется yгЛaМи pтa' oпyщеHньIМи пoчтиДo
уpoвI{я oкpаеK. Tакoй poт слиIЦKoМ Мал' уIlИЛa и гpьIзлo МyнtlllтyKa
lIOмещaIотся в tlеI\,l тесHo' BслrдстBие Чегo лoIIIaдь пpиyЧaется K вьI-
6pасьIваниto языKa. Пpи езле нa Мyнtц!тyKе гpЬIзлo пoслеttlегo
/lO)кится нa клЬIки vlли oкpaЙки' лоIIIадЬ стapается oтtеЛаться oт
ll()вo.цa.

Части ни;кней Челlости (деснa) r\,tе)K.цy pезцaМи и кopенI{ьIМи
:lубами tloсят назBание беззyбые Kpaя. Ha них ле;кат УДИЛaи гpЬIзлo
Мy[rдIIIтyKа. Беззyбьlе Kpaя пoKpЬIтЬI тoлЬкo слизистoй o6oлoчкoй и
||OДвеpxенЬI тpаBмaМ. Беззy6ьrе кpaя сЧитаIотся хopolциМи' KoгДa
IlЬlсoтa иx trе дoxoдит дo спинки язьIка и oни зaКpyгЛеньI.

Еcлиу лoIIIatи беззyбьlе Kpая oстpЬIе или вЬrсоKие (вьIIпе ypoв-
llя я3ыка)' тoгдa oна в 6oльrцинствr сЛyчаев 6ьrвaет сЛа60Узд0й. так
к:|к yдила' нажиМая нa 6еззу6ьlй кpaй, пpининяютбoль. Пpи низких
и плoсKиx беззyбьrх кpaяx ЛoшaДи oбычно бьrвaют o'.p,poдo, 

'y"o-yздЬIми.

Язык пpедставляет в некoтopoй степени таK xе oпopy tЛЯУЦИл
и yлylrцIaет иx действие. Язьrк сЧитается xopolЦиМ' Koгда спинKa егo
IlсMtloгo BoзBышaеTся над беззy6ЬIМ кpaем.

I{ель пpедBаpителЬнЫх yпpaжнений pабoтьI B pyKaх -
llpl,lyчеtlие лoII1ади смелo и ДoвеpЧивo,цBигaтЬся pяДoМ сo Bсaдникoм
с небoльrциМ упopoМ Ita пoBoД нa ц]ary и I{а pЬIси. Пpи этoм неo6-
хоДимo выпoлttятЬ oднo из главtlЬIх yслoвий pa6oтьr B pyкaх -
oTсyтствие KaKorЮ-тo бьl ни 6ьrлo напpя)кения в pуKax BсаtниKa.

Пеpед Ilaчaлoм pа6oтьl B pyкаx лollraдь пpоМиI{aЮт нa кop,це не
Mсtlее tвух pепpизoB пo пять Минyт в o6е стopоньI Kpyгa.

Пoсле этoгo вЬIвoдят лolЦa,ць K стенKе Мaне)кa нa свo6однoм
lloвo.цy' I{апpиМеp' Il;}Левo. МyндrптуuнЬIе пoвotЬя зaKи,цЬIBаIот нa
lUсIо лolцаДи. Kонец тpензrлЬныx пoBoдЬев Bса,цниK 6еpет в Левylо
РУKУ' в этoй xе pyКе oll деpжит и xльIст (для paбoтьr в pyкax o6ьIчньlе
хльlстЬl не пpигotньI и ЛyЧIIIе Bсегo пoлЬзoваться кaмьrrпoвoй тpoстЬIo
длинoй l,00 _ l,l0 м, не тoлстoй, с yпpyгиМ кoнцoм)' oпyсKaя егo
кot{цoМ вниз. Пpaвая pука деpxит тpеIlзеЛьI{ьIе пoвoДЬя y пoдбopoдка
ЛoIIIаtи' пpoпyскaя междy HиМи yкa3aтельньtй пaЛец. Bсадник ведет
ЛolIIадь tlеКoтopое Bpеh{я' tlичегo oт I{ее не тpебyя, лишь 6ьl oI{а сМелo
шЛа pядoМ с ниМ IIIиpoKиМ II]aгoм. Зaтем Bсa,цI{ик' пpotoЛ)Kaя
дви)KеHие' pyкoй(пpавoй), деpх<aЩей тpензельtlЬIе пoвoдья y пoд6o-
poДKa лoIIIаtи' пo.цниМaет ее гoЛoBу Ha BЬIсoTy сooтветствyloщylo ее
склaдy. C пo,цнятой TаKиМ oбpaзом tцеей и гoлoвoй лoIIIa,цЬ ,цoлxlra
свoбoднo двигaться снaчaлa на IIIary' а зaтем Ira pьIси. Если лorшaдь
L]лиIIIкoМ тopoпится' сЛеtyет набopoм пoвoДЬеB pеryлиpoвaтЬ ее
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дBиxеI{иe' следя зa тем' Чт06ы oна Hе HaBaJIИBaЛaсь IIа ведyщегo ее

BсадниKa и не oтxo,циJlа Btlyтpь маIlеxа. Bысылка л6IIJа,ци впrpеt' а

тaкxе пpедoтвpaщение oстаttoвoк' oса)(ивa|LvrЯ уI зaМе,цления хoДa

oсylцествляетсятylЦиpoBaниеrr{xлыстoмвместепpилoxеIlияIIlrнKе-
лей с oднoвpемеI{I{oй пoдaЧей pyки с пoBoдьяМи Bпrpе,ц.

лolЦatь пpl{yЧиJlaсь тrpIIеть еr0 пpисyтстBие.

PAБOTA HA пPяМЬIЕ CгиБAttия
Paзo6pав пoBotЬя кaк и в пo,цгoтOBителЬнoМ yпpa)Klrеrrии'

всaДниK Beдет лOIIIа.цЬ sдoль стенки Мане)(a' ничегo oт tlее не тpе6yя,

a слeIIЯ лиIIIь зa теI\,t' ЧтoбЬI oнa шлa шиpоKиМ цlaгoМ. Пpoдoлxая

двигaться' всaдrrик беpет пpавoй (левoй) pyкoй' нa ладoни Koтopoй

oстaeтся сIпитый KoЕец пoвoдьеB и xльtст' пpaвЬIй (левьlй) тpен3ель-

ный пoвoд на 15-20 см oт кorrца уД|4л у|' Iloдaвaя этy pyKy BBеpх и

Bпеpед' пotниМaет шelo и гOлoBy Лoшatи нa такyro Bысoтy' каKaя
ет Лo-
ление
6еpет
и)Kе к

пpяxKaм' paзделяя иx yказaтельttым пальцем свеpxy и деpxa кулаK

"Ьp'"*a,o"o. 
ПоддеpxиBая дви)KеtIие Bпеpед нa сoкpаIllеrrlroй pЬIси

пpи сooтветствyк'щем пoстaBе LII1И уr гOлoвы (тpензель пo,цниМает

г0лoвy' а МyндIцтyK сги6aет в 3aтылKе' сo6иpает)' Bсaдник МyндIЦ-

тyчIIьIми IIoвoДьяМи делaет pя,ц легKlrx и кopoтKиx BЬIДеpxеK' стapa-

ясь пpoи3BoдитЬ lrx не в фpме <<цyKoB>>' a в фopме плaвнoгo и tlе)Kнoгo

дu",i'"' на 6еззyбый кpaй tесен' Iraблюдая пpи этoМ' чтoбы ЛoIIIаtь

Hе пpиoстaнавливалась и сoxpaняла тoт хе теМп.

Jlвиxениe Bпеpед пpи pабoте Ha пpямыe ctп6aНИЯ

Пеpвое BpеМя нyxнo дoBoлЬствoвaтЬся тoльKo теМ' чтo6ьr лo-
|llllдЬ пoд Bлиянием действия МyндtЦтyKa сдавaла 6ьl ниxнlоto
t|слlостЬ' слегKa paсKpЬЛвaя poт. Пoсле кaxtoгo пpaBильI{o вьIпoЛнен-
lloкl тpебoвaния нyxнo oсвoбоДить Ilа tlеKoтopoе Bpемя лоIIIа.ць' a
|.()лoсoМ I,l oглaхиваI{иrм пpилaскaтЬ ее. Koгдa ЛoIIIaДь пoд вoз-
/lсйствием МyI{дIIIтyKa бyдет сдaвaть Ilи)кнюIo чел1oстЬ' сЛеtyет тpе-
6trвать и сдаЧI' в затыJIке, Ilе пpиIlимая oдIraKo сги6а IЦеи за сдaЧy B
lllTьIлKе. Пpавильнaя сдaЧa на пoвoд закЛючаrтся в тoМ' чтO лorxa,ць
(|l.кpыBает poт' и' Itе oпyскaя IЦеи' с,цaет в 3aтьIлкl' oднoBpеМеЕrнo
;|;lкpь[Bая pот' oстaвляя легкий yпop }rа пoвoд I1r пoдaBaясь впеpеД.

oбpaщaем oсoбoe BHиIllaние нa нeобхo.цимoсTь сoхpаHeния
1l()стoяHHoгo yпopa нa пoBoД. B дальнейIпем, пoслr тoгo кaK лolЦa.цьro
будyт oсвoеItъ{ Пpяtvlые сгибaния, tt,to)кнo пpиМенятЬ paз6op всеx
lIстыpех пoBoдЬеB B otlry pyкy сJIедyющим oбpазoм. Левьlй псlвoд
llpoпyскается свеpxy yкaзательнoго пaлЬца' пpавьrй - Ме;кдy yKазa-
'гслЬHьЛм Ir сpеtниМ палЬцaми' KotlцьI oбoих пoBoдьев 

'ltУT 
BI:'I1'З И

:ilt)KиМaются B кулаKе. Левьtй мyнtrЦтyЧIlый пoвoд пpoпyсKaется
l,lс)кдy сpе,цним и безымянныМ пaльцaМи, а пpaвьtй мyндruтуuньrй -
Mс)Ktу Мезинцем и безьlмянньIМ паЛьцаМи. Kyлaкдеpxaт BеpтиKaлЬ-
l|о"

с\
t
a

Paботa B pyкaх на сoкpaщенной pьIси

KогдaлoцrадЬ хoporЦoдеpxится на цJary' пеpеxoдят к pa6oте нa
сOкpащеtltloй pьlси, пpиЧеМ Bсадникy для этoгo нет неoбхoдиМoсти
самoмy 6егать, a дoстaтoчIro тoльKo yсKopить свой rцaг. Мoгyт 6ыть
кotllчнo слyЧaи' Koгta и paбoтающемy лorшatЬ пpиtется I{rМнoгo
llобегaть, если лolЦаtЬ tIе yt\,lеет деp)кaться нa oчень сокpащенной
рьrси. Pепpизы сoKpaщеннoй pыси B пеpBoе BpеМя не дoлx<ньI 6ьlть

т
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пpoдoл)Kительttы' тaK KаK ottа дoвoлЬнo yтoмителЬHa для лorЦaди.
Hеo6xotимo oсo6еннo вI{имaтеЛЬIto слeдить за тем' чтo6ы лorцaдЬ Bсе
вpемя дBигалaсь впеpед [l Ilе oпyскалa пoлoвy. Kaк тoлькo лoIIIaдь
сделает этo' всадtlик дoлlкеtl ПpеKpaтить cги6aния, пoднятЬ тpеHзе-
лем rroлoBy и oдrroвpеМеIlнo Bыслать еr впеprд. B некoтopьrx слyЧaяx'
кoгда лoIЦадь не oсo6енн0 oxотtlo пoдaется Bпеpед' пoлезно сзaди
стaBитЬ пoМoЦIниКa с 6иuoм, кoтоpый 6ы oстopoxнo пoсЬIлал лoIIIa,ць

впеpед.

БoKoBЬIЕ сгиБAHия
Бoковьlе сгибaния B pyKаx' Koгдa лoЩaдь дBигaется' 3a-

тpy,цнитrльны и oбычнo Ilе дoстигaют цели' поэтoЬ{y иx пpoвoдят lra
Месте. Kаxдый ypoк этoг0 пoдгс)тoвителЬHoгю yпpах<неtlия пpoвo,цят
пoсле пpоМинки (pа6oта Irа кopде в oбе стopоны). Пpистyпая к бoкo-
вым сги6анияМ' всaдниK стаItoвится' I{aпpиМеp, пpи сги6анияx нa-
пpaвo y леBoгo плеЧа лotuади' в Лrвyro pyKy olr 6еpет левьIй
тpеIlзеЛьIlЬIй пoвoд блиx<е к пpя)кке' в пpaBylo - МyндIIIтучньIе
пoBoдья' I(aк пpl,r пpяI\.lыx сrи6анияx.

Пpипoдняв IIlею и юЛoвy лorЦади сooтвrтствrнI{o ее склaдy'
всадниK тpе6ует oт лolЦaди сдaЧи в ЧелIoсти и зaтьIлKе; кoгдa oнa
вЬIпoлIlит это тpe6oваниr' надo oстopo:кнo пoBopaчIrBaтЬ ее г,oлoвy
Bпpaвo тpеI|зельным пoвoдoМ. Пpавoй;ке pyкoй слrгка нa6иpaть пpa-
вьrй мyндurтyнный пoвO.ц и пoдaвaтЬ pyкy тoxе BIIpaBo' следя' чтoбы
лoIца,цЬ Hи B Koем слуЧaе не oпyскaла пoлoву.

Paбoтa B pyкax нa бoкoBЬre crи6aнlця нaпpaBo

Пpи сгибании IlалеBo пoстyпaloт в тoй xе пoсЛедoвательtloсти'
Iro pyKи дeйствуtoт нaoбоpoт, а BсaдIIик нaxotится y пpaBoго IIлечa
лoIIlади. Д,ля нaчaлa сo стoporrы лolцaди дoстатoчнo ltaМеKa lra пoслy-
Iцaниe. Упpаxнениe Eyxlro пoвтopятЬ чaстo' по 4-5 pа3 в oднy стopo-

lly' с кaxдым paзoМ yвелиЧиBaя тpебoвaния' IIo в тo;ке BpеМя toBoль-
('rByясь небoльrцим yспeхoм. Moxет слyчиться' Чтo пpи BЬIпoлнеtlии
II].оtI) yпpaх<нeния лolЦaдь' пoBopаЧиBая пoлoвy' пеpеМещает тяжестЬ
гltoеr0 Tела Itа пpoтиBoпoлoxнyк) стopo}Iy. B этoм слyЧaе ЛolЦaДЬ Itе
|t)това к бокoвым сгибаниям и не сдает в ЧеЛюсти. Hеo6xoДимo снa-
'lltла дoбиться oт лoII]адИ cДaЧИ B челюсти' а зaтеМ тpебoвать oт нее
6tlкoвoе сгибaние.

БoKoBЬIЕ ДBи)(ЕrlИЯ
Oсoбеннo Ba)KIIьl 6oкoвы9 двиxеtlия B pyKax' иМеIoщие целЬIl BесoМ всaдника мoлoдoй лoIIIаtи yс-

.,| ем' Koтopые к ней пpедъяBят пoд веp-
l( сле,ца, физиoлoгичесKи тpyдI{ЬIx и B
rl :rвестнoй Меpe HеестестBеIlIlыx.

Пpедпoлaгая' чтo лoIЦадь yxе yсBoила в pyкаx пpяМые и бoкo-
lrl,lс сгибания [I пoвopoтьI' с/Iедyет пpистyпиTЬ к oтBеtению за,цней
tlllсти Kopпyсaсдви)KеtlиеМ нa вoлЬтy 

'СHaчaлa|Ia цIаry' 3aтеМ нa pьIси
и к 6oкoвым дBиx(еtlиям вдoль стеHoк Мaнеxa. Kpaткo излaгаеМ эти
упpа)кнения. Kаxдый ypoк prкoмендyется нaЧиHaть с пpoМинKи лo-
IllадIl пoд веpхoм lЦагr)м и сpеднeй pысьIo в o6е стopoньI prпpизaМи I{r
(xlлее 3-4 Nrинyт.

Cнaчала пpистyпaют к paбoте пo oтвеtеIrиrо заДней чaсти телa
J|Ouraди нa вoльтy так, uтoбы пеpеtHие нoги ЛoIIIaДИ ЦIЛу.. пo МенЬцlr-
MУ KPУЦ, а зaдниr пo 6oльlцoмy' тo естЬ чтo6ы лoЦta,ць tBигaлaсЬ в
/lltа следa. Bсaдник, встaв пеpeд лoцIaдЬю' paзlпpaeт пoвo,цЬя цpи
(lтведеtlии впpавo так, uтoбы в левой pyке бьrли тpи пoвoдa - o6а
lt4yl{дIIIтyчные и левый тpеrrзrльIIЬIй, a в пpaвoй - пеpекинyтьrй uеpез
Illсlо лoIцади пpавый тpеttзельIlый и xлыст.

Paбoтa B pyкax Ha бoкoвЬ|е,цBиxе}lия
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.П.алее BсaдниK, пpипoдняв тpензелЬtlЬIМи пoBoдЬяМи гoЛoвy t'

tIIею лoIIIa,ци' пpи первых ypoKaх пoдает pуKи несKoльKo Ha сеoя и

впеpеt' в тo )Kе вpеМя пoсыЛord хлЬlста в Месте пpltЛoxеtlия IIlе}tKеля

3aстaвляет лоIша,ць tвигаться пo вoлЬтy впrpеД' oтклoняя за.цнюю

чaсть Koptlyса в пpoт'tBoпoЛoxtlуIo oт хлыста стopоfly. Tакoе yпpa)K.
HеtIие пpoBoдится в о6е стоpoньt. B нaчале pабoтьl нa BoлЬтy tlе сле-

дует тpе6овaть oт ЛоIЦади }lе тoЛькo пoстанoвЛения в стopol{y

,цBи)кеtlияt нo pа6oтaть с oбpaтньrм гIoстаtjoвЛеltием (имея в ви'цy в

.цaЛЬнейшIеМ ДBижение плечoM впеpед). Ha пеpвьlх rropaх неo6хoдимo
OгpaI{ичиватЬся пятЬ}o-tI]естьIо шaгaМи oTЧетЛивoгo' с пеpеK-

реЦtиBаниrN{ нoг' ,цвиx(еtlия B дBа сЛеда на [Ilaгy и сoKpащеннoй pьtси,

пpиЧеМ Kpyтoе oтBеДеttие зa,цней Части сoз,цaе.г знаЧителЬHЬlе тpуд-
нoсти.цля лoшIa.ци' и егo всячrсKи сЛедуrт избегaть.

Зaтем нyx(нo псpехo.ц!rть пoстепеHt|o oт уpoКа к ypoKy K oтBе-

.цениlo' стaBя гOлoвy ЛoII]ади в BеpтtlкалЬнoй плоскoсту|' v| тoЛькo
пoсле вЬIпoЛtlеtlия этorro упpaxнеtlия пеpеходитЬ к п()стaнoвЛеtlиIо в

стоpotIy tBиxrния.
Hеodxoдимo 0с06енн0 тщатеЛЬt|o сЛе,цитЬ за теМ, чтoбьl пoстa:

tloвлениr,целаЛoсЬ тpензеЛьныllt повoдoNr' a МyHдIIIтyKoм
пpoизBoдился лиrЦЬ ЛегKий наxим гpЬI3Лa на беззубый кpaй в стopoнy
пoстaHoвлеtlия' 3aставляя ЛolJ]адь уступить в гаHaшIе и 3атЬlЛке.

Пpи pa(roте tlа o.цвoМ тpен3еЛе всaдниK paз6иpает пoвoдЬя сЛе-

,цyюцlиМ oбpaзoм: заKиIryв тpензrЛьнЬIr пoвo.цья нa цIеto' беpет в

Левylo pyку (пpи oтвеДеtlии влевo) левьtй тpен3елЬнЬ|й повод } Кol.tЬ-

цa y,цил' пpaвoй xе pyкой 6еpет кoнец IIеpеKинyтoгo Чеpе3 lIIею

пpавoгo пoBo.ца' ,цrpжа хЛЬlст в этoЁl же pyKе.

Пoсле,цoвателЬttoсть та xе' чтo и пpи pабoте нa мyнДulтyКе' tlo
постaнoвление в стopoнytвtrжения Делается нa6opом пpaв()гo пoBo,цa,

пеpеKинутor0 чеpе3 IIlе[o' a устaнoвление гoЛoвЬI и сдача ЧеЛIости

вЬlпoЛняется левой pукoй, ДеpxaЩей левьtй пoвoд у KoлЬца..Ц.ействие
левой pyки 6yпет Еraпpавленo ввеpх на угльl рта ЛotllaДи ,{:.Iя }Cт?-
HoвKи гoЛoвьl и на3aд сOвместtlo с пpаBьIм пoBo'цoM для oткpЬ|тия
ЧrЛtости. Левая pyKa пp}r этoм tIoдaется HесKoЛькo tlа себя. Чpезвьl-

'laйнo Baxнo слrДить, чтo6ьI ЛolпaдЬ пoсле сдaчи обязaтельно 3акpЬI-

лa poт.

Kончается каxдый ]/poK KopoткиМи pепpизаМи pЬlси rloд

BсaДниKoМ. Haчинаtoт yрoK всег,цa в тy стopoнy' Ky,цa лoшaдЬ oхoтHo
гtlется (o6ьrчнo llалеBo), a кoнЧаIoт rrа стopoнy' 6oлее тpyднyro. Этo
пpaвиЛo' Koтсlpoгo спrдyет пpи/цеpxивaться вo вpеМя всей вьlездки.
Пpи pa6oтс tra BoлЬтy Мoryт бьrть затpудttеtIия' a иМеtlнo: пpи сиЛьtlo
на6ракнoм tlаpy)KtloМ пoBoде ЛоlI]адь Baлится внyтpЬ вoльта (нa

BсадHикa)" Испpaвляя этy неt{opMалЬtloстЬ' слr,цyет oслaбить пoвoд

и' пo,цав pукy Bпrpе.ц' BысЛать лоtIIадЬ хлЫс.r.oМ. oтказ лoU]a,ци

tвигaтЬся Bпеpед oT пoсыла гoвоpиT o HеtoстатoЧнoМ yсвoеHии еIo

пpяМьIх сги6aний, к дopа6oтке KoтopьIх сЛедуrт BерtIyтЬся. Если лo-

||ljl/l|, сoивается с теrvrпa' этo тaKxl сBидетельстByет O плoхoй paбoте
Ilil lIp'It{ьlx сгибaнияx или oслиlцкoМ кpyтoМ oтBе/цеtIии и upезмеpнoй
r l, I и,гсЛ ЬнoстИ perrpИзa.

Бoкoвые двиxения B pyKaх в пpяМoм Iraпpaвлении KpylrоМ K
t I.(.ttкl МаI{е)ка пpoвotят так. Пoсле oбычнoй пpoмиHKи лoIIIадlи пot
l|(.|)Хot{' BсaдниK' paзoбpав пoBoдЬя и хль|ст F\ЛЯ ПpуI]F{],lМаttия' вr.цеT
,|()|шадь' отстyпая на 70-80 сМ oт стеtlКи МаHе)Ka. Hачинaя oтpaбатьr-
lt:t'l.t, бoкoвьlе .цвихения' всa,цHик нa хoдy пoвopачивaется лицoм К
iI(}ll|а/ц[t и' tвигaясЬ oкoЛo ее плеЧ' пеpедarт в пpаBylo (левyro) pyкy
хJtlrlст' алевoй (пpaвoй) 

' 
oставляя в ней кoнецтpеFtзелЬHЬIx пoвo.цЬеB'

(it'1lстся за ни>кний кoHец левoй (пpaвoй) uIеЧки Мyнtш]тyKa. flpyгой
1lукой с хлыстoМ BсaдHик беpет тy чaстЬ Мун.ццIтуЧHoгo Пoвo.цa' Koтo-
llil'| свеrЦиBается чеpе3 IIIеIо' и в нaЧаJlе ЛегкиМ нaбopoм нa себя этoгo
|l()нoдa и двиxrнием левой (пpавой) pyки впrpеД и в стopoнy
/l|lи)Kения' l{а.цавливает пpи этoМ слегка на пpавьtй (левьrй) 6eззу6ыil
l';l;tй ниxней veлtoсти, стаBит r0ЛoBу лolllаtlr нескoлькo впpaво (в:rе-
rrrl). Qдц6gprп,trнrio действием xЛьIста (тyIлиpyя) пo 6oкy лoIIlади B
м(.сте прI{Лoxеtlия IIIеHкелЯ' всaдI{иK зaстaвj'Iяет oтвести ЗaДнrolо
||il(.ть Kopпуса впpaво (K стенKе) I,r пpotвиHyтЬся на |.tескoЛЬкo Ме'гpс)B
lItitГо}t{ B двa слe.цa. Затем тo lке тpебoвaнlrr пprдъявляется Лorua.ци Для
|tlnlIoЛttеtlия Iiа сoкpaщеннoй рыси. Koгдa лoIIrадЬ нrскoлЬкo pa3
t|(.llOлHила xopошо' ее oглaживaIот. псprвoдят нa tpyгylo pyKy и пoв-
|()pя}oт yпра)кнеHIrе. Если лoцIa,ць I{е вЬIпoлItяет этoгo тpебования,
( .]|сДyет застаBитЬ ее дBигаться B двa следa без пoстaновЛеHия' пpедlo-
( I.ltвЛяя ей свoбoднo tеpжать гoлoвy и IпеIо и oсвoбo;кдaя ее oт
llсйсr.вия МyндцITyKа. B бoльrцинстве слy чаев этoгo бyдет toстатoч}Io'
.r l.trбЬI ЛoIII3,{Ь нaЧаJlа BЬIполнять тpе6oвaния Bсa/цI{иKa и пoIIlла в .цвa
( /lсДa' 3а Чтo ее нaдo немедленHo поoщpитЬ и пotKopмитЬ.

B дaльнeйшeМ' BЬrtеp)KИBaЯ И сtавая вpеMенаМи lv'уl{tшlтyK, a
х/l|)|стol{ пoсЬ{Лaя Лoшa,цЬ t{а пoBot' всадI{ик ,цoлхен дoбиваться oт
,|(lЦJаlIи с.цaчи в Челюсти и в 3атЬIЛке пpи пpаBилЬI{oМ гIoстаBе гoлoвЬl
lr шеи вo вpемя дBиxеItия. Рабoтать .пoIIIаtь следyrт KopoтKи},rи
|)(:пpI'зами' Давaя чaстьIе пеpедl{Illки.

По меpе yсBoeния л0IIrадьIо бокoвыx дви>кений, с.гlедует пpo-
l|()ДитЬ lrx B пpoтpассlrрoвaнrroм коpиtopе rпиpинoй в oДин метp oт
ltllиннoй стеtlK1,l' чт<rбьt Лоruаtь пеpеtoМ t{е yxoДиЛа за o6ознavеннylo
ltl,Iниlo. oдновpеменIlo с пoстаtloвлеHиеМ в стopoнy tви)кеHlrя' частЬ
l)(.lrpизoв следyет пoсвящатЬ pа6oте лollraди с oбpaтньrм пoстalioB-
]|сHиеtvl' пpи Кoтop()l,t rЮлoвa ее oбpащена в стopotlу' пpoтивoпoлo)к-
||ylo дви)кеttиro. ЗакaнчI|ваIот ypoK pепpизoм пot веpхoм' пoЦIагaв
||l)сДваplrтельtto в теЧеtlие 5-l0 Минyт. Пpи 6оковьrx tвихеtlи'Iх в
|)yках [lo пpяМoМy lrапpaBлеIrиIо мoryт бьlть следyющие tloгpеIIlнoсTи:
l|oulаllЬ сваЛивает зaтьIЛoк' кpиBит чrлюстЬ' .rтo бьrвaет пpи llлoxo
.rl'pаботанньtх бoкoвьIx,цBиxеttиях нa вoлЬтy и 6oковьtx сгибaнияx.
I lсдoстатoннaя oтpабoткa 6oкoвыx двиxений нa вoльтv слv".ит тaK-
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xе пpиЧиIroй тorю, ЧTo ЛoIIIaдь <<вaлится>> Ira Bсa,цHика' yxoдит oт

стеIIки мaнеха.
B зaклroчение неo6xo,цимo сKа3aтЬ' чтo пpaктиЧескиr укaзания

oпЬIтHoпo тpенеpa пpи pа6оте в pyKax сyщественrro неo6xoдимЬI' тaK

KaK IIa слoBax (теopетиuески) или B Kниге излoxить все мельчайIпие

Детaли pа6oты лoцIади неIr{ь[слиМo' меrl<дy тrм пpи вЬIr3дке мoлoдoй

лоIIIaдиottисyщественIroвaxнЫ'TаKKаKBсяKие3aМиIlки'oтсyтстBие
ЛoвKoсти' снopoвKи и тoЧtloсти в действияx l{еpBrrpyют МoЛoдylo лo-

Iца,ць и тем саМыМ yслoxняIoт Bыездкy.

B целяx емoB вЬIездKи ЛoIIIaди

ни)Kе пpивoди в pукаx' имеroцlей в

свoей oснoве в акaя pаботa пoKaзaHa

с лoIIIaдьми HедoстaтoЧнo эIrеpгиЧньIми, слaбo pеагиpyющими Ha вoз-

действие сpедстB yпpaвлеIrия.

Bнeшнrпr пpoяBлellиerd имrryлЬсa У лolПaди мoжIIo
считaть слeДrDщee.
n npu cmoЙке лoшаОь нe oca)Kuвaеm, а в Овuхeнuu нe ocmа-

IlZlвлuваеmcя u Irе залеОляеm аJULIop;
+ u3 cmoЙкu npu малeЙtue.^,| nocьIле Эt|еpеIlчнo нсlчullаеm

\вuхенue вnеpеО ulazo'4, uлu чmo бoлее xелаmельнo' pьLcьIo;

+ хopotuo бepеm u Оеpэкum noвod'

Bся нaчальная pa6oта B pyKаx пoдЧиненa BсецеЛO выpа6oтке y

ЛorЦади иМпyльсивtlости. KогДа этo дoстигнyтo' Мo)Kнo нauaть o6у-

Чение лoпIaди пoЛyвoЛьтам и вoльтам, бoковьtм пеpемецlенияМ зaдa

и плечей (пpинимание). Tpенеp Дoлxен пoмHить' Чтo BЬIездка лo-

rшaди 6есцелЬt{а' если y нее Hет имIIyльса' тo есть ПoстoяIlнoгo стpем-

лellИя двигaться впеpед.

HAчAЛЬнЬIЕ УPoKи BЬIPAБOTKи иMПУЛЬсA
Hадо считaть' чтo Лoшatь yxе oсвoилась с pа6отой нa кopдe с

pез}IIIoвьIми pазвязKаМи' без тpyда и пoслyrЦнo пеpехoдит B IIIаг и

pьIсЬ' сoxpaняет poвнЬIй темп на кpyге диаN{етpoм 7-8 метpoв, пеpе-

хoдит из pЬIси в шIaг и oстaнавливается' сoxpaняя спoкoйствие.

Xopouro поpа6отав лoIIJадЬ Iia Kopде (ездoй налево)' тpеHep

пepедает Кopдy и бич пoмoщItиKy и пoдxoдит к внyтprннеМу IIлеЧy

лoIIIади' oгЛаживaя ее пo хoлке' бoкy и KPУпУ, claaчaЛa сЛеBa' а 3атrм
спpaвa' пеpенoся пpаByю pyкy чеpез спинy лorцаtи. Пo кoманде тpе-

Irеpа noN,{oщHиK пoсьIлaет лoцIatь IЦагoМ' тpеtlеp xе 
' 

и,ця y BнyтpеII-

ttегlo IUIечa лoIIIaди' пpoдoлxает ее оглаxивaть. Пoсле тoгo' Kaк

спoкoйствие и Дoвеpие усTаHOBлеHьI' пoмoщIlик oстаHaвлиBает лo.

{}1llloм впеpед. малейIпий наМeк нa тo' чтo лoIIIадЬ 6еpет повoд, дoл-
жсн 6ьIть ltеМедленнo пooщpеH оглаxивaниeNI I4Луt пoдкopмкoй.

.[l'альнейшrее yсoBrplцеIlстBoваIlие иМпyлЬса пpoвoдится tIа
1ll,lси. Пpедваpительнoй еxeдневнoй pa6oтой нa кopде лolЦaдь oбyva-
|(угдвигaтЬся пo Kpyгy диаl{етpoм в 6 метpoв pитмиvной и энеpгиvной
l)|nсьК)' Iro дoстaтoЧнo укоpoнeннoй.

Пpи pа6отe pь{сью тpеIrеp мo)кет нaЧaтЬ дBигaтЬся спиI{0й впе-
ll(./ц' ЛицоМ к лoIIIaди тoлЬкo тoгда' Koгдa oнa y)ке пpиученa к пЛaвIIьIм
||(.pсхoдaМ oт lцагa в yKopoЧеннylо pысЬ' пpи кoтopoй тpенеp иМеет
Il()зMoж'HoстЬ следовaть паpаЛлельt|o с ней, заставляя ее пеpехoДить
|l llIаг и oстaнаBлиBaться.

Пo мepе yвеличения пoслyцIaния лoIIIа,ци' перехo.цят к paбoте
tiсз кqpдц, Пpичeм: вo Bpемя пеpвьIx ypoKoв без коpды пoМoщник
,/l()л)кrH 6ьIть rrэтoвьIМ вМеIIraтЬся в нyxньtй il,IoМеHт и пoMoЧЬ гoлoсoМ
tl,пи биЧoМ, слеДyя нa pасстoянvIуl 5-6 МетpoB 3a лoIЦaдьIо. Мapтингал
rrt.trбxoдимo сoxpанятЬ Hа liеKoтopoе вpеМя y неспoкoйнЬIx' IlеpвI{ьIx
,l()шra,цей.

PAБOTA ЛolIIAДи B PУKAX БЕз KOPДЬI
Tpенеp двигается лицolvr Bпеpед (езtoй нaлевo) . Pa6ота BrДется

||il шary с тем xе пoсыJIoМ' чтo и tlа кopде: гoлoсoМ' бичoм lI хЛьIстoМ.
'l.pснеp тpебyет oт лoIIIaди yсKopeния и заМедлеIlия lЦага' oстaнoвки
lI lI po,цoЛ)кения двиxения. Hадo сTapаTься .цеpxaтЬ лoll]atЬ aбсoлlот-
|l() пpямo' чтoбы oна I{е BaлИЛaсь внyтpЬ МаIll)ка' Чтo oнa o6ьtчнo
( l.ilpaется деЛaть. .(ля этoго пpавьrй пoвoд tlескoлЬкo yКopаЧивalот.
Il:t>ким pyKи дoлxен стaвoвитЬся все 6олее мягкиМ и ЭластиЧttЬIМ.
()'гдaвaть пoвoд и набиpать ЛегкиМ сги6анием KIrсти свеpхy BI{и3'
|lссKoлЬкo пpI,IпoдниМая PУкУ' нo с плoтHЬIМ yпopoМ лoктя B це}rтp
( (.дла, Tpенеp пpи этoМ как бьl llавzlлиBается на лoIIIадь. Heo6xoдимo
ll()спoльзoBатЬся углaми Маttе>ка для тOгo' uтo6ьr, pа6oтая левьIм
Il()вoдoМ' пplryчI,rть лoIIIадЬ oтвечатЬ }lа этo пoвopoтoМ.

Bсе тo xе самoе' нo ездoй нaпpaBo.

.['виxение oсyщестBляeтся все 6лижe и 6лих'е к стенке. Kак
м())кно меньцIе нyxнo пoльзoBатЬся xльIстoМ и 6ичом. oтpа6aтьrвать
IIoвopoты нaпpаBo тoлЬKo пpи pа6oте пpaвoгo пoвoдa' oтBoДя егo впpa-
l.о (без малейrцегo дBих<еtlия <.на се6я>>).

Пo меpе топo кaK лoIIIадь Bсе дoвеpЧивее oтI{Oсится к нa)KиМy
trrабopy) пoвoдьев' тpеI{еp нaЧинaет двигатЬся спинoй, тpе6yя oт
/l()lllади выпoлнеIIия oдIloг0 зa,цpyГим BЬrIЦеoписаIlньIx yпpаxнений.

Bначале тpенеp llаxoдится I{а ypoвHе плеЧ лolЦaди' oдIlаKo oI{
]l()лxеI{ пpиyЧитЬся деpxaться Bпeреди нa ypoBl{е ее pтa с тем, uтo6ьr
M())кtto 6ылo тytuиpoBаTЬ лoIIIa,ць в o6ласти гpyди, засTаBляя ее
.r oбиpаться> (гpyппиpoваться).

IIIадь пo зHакy тprнеpа. Tpенеp клaдrт прaвylo pyKy вa седлo' Лo

нa ек) цrнтp' a кистью впrpеди xoлK}t' пpедвaрительIro сoopaB в

pyKе пoBoд' с целЬIo o6еспечить лrгкий KoнтaKт сo pтoм лolЦaди и

3aстaвить лOIIIадь пеpеxotить из rцaгa B oстaнoвKи и oт oстaновoк в

rцaг. Пoмoщник в этo Bpемя пo Меpе Ba,цoбнoсти tloсЬrлaет лoIIIаД
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Tpе6уя oт лoIшaди испoлнеHия paзЛиЧHьйx yпpaxнениЙ' тpеHep

oпpеделяет B кaXдoIи oтдельнoМ слyчaе' где еМy yдoбнo нaхo,циться'
идя pядoМ с лoluадьIo' tеp)кaться на ypoвне пoдпpyгI,t или блиxе к ее

N)ловr. B связи с тем' чтo тpеflеp,цеpхиT пoвo,ц в o6еиx pyкax пpи

дви)KеtIии спинoй Bпеpеt' пoвopoт ЛolЦaди в стopotly BнеIцнегo пoвoдa
стaнoBится затpytнительI{ыМ из-3а,цавлеHия' oКaзЬIBaеМoг0 нa xoлкy
лoIIIaди B пpoтивoпoЛo)кнyк) стopoнy. .Ц.ля тoгo, чтoбьl пoвеpнyтЬ
лoIIIа,цЬ в наpyxнylo стopoнy' тpенеp левoй pyкoй (пpи езДе нaлевo)
6еpет левьtй пoBoд y pтa ЛoIцади и повopaчивает ее голову Bпpaвo с

целЬIo yказатЬ ей нaпpaвление дBи)KеHия.

Постoянньlй иМпyЛЬс xapактеpи3yеTся неМедЛеtl}lЬIМ пеpеxo.
toМ и3 стойки уUIу| ЦJa|a B pьlсЬ. .II.oстигaется пyтем oбyuения ЛoIIIaди

сpазy пo пеpвoМу тpебовaнию тpенеpa пеpехoДить нa диагoнaльнoе
tвyxтaKтнoе дBих(еtlие 6ез пpомеxyтoЧI{oпo тoIIтаtlия. Tpенеp двигa.
ется чarце всег1o спинoй впеpед пo хoдy дви)кеtIия и пoвopaчивaется
лицoМ впеpед тoЛьKo' Кoгta этoпo тpебyет усKоpение aЛIIIopa.

ЛoIшaдь пoстoяIttlo дoлxнa стpемиться впеpед с хopoIIIиМ упo-
poМ нa пoвoд. Этo дoстигается нaстoйчивьIМ пoсьIЛoМ лoIIIatи гoЛo-
сoМ' тyrпиpoBaнием хльlстoМ или бичoм дo тrx пop' пoKа y ЛoIIIа,ци Ilе
Bыpаботается pефлектopный пoстоянный вавьrк oпеpеxaть тpенеpa'
I-{tуIцег.o pяtoМ с ней на ypовне ее хoлKи. Лoшlaдь цoл)кна усвoитЬ' чтo
толЬкo в такoМ пoлo'кении oнa пoЛучит oтдыx. ,Ц'a>ке малейцrее oтстa-
вaние тylrrиpyется хлыстoМ.

B пpoцeссe oсBoeIIия лolпaдЬrl llмfцrльсa нeoб_
xoдимo сooJIDдaтЬ дBa вaжнБD( пpaBилa:

a) вo Bpемя pа6oты в манеxе тpеHеp не,цолжен ниKoМy llеpедa-
BaтЬ лoIIIa,ць дaxr на Миllyту;

6) давая лollraди oт,цьIx, тpеEеp никoгдa нr дoл)KеtI нaxo,циться
впеpеtи лoшIaДи' а тoлЬкo стoять Ha ypoBf{е седлa.

Пoсле тогo как ЛoIIIaдь pефлектopнo нayЧиЛасЬ пpl,rниMaть
нyжнoе пoЛo)Kение пo 0тHouJениlo к тpенеpy' стpеМясЬ пoстoяннo ек)
oпеpеxaтЬ' сЛе,цyет пrpейтlr к o6yнениro ЛoIша,ци co1ИpaTьсЯ
(гpуппиpовaться). Hе меняя пoлoжеtlI;lя пaлЬцев' деpх<aщих пoBoдья'
тpеtlеp .ttесKoлЬKo пpoдBигаrтся спиной Bпеpе,ц. Лoruадь, стpеМясь
oпеpедитЬ' нaxиМает на пoBoд и пoдтягиBaет 3atнЮIo ЧaстЬ телa'
пoсле Чег0 тpенеp oсла6ляет пoвoД' пpедoстaвляЯ Лo|ДatИ BoзМo)к-
Iloсть OпеpедитЬ егo. Tyт следyет Дать ЛoIIrади неdoльrшylo пеpеДьIIЦ-
Ky' и таK,цалее саIrтиМе'гp зa сaвтиI\,lетpoМ.

Пpи pабoте в pyKaх pезyльтаты' KoTopые tt4oxнo toстигIryть нa
шaгy' tlезнаЧителЬньI. oснoвньlе pезyльтaтьI дoстигaloтся тoлькo пpи
pа6oте кopoткoй энеpгиvной и pитмиЧной pьlсьto. oднaкo для
дoсTиxения пoслеtней неo6xодимо пpойти чере3 эTап свoбotнoй
энеpгиuнoй рысI{' пpи котopoй тpеHep Eе мo)кет дBигaться лицoм
I{аза.II.

oснoвнaя цель этoй pа6oты - дoбиваться, vтo6ьr лorЦa,ць
t)|IиpалaсЬ Ha пoB0д' B3яJIа пoвoд' пpичеI\,t лyчIце 6oльrше, чеМ lrедo-
t Iil.гoЧно. Bтopиuнaя целЬ - o6yvить лoIIIадЬ пoдчиItяться пoвoдy
(]ri]Tи в тy стopoнy' Кoтopyю oн yKазыBает) пpи oтведеrrии кисти в
t I'()pOнy. Пoсыл пplr этotrl - гOлoсoМ и тyIIIиpoваIlием.

Tpенеp двигается ЛицoМ впеpед. oднoвpеменнo с пoМoщIlиКoм'
кtrгоpшй пo сипrалy тpеIrеpа пoсылaет лoIЦадЬ впеpе,ц' тpеHеp в свoro
()'|сpедь тaK)ке пoсыЛает лoIIIaдь щелKaньеМ язьIKa и слегКa тyшиpyет
('(. пpи неo6хoдимoст}l пo 3aдниМ HoгaМ биuoм, кoтopьrй oЕr деpxит в
|()l)и30нтaльнoм пoло)кеHии вытяIlутoй левой pукoй. Kак тoлькo
/lIlи)кеtlI{е дoстигнyTo' тpенеp сoпpoвoxдaет ЛoIIIa.ць' пpoчIto
l)|Iиpаясь pyкoй впеpеди xoЛки' чтo6ы из6е>кaть CЛУчайньtх ..ЦyKов''

,l()lllаДи.

Уpoк с xЛыстoN{. Hа этoм ypoке 6иu в pyкax y тpенеpа заMеttя-
(.'l'ся хЛыстoм. Манеpа деp)кaть хЛыст: pyка 3a спинoй, кисть l{иxr
Il()ясa лаДotlьI{' Bвеpх. Bоздействие хЛЬIста на бoк лoIшаДи нa Мссте
Ill)и,лo)Kе[tия lЦеttкеля всa.цникa, слrдить, чтo6ьl xльrст не Iцелкaл
]I()tIIaдЬ и не пpиIспадьIBать егo слиЦIкoм нaзaД (в о6лaсть пaха).

TУlUиPOBAftиЕ хЛЬIсT()N{ Пo гРУДи ЛoII]A/tИ
Это oчень вa;<ньtй этaп, иМrЮurий свoей цеЛЬю пrpенести

;lсйствие хЛЬ|стa с бoка ЛоlIIади tlа ее гpyдь. Tyrшиpoвание oблaсти
|.l)yди лotIIади является едиI{ствеIlньlм воздействиеM IIa лoIIIадь' Ko-
t.()poе нr заставЛяrт ее oтKЛoI{ятЬся в стopoнy от пpямoй ЛИHv!t1
]lItи)(еllия.

Cамoе oсHoвЕIoе B HaЧаЛе - этo добитЬся тoгo' чтo6ьl лoIIIaдЬ
lll)иBьIклa oпеprxaтЬ тpенеpa' a не пpoстo Haхoдиться t{а егo ypoвHе.
'),гr.l является oсtloвнЬIм сoдepжaнием pа6oтьI в pyКax на tаI{нoМ эта-
ttс' .[oстигнyть этoгt' нaдo пpи всеx пoлo)кенияx тpеtlеpа oтнoситеЛь-
llо лoIDади: спpавa' слеBа' с Bнyтpен}|ей и внецrней стopoнЬI кpyга.

Tpенеp идет спиной пo xодy .цBиxrния. Пеpеxoд тpенеpа в
lIOлo)Kеtlие спинoй Bпеpед (rcyществляется пoстепеннo' левая pyKa
(хlлее скoльзит пoлевoмy пoBoдy кo pтyлoшaди дo теx пop' пoKa oнa
( Мoxет зaхватитЬ o6a пoвoдa oкOлo кoлец и деp>катЬ иx. Пpавая pyкa
tlсpедBигается пo пpаBoМy noвoдy Bниз ,цля т,oгo, нтo6ьr сoxpанитЬ
кOнтаKт сo pтoМ лoII]a,ци дo тех пop' пoKа поBoд не бyдет пеpеxваЧеtt
llсвoй pyкoй. Пoсле этorrэ пpaвaя pyKа oсвodoxДaется и испoлЬ3yется
rtля pa6oты xлыстoМ' Paссматpивая тylllиpoваttие пo пеpедней uaсти
l.py.ци ЛoIIIaди с тoчки зpения выpaбoтки услoвIroгO pефлекса, следует
oT'Метить пyти ег0 BoзHиKнoвеHия.

.Ц'ействyя бичом кaк 6езyс,ltоBIrыМ pаздpаxителеМ' tloмoщttиK'
идущий сзади лoIIIади' пoсылает ее впеpед' в тo xr вpеМя' Ito несKoЛь-
кO oпrpеxaя этoт пoсыл' тpенеp слегKa тyцIиpyет лoIЦадь пo гpy,ци.
l Iовтopив I{ескoльKo paз эти сoЧетaния' лoшaдь пpиo6pетaет yслoB-
lrьIй pефлекс: пpи тyIIIиpoвании гpyди двигаться впеpед.
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пPo,цoЛ)KЕtlиЕ BЬIPAБOTKи У JIOшIA,ци иMпУльсA
' Tpенеp нaхoдится слева oт лoIIIади лицoМ впеpед. Пoследoва-

тельнo oll испoльзyет все сpедствa' вьrзьIвaк)щие y лollraди
[rмпyльсIlBlloсть (изyненIrые pанее). Пpойдя втоpoй yrол кopoткoй
стеtIки' тpенеp oтBoдит лoIIIадЬ oт длиннoй стеHКи пo кoсoй нaпpавo
( двиxение кисти нaпpaвo). Cнoва пpямoе двиxение' затем вoзвpa-
щается к длиннoй стeнKe пo Koсoй наJtевo и т.д. .(oбиться тoгo' чтo6ьI
лoIЦадь двигалaсь сеpпантинoм пo кpивь[М' снaчала oтлoгиМ' a зaтем
пo KpyтьIм Лу1|1|1ЯNI. Чеpедoвaть дBи)кение пo пpяIvrым с сеpпaнтинoм
дo тех rrop' пoкa и3Мrнение HaпpaBлеIlия не будет дoстигaться пpo-
стым дaвлеllием пzlлЬцев Irа сooтBетствyroщий пoBoд. Tщaтельнo пoд-
деp)Kивaть иМпyльсиBIIoстЬ с пoМoщьIo пoсылa 6ичoм cзatИ у1ЛИ

хльIстoм IIo пеpедIrей части гpyди ЛolЦaди. Пoсле тoгo кaK лoIIIаtь
бy.Цет мeнять напpаBление легкo' не теpяя yпopa нa пoвoд и не зaМе.ц-
ляя xo,ц' Bь{вeсти ее пoстепеннo нa 6oльrцoй кpyг ездой налевo, a taлee
пoстепеtlHo сoKpащaя егкr дo pазМеpa o6ьlчнoгo BoлЬтa диаметpoм в б
метpoв. Bыпoлнениe этoгo yпpа:кнения дoЛх<tlo бьlть пpoведенo
нaибoлее тцIaтельнo' таK кaK oнo явЛяется oснoвнoй 6азoй дaльней-
Iшей paбoты.

Измeнeниe скopoсти дBи)I(eния (ускopять, зa}lеJlлять' снoBa
Двигaться). TpенepдoлxеH дмиBaтЬся от лolцaди эtlеpгичrroгo }taЧa-
лa двиxения и егo yсKoprния с дoстатoчIIЬIм yпopoм Ha пoвoд и пoлнoй
IIепoдBи)KIloстьIо п pи oстaнoвKаx.

Укaзанные выIце упpа)Kнeния дoлxIIЬI 6ыть дoведеI{ЬI ,цo пoЛ-
нor0 сoвеpцrенстBa.

Tpeнep дoлжeII слeдить:
1. Чтo6ы лoцIaдь сoхparrяла тo пoлoxеIlие свoеno телa' Koтopor
тpебyется oт неr пpимеrrяеМьlми сpедстваМи yпpaвлеtlия' не
yKлoltяясь B стopoнъr.

2. Чтo6ы эrrеpгI,rя задIrиx нoг и rЦиpиHa их lЦaгa не уМеньцIaлaсь
(сoxpанение лoкoмoтopных фyнкций).

Этп два вItда сoпpoтивлеIlия имеIoт тoльKo oдIry Koppеляцию -
пoсьIл лorЦaди впеpед. B пpактике pа60ты в дBa следа oт лoIIIaди
тpе6yется ймпульсивнoсть. Cледyет считaть заKotioМ' ч.гo тoлЬKo сo-
четaHие действия пoBoдa с тyIIIиpoвaнием xльIстoМ пo 6oкy лoIшaди
дoлxllo пpивoдитЬ К oтклotlеllикr зaдних lloг B стopoнy. Boздействие
xе одIroгo хлыстa дoлxнo Bы3ьIBaтЬ тoлЬкo двиxение лoulaди впеpед'
IIезaBисимo oт тoгo' кyдa пpиKлaдьIвaeтся xльIст (гpyдь, плеuо, бoк).

Пpедыдyщие ypoки имели целЬю зaKpепитЬ этo <<сoглaIЦеHие>>

с лolЦaдьlо' Koтopoе дoлхнo неyклoннo пotдеpxиBаться.

Bсякая тенденция лolЦaди сaМoвoлЬнo yКлoняться oт пpя-
мoлинейнorro дBиxеIIия дoл)кнa IIемrдленнo пpесекaться тpеIrеpoм.

OсA)KиBAHиЕ
Лorцадь стоит нa Месте B пpaBиJIьнoй стoйKе и с6оpе. Пoтpебo-

It:lтЬ oсаживaния нa oдиtl ЛиlIIь Iцaг дейстBиeм oднoй pyки' пoсле Чегс)

l|сзаМедлителЬtlo сделaть Hескoлькo цIanoв впepед пoсьlJloМ xлыста пo
rrсpeдней части гpyди. Затем oстаI{oвкa и BIloBЬ Bсе снaчzula дo теx
llop' пoKа лoIIIадь не наyЧится oсаживaтЬ' Ire теpяя сбopa, пpи oдIIoB-
l)OМеtIнOМ ,цBи)кении диагонaльнoй паpьl ног. Упpаxr,er.ИЯ делать нa
tl6с диarrэналЬtlЬIе пары нoг.

Пoтpе6овaть (rca)KllвaнЦЯ Ha двa Iцaга' пoсле Bтopoгo IЦага -
l|сMедлеttнor дBи><rHие Bпеpeд. Hе делать oса)киBаHия 6oльrпе, uем
rr:t 4 шага. Hачинать тo с oднoй диaгоI{zUIьной паpьr, тo с дpугoй.
l i икoгда Ilе oстal{aвлиBaтЬся в Кolrце oсaxиваI{ия. Пpиyнить ЛolЦa.ць
ll(.)сле Oсa)KиваIlI{я IiезамедлительI{O дBl4гатЬся впеpед.

Пpименять IIoслe oсаxиBaния дви)кеI{ие Bпеpед pьIсьIо (xелa-
,гсЛЬн0 oт тyrциpoвaния пo пеpедней uасти гpyди).

B наuaле, oднакo' Чaстo пpихOдится пpи6егaть к бинy пo Bеpxy
кpyпa для тoг0' чтo6ы высвo6oдить пеpедI{ие нoги.

Д'ля лoшatlт пеpейти B pьIсь легЧе с oсaxиBаtlия' ЧеМ с пoлo-
жсtlия стoйки.

П paктикo вaть oба BИt*a НaЧaЛ a pьlси (с oсаx ИBaНvIЯ и сo стoйки )

и нaЧиHaтЬ изyчеtlие пиаффе тoлькo тoгдa' Koгдa лoIIIaдь lrаyЧилaсь
с легKoстЬIo I{ачиIlатЬ pЬIсь сo стoйки.

.{ля тoго, чтoбьI HaЧaTь дBи;кеIlие с пpавой диагoнaльнoй пapьI'
lIсpевести pyки слегкa нaлевo (oт лoцlади) с цельto несKoЛькo за-
l'pyзитЬ плечo с этoй стopotlьI и действoвaть хльIстoМ пo пpaвoму
плеЧy.

PAБOTA ПoД BсAДHиKOМ и сPЕ.цсTBA
УПPABЛЕ}IИЯ ЛOIIIAДЬIO

Глaвнaя }aДaЧa всaдникa - пoKaзaтЬ Kpaсoтy' вьIpaзитель-
нoстЬ' гpациIо и IUIaстиЧнoстЬ дBиxеHий лorшaди, пoлyЧивIцих свoto
зaKoHЧеtIIloсть и целесooбpaз}roстЬ B pезyлЬтате твopЧесKoй pабoтьr
tIелoBекa пo ее вЬIе3дКе. Чем бoльlце вьlездка лorЦaди бyдет
бaзиpoваться нa paциoнальнoй oснoве' теtt,r лyчIIIе 6yдy' prзyльтaтьI.

Aллюpьl вьle3хeннoй лoшIa.ци - этo слoxные дBигaтельнЫе aK-
тЬI' пpедстaвляtoщие сoбoй системьt oднoвpеМrннo и пoследoBaтелЬнo
пpoтeKаIoщиx tвиxеIrий. Kaxдoе из эTиx двиxений дoл;кно 6ьrть
BьIпoлвeHo лolЦaдью B нyxнoМ напpаBлении с oпpедrленнoй силoй,
ltмплитyдoй' B OпpеделенIloМ тeМпе и дoлxtlo нaчиI{aться и зa-
KaHчиватЬся B тoЧнo oпpеделенный мoмент. Мaлейшие oтклoнеtlия
oт неoбxoдимoй амплитyдьI' теМпa' IIaпpaBлеIlия и степеIlи lraпpя-
)кеtlия в какoй-тo Чaсти дBигaтелЬнoго aKта наpyrЦaт Bсе дBи)кения в
цеЛoм. Чтoбы лorцaдь oBладелa зaдaHньIми tви>кeнияМи, неo6xoДимa
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кoopдиtlиpoBаннaя paбoтa oпpеделеIlньtx мЬIIЦrЧHЬrx гpyпп' а этo. B

свoю oЧеpедЬ' зависит oт сooтBетстByющей кoopдиIrации неpвньrx
пpoцессoв в пoлoвtloм мoзге. Tакая тoltкaя KoopдиIraция неpвttьIх
пpoцессoв дoстигается специzlлЬIlЫм oбyнением лoIIIaди.

,(вигaтельный стеpеoтI{п y лоIшади фopмиpyется пoд Boз-
дeйствиеМ paздpaxителей, oснoвIlьйIvt I]rз Koтopыx является вoз.
действие всatIIиKa непoсpедстBеtlllo вa телo лoIцадт,| IIpи| пoМoщи
сpедств yпpaвлеtlия (внецrних paздpаxителей). K pаздpаxитеЛяМ'
действytощим Ilа тактилЬHyIo ЧyBстBI{тrлЬнoстЬ лоIЦatи' вьIсoKo y
I{eе pазвитylо' МьЛ oтIIoсим: дaBлеttие шrенкелей, повoдьеB (yдил),
тyцIиpoBalrие xлыстol,t' изI\,lенeние пoлo)<еHия Kopпyсa всa,цникa
(давленl,tе }ra лoцrадЬ весoм).

Пpи выездке Мoryт иМетЬ зItaчеHие зByкoвьIе pазtpа)китrЛи'
напpимеp: г0лoс тpеtlеpa ИJIl| BсaдHиKa' пpи этoМ сЛеtyет oтМетить'
Чтo лOIIIадь хopoшIo paзличает иtIтoHaциIO гoлoсa и' не пotlиМaя слoB'
BoспpиItиМaет пoBыlцение }I пollиxение тонa; гpoмкий, pезкий oкpик
пpoи3вotит сoвсеМ дpyгoе BпеЧaтлеIlие пo сpaвI{еI{иIo с лaсKoBьIМ'
yспoKаиBаIощиМ тotloМ. oпнтные тpенеpы и всаtIlиKи знаloт' чтo
одобpение иJIи пopицaшиr' 3вyчащrr B саМoм тollе pеЧи' сaМa тo[lаЛЬ-
Itoсть пoлoсa oKaзьIваIoт очень 6oльrцое вoздейстBие tIа лorшaДь. Чaсто
Itoвoд и tценкеля всaдниKа oKaзыBаloтся 6ессильньIми' и yспOкoитЬ
в3Boлнoвaннylo' испyгaннyю чrМ-нибyдь лoцIatь' Мo;кет тoлЬKo гo-
лoс' к кoтopoмy ollа пpивыкЛа. Игpают poлЬ IIpи BыrздKе и зpитеЛЬ-
ные pa3дpaxителIt: Bид тpенеpa, 6иua, клaвиulей, Maне)I(а'
pазличньIе oкpy)KaloЩие пpедМеты.

oгpомное знaЧениr Пpи BьtезtKr ЛolЦaди иМеет пищевoй pазд-
pa)китеЛь в виде подKopМKи (мopкoвь, xЛеб, саxаp и т.п.). Лorладь -
6oльцraя лаKoМка. ПoзнакoмиBlIIись с BKусoМ сaхарa' xлебa или слад-
кoй мopкови' oна никoгдa Hе oткаxется oт этой фopмьl <<нaгpaдьI)>.

незaBисимo от тoгo' гoлoдtlа ol{a или сытa. B этoМ сyщссTBенгIое
отличие лoIIIaди oт мнoГиx дpyгих живoтIlьIx' кoтopьIr бyдуvи сьr-
тыми' МеHее пoддакlтся дpессиpoвке.

Чем pациoнaльHее (в сooтветствии с 6иолoГичесKиМи осo6ен-
tloстями лoIша,ци) всaдHlIK пpI,lМеHяет (пo силе, свoевpеMеHtloсTи и
тoЧIloсти места пpиJloxения) сpeдствa yпpaвлеt{ия' теtlr yспеlllllее
бyдет пpoxoдить BьIездка.

Иньlми слoBaми lr,toх(нo скa3aть' чTo Bсякoe действиe дoлжtlo
бьlть сoглaсoвaнo с физиoлoгичeскими и мeхaничeскиl\{и тpeбo-
Baниями к дBи)ке}tиям oбщeй мaссЬI - лolшадь + Rсaдник. Из этoгo
BьIтеKает' ЧTo BсaдниKy неo6xодимо иМеть пoЛIIoе пpедстaвлеtlие o
сyщнoсти вoздействия' Koтopoе ot! oкaзьIвaет на цеЕlтpалЬI{yЮ неpв-
IIyю системy лoIIIaди' нa ее мь{rцць{ }t тем самЬIM - нa ее двиxение (на
темп дви)кения). Без этoпo всa,цHик Ilе мo)кет npавиЛЬt|o вo3,цейстBo-
Baть нa лoцIaдЬ и yIIpаBлятЬ rе двиxенИЯl'r'||' KаK сBоиМи сoбствеtl-

I l l n М и. oтсюдa сл е,цyет' Чтo yп pа Bлеtlие ЛoшaдЬ ю пpе,цставляет со6oй
r JI())к}loе взаимодействие челoBекa и лoIшaДи.

Bсадник пpи pабoте лoшIaДи Чyвствyет - пpикoсtloвение и дaв-
ll(.l|ис свoиx IIIеI{Kелей нa теЛo лoЦ]ади и yпpaвЛение пoвo,цьями (мьt-
Il|с(lнoе и таKтильIlo-oся3ателЬIloе чyвствo) ; - пеpемещеHие свoегс)
|l.снтpa тяжестIl - yКлottЬI кopпyсoм' сoпpикoснoвение с сеtлoМ
( l.;lктильнor tt мыlIIечt|O-дBигaтельtloе нyвствo).

IJентpал ьньIМ зpеI{ием вса,цFIиKа п pеx,це Bсе|"O вoспpиItиМаIот-
( 
'| 

()pиrвтиpьI' нa кoтopьlе llапpaвлеtto дви)KeI{ие лопIa.ци, [l ее пoве-
/l('нис' a пеpифеpичесKиМ - непoдBи>кнЬlе и дBи)кyшIиrся пpеtМеTы'
(угнoсителЬHo KoтopЬlх пpoисxoдит пrpеМещение' Чтo дaет пpеtстаB-
lI(.ние, I{aпpl,tМеp' o егo скopoсти. Cлyх вoспpиItиt{aет тoпoт Koпьlт' a
(JlсдoватrлЬнo - тaкт и p[lт}r дBи)кения' дЬIхaпие лoIIIaди и т.п. Этo
(.lуBстBo лoшlaДи> всадниK .цoл;кен пoстoяtltto в себе paзвиватЬ'
испoлЬ3yя свolо наблюдательItoстЬ' сoпoстaBляя сBoи BЬtвo.цЬI с 3aКo-
rrltми физиoлorии. Bсаднику aбсолlотно необходимо в каxдьlй мo-
I\,rснт дaватЬ се6е oтчет o двил<еtlияx Лoltra,ци, иx oтКлoнениях oт
||Opмы' o нaпpяxеIrии мЬIrцц лoIIIади' степеtlи нaтя)(ения пoвoДьев
/l()ulaдью' ее импyльсивнoсти и ее tlаМеpеtlияx.

o6pазнo выpаж;!ясЬ' I\,rЬI мo)Kем скa3атЬ: упpaвление лoц]аtьro
(.стЬ t{е чтo иttoе' Kак <<pа3гoBop>> Мехty всaдI{икoM [t егo лOIIIадЬЮ.
liсли всадник бyдет непpавилЬtlo вьIpaxать свoи MЬIсли' и егo язЬIк не
:lttакoм лotЦади' тo лotllадь егo <<t|е пoймет>> и Hе сМo>l<ет вЬIпoлнитЬ
t. го тpе6овaния. CледoвaтелЬtio' СHaчaлa неo6xoдимo o6yuить лorпадь
l)гoМy язьdKy.

Cвoи мысли и тpебовaния всадHик дoлxеtl пrpедaвaть
rl(rщепpшнятым спoсo6oм, в свoей oснoBе известtlым всем BсaДниКaМ.
Kонеvно, oттеtlки (нюансьl, <<диалектЬI>>) в этoм pa3гoвopе пpисyщие
(угtелЬttЬIм BсадtIикaм Мoryт иМетЬ t,tзвестttoе знaЧение (напpимеp:
l)il3лI]rЧI{aя быстpотa в пpl,tмеt{еtlии сpедств yпpавлеtlия пpи пеpеМеHе
lIoг на гаЛoпеl paзная силa иx,цействия и т.п.) 

' 
нo эти индивиДyалЬ-

rlьlе осо6енв0стr' не Дoлжны искa;катЬ этoт <<paзгoвоp>>. Haдo
,71trбивaться, чтoбы язык этoт стaл yнивеpсaлЬныМ (клaссическим) с
тсм, uтo6ы хоpoшrий всaдник мoг свo6oдн0 ездитЬ на любoй Лo|JraДИ.

Bнаuалr, ниKoиIur обpазoм не фоpсиpyя о6уuение' oзtlа-
каtvtливalот ЛoIIIадЬ с <<азбyкoй>>, нтобы в дaльнейrшеМ ottа o6oгащaлa
сsoи зltаtlия, свoй <<зaпас>> слoв и фpаз. B дaльнейIшем <<paзгoBop>
Мс>кдy квалифициpoваHньlМ всaдниKoм и вЬIезxенtloй лorпадью 6y-
llст тoЧн,ьIМ' ясtlыМ, <(впoЛ-гoлoсa>> ДЛЯ oкpуxaюIIIих. Bpеменами oн
будет бьrстpЬIМ' tlo 6ез неpвознoсти' и всегдa в pаМKах KoppеKтIroсти
(без гpy6oсти).

Пoлнaя toвеpия к сBoеМy всадltиKy' вЬIrзlt<еHнaя ЛoIЦадь <{сЛy-
шalD> и <<пoHиМаеD> чrловrкa. oна изменяет свoидBиxеtlия, тrr\,Iп и
такт B 3aвисиМoсти oт тoпo' чтo oн ей <<гoвopит,>. oнa oтвечаrт Ha сBoеМ
я3Ыке' yкaзывaет на свoи зaтpy,цнеrrия и кoлебaния' пpoсит o
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пOмoщи' в кoтopoй Чyвствyет не06хoдим0сть и кoтopaя вOзBpащaяет
eй yBepeннoсть. Этoт <<paзп)вop>> зaвисит oт KBалифиKaции и темпе-
paМента всадtIика и лoшaди. Поэтoмy сoвет BсaДникaМ: пpиМеIlяя
сpедстBa yпpaвления, yuитывайте oсo6еHнoсти кaxдoй лorцaди (тип
BHII., тактильнylo BoспpиимчиBOстЬ и т.п.)' исхo,ця из тoгo' чтo лo-
IцaдЬ не IrеoдyцIеBлеtIная МаtЦи}lа' a xиBoе сyщестBo' I]tМеIoщее сBoи
oсo6rннoсти l{ вoзмoxнoсти пpотllвoдействия тpе6oвaнияМ челoBеKa
(всaдникa).

Hе следyeт зaбьdвaTь, uтo oбшrиpная oбЛaсть веpxoвoй ез,цы и
вьIездки oсrroBaHa Ha исKyсстве ytlpaвления ЛoцIatьIO' пpиЧеМ гpа-
мoтIIoе (пpaвильнoе) yпpавление мoxет 6ьtть тoлЬKo пpи пpaвильнoй
пoсадке.

Cpедствами yпpаBления нaзывaloт Bсе действия всадника'
пpимеIIяеМьЛе пpи Brilr3дке лorЦaди' и в пoследyющеМ - пpи езде нa
ней. Пpиueмдля пoлнoты oпpедeления следуетдo6aвить' Чтo всадIlиK
дoл;кeн пpименять сpедстBa yпpавлеIrl{я тoЛЬKo Bo взaиМoдействии
oднoпo с дpyгTrМи. B зависимoсти oт тoг0' KaK вoздействие oдIloгo из
сpедств yпpавлеrrия сoЧетaется с дpугиМ' сoздается бесчисленнoе
KoлиЧествo BаpиаHтoB и нloaнсoв.

Гoвopя o взaимoдейстBии сpедстB yпpaBления пo тoнкoсти иx
вoздейстBия Ilа лoIцадь' yместнo 6yдет пpивести выскaзЬrваIlие Kpyп-
Itoпo спeциалистa пo выездKe' Ме)кдyllаpoдHorо вса,цникa, 6oлгаpскo-
пo геIrеp:UIа Kpyм-Лекapскoгo' кoтopый yпoдoбляет гаpМollиЧнyк)
Bеpхoвyю е3дy МyзыKaльнoй сиМфoнии.

<<IIIgнKеJ.IЬ, кopпyс и пoвo,цЬя как 6ы ItаtавливаIoт I{а KлаBиIIIи
мy3ыKaльнoгo инстpyментa для пoлyЧrния звyкoв pазлI.iЧIroгo
peгистpa' нo тoльKo сoчетaние pядa зByKoв сoздaет пpиятI{yю
симфoниrо. Bидели ли Bьr, Kaк yЧaсЬ нa пиaнинo' <<мyчaеD> своI,t
пaJrьцы бyдyщий виpтyoз' сoтни pаз пoвтopяя oдtlo пpoстoе yпpa)K-
tIение. Без тaких yпpaxнений не мoxет быть пpиoбpетенa техниKa'
B тo xе вpемя этo сoвеpllrенствyет слyх>>.

Пpи езде TеxниKa пpиМенения сpедств yпpаBления слo;кнее'
ЧeМ тrxHикa дpуг0гr) мaстеpстBa' тaк KaK иIrстpyМент' с KoтopьIМ мы
имеrм делo - xивoе сyществo.

.Ц'oлго и настoйчивo необхoдимo l1спoЛнять BсatIrиKy пpoстьIе
нaч:UlЬные yпpаxнеHия' пoKa oн пoлyчит HaBык I| у1зУч||T pазгoBop-
ньлй язык с лotЦaдьк)' pазoBЬет в себе ЧyBствo ЛoпIaди и oтKpoет для
се6я двеpи, ведyпIие K веprЦине исKyсстBa веpxoвoй езды.

Paзличаlот главl{ьilе сpедстBa yпpaвЛеIrия' т.е. тaкие' 6ез кoтo-
pьrx выr3дка лorЦaди Hевoзмox<нa. Этo пpимеIlеtIие пoвoдЬеB' lIIеIlке-
Лeй| уt yKлoнoв Kopпyсa (paбoтa пoясIrицы) Bсадникa' т.е.
пеpемещеIrие центpa еГo тяxести пo oтнoIIIеIIиIo K линии центpa
тя)Kести лorца.ци.

BспoмoгательньIе сpедства yпpаBл e:нИЯ УcwlИваroт действие
lJ|ilвtlыx - этo пoлoс (пooщpениe), тyruиpoваHИe ИлИ y,цаp xлыстoМ'
/t;lllЛсHие иJlи уKoл rшпopами (нaказание).

K дoпoлнительItьЛм сpедствам yпpавления' пpиМеняемьIм B не-
|{(yгоpьf,x (нyxных) сJIyЧаяx' Мы в пеpвyЮ oчеpедь oтнoсиМ вoз-
1цгйствие нa лoIIrадь пpиспoсo6лeнпЙ и пpедМrтoв KoIlсKoгo
( lIi|pяxения, сpaбaтьIBающиx aвтoмaтиЧески - этo мapтингaл' pa3-
li1|:lки' rпaмбон, пoвo,цья <<Гoг>>, кaпцytlг' а тaк)ке lкеpди (кaвалетти),
( | l'lloсящиeся к o6opyдoBaниIo Мaнеxa.

l{ействие сpедств yпpaвлеtIия нa лoruatЬдoл)I(нo tloсить xаpаК-
l (.]) yсЛoвtlo-pефлектopHono pаздpаxителя'

Toлькo в нaчaлe выездкlt Мoх(I{oдoпyститЬ их силoвoе,цействие
6сзyслoвный pаздpaxитель. Haпpимеp: сдеpxивaние с силoй

(llоводьями) стpемящylося впеpед Мoлoдyro лolЦaдЬ' oткидьIBaние
t;tДа ( двиxеllие в стopoнy) пoд 6oлевым вoз,цействием хлЬIстa B
|IilrIалl pа6oтьt B pyKax и т.п.

Пpименяя сpeдстBа yпpавлеIrия' I{yxнo следить зa тем, <<uтoбы
||с pа3pyцIитЬ лoIцадЬ и пoдaвитЬ ее естествrннoй xивoсти и пpI{вле-
кllтrлЬн(rcти, пoдo6нo цветoчнoй пылЬце' ttикoгдa не вoзвpащaющей-
ttl, если ее с,цyть> (flлювинeль). K этoмy следyет дo6авить, uтo
]lсгкoсть' eсTественIloстЬ }t IIIиpIlнa двиxений лorЦади Bo мIloгoМ
|:lвисят oт мягкoсти' чyтK(rcти и элaстиЧнoсти вoздейстBия пoвo.цЬеB
(r.pевзеля) на poт лoIIIади.

BсаДник дoл;ке}r п(rcтoянllo стpеМитЬся <.вьrpабoтaтЬ>> y сeбя
JI(:гкylo' мяГKylo и <<oтзьIBчиByIo> pyKy и пoдaBЛятЬ в себе стpемление
IlостoянLto нaбиpать пoвoдья. Hе надo за6ывать, Чтo лorцaдЬ спoсo6нa
к пoслylllaниro oт yкaзаний 6ескoнечнo более легких' ЧеIi{ Мнoгие
IlсllдtIиKи пpедIIoлагают и ее чyвстBительIloсть K сpедстBaМ yпpаB-
J|сH|4Я делается все тol{ьlЦе сo BpеМеIlеМ' пpи yслoвии все yBеличива-
кlщейся N,tягкoсти yпpaвлеHия сo стopollьI всaдIlикa.

A тепеpь o сyщн(rcти вoздействий oтдельIIых сpедстB yпpaB-
Jlсния Ilа лolЦaдь в пoследoBaтrльнoсти oзнаKoМления с ними мoлoдoй
ЛoшIaДи.

пoBoДЬя
,.[.ействyя lra poт лoIIIaди' сJIyxат д.лЯ гraПpalЛения дBиxеtIия

J|OцIaди B lryxflyк) наIvr стopoHy' пpи pеryлиpoBаIrии :lлJlЮpoв' oстa-
нOBKе лoIIIaди; в неo6xoдимыx сJlyЧaяx пoвoдЬяМи мoxнo I{зМеlIитЬ
l):l вtIoBесие лoIцa,ци.

Пpи выездке пoBодЬяItlи вo BзaиМoдеЙcтвуlи с дpyгими сpе,цст-
BaМи yпpавле}lия Мo)Kllo pеrЦать Bаxl{yк) задaчy - тpaнсфopмиpoBaть
импyльс дBиxеIlия Bпеpeд' B дBиxeние ввеpx (сo6pal{ные aллIоpы'
lrpыxки). У лoшади upезвынайнo ЧyвстBительные oбoлoчKи pтa' Чтo
заставляет нас o6xoдиться сo pтoМ лorЦади oЧень BнимaтельIlo (pa6o-
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тать пoBoдoм). .[I,aже самoе сла60е дaвЛениr уtил слyхит лolЦaди
yведoМJIеIIиеМ' a для BсадЦикa - сpедстBoМ сoo6щеIrия сBoегo пpиKa-
зания. oднaкo этo дoстигaeтся' если poт лoIIIаtt{ вла;кньrй' Cуxopo-
тaя лorЦaдь oбычнo тyгoy3да' тяx(елo лоxится нa пoBoд'
м:UIoЧyBствителЬttа K yпpаBлеIIиlo' эttеpгия BсaдниKa пpи этoм paс.
хoдyется tlе IIo назtlаЧеtlиIо' yxotит на бopьбy с лolЦaдью' и этo
мrlЦaет пpoдyктиBнoсти дви:кений. .Ц,о некoтopой степеIlи B тyгoyз-
дoсти выpаxaется oсoбенвoсть авaтoмиЧескoй стpyктуpы пoлoсти
pта' B частнoсти' челrостей и беззyбoгo KpaЯ, a тaк)кl' tlесoмнеtlнo'
oсo6еrrнoсти и сoстoяниr неpвнoй сI{стlМьI. Pецrаroщее r<е знaчеItие
пpи выpа6отке мягкoГo <<oт3ыBЧиBoг1o>> pтa имеет oпЬIтtloстЬ тprнеpa
и чyвстBитеЛьнoстЬ ег0 pyки. Лошадь }lикoгдa не ,цoлx(нa 6oяться
pyKи всaдниKa.

Пoвotья дoлxны 6ыть пpавиЛЬнo пoдoгtlаttьI. Если oни
слиIIIкoм длинIIIJ' ot{и Itе Ilpoизвoдят неodxoдимoгo действия тprlrзе-
лем нa poт лolЦaди' и BсадtlиK Bыtlyxдеrr oтвotитЬ лoкти t{азat; если
х<е пoBoдья Чprзмеpнo кopoтKие' их действие слиIIIкoм pезKo и lroсит
силовoй xаpактеp' упrетaет дBиxения лolЦaди и paздpa)кает ее.

Пpи пpaвильнoй пoдгoнKе IIoBoдьrB Kисти Bсaдника paспoлo-
>ttеItы нa pасстoяIrlrи KyлаКa Bпеpе,ци oт пеpедHей луки седла' a

IIoвoДья нaxoдятся B слегKa l{aтянyтotvt пoлo)(еItии' сoxpaняя легкий
кoнтaкт' пoзвoляющий упpавлятЬ лoцIaдЬIo плавIIo и спoкoйнo.
oДнакo из этoпo не следyет' Чтo пpи всеx oбстoятrльствах пoвoдЬя

Дoлxllы 6ыть oдинaкoвoй длины. Есть слyuаи' пpи кoтopьIх пoBotья

долxсIIы 6ыть yкopoчеl{ы' и pyки yйдyт Bпеpе,ц. Haпpимеp, испyгаB-
IЦyIoся лorЦaдь едBа ли вoзмoxнo yдеpxaть дЛиlIIlыМи пoвo,цЬяМи.

srкa BсaдIIикa
кaчeствaни:

дoJIжIIa oбЛaдaтЬ слe.цlrr)щимIl

а) 6ыть мягкoй, чтo6ьl Kах(дoе натягиBaние пoвoдьев yсилива-
лoсь пoстeпеннo, без деpганЬя;

6) чyвствительнoй, чтo6ьl ltеизМеtlнo сoхpаtIять свoе пoЛо)Kение
пpи сaмых тpяскиx' tlеo)(ltданнЫх дBt{xеtlиях ЛoIIlа'ци;

г) сильнoй, чтoбы пpoтивoдействовaть пopЬIвистьIМ дBи)Krниям
лorЦади;

д) кyлак (кисть) нr дoлxен бьrть су,Цopoxвo с)Kaт' a лиIIIь нa-
стoлькo' чтoбьl не выск:lльзыBaл пoвot.

Пoвoдья yKopаЧивaют тoлЬKo пoстепеttI{ЬIм пoвopотoМ кисти'
МизиIIцеМ к се6е и ytлиtlяют пoBopотoМ oт се6я. Ka;кдoе нaтягиваниe
- на6иpание пoвoда - пpoдoлxaется дo испoлнеtlия тpе6oвания, a

зaтем пoвoД сМягчается и кисть стаBится B пеpвoHaЧальнoе пoлo-
xеttие.

Пoвoдья }lе дoл)KньI быть все Bpемя нaтянyтЬIMи. .Ц.o6ивцrись
сoKpaщeния <<pессop>> пеpе,цa (шеи) ' Iraдo пpеtoстaвиTь иМ вoзМox-
Iloсть paстяIlyтЬся (paссла6иться). Если дoлгo сxиМать <<prссopы>>

(|l|(.к))' то ollи пoтеpя}от спoсо6ность пpyxиI{ить' чтo oтpицателЬt{o
llIl)ilзится ttа двI]r)Kенияx лoIIlади. Лoшaдь иМеет пpиpotнyю теI{-
]l(.lIllик) pеагиpoBать на натя)(ение пoBo,цЬев нaTяxениеМ в пpотивo-
llllJlо)кtlyю стopoнy. Tакoе ltатяr<ение явЛяется зaЛoгoМ yспеха
Ц|.l(.:JДки. Bсеми сИлaN|И всa,цник ДoлxеIl этo стpеМлеIrие не пoгaсить'
l|l() Mo;кет слyчитЬся пpи пoстoяннoм набopе пOвoДЬев нa сe6я rl
rllубoй pуке.

Пoвoдья I]aЧинaюT действовать пpи yBелиЧeHvIИ ИX l{атяtly-
trx lи. CxиманиепaлЬцами (в кисти) пpaвильtlopазo6paннoгoпoBo,цa
It| | l)сделяет ) вьIзьtвает) yBеличение егo нaпpя)кеIlHoсти. Kaк тoлькo
/ll)(.тигIiyта xелaеМая сTепень Haпpяxения, дальнейIIIее его
у|t(:ЛичеI{ие пеpеxoдит B сoпpoтиBлrltие' чyтЬе всадниKa зaKлIоЧaется
|l .)гoМ слyЧае в тoМ' чтoбы не пеpейти гpaHицьI.

.(ействие пoвoдадoлxl{o 6ыть тoчньtМ и пpoгprссивньIм. По-
.l(Ulья HиKoгда не toлxtlЬI llастaивaтЬ' если лoIUaдь наЧалa yстyпать.
К rllцa сoпpoтlIвляeтся ЛotцадЬ' пoвoд таK)Kе <<сoпpoтивляется)>' Koгta
,.((.oна yстyпает' tiадо B свoк' oЧеpедь yстyпить.

Pезкая oтдача пoBoда пpаKтикyется' Koг,ца лoIIIatь слиIIIКоМ
t ]tЛЬtto yпиpaется B пoвoд. B этoм слyчае сЛеtyет 6pосить пoвot
(]|иlllитЬ лoIIIaдЬ yпopa). Если xе еще сильHее тяIryть пoвot' лoIIIaдь
уllpстся еще 6oльrпе.

Hикoгдa не l{aдo yсиливaтЬ B oднo и тoxе BpеМЯ интеtlсиBllостЬ
ltсйствий пoBoдьев и rценкелей. Утoчняя этo yтвеpх<деtlие' слrtyет
( к:lзатЬ следyloщее. Если пoвoд действует v|ЛИ УBeЛуIЧvIBaeT
1|l|,гсttсltвtloсть действия' выпoлняеМoгo paньц]е' шIеtlкеля Дoлх<llьI
llJlи сoxpаItитЬ интеHсиBнoсть (силy) действия, Koтopoе otlи BьIпoл-
l|'lли в тoт lt,toМеIlт' Koгда пoвoд yсиливaл .цействиe' |7ЛИ yМеHЬIIIитЬ
t.l\)' слrдyя,цaннЬIМ o6стoятельствaМ' IIo ниKoгta не yBrЛиЧиBaтЬ егo
IIl)и yсиJIеtIии действия пoBoдa.

Если xе шeнкеля yсилиBаIот свoе действие' тo пoвo.ц toлxен
()( гaвaться пассиBIIЬIМ уIЛИДa)Ke сМягчrнньlМ в зaBисиМoсти от o6стo-
t| l.сльстB. Cистематическое несo6людение этoгo пpaBила oтpицaTеЛь-
l|o влияет нa иМпульсивtloсть Лoц]aди' IIIиpиIrу и сво6оду ее
llrlиxений. Koнтакты цrенкелей с бoками лorпaди и IIoBoда сo pтoМ
/l()л)KнЬI быть мягкиМи и поtlятtlыМи' чтo6ьI пooчеpедI{Ьlе действия
lllс}rкеля и пoвoдa мoгЛи сле,цoвaтЬ oдин зa дpyгим быстpo и неpезKo.

Pазвoвpеменвoе воздействие пoBotьеB I,t IIIенкелей, нaпpимеp,
lrpи неo6xодиМoсти <.сoбpать'> лolЦaдЬ нa месте 3aKлIoчaется B сле.цy-
|()lllеМ. Пoвоpoтoм кистей BсадниKа BIryтpЬ пoвoдья на6paньr - гoлoвa
llOlIIадI,t yстaнoвленa и зафисиксиpoваHa B этoМ пoлo)кении' тoтЧaс )ке
Il|сHкеля o6ретаtoт aKтиBt{oстЬ' <<вЬIсылaя)> ЛoIIIaДь Ilа пoBoД, зaсTaв-
/|яя ее <<пoдBести)> сBoи сoпryтЬIе B сyставах 3a,цHие Hoги <<пoд себя)> и
||OДttятЬ oснoвaние |ЦevI И 

' 
кaK гoвopят' <<пotняTЬся I{a пoвoД>>.
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Cxемa сбopa Лoшaди

Paзличanт чeтыpe мo}dellтa дeйствия пoвo.цЬeв:
l. Пo,цгoтoвительньlй - стaBит лolЦa.ць B пoлo)KerИe' уIз кoтopoпo
ей легкo 6удет испoлнить тpебoвaния Bсatникa. Егo tействие
сoстoит в легКoМ нa6иpании (пoдбиpании) пoвoдьев' устa-
нaBливаloцlем лиtЦЬ кottтаKт сo pтoм ЛotЦади.

2. Испoлнrtтельньrй - пoвoд aKтивIto действyет, тpебyя oт Лo.
lЦа.ци испoлнrния )(еЛaния вса,цниKa'

3. Пoддеpх<ивающий пoвoд - tействие t{аиМеньrпей сильr, дoстa-
тoчной дЛя пo.ццеp)KaHия (сохpанения) импyльсa в за,цaннoМ
,IIBихении.

4. 0свo6o>кдающий пoвo,ц - ttpеKpaтивIIIий действие и пoзвoля-
ющий лoцIa,ци пpиt{ять дpуг0е пoлoxеHие.

Эти нетьlpе мoмеIlта pа6отьl lloвoдa pезKo не paзгpaничеt{ьI и
пеpеxoДят HезаМетttо из oднoпo в дpyгoй, Hе вЬI3ЬIвaя y лolЦatи беспo-
кoйствa свoей неoxи,цанtlостьlo.

Peгyлиpyloщий пoвод. Tеpмин pегулиpyloщий повoд Itе oзHа-
Чает, Чтo суrцествуrт еще oДин вид действия пoвoдa. Koгдa действyет
пoвoд с oднoй стopotlы лolllа,ци' тo гloво.ц дpyгoй стopoнЬl Мoжет:

l) так;ке действoвать в тoМ )ке ttапpaвлеtlии' HaпpимеP, пPи
сoKpaщеrrии и пoддеpxании дви)кеtlия;

2) содействoBатЬ действyющеN{y пoвoдy дpyгoй стopollЬI'
pегyлиpoватЬ егI).

Моxно сKазaTЬ' чтo pеryлиpyroщий пoBoд является как бьI

подпopкoй дpyгогo действyющепo поBoда: напpиМеp' oгpаI{иЧиBaя
paзМеpы 6oкoвoгo oтведеtlия (отклoнения) лoшraди, yтoчняrтся
действие tpyгoгo повoДa.

Kaxдoе возtействие пo'otoМ мoxет бьlть эффектиBI'ыM лI,IIIIЬ
}t t(lМ слyЧaе' если пеpед этиМ 6ыл мягкуlil' КotlтаKт Ме)Kдy pyкой
Fl il,(llика и pтoМ лoIIIatи. Это мoх<ет 6ыть полy.tеHo тoЛЬкo кoгДa
'i|l|||:lдЬ безoтказнo пoдчиtlяется IuенKеляМ vI BЗЯЛa пoвo,ц. Если lке
||tIll(Ulья пpoвисaloт' тo вса.цIlик Iiе мoxет пpaBильнo вoздействoвать
!|ntll нa лotЦaдь' он o6язaтельHo prЗKo воздействyет нa ее poт.

Пpaвильньlй paз6оp пoвoдЬeB при eзJ(е Ha yздечкe
Больrцoе зHачеI{ие на действие пoBo.цЬев имеет пpавильньlй

1l.r:rбop их вса.цIlиKoм. Haи6oлее пpoстьIМ является paз6op.,p" езд" 
"uу 

'lсЧКе' 
пpи Koтopoм в кaxдой pyKе нахotится пo otнOМy пoвo.цy.,)loт pаз6op пoBoдЬев пpaKтиKyется в пеpиoд вЬIез.цKи мoлoдoй ло-

ll|;|l.lи' Koгдa тpебyется oтчетлиBoсть вoздействия Kа)KДoгo пoвoДa нa
|)(rг лotIIади' пpиМеI{яется этoт xе спoсo6 и пpи упpавЛeНvIИ KoнКyp-
lIt,| М ]l и тpoебopными лoIIIадьМи.

.Ц.ля бoлее тoflкoк' yпpaвления ЛoIIIaдьЮ пpи вЬIе3,цке пoлЬзy-
lill.ся МyI{дIцтyчнЬIм oк)ЛoвьеМ. B этой свя3и скa)<еМ нrскoЛЬKo слoв
rr 71сйствии Мyн,цIЦтyкa и тpеI{зеля нa poт лoшIaди. Если тpензель
lillгкo .цаaI{т нa язЬIK' пpиKaсaясь лиIIIЬ к беззy6омy кpaю ниr<ней.| yн,цrЦтyKа' pаспoлo)<rннoгo нa беззy6oм кpaе
|| oщyтимo. Coвместнo с тpензелеM Мyндll.tTук
|l yпpаBЛятЬ лoIuадьIо пpи устaнoвKе и yдеp-
)к;lнии в )KелaемоМ пoлo)Kении гoлoвЫ и II]rи Лoluaди' сгибании в
l;l гЬlЛKе и в rцейнoй части пoзBoнoчниKa. УчитьIвая <<стpoгOстЬ)> Мylt-
,/llllтyкa' силa нaтяxеtlия Мyt{tlЦтyЧньIx пoBo,цЬев дoлxнa 6ьtть
lllilчительнo меt{ЬtЦе' Чем тpензrльных. К е3tе с Мyt{.цш]тyкoМ мo)<tto
IIpистyпать лиIIIЬ пoслr тoгo' КaK мoлoдая ЛOluа,цЬ пpoIIJлa кypс вЬI-
t.:t/цKи нa yздеЧKе, т.е" кoгдa лoшадь свoбодно дBигается пo.ц всадникoМ
l|il всеx аJlлк)pax' пpaвильнo пеpехoдит пo тpебoвaнию всaДЕrиKа и3
l'lнoгo aллIopа в дpyгoй, вЬIпoЛняет зarздЬl' пoвopoтЬI' вoлЬтЬI и'
| /Il|внoе' хopoшo деpхит пoвoд.

Bыpывание пoвo,цa' 6oлтание гoлoвой и )KелaI{ие oтдеЛaтЬся oт
Il.)вoда встpечaется у МoлoДьIx лоruaдей, кoтopЬIМ пpе)кдевpеМеHl{o
l|lltели МyндtЦтyK. И этo понятtto' пoсKоЛЬKy гpЬtзлo Мyн/цштyкa'
()lличtloе пo свoей фopме oT TpеtlзеЛя и oKaзЬIвaет нa Деснa ЛoЦIaДи
(ioлезненнoе давлеtIие' пoпадая B <<I{етpoнyтЬIй> poT, застaвЛяет Ло-
lllадь избавлятЬся oт этoй непpиятI{oсти. B pезyльтaте )ке этo МеIIIaет
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Bсaдf{икy BыpaбoтaтЬ y лoluадlr пoстoяl{ный И лeг]KliЙ yпop в пoBoд|

Hаи6oлее пpoстЬIМ спoсо6oм pазбоpa пoво,цьев с испoЛьзoвaI{иeМ м}н.
дIIIтyЧIroпo onoлoвья яBляется pа36op, пpи Koтopoм в кaxдoй pyк€
Bса,цHикa нахo,цятся дBa пoв0да (тpензельный и мyндruтyuньlй), pаз.

деЛенные Ме>кдy сoбoй мизинцем. Tpевзельньrй пoBoд' как имеtoщиf,
бoлее мягкoедrйстBиr нa poтлoIIIаtуI'ИteT Hарyху' a мyндrптyнный,
как 6oлее <<стpoгий>>, внyтpь; пoсKoлЬкy этoт pазбop исKлIoЧaeт p33.

tеЛЬtlые фyнкции тpеt{зеJIя и МyндIIIтyKa' епo мo)кtlo pеKoМеIrдoвaть

пpи ез,це Hа y)ке BЬ]езxеннЬrх лoIIJа,цях. ПpеимyЩесTBo этoгo paз6opa

сoстoит в тoм, Чтo здесь ниKoгда нr заrдает наpyxньrй мундrштyuныt
пoвoД. K сoxалениюt пpи этом paз6оpе всa,цниKи Чaстo изЛиIIIнo

вa6иpаroт Мyн,цrПтyчньIе пoBoдья.

Paзбop пoBoдЬeв' пpи кoтopoм B каxДoй pyкe }raхo,цяTся пo.цBa
пoBoДa - тpeн3eЛьньlй и мундtuтyvньtЙ

Рaзбop в тpи поBoдa (3 _ l) тpебyет oт всaдI{икa дoстaтoч
квaлификаЦv|у| у1 дoпyскaет бoлее тoнкoе действие пoBoдЬев пpl{

пoМoIIIи paзделЬlloгo Их teihcT}ИЯ. Пp" этoil{ pa3бopе ЛеByIo py

tеp)кaт пo сpедней ЛуII|I1у| (пo гpебнкr цlеи), a пpaвуIo с тpеHзелЬIr

пoвoдoм сбокy. Пpи заездaх' вoлЬтax' пoвopoтах пoЛoxеHие Левoй
pyKи сoз,цaет неoдt{I{аKоBoе ,цавЛеt{ие I{yI{дIuтyкa IIа poт ЛorЦaди }l

затpуtt{яет тoЧtloе выпoлHrние Maне)кtlЬlх фигyp. B тo >ке BpеМя 
' 
пp(

pаз6оpе пoвoдьев 3 - l всадниK' B oсHoвt{oМ, pа6oтaет левoй pукoй, п

}пpаB;'Ieниe лolДaдью 6oлее мягкoе.

Paзбop B тpli пoBoдa ( 3-l)

84

Пpи так нaзьЛвarМом фpанцyзскoм pазбopе пoвo,цЬев (в две
1lyки) тpензелЬtlые пoBoдья ле)кaт сBеpxy yKaзателЬнoгO пaЛЬца' a
rttiIUlц!тyчные - Iиrxдy мизинцеItt и безьlмяннЬIМ vrлv]r пoД МизиrrцеIи.
l |1lrr тaкoм pазбopе yBеличивaется <<стpoгoстЬ>> МyндIIIтyKa.

l';llrбоp пoвoдьeB B дBе pyки (тpeнзельньlе Лежат сBepху yкaзaTеЛЬ-
ll()гo пальцa' a мyнlllцтyчHыe - мeх<Дy IuизиttцеIr{ и 6езьlмянньlм)

Pазбop <<пo Филлисy)) oтЛиЧается ещr бoльtцей тoчнoстью. Этo
tr[rl,ясHяlтся paздеЛьныМи двиxенияМи мyн.цштуKa И тpен3rЛя -
Ill'llIиМaloщим действиеМ тpеHзеля и со6иpаlощим действиеМ Myн.ц-
Ill l vKа' застaвляlощим сдавaтЬ I{иxltroЮ ЧеЛIостЬ. Пoльзoвaться этиМ
1r.r:rбtlpoм пoвo,цьеB лиIIIЬ
rl1lrl pабoте в мaнеl< фиц,
|l lrpoтивнoм слyча не сo
r(lll'гаKтa сo pтoМ лOIIIади' и лolЦaдЬ yхo,цит зa пoвoД.

Pазбop пoBoдьeB: дBа тpеttзельнЬlx B пpaByЮ pyкy'
дBa муHдЦITyчHЬlx B леByЮ рyку

Pазбop пoвoдЬеB с <<опpoKинyTЬIМи>> KyЛаКaМи (ногтями вниз)
||('Ilслесoodpазeн' т.к. otl пpиyЧает всадI{ика pa6oтaть всей pyкoй (oт
rlllсчa вниз) ' a нe не3нaчительtIьIМ пoвopaЧиBаHиеМ кистей (кулa-
кrlв).

Пpавильнoе lvrягкое действие пoвoДьев rra poT ЛoIIIa,ци Bo Мнo-
roм o6еспечивается пpaвильI{ЬIМ тIoЛол<еl{иеМ pyк всaДниKа. Пpе>кде
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Bсег0 сустaBЬI' tv{ьIIIJцЬl и связки pyк tlе дoл)(ньI бьtть нaпpяxеIlьI' ll

дoл)кtIьI нaxoдиться лишIЬ s тoнyсr. Cкoвaннoсть сyстaвов p}K, oсo.
6еннo кистей (кулaкoв) Мец]ает пpаBилЬHoМy пoЛo)кени}o всадник8
Еa ЛoцJaди' yпpаBлениlo еlo в тaкoй )ке степеt{и' Kaк и пpи игpе Ilf,

poяJlе иди нa скpипке.

Пpи oбyuении MoЛo,цoй иЛи испopЧеrrнoй ЛoIIIа,ци Bсa,цникy
инoгдa пpихoд],tтся Деиств0ватЬ пyтеN,t пo,цчеpKflyтoгo oтвrtеHия
(отклoнения) pyки (кулака) в стopoньI, ввеpх' вни3 и вaзa/{' пpи этoм

дoпyскaется не3r{аЧитеЛЬttoе oт,целение лoктей ()т Kopпyса всa.цни
Гlo меpе пpиобpетения Лoц!aдью пoсЛyIЦaния сpедстBaМ yпpаBЛеt{ияr

ДBижrние pyк всa.цника oгpaЕIичиBaется лиlIIЬ IIе3нaчитеЛЬt{ЬIМ пе
Меще}lием (двиxением) кyлaкoв. Лoкти пpи эт0М слегKa пpиKaCa}oт.
ся к бoкy всадtIиKa' a pукa oт Локтя Дo запястЬя сoстaвЛяет o.цнy

Ли}Iи}о с пoвo,цоМ! и,цyщиM Ko pтy ЛOtUаДи.

.[I.ля тoго, ЧтoбЬI кyЛaKи имеЛи дoстaтoчнylо свo6oдy двихеll
пpи oтДаЧе |4 нa6ИpaНИи пoвoдЬев (<.пpинять нa пoBoд и oтдать>>),

неoбxодимo деp)KатЬ oтвеснo нorтяМи oДlttt K дpyгoМy и нrсКoЛ
сoгнyтЬIМи вFiyтpЬ. KoгДа всадt{иK,цеpж'ит KyлаKи пpямьtми (не

нyтЬlMи внутpь), otl не иМеет BoзМo)кнoсти oсвoбoдитЬ в кистяx
нy>кньlй МoMеtlт пoвoдЬя и бy,uет вьlнy)KДеti гlo,цaвaтЬ Bпеpе.ц всЮ pyKy,

Toнкo упpaвЛяя ЛошaдЬtо' пpи oт,цaче пoBOдЬев дoстaтoЧtto
oдЕlогo pасслабления с)Кaтыx в KyЛaк пaЛЬцев' кoтopЬlе пpи
пoДaДyтся впсpеt на l - 2 cм, a пpи в3ятиI,! tloвo.цЬеB мол<нo бyдeт
oгpа}lичиться ЛиlIJЬ 6oлее сильньlМ сжатием пaльцев.

B заклtочение o poЛи пoBo.цa пpи вьIездKе Мoxнo сказатЬ: в

пеpвoй cIaДИуI вьlез,цКи вса.цHиК вЬ|ез)Kaет Лoшra,ць гЛaBIlЬIМ о6pазoм
пpи поМoщи пoвоДьеB (снaчaладействyя 6езусЛовtlo' a пoтoМ пеpехo.
дя на yслoвно-pефлектоpньlй эффект) .

Koгда lllеtlKеля еще не в сoстoяHии в дoстатoЧной степени yп.
paвЛять 6едpами (зa'цней частью) Лoluaди' тo сги6aнис 3aтЬrлкa
(пo,цoбие сбopa) Достигается тoльKo пoвоtьяМи' вЬlзывaя кoсвенrrьrМ
oбpазом небoльцroе BЛияttие Elа поясHицy ЛorшaДи" Koгдa )I(е лoIIIaдb
вЬtезхrна в таксlй степени' чтo пpи пoсpеДстве цrенкелей сo3,цаrтся
вoзMоrt<ttoстЬ неlloсpr.цствеtttlo pегyЛиpoBать (вьtзьtвaть) сги6аниr
t]rl3вoЕloЧHиKa' тo действие пoBo.ца пoстrпеннo.цoЛ)кнo yменЬluатЬся.

Пo меpе BoЗpастаtlия пoдчинеH,lя Лolшa.ци tllеtIКсЛяМ' otlи дoЛ-
xньl всс больtше и бoльцrе вЬ|тесHять пoвoд пpи yпpавЛении лoшa.цЬю.
K сoxалениЮ }rа пpаKтиKе Mнoгие всatники тpебуrот oт лoшaДи
сJlиIIIKoM Mнoгo пoвoдoМ и недoстaтoЧнo пoлЬзytoтся IIIенKеЛяМи.

Ha пpотяlкеl{ии Bсегo пеpиода вЬIез.цки y всадниKа дoлxнo 6ьlть
ЕrеyгасимOr жеЛаHие пoлЬзoBатЬся пoBoдoМ не ToЛЬКo IIpавилЬt|o' tlo
и глaBHOе легко' r{езaMетHo tЛя оKpyxаloщиx и не oбpемеtlиTеЛЬtlo
ДllЯ ЛoIIIa,ци.

Haдo пoнимaтЬ' Чтo тя)кестЬ pyKи Bсatl{икa oКaзьIвает на Лo-
ttl;t/lt, 6олее yгIrетaloщее вoз,цействие' ЧеМ тяжесть rгo телa. Если
]ltIIIl:lДь toлxHa yстyпатЬ МалейtЦей вьIДеpxKе (сoпpотивлениro)
||;|/|ttt{CB BсaдниKa' тo сJ'Iедyет сo BсеМ вHиМaI{иеM пoДдеpxиBaтЬ ее
l h /l()l|нoсть oтвеЧaтЬ на tlатяxеHие пoBoдa нaпpяxеIlием в oбpатнoм
||'l||l)llвлеHии' тo естЬ стpеМитЬся <<,цеpх(aть пoBoд>>. Baxнo yМrть тoЧ-
lIl | (угЛиЧать tlатя>кеIlие пoвoдa oт сoпpoтиBлеHия. HесoблюдеHие этo-
ItI ll:lстo сJIyxит пoмеxoй yспеIшнoй BЬrезДКи.

Х;t1laктepИЗУЯ кoнтaкт Bсa.цникa с лoIIIaдЬю чepез
|l( )I]oдья ' слeдyeт скaзaть :

+ Еcлu лoulцОь coхpсlнЯеm леzкuЙ u poвньtЙ уn()p на nсlвod, ttе

Если вследстBиe гpyбoгo, нeгpaМoтHoгo обpaщен'|я c лo-
||li]JlЬЮ BсaдHикy He y.цaЛoсЬ 3aBoеBaть еe ДoBеpия и ypaRHoBесиTЬ'
r rltблюдаloтся сЛeДyЮщие oTкЛotlеHия:

l . Пpи с6opе лoIшaдь <<ищет>> в пOвoде OпopЬI tлЯ TЯ>KecTИ свoегo
Псpедa' тo естЬ леxит нa пoвoде.

2. Ст apaeтсяyKлoниться' <<сп pятaтЬся>> oт действия пoвoдa Ч pез-
МеpIlЬIМ сбopoм, тo естЬ стaть зa пoвoДoм.

3. Cтpемится oтДелаться Oт пoвoда' BЬIсTaBЛяя KatЬIK и
пoдtlиМая юлoвy дo гopи3oнтulЛЬftoгo пoлo)KеHия' тo есTь идти
чеpез пoвot.

4. Еслrl лolltаДь tlе xелaет пo,цЧиIlятЬся taBлеtIиIo уtИл' a
стpемится пpеoдoлетЬ ег0 непoдви)KIloстьIo зaтЬlлKa' тo гoвopят,
Чтo ЛoIшадЬ <<и.цет IIpoтиB пoвo,ца)>.

И нaкoнец,

5. Лoшадь СнaчaЛa беpет сильньIй упop Нa уtИлa (пoвoд), a
затем 6poсает епo сoвеpIIIеHнo' Чaстo пpи эт0М всКидьIвaя гoлo-
вoй" тo rсть I{Дет 6ез пoвo.ца.

IIIЕH KЕЛя
Под пoнятиеIи tIIеtIкеЛЬ Мь! пoДpaзyМеваеМ BнyтpеннIolo чaсть

||oги всa,цникa oт Koлеtla дo IrяTKи' вепoсpедствrннo пpиЛегa}oщуro K
6окy лоruади и сoздaЮщyю Koнтaкт Ме)кty всaдникoМ и ЛolUа,цЬIо.
( )l.poмнo знaчение rценкелей пpи вЬIе3,цке лoIIIa,ци. Toлькo II.IеI{КеЛЬ
||03вoЛяет вьrpаботaть y лoIIIaди пoвиHoвеttие' стafloBящееся в
lIpoцессе BЬIездки все бoлее пoЛньIМ и сoвеpIIrенньrм. Cвoими IIIеHKе-
llями (икpaми) всадник oщyщaет малейrшее t{3Мrнеltие нaпpя)Kеtlия
мyсKyЛатypьI лolЦaди' paспoлoxеtlной пoд ниМ' пеpе.цaет телy Лo-
lllilди Bсlo гаМмy дaвлений, yЛaBлиBая в нyxный мoМеI{т их пpилo-
)l(сния иЛи пpеКpaщения дBиxения. oпьIтньIй всaдник yлавлиBaет
I lI сI{келяМи сoстoяtlие дьIхaния лоIIIа,ци (vaстотy экскypсий гpуднoй
клетки).
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Hадo скaзатЬi чтo llIеHкеля (ноги) BсaдI{икa иМrloт BседaHIIыo
выпoлнять уKaзaHнЬIе вьIшe фyнкции. B пpoцrссе эBoлюции
Челoвекa дoстигли в свoих .цви;кенияx виpтyoзнЬIх сnoсoбнoстей
изyМитеЛьнoй лоBKoсти. Hoги ЧелoBеKа Мoryт пpоизBoдить
тaКие )Kе тoнKl{е и сЛo)Kные пo Koоpдинaции дви)кения' кaК и pyк
И3вестнo' Чтo лиIЦиBIIIиеся пo какoй-ли6o пpичиIrе pyк лIo,ци
ЕIayчI,lться дaже писaть и pисoватЬ ltoгаМи. Этo далo oснoвall
велиKиМ МaстеpaМ выездки нaстoйчивo сoветoвaтЬ свoиМ yЧеника
<<Bo3ьмите сeбе за прaBиЛo ПoЛЬзoBaться lllенкeЛями и Пoтepя
пpиBьlчкy Bсe .цeЛaть пoBoДoм)).

КorпсpeтgзиpУя ' lloжIlo скaзaть ' чтo зata
IпeIIкeлeи зaкJIr)чaI)тся B слe.ц}rDщerd:

а) действyя oдttoвpеменtlo' BьIзЬIBaть y лoII]aди tBи;кеtlие Bпе-
pе,ц и yвеЛичеHие ltМпyльса;

6) сoгласнo с yKлol]aМи Kopпyса (пеpемещение цеrrтpa тяxести
BсaдниКa) и пoBoдЬяМи тpансфopМиpoвaть пoстyпaтельнoе
,цвиlкение лoIIlади и дви)кение ввеpх и впеpед (сoбpaнньlе
двиxеHия' пpыxки);
в) пpи неoдинакoвoй силе давлеtlия нa лoIUадь o6oих ЦJeнКe;leй
- спoсoбствoвaть 6oкoвьlм сгибаниям лoIIIa,ци (постанoвление,
пpинимaние, пoвopoты).

Шенкеля действylот эффективнo' Koгдa oни иМеIот N,laKсиМyм
тoчек сoпpиKoснoBеtlия с 6oками лoIIrади и кoгда этoт кoнтaKт пoстo.
янен. Лoшaдь KаK бы oпоясaнa вoгаМи (tпенкелями) всaдникa. У
всatIIика дoлxtto сoздaBaтЬся Bпечатлеtlие' Чтo olr пoДдеpxивaетt
<<пoдниМarт>> пятKaМи )Kивoт ЛоIIIaди.

B пpoтивопoлoxнoстЬ сyществylощеMy Мнениro' пoстoяIlнol
пpилo><еtlие tпенкелей yспoкaивaет лошaдЬ. Ее oбьrчнo беспoкоят и
paздpа>кal{'т неспoкoйньl е rЦенKеля и tlегloстoяllстBo Kotlтактa 

"

Hикoим o6pазoм frе следyеT чpе3Меptlo oтвo.цить IIIенKrлЬ
( <.З3Л3МЬIв?ть>> нoги ) .

Устанoвленo' чтo Лotllа.ць oблаtает спoсo6нoстьЮ paзЛиЧатЬ
Gиффеpенциpoвaть) pаздpaxение в тoчKaх' ле)кaщиx нa y.цaЛении
,цpyг oт дpyгa на pасстoянии 2 - 3 cм.

Пpaктиuески [rе тpytнo o6yuить лorЦa,ць пеpемещaть свoе телo
(oтступать в стopонy) пoд действиеМ lllеHKеля' сМещеHнoгo в пpеде.
лах лaдoни. Tpебовать lIIенкrЛеМ oт лoIIlади пoдведения зaДней нoги
этoй хке стоpotlьI' чTo и IIIенKель (в цеЛяx yсилеHия ЛoкoМoтopнrnx
фyнкций) ' 

нyх(нo в мoмеttт' кoгда этa нoгa нaхoдится B нaпpaвлrlнуIу!
IIaзatу1ЛИ в пo,цвисании' I{o еще tlе пoстaBЛrнa впеpед Ha 3еМЛю' и нa
}lее Itе пеpедaнa TяxестЬ лoIIIatи. Из этого сЛе,цyет' чтo II]еIIкелЬ
мoxет и дoлxен вoздействoвать tlа лoII]aдЬ в тоT МoМент lta lЦary'
Koгta вынесrlro пpеtпле.Iье этoй )ке сTopoнЬI' a нa гaЛoпе и pьIси -
пpедтrлечЬе' пpoтиBoпoлoxнoе действytощеMy IxеI{KеЛro. Paсruиpяя

tI()' Мoxнo сKaзaтЬ' чтo tuенКeлЬ (и xлыст) нy)(нo пpиМrlrять
l tl|lхpotlнo с IIlапoм' чтo сoстaвляет oсIloвy yпpaвлеIrия зaдними Ho-
l;|Ми Лorцaди. Чтoбы пollять' кaК BнеIIIне пpoявляIотся нa Kopпyсе
,|()lшilди пrpестaнoвки ее зaдниx нoг, пoнaблIoдaем зa oседлaннoй
l|(}|uадЬIo' нахoдясь пoзa,ци нее. Пpи двиxеIII{и лoцIaди сBисaющI.rе
l I.l)сменa' дBигаясЬ пoдoбнo МaятIlикy' pитмиЧIIo удapяют пo eе 6o-
х;I lvt.

Ha pисyнкe (свepxy вниз):

aмплиTyДa ДeйстBия rцен-
кeля;

Пpaвильнoе пoлo)кеI{ие
trlенкeлей;

Heпpaвильнoe Пoлoх(ение
rrreнкeлей (нoсoк книзy) ;

Hепрaвильнoe
пoлo)кениe цIeHкеля
(нoсoк пo.цнят слиlIIкoм
ввepх).

Koгtа пpaвое стpеМя oтxo,цит B стopoнy' левoе yдаpяет в 6oк и
г.д. Koгдa лoцIaДЬ пoдбиpает пoд себя пpaByю нory' пoзBotloЧниK ее
llЬlги6ается влевo. Этo двиxение от6paсьrвaет лrBoе стpеМя B стopolrу
и застaBляет пpaвoе стpеМя yдаpятЬ в пpaвьlй 6oк лoIшaди. Пpи пoдъ-
сме левой нoги - нao6opoт.

Toлькo Bсa,цHиK' свoбoднo сидящий B седле' Мox<ет пoЧyBсTBo-
RатЬ этo pитмиЧ}roе,цBи)Kение лoцraди.

It
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TTT9ц19д6, вызЬIвaя wП| уcИЛуIBая ,цBиxсниe лoIЦади' дoлxeн
eп) oпеpеxaть' a не сoпpoвoxдать yxе llaчaтoе дBиxrHие'

Пpи пoлнoм пoдЧиHении лoцIaди IЦенKrляМ сoздаeтся BпrЧaт.
леtlие' Чтo ее задtlиe нoги связаtlы с IIIенKелями IiеBидимьIМи HитяМи'
вследствие ЧеI{) Kаxдoе двиxеIlие IЦе}lкеЛя неизбеxнo BЬI3ьЛвает
oтветнor синxpoннoе двиxеHие 3адниx rroг.

BызьIвая сBoим ДаBлением пo,цBе,цеtIие и cги6aнlle зaдниx tloг
лolЦa,ци, lЦенKеля действуtoт нa МьIIЦцЬI бoкoв лorцaди' KoтopЬIе хoтя
и иМеIoт сBя3ь с мyскyлатуpoй задниx tloг, нo саМи Hе Мoryт пpиBoдить
их в дейстBиe, а вoздейстByют t|а Hих pефлектopнo.

Пpивoдим дoBoлЬнo пpoстoй и B тo )Kе вpеМя эффективньlй
спoсoб oбyuения мoлotoй лoIца,ци действиIo rценкелей.

Bсaдник нaмеpеннo 3aставляет лolЦaдЬ (oбьIvнo у стеttKи маtlе.
х(a) сделать стoйкy с oтстaвлеHнoй зaдней IIoюй. Tpенеp лrгKиМ
тyIЦиpoBaHиеМ хлЬIстa (безyслoвньlй paздpаxитель) пpинyх(llaет лo-
IIra.ць IЦапryть oтставленнoй нoгoй впеpед' всaдник нa)кaтиеМ IuенKе-
ля yпpеxдaет тyrЦиpoвaние (yслoвньrй paздpaжитель). Чеpез
IlескoльKo ypоКoB Лoшaдь' не дo)Kидaясь вМеIIIательстBa тpенеpa, 6y.
Дет пеpеtloсить сBoю Irory Bпеpед' дoвoЛьсTByясь тpе6oвaниrМ пIенKе.
ля. Taкoе yпpaxнеrrие пpoдельIBаloт в oбе стoрoHЬI'

.Ц'альнейIцим этaпoМ' тpебyющим 6олее тoltKoгo в3aимо.
действия тylIIиpоBaнИЯ И taBлel{ия II]еIIKелей, 6yдет paбoта в

,цвиr<еHии (на шaгy) 
' 

пpl,r этoМ Bса,цIIиK пpиМеняет IIIеHKелЬ' a тpеt{еp
xлысT (тytшиpoвание), oпеpеxaя Мoмеt{т oпускаtlия заДнеЙ I{oги нa
зеМЛIo.

Хapaктep ДeйcтBуIЯ пIeIIкeлeй :

l. ШIенкеля пассивньrе' не действуtоlцие в дaннЬrй мoмент, дoл-
xны 6ыть oКoлo пo,цпpyги B легКoМ сoприкoснoвеItии с бoками
лoIЦaди.
2. Bстyпая в действие, tIJеHкеля пyлЬсиpyк)ще увелиЧиBаIот иЛи
yмеtlЬIlrают силy ва)киMa.
3. .П.aвление rшенкелей нa лoIIIa.ць tIаЧинаIoт с кoленa и пoсте-
пеHtio pаспpoстpaняют егo вt!и3 дo пятoк вKлIоЧителЬнo. .Ц'ля
o6еспечения свo6oДьt дBlrжения tlоги и ее Hенaпpяxеtltloсти'
pабoтая IЦеHкелеM' следyет опиpaтЬся не на стpеMя' a тoлькo нa
сед:UIиrцнyю кoсть.
4. LПенкеля мoryт paбoтaть синхpo}rнo с дBI1)кениеМ ЛoIIIa,ци
тoлчками pазной сильr (вьrтaлKиBaIoщее,цействие) 

' 
тoлчKи пoB-

тopяIoт дo пoлyЧеHия )KелaтелЬtiЬIx pезyлЬтaтoв.
5. .Ц'ействие urенкелей, имея pефлектоpный хapaKтеp' дoл)Klro
стaнoвиться Bсе легчr и HезаМетtlее. B дaльнейrпем, uтoбьt ло-
ruaдь пoBиHoBаласЬ' бyдет дoстатoч}lo мaлейrцегo нaпpя)кения
икpoнo)Kныx МЬIIIIц.

б. Пpекpащeние ,цейсTBия шrнкелей слyxит пooщpениеМ для
ЛoIшa,ци' IIpичеМ BсaдникдoЛ)кеH KaK Мoxllo чаще K rrеМy пpибе-
гатЬ.

Пoвседневнoй задаuей Пpи BыездКе является стpеМЛение
ttrl(rиться oт лotЦа,ци неМедлеtltloro дBиxения Bпеpед B oтвет на саМoе
,I{.l.кoе дaBлеI{иe цrенкелей и мaлейrцее пеpемещеIrие тяxести телa
Il( ;lдниKa. Hаибoлее эффективньlм спoсo6oм o6yчеIrия пpи этoм 6yдет
tllсдуloщий (pефлекс нa IIIенKелЬ и тя)Kесть всадникa). ЛoIца,ць пot
ll(;llllп'{Koм Двигаrтся по бapьеpy, IЦе}lкеля всадниKa пассивнЬI' тprнrp
r 6и.tеM }IДетс3ади ис6окy. Koгда Bсaдникoслaбляетпoвoдьяи пoсЬI-
l|;l()1. лoIIIа.ць цIеttкелями' пoдаB пpи этoм своIo пoясI{ицy впеpед'
l l)сьlеp в этoт lt4olr,lент пoKa3ьIваетлoцIa,ци 6пч:'1rлll пpи неo6хoдиМoсTи
( ]IсГкa тyшI,rpyет ее. B .цашIroN4 слyчaе 6иu - безyслoвньrй, a II]еIIKелЬ
ll IlсpеIntещеI{ие тях(ести теЛа вIIеpед - yслoвньrй pаз,цpaxитrли. Чеpез
llсскoлькo ypoкoв лolt]адЬ бyдет стpемитЬся Bпеpед лиIпь Oт сaN,roгo
r|('Гкoгo воздеr1ствия цlенкелей и пoдани вса,цtlикoМ пoясI{ицЬI.
l | | кoльная лoшraдь в пpoцессе оснoвнoй вьrrздKи дoЛХнa 6ьrть дoведе-
l|i!' по o6pазнoмy вЬIpaxеЦию .Ц..Филлиса, ,цo пoлoxения <<Bпеpе.ц

tlttlнкеЛей,> I{ в ЛегкoМ пoвoty.

ПPиMЕнЕHиЕ tIIПoP
IlIцqpn тонкий }IнстpyМент yпpавЛе}rия лorцa,цЬю. Пpи вьlбopе

lIIПop дoл)кI{о смлю,цаться OсItoBI{oе пpaвилo - всa.цниK с KopoтКиMи
llогаМи дoлх(rн пoлЬзoBaться rЦпopами с KopотКиМ IIIенKелеМ' a
ItсадIlиK с дли}t}lЬ|ми ttoгaМи - дЛt.IнI{ыМ IIIенKелем. Если нoги
|tсllдниКa длиннЬlе' а тyлoвиЩе ЛolIIа.ци плoсКoе' тo еМy пpихoдится
r r.ибать rrory' oпyскать t|oсoK и теpять пoсадKy. Этo не тoЛЬKo пopтит
|tиД Bсaдвика' tto и нapylЦает oбщее paвнoвесие. Если нoги всадникa
I l|Kие длинtIые' Чтo кaблyк пpихoдится ни><е 6oкoв ЛoIIIа.ци' тo целе-
t ooбpазно иМеть rЦпopы tlе тoльKo с Ilлинным IIIеI{келем' Ilo и с Iшен-
ксЛеI\{ заПryтЬIм Bвеpx; или иметь сапoги с вьIсoKиМ зaдникoм. .(ля
l.Oчtloго действия IIIпopа дoлxна 6ьlть пpovнo пpиKpепЛеtlа K нoге
|t(:аДttиKа. Пoльзoваться слrдyет тoлЬкo IIIпopaМи с тyпьIМи tllеtlке-
JlяМи' не сЛедyет 3aбывaтЬ, чтo стpoгие lrrпopЬI (с pепейками)
IlpавиЛaМи ФЭИ запpещrHЬI.

[Ппopa дoл)K}rа слyx<итЬ тoльKo сpедствoМ yсилеHия действия
ttlснкелей, oКазывая yслoв tto-pефлеKтopнoе действие.

Если xе BсaдHиK HаЧнет пpиМеEятЬ lllпopьl вместo lцrнкеЛя и
()ни стаtlyт oсttoвI{ым сpе,цствoм yпpaвлениЯ 

' 
этo тpу,цнo пoпpаBиМaя

orци6кa. Без пpеyвелиЧеt{ия Мo)Kllo скa3атЬ: <<Шпopa нa нoгах гpу6o-
lrr' маЛoKвалифициpoванHoго Bса,цIrика - этo бpитва B ЛаПаx o6езья-
rtьl>>. Шпopы такoгo всaдника боpоздят бoкa лorцatи' KoтopЬIе
l paBI{иpyЮтся и теpяют Bсякylo ЧyвствитgлЬtloсть.

Упoтpе6ление lЦпop дoЛ)K}ro иIr{етЬ лиIпь фоpму нaпoМинaния
и неo6ходим0сть пoдЧинrния II.IеI{келю. Cначaлa лolllаtь пpиyчаloT
Tсpпеть (вынoсить) пpикoсIroвениr IЦпop к бокам, в дальнейrrrем - К
тoЧlloМy' dезyкopизненнoмy пoслyIIIaнию (пoвинoвеI{иIo). Под
дlсйствием IЦпopЬI лorцадь пoставлеl{а п еpед необхo,циМoстЬIo вьI6оpа
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Ме)l(дy непpиятньrМ ЧytsстBoм' пpиЧиняемьIм IЦпopoй, и пoДчинеHик)
6ез6oлезненнoмy действию rценкелей.

.Ц'oпyстим, Чтo Мы пoставили лolllaдЬ B пoлoxеHие' пpи Koтo-
poм eй тpулtlo испoлнить тpе6yемoе не Iro ее силаМ ДBиxение. oстpьlе
IЦпopы мoryт пpинyдитЬ лorцaдЬ нaпpяЧЬ все yсиJIия и BьIпoЛtlить этo

дBиrкение. Ho всякий мьlсляrций всaдниK дoлжев пoдyМaть o пoс-
лeдствIlяx и oтвeтстBеtllloсти зa HacИЛИe' Koтopoе oн сoвеplЦиЛ нaд

лoцIaдЬIо rtе для yпpавлеtlия | a !,лЯ гpy6oгo пpиHyxtеI{ия. Пoлyнен-
ный yс.пoвный pефлекс пpи тaKoм yпoтpеблении lцпop tlе пpoявится
в готoBItoстIl и ЛеГK(rcти лoцIа,ци BыпoЛtIить тpе6yемoе. oн 6yлет
всегда II poяBляться пoД п pинytительtlьIм действием IIIпop.

Мoryним сpедствoМ yпpaвления лolЦaдьro яBЛяIoтся yклoны
Kopпyсa Bсaдника. Блaго,цapя Bpo>rсtеIlнoмy l]tнстинктy сaмoсoхpa-
tlеtlия, лoшaдь oбладaет HеyдеpxиIvrьIм стpеМлениеМ сoхpaнить pав-
I{oвесI{е сBoегo телa. этo пpoявляется B pеaKции нa малейrцее
пеpеLrещение Bсa,цrrика в седле, oсo6еннo если лolЦa,ць двигается' тo
есть нaхoдится B пoлox<еIlии веyстойuивoгo paвнoBесия. Bсадник
начинaет этI{м пoльзoBаться yxе с пepвьlх ypoKoв o6yuения мoлoдoй
лolцaди. Испoльзуя влияние тяxсести тела BсадIlика KaK безyслов-
ный paздpaxителЬ' Мox(llo пpI{Менять yKлoHы кopпyсa,Цля o6yнения
лoIцади дрyгим сpедстBaм yпpaвлеI{ия (нaпpимеp, пoвoдьями).

PациoнальньII\,t пpимеHеtIиеМ пеpеМещеHия тях<ести свoегo те-
ла всадник Мo)кет BЬt3вать yBелиЧеHиr пoстyпатrльIloгo дви)кеt{ия'
Мaxa' сoxpанeния paBlroвесия лolЦaди в,цвиxении. Умелoе испoлЬзo-
ваHиe llеpеМeщеrrия сBoег0 цеHтpa тяxести дaет BoзМoxнoсть тя)кe-
лoмy всaдниKy ездить легкo }1, наo6opoт, нryмелыr'
IreсBoeBpеменItьdе yклorrы Kopпyсa Moryт сделaтЬ для ЛolЦaди тяxе-
лым лeГкoпo всадниKa.

Если центp тяжrсти Bсадникa сoвпaдaет с линиеЙ цеIrтpа тя-
)Kести ЛorЦaди' тo oнa 6y,Цет немедленнo pеaгиpoBaтЬ нa малейrцее
кoлe6ание тела BсадниKа в стoporrы' пеpеМrщaя свoй цеrrтp тя)Krсти
в тy xе стopoнy' o6paзнo пoBopя' <оtorЦaдь пpиIIимaет таKoе xr пoЛo- -

xеttие' как ее всадtlик>>.

Гapмoния дoстигается ЛиЦIь пpи vyткoй Bзal!МoсoгЛaсoвaн-
нoсти r\,Iеxдy BсадIIикOм и ЛotIIадЬIo.

Пepeмeщellиe цeнтpa тяжeсти BсaдIIикa мoжeт
бнть oс}rщeствлellнo:

а) нaклoнo}r кopпyса (пеpемешением) впrpед' нaзaд' нaлеBо'
нaпpaBo' впеpед llaпpaвo и IlалеBo' Iraзад нaпpaвo и tl:tлеBo;

б) oбpеменениеIr{ (наxимoм) нa oднy седaлищнyю кoсть и

oблегчeнием tlа дpyryю;
в) oбpемeнением с испoльзoBaнием пoясtlицьI на o6е се-

д:UIllщtIые Koсти или нao6opoт o6легчением' пеpеIloся тяxeстЬ
Bпеpед (нaпpимеp, пpI{ пaссaxе и пиaффе);

Пpaвильнoе IIpимеlleние yKлolroB Кopпyсa пoзBoляет
yМеньrцить силy действt{я дpyгих сpедстB yпpаBлrния, oсo6енн0
lloвoдьеB' K чеМy Bсегдa Haдo стpeМиться.

Kaк и дpyгие сpедстBа yпpавлеIrия' пеpемrщeние тяxести
tlсадI{иKa дoлx(нo 6ыть дoведеIro дo стpoпo неoбxoДимoгo Минимyма'
tlpи Kотopoм oнo эффективнo.

Пpи yклoнаx Kopпyсa pеKoМеtlдyется пеpедавaтЬ тяx<есть тrлa
lrа сед:UIllщI{ь{е кoсти' a не Itа стpемяt тaK Kак yпop IIa стpемя МoХет
изMeItитЬ B хyдIЦyю стopo}ry пoсaдKy BсадIIиKа. Лицrь пеpедаB тя-
жестЬ телa rra седаJrищIlЬIе Kкlсти' всaдниK мo)кет свoбoдно ДейстBo-
llaть IЦенкелями.

сOчЕTAHиЕ CPЕДсTB УПPABЛЕHиIЯ
Быстpые и тoчньIе pезyЛьтaты пpи BыrздKе лoIIIади мo)кнo

пoлyчитЬ тoлькo пpl,t DpавиJIьHoм в3аиМoдействии сpедств упpaB-
ЛeнуIЯ. Cледyет зaпol{tlПтЬ пpoстoе пpaBиЛo oЧrpеднoсти пpимrнения
сpr.цств yпpaBлеtlия.

Cнaчaла действyет lЦенкель' BЫзьIBaя иМпyльс и нaчaлo
/lBих(еHия' дzrлее Bклroчaется пеpемещеI{ие цеIrтpa тя)(ести всaдIrиKа
пyтеМ yклoHoв Кopпyсa (pабoта пoясницы) 

' 
влияIoщее на o6щеe pав-

}|oBесие (всадник - лoшa,ць)' накotlец' pа6oта lloвoдoм' oпpеtrляIо-
щая нaпpaвлеIlие,цвиxеI{ия' peryлиPУtoщая ег1o и пpи неo6xoдимoсти
и3МеняIoщaя епo высoтy . Taкaя пoследoвaтельHoсть o6язательнa пpи
llaчaле tBиxения и епo yсKopеrrии.

B дpyгиx слуЧаяx (в oснoвнoм' Kогдa лolЦaдь y)Ke нaхoдllтся B
двих<ении) oЧеpеднoсть пpl,tlrlеIrеIrия Мo:кет быть инaя. Haпpимеp:
гpе6yя от лorцaдr,r испoлнения пpиниМаIlия' Bсaдник пoвoдoм oтвoдит
ЛotЦадь oт стеtIKи мaнеxа ttли oт ЛуIн'у!у!' пo кoтopoй olra дo сиx пop
/(вl,lгалась' и yкaзьIBaет ей дpyгое нaпpaвление' 3атeМ' пеpeМещaя
тяxесть сBoеrrэ телa (pа6oтa пoясницьI) в стopoнy пpиIlимания' 3a-
стaвляет ее дBигаться B двa следа' IUIечи всaдIlика паpaллельны пЛе-
rlа[,l лoIIIади' lЦеllкеля xе в это вpемя pеryЛиpylот 6oкoвoе пoлoxенI4е
кopпyсa Лorцади и B слyЧае неo6хoдим0сти aктиBизиpyloт ее
/.lвиxrние.

ПoследoватеЛьIloсть пpимeI{еIIия сpедств yпpaвления мoХет
:taвI{сетЬ тaкxе oт степеIlи BЬIезxеI{Hoсти лoIIIади. Haпpимеp, вьtез-
женнaя лolЦaдЬ мo)(ет HaчиI{aтЬ двиxение' зaМе'ц.Irять егo и oстa-
нaвливaться лиrць oт пеpемrщения тяxести всaдI{ика Bпеpеt или
на3aд' Irе oxидaя нaxимa цrенкелей.

Излoxив oЧеtlЬ Kpаткo oснoвные пpаBилa пoльзоBаHия pукaМи
(пoвoдoм)' ногаМи (цrенкелями), кopпyсoм' пoлезнo нaпoМHить' чтo
гЛаBнaя зaдaЧа Bсадника - дyмaтЬ' pассy)<даTь и paзpеIIIaть пpoбле-
MЬ|' вoзнl{кающие B Irpoцессr BЬIездKи.
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И, накoнец' нескoлЬкo слoB o pеaкции лolЦatи на oцrибки
Bсaдникa.

Kак пpавилo' yкaзьIвaет немецкIltй специалист Мюзелеp в
pyкoBoдстBе <<ИскyсстBo веpxoBoй езды>>: <.Лyvrпим yЧитеЛeм
BсaдIIиKa яBляeтся сaмa лoшадь. Hеyстаннo и lrепpеpыBllo oltа пoд.
сKaзыBает eмy егo oцrибки. Лoшa,ць peaгирyeт нa непpaBильtiьlо
дeйстBия Bсaдникa слeдyющим oбpaзoм:
+ Kozdа ot|сl мomaеm 2oлoвoЙ, Эmo oтнaчсlеm: <<нe dеpzаЙ marc мoЙ,

pom, I|He бoльнo>>.
r Koеda oна omбuoaem заdнuмu ltozсu|lu nod dеЙcmвuе.I}| tltеHKeл'L|

olra KaK бьt zoвopum: <(mы zpубo u не на l|ecme deЙcmвуeulь
шnopoЙl>.

+ Kozdалoшadь Kpуmum хвocmoм' Эmo oтнaчaеm <у meбя нecno-
кoЙный u.leнKелы).

+ Koeda лoшaaь cuJlьнo уnupаеmcя в noвod: <у meбя еpубая pуKа>,
* npu ocmаHoвKe u mop.

npoсum: <(no.I||o?u .мнe

B зaклrочение tlельзя нe сKaзaтЬ' Чтo лyчIЦее дoстoиItствo
Bсадникa' o6еспечивaloщее емy yспеx - этo.цoбpo)кeлaтелЬHoe oтнo.
ЦIeниe к лoПIaди.

Глaвa Iv. oснoBЬI ПЛAHиPOBA}lvlЯ
Пo.цГoToBKи ЛOIIIA.цEЙ

Мнorюлетняя пoдr]oтoвка лoruaдeй к сopевнoBaниям вьrсtцей
rilIсгopии пo pазличI{ым ви.цaМ кoнtlot\o спopта тpе6yет paзpа6oтки
l tхугветстByющеno плaна' oхватывalощегo Bсr стоpotlьI тpениpoBoЧ-
||()lr) пpoцессa' Bклк)Чак)щеrt) paзвитие вoBьIx tвигaтеЛьнЬlх наBьIKoв'
rrбуuение слoxllьIМ yпpаxнеHияМ BЬrез,цKи и пpеoдoления пpе-
Ilштствий, пo8ыIIIеIlие физиueскиx вoзМoжtloстей. Hаибoлее вaх-
l||'lMи являlотся Boпpосы paциoHaЛизaции планиpoBаtlия пoдгoтoвKи
||it pазI{ых этaпаx' тaK Kак ollи тесHo свя3анЬI с сoBеpIЦеtIстBoвaниеМ
м с.гo,цики' l{спoлЬ3oвaнием pазлиЧHЬIх сprдств тpени poвKи и oтдЬIxa.
Il сoвpемeннoй спopтивной пpактике пpинятo pазлиЧaтЬ несKoЛЬKo
|l llдoв IIлaHиpoBания:

- nеpcnеKmuoнoe - nлaнupoвaнuе на pяО лem;
- mеKущee - на oduн eoО;

- onеpamuвItoе - нa nepuod, Эmаn' меc'Iц u m.О.

пЕPсПЕKтиBнoЕ ПЛAниPOBAHиЕ. Пеpспективньtй
l|Лaн - этo' пo сyщrствy' пpoгpаммa пoвыtllенItя техничесKих и
ttlизиvескиx BoзМo)кнoстейлorпaди пpи пoдгoтoBKе K yчaст]lIо B сopев-
l|()ванияx pазличнoй кaтегlopии. Пеpспективный плaн пoДгoтoвКи мo-
xст 6ыть сoстaвлен для oпpеделеннoй гpyппы лorшaдей ИЛ'7 ДЛяoДной
J|ош-Iaди. B пеpвом сJIyчаr pазpaбатывaется oбщий гpyппoвoЙ (для
l.pyпп Bыездки' пpеoдoления пpепятствий' тpoебopья) пеpс-
ttсктивньrй ПлaН' a Bo втopом - инДиBидyaльньtй пеpспективньlй
Ilлаtl.

Уuитьtвая, Чтo oсttoвньIt\,I KpитеpиеМ является pезyЛЬтaт в
ttitибoлее кpyпных сopеBlloваIlияx' вo мнoгиx стpa}rаx в oсIroвy
l|Лaниpоваtlия tloлo)кен четыpеxлrтний цикл tIoдпoтoBKи' 3aBеp[Ia-
кrщийся oЧеpедHыМи oлимпийскими игpаМи. Tакoй иетьlpехлетний
l(иKл плаtl в нациoнaлЬньIх
с(lоpвыx, K у6aх. Индивtaду-
;tльный пе oтaн и нa 6oлее
/lлительный сpoк. Aнализ пoказыBает' чтo высoКим pе3yлЬтатaМ в
классичесKих видaх кot{Iloпo спopтa предцIедстByет не меtlее 5-7 лeт
I tсленапpaBленнoй тpениpoвKи.

Пoэтoмy 6oльrцoе 3нaчение для пеpспеKтиBIloгo пЛaниpo.аI{ия
иMеет вoпpoс o пpoдoлxительHoсти пoдгoтoвKи. Пеpспективtlьlе плa-
|ll{ долxны сoдеpxатЬ лиIЦЬ oсIloвIlые дaнItые' исхoдя и3 KoтopЬIx
Mo)кнo Koltкpетl{o и пpaвI'lльнo сoстaвлять текyщие и oпеpаTивньIr
Itлаttы. .Ц'ля этorо B пеpспектиBHoМ плaне,цoлxнa 6ьIть четKo вьIpа)ке-
l|а теI{деtIция пoBыlIJе||у|Я |43 юдa B год тpебoваний к pа3ЛиЧньIм
стopoнам пoДгOтoвKи (кoнтpoльньlе HopМатиBЬt пo теxtlическoй и
r|lизиvескoй пoдrотoвке).
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Пещпективный план делится oбычнo нa этаIIьI' зaBеplЦa.
Ioщиrся oфициальнь[Ir,{и I{ли KoнтpoльныМи сopеBнoваниями. .Ц'е-

тализaц!lя paзличньЛх пoкaзaтeлей тpениpoвoчнoгo пpoцессa
paскpывaется B текyщик и oIIеpат}tвHыx плаt{ах' и oсo6енно в

индивидyаJlЬнъlx плaнax с yЧетoм пopoдЬI' Boзpaста' теМпеpаМентa и

дpyrиx taнных лoIIIaди.

Пpи pазpa6oтке пеpсtIеKтивHoгo lUIaна вадo испoлЬзoBaтЬ Bесь

ItакoплеItIIый oпыт, сoвpемеtlные МетoдиKи пoдгoтoBки' pезyльтaтЬl

Irаyчных дoстиxеrrий.

B пepспeктиBllol{ плalte дoлжIIIl бнть oтpaп(eнн:
а) кpаткая xаpaктеpистика лorЦади (пopo,ца, вoзpaст' пoЛ' тип
высrцей неpвнoй деятеЛЬItoсти или oсo6еннoсти пoведеHия' эKс-
теpЬеptIьЛе даtIные;

6) цeль и oснoвIIIJе зataЧИ мнoгoЛетней тpениpoвки;

в) этапы пoдгoтoвки и иx пpoдoлxительнсють;

г) pаспpеделение кoличестBa зaнятий, yuастия в сopевtloвaниях
!r oтдьlxа на Kaxдolt,t этaпr;

д) кoнтpoльные нopМaтиBЬ{ Пo теxниЧrскoй и физинескoй пoд-
пoтoBKе нa pазньdx этaпax;

е) oснoвные сprдстBа тpеI{иpoвKи;

x) BетеpиIrаpнo-вpанебвый кoнтpoль.

Пpи планиpовании спopтивныx pезулЬтaтoв сЛедyет пpеtyс-
МaтpивaтЬ иx пoслeдoватeльный poст.

TЕKУщЕЕ (гo.цoBoЕ) ПЛAHиPOBAниЕ. oнo мo;кeт
н(rcитЬ paзлиvный хаpaктеp' зависящий от целей пoдг0тoвки. Если
IUIaниpyется пo,цпoтoвKa лorЦaди к yЧaстиIo B летI{ltх сopеBнoвaHияхl
IlапpиМеp' пo тpoебopьIo' тo целесooбpaзнo paз6ивать гoдиuньrй цикл
I{а пoдrютoBитеЛьньtй, oснoвнoй (сopевнoвательньIй) и пеpехoдньlй
пеpиoдьI.

Если пpедстoит IIескoЛькo сеpпй KpyпIIЬIx сopеBHoваний зимoй
It летo}vl (пpеoдoление пpеtlятстBуlЙ Или выездкa) 

' 
то гo,циЧньIй цикл

paзбиваeтся нa МиKpoцикЛы' в Koтopыx пpедyсмoтpеI{ы пoдгo-
тoBителЬный, сopевнoBателЬHый и пеpехoдньtй пеpиo,цьI' но
зtlаЧительIlo укopoченнor0 сpoка.

И' накoнец' ес,Iи pечь иtет o pа6оте с мoлoдoй ЛоrЦадьIo пo

oтpа6oтке техtIиKи пpеoдoления пpепятствпЙ уlлu yпpаxнений вы-
ез,цки, тo пoДичнь[й цикл не имеrт выpa;кеIrныx пepиoдoв' a сoстoltт
и3 сеpии этaпoв' 3aвисяIцих oт степени oсBoeния техничесKих тpебo-
вaниЙи ypoвня фyнкциoнaлЬнoй аДaптaции. Пpи этoМ B oснoвy Пoлo-

хеHo ollеpaтивttoе плаt{иpование тpеt{иpoвoЧнЫх занятий с yЧетoм
Bсеx иМeBIциxся и вlloBь вo3tlиKalощиx xapaKтеpистиK.

B pяде слyЧaев' yЧитЬIBая сoстoяниrЛolЦaДи' пpиxo.цится еже-
ilt(.(]яrlЕIo rrа 5-7 дней пpекpащатЬ актиBные тpеI{иpoвки' BьIпуская нa
Il() BpсMя лошaдеii в левaды' чтo спoсoбстByет снятиIo l{еpBнoгo нa-
tIl)я)KlJниЯ' неи36е;кнo вoзHикaЮIцегo пpи oсвoении I{oBЬIх,цBигатеЛЬ_
||l'|х навыKoв в BыездKе и пpеoдoлению пpепятствий.

T'oлько пpи пoлнoй yвеprннoсти' r{тo лolца,ць lr{oxет вЬIпoлttитЬ
t1lt:(rовaния, ее вьIпyскaют I{а пеpвЬIе сopевttoBаI{ия. B 'цaльнейruем
},||llст!lr B сopевIroвaниях дoлжнo стpoгo IIлаIlиpoваться, u,гo6ьr их
l 1lсбoвания не пpеBысиЛи вoзмoжtloсти лolЦaди.

OПЕPATиBFIOЕ ПЛAIIиPOBAниЕ. oпpеделяет tlpo-
ll()Л)KителЬItoсTь тpениpoBoчныx 3aнятий, pазлиЧ}lЬIx pепpиЗoв aЛ-
,|l()poв (ruаг, pьtсь, лaлoп) и иx чеpе,цoвal{ие' KoлиЧествo и слo)KнoстЬ
lIl)ЬI)ккoB' pеxим отpабoтки yIIpа)кнеIrий вьrездки Ita oт,целЬньlх за-
Ilt|.I.иях' в ItедеЛЬнoм и месяЧItoМ циклaх И'лИ Нa oт.цеЛЬI{Ьix этaпaх.

C уuетом aн aлИ'a тpеI{иpoвoЧIlыx зaнятий и сoстoяни Я лo]naДИ.
мoгyт вtloситЬся кoppектиBЬl B плaH }rеделЬttьlx и э.I'апньIx циKЛoB.
l l1lи этoм oбъем 14 интеI{сивHoсть тpениpoвoK дoЛхIlьl 6ьrть aдекватнЬt
у|)()вtlю пoдгoтoвKи и функциональнoMy сoстояниIo ЛolЦaДи.

Kаxдoе за[lЯтие тaкx<е дoлxtlo иМетЬ свoй плaн, сoстoять иЗ
l|ilзMиtlKи' oснoвнoй и 3aклloчительнoй Чaсти. 06 этoм Дoл)Kен
||()Мнить каlкдый тpенеp и спopтсМеtl, pабoтaюЩий со спopтивной
,l(luIaДЬlo.

oсновньlе пpиHципЬl тpениpoвKи - пoстепrнItoстЬ' сис'Tе-
м;lTиЧнoстЬ' paзнoс.гopotiнoсть - tlе дoЛxHЬI нapyцJaтЬся I{е тoлЬKo в
|\Ul0вьrx или этапнЬIх циклaх' нo I]t tlа Kа)iкдoм ЗaНЯ"|у1И. Залoгом
|)i|цltoнaлЬнoй и эффeктиввой пoдгo.I.oвки ЯRляeтсЯ ЧrтKoе oпе-
Il;iтиBtloе планиpoваниr кa)(дoгo ЗaItЯTvIя vI aЦaЛув егo pr3yЛЬтaтoв.
14з отдельньtx занятий сKладьIBaIoтся IlеДеЛЬIlЬIеl этапньIе и гotoвЬrе
|(!l Kлы пoдгOтoвKи' плаHoмеplloстЬ и paциolraльIloстЬ KoтopЬIх непpе-
|lt (: н н o пpив едет K )кела емol\,ty в ЬIсoKoMу Дoсти)ке}lиIo.
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Глaвa v. Пo,цГoToBKA K сOPЕBHOBAHияN,I
Пo BЬIЕз,цKЕ

Teopeтиueские oсtloBЬI

Coвpеменньlе тpебoвaния' пpедъяIзляrмые к ЛoIЦа.ци нa кoнно.

спopтиBньrх сopевEoваtIиях' Haстoлькo pазнoo6pазIrьI и сЛoхIIьI'

oни Мoгyт 6ыть выполtIеttьI лI,IIIIЬ тoгда' Koгда лolцaдЬ Bпoлt|!
пoдЧинrtlа Boле всaдниKа' lIoслyIIIнo BьIпoлняет лrо6ое yпpax<lrениol

+r|xtlсктный хoд. Hизкoe IIoлo)l(rHие N)лoBы и lЦеи o6еспечивает вЬI-
rtrrllй тoнyс paзгпflaтeлeй зaдних KoнеЧнoстей, a вмeстe с теМ и
}iIll}llзвoдительнoстЬ двиxений, чтo пpoявлЯeтcЯ' B чaстнoсти, в
Ett tкoй urиpoкoй pыси.

Cкелетная МyсКyлaтypa У ЛoIIlaДуr, дaх(е Bo вpеМя oтIloсиTель-
Htt|r) пoKoя' нaхoдится B сoстoяHии некoтopoпo напpя)Kения ИЛИ |JIЬI-
ll||.!|lloгo тoнyсa. Пpи этoм oтмечается oпpеделrlrнor пoлo)кеIlие
tyr|()llицIа лotцади B пpoстpаIrстве. B пpoцессе выпoлI{ения лoцIa,IIЬIo
llll lJlиЧныx yпpaxнений вoзникает нapylЦеHие lropМ.lльI{oгo пoлo-
+|.||ия телa в пpoстpаrrстBе B сBязи с пеpеМещениеМ цеHтpa тяxести.
H ll,l.иx слyчaях и3Меневие гloлo".l'ия г0ЛoBЬ1 17 LЦеуr вЬIзьIBaет
вll ll| икнoвеtlие так I{a3ывaеМыx тoнических pефлексoв, вoздействие
}tl|()pь|х Bедет K пеpеpaспpеделeниIo тoнyсa МьIIIIц кoнечнoстей тУ-
.ll||tlIlца' oбеспечиваloщее yстoйчиBoе paвнoBrсие лoIIIaди.

oт пеpемещения цеIlтpа тя;кести и pефлектopl{oгo тoнyсa
l{|,lll|ц KotlеЧнoстей зависит paвнoBесие лошatи и четKoстЬ BЬIпoЛ-
t||.Ilия ею тoпo иJIи иIroг0 yпpа)(HeН|7Я.

Пoсадкa Bсадника и пpиМеHяrМыe иМ сpедствa и Метo,цЬI yпpaB-
{l'||ия иМеют pеIIIаIощее 3I{ачение в сoздaнии oптиМaЛьIlьlх yслoвий
||lilllнoвесие и тoнyс N{yскyлaтypьt) для пpoявления двигaтельнoй
!iг l| l.сльtloсти лorЦa.ци.

У лou.laди нaблrодаетсЯ Tpk:. BИta pаBнoBесия: <<на пеpе,цy)>' <<нa

t||/lу)> и сpедrrее.

РABtIoBЕсиЕ <tIA ПЕPЕ.(У>: y лoIIIаtи вЬIтяIlyтьI впеpед
ll||''l и гoлoBa и 6ольrцaя чaсть весa paспpедеЛяется нa пеpедI{ие Ko-
i|t.lIlIoсти. Bытягивание IЦеи и г0лoBы Bпеpед и неKoтopoе oпyсKaние
шr |llnзьIBaет yBелиЧеIrие тoнyса paзги6aтелеЙ зaдниx кoненнoстей,
lll() вс.цет к yсилениIo тoлЧKa и пoвыIЦению пpoизвotитrльI{oсти
!lн ll Л(сtIия.

Пpи этoм всe аллlоpы oЧеtlЬ эItеpГиЧI{Ьl (напpимеp, пpибавлен-
I ilitш ]lысь, пpибaвленный гaлoп).

PABнOBЕсиЕ <(нA 3A.ЦУ>: этo paвнoвесие зaклIоЧaется B
i!l,lx.несеtlии центpa тяxести лolЦaди 6лиxе к 3atl{иМ кotlеЧнoсTям'
li |(l Дoстигается блaгoдapя высoKoмy пoлoxеHиIo гoлoвьI и tЦеи.
lIrr11нимание гoлoвы уI III}И в знaЧительнoй меpе вьI3ьIвaет
Illt.Jlичение тoнyса pазгибaтелей пеpедних KoI{еЧнoстей, чтo иМrет
llr.IlIllЮщее значеtlие пpllr выпoлIlеHии тaKI4x элеМентoB' кaк цIкoлЬ-
tl|.lll цIaгi IЦKoлЬI{aя pысь' гaлoп на тpеx Hoгaх.

PAB}IoBЕсиЕ сPЕДI{ЕЕ: это paвI{oвесие зависит oт сpе,цнегo
l||}(,гllва IIIеи и 6лизкorо к oтBесy пoлoxения гoЛoBЬI. Пpи сpеднем
||'l ||lloвесии и yмеpеrrнoМ тoнyсе двигaтельItoй мyскyлaтypьI ЛoIIIa,ць
. tltlr:tt6нa выпoлнять пoчтt' всr дви)кения пpавилЬнo и с,IIoстaтoЧнЬIМ
||lilIlyльсoм.

смелo пpеotoлевает пpепятствия' вьIдrpхиBает зHaЧительI{yro
стнyк) FIагpyзку B пoлевЬtх испЬIтаtlияx. Bсе эти Kачества
Iотся еlO в пpoцессе выезДки (тpениpoвки), в oснoве кoтopoй
выpa6oткa y ЛoIIlади Hеo6хo,циМьlx усJIoвных pефлексoв.

Bыездка лotllади сBoдится к o6pазoванию y нее oпpr,цеЛеtl

дBигатgльIIых нaвьilкoв, главtlыМ oбpазoм пpoстьIx и слoxtlьIx элe.

Ментов езды' B oтвет ttа тoт илlцуltloЙ paздpаxитель. ЛoшaдЬ o1лataet
вьIсoKopaзвитыN{и alt:lлизaтopaми (кoxньrй, вкусoвoй, слyxoвoй,
зpительный), налиuие кoтopЬIx пoзвoляет дoвoльtlo 6ьlстpo вьIpа6o.

тать y нее неo6xoдиМыe yслoвнopефлектoptlыe связи, o6еспеuив6.

lolцие BыпoЛt{ение еto тorro или инoпo упpа)кнеtlия при
BсадниKa. C цельro выpa6oтки yKaзaннЬIх вьIlIlе KаЧестB все лoпrаt}ll
пpед}IазнаЧеtiньilr для использoвания в кollнOМ спopте' .цoЛxtlЬI
хopoцro Bыrз)KеHы.

B пpoцессе пеpBorraЧальной выездки лolЦaдь paзвивarтся
Boспитыва ется, в ыявляroтся ее сп0с06нсlсти у1 зataT Kk|, oп prtеля
ее,цaльнейIпее нaпpaвление. CледoватеЛЬllo' BЬIезДка пpaKти
стаIloBится пеpвьIМ пеpиoдoМ в oбпдей пo,цпoтoBке спopтивноЙ
tЦади. Являясь oснoвoй пoдгoтoвKи лoIIIatи Ko всеМ видaМ

спopтa, BьIе3дKа кaK сopевtloвание пo мaHеxltoй ез,це toстигaет
вьIспIек' paзгvlrTиLЯ в спeциaльньIx пpи3ах' BпЛoть,цo Бoльtдoгo
BклIoченttoгo в пpогpаМмy oлимпийскиx игp.

Cледует oтМетить' Чтo дo l952 годa в вaIIJей стpанr в

ваtlиях пo выездKе KyльтивиpoBались тaI(ие исKyсс,твенньIr
ты. каK Iшкольный II]аг' IцKoльtlая pысЬ' галoп tIа тprx нoгаx и т.t.ф и

Малo oбpацiалoсЬ вниМаt{ия tlа сoBеpЦIенстBoBaние естест.венIlЬl'(

дви;кений лolшадlr (стpoевaя ез,цa). B связи с этиМ нa ХV
oлимпийских игpах в Хельсинки ttаIIIи всадники не сyМеЛи вЬlr

пoлнить тpе6оBания I{е;кдyнapoдной федеpaции пo KoнIroму спopтy,

Pазвитие искyсственнЬlx аллIopoB тpебoвалo pезKoгo пе
цlения центpa тя)Kести блиxе K зaдHиМ кoнеЧнoстям' Чтo oс}ЦIестB.

лялoсЬ пo,цниМаниrМ гoлoвЫ у| LII)И лolЦa,ци. Bысoкoе пoлo)ке
г0лoвЬI и uIеи пoниxaет тoнyс pазгибателей мусKулатypьl кoI{еЧ

стей, изменяет paвHoвесие лoIIIади' Чтo BлеЧет зa сoбoй вЬIсoK

- B I{астoяIIlee BPeмя эти yпpaxlrel{ия вкЛ}oчaJотся Лиluь B

пpoгрaмму нoмерoB кol{нotю цирKa и Beнскoй uIкoлЬI
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oснoвньtми rlолo)кеtll{яМи, спoсo6ствyющими yспеxy пpи

ездKе' слrдyет считaтЬ yМелoе o6pащение с лolua,цьIo' пoсл
нOсть и систеМaтиЧнoсть в pаботе.

Poль фyнкциoнaЛЬHЬIx систеil{

3a пpoIшедtцие tвaдцaть Лет пoлyчены HаyЧIrьIе дaнньIе o

вoй poли те0pии фyнкциoналЬнЬrx систеIrl в сoBеpцlенствoBa
тpениpoвoчнoго пpoцесса лorцaдей' B тotu числе пo Bыезtке.

Hа сoвpеменнoм этапе paзBитi{я классичесKI{x видoв
спopта сoвеpIЦенстBoвaние тprIrирoBоЧнс'гo пpoцrсса дoл
6aзиpовaться нa фyндаментaЛЬньdx пoЛoxеIlиях пеpедo
физиoлогии. B числе тaKиx пoлoxениЙ Ba)кнaя poлЬ пpинаtл
теopии фyнкlдионaлЬнЬIх систеМ.

.[.виxение лolцa,ци яBляется функцисй Bсегo ее opгaнизМa'
KаxдoN,{ дBигaтельнot\{ аKте пpинI{маIот opгaни3oBal{ное у
сoтttи ее Mыrцц и сухoxилI,tй. Cокpаuiение МьIlЦц oпpеДеЛ
пprrхoдoМ в них иМпyлЬсOв из цеI{тpaльHoй неpвнoй системы' а

лабдение - тормoзHым сoстoя}lиеN{ сooтBетствyIoщиx цеrtтpoв.

Пpи этoм сoКpащениr иЛи pасс.'Iабление кaxдoй oт
мЫIццы Диктyется центp:rлЬнoй неpвной сltстемoй лоIIIа.ци в

Bетствии с o6цIим биoмеханичсскt{м pисyнкoМ двия<ения.

BьrnoлнеIrltе Kаxдoпo лoкалЬtioгo,цBигaтeлЬнoгo aKта 3

сrт oбщего хаpaктеpа дви)(еtlия лoIIIaди теI\t или иtlьItv{ аллIоpoМ'
пo3[n в KotlкpетtlЬIlt t!|Oмеllт вpеIltеt{и и' следoBатеЛьllo' opгaни
сBязaно с пеpeмещеt{ием цеIlтpа тяxести.

Bo вpемя иttтеtlсиBltoго ДвижеHия лotIIади ее дЬIхател
двигaтельtlый аппapаты фyнкциoниpуIoт KаK системa' KoнсoЛ
кoтopoй oпиpaется на вьtpа6отKy и yKpепление BЬI

сп ециал}lзи poванныx услoвнo-pефлекl.optlЬIх св язей Мехqy
телЬнь{м и ,цBигaтелЬIIьIм центpaМи Irа ypoBttе KopьI гoлoвtloгo
лoIЦaди.

Cлаxеннoсть сoKpащеЕIий lr pасслa6лений 6ольrцого кoли
Bа,цьlхa,гелЬных и дBигателЬныx мЬIIцц Boзмo)(вa тoлЬKO B тoМ
чае' кoгдa зьlзьilваIощие иx импyльсы IIрихo.цят и3 центpал
неpвнoй систеMы B четкo Koop,цини poвaннoй пoс.Itе,цoвaтел

этo lrастyпает Tогtа, кoгдa дьIхательный и двигaтельньrй
oбъединякrтся в фyнкциoнaЛьнy}сl системy rд{иlloгo в3а
действия.

B системy синхpoнизации физиолoгиЧеских пpoцессoв
Ченa и сеpдечнaя деятелЬнoсть. oптимальнoе oбеспечение
тканеЙ opгаttизМа лotllади кисJropoдol{ пpи МыIЦrчI{oи ,цrятелЬ
дoстItгается слаxенtroй pабoтой сеpдеЧrrо-сoсудистoru, дьrхател
и двигaтельногo аппapатoв. CеpдеЧные pIlIтМЬ| o6ычвo в .цва

чa.ще' l{ем дь[xaтелЬHыr.

Интенсивнoе двиxеIlие пpиBoдит к МaKсиМаЛьItorr{y
}n|.,lиЧеttию чaстOтьI сep,цечtlыx сoкpащeний' вплoтЬ дo 260-280 yда-
Fllt lIyлЬсa в lvtиHyтy' пpи этoм 3llаЧительнo yкopaЧивarтся диaстoЛa,
l | |l!|зи с ЧеМ сниxaIOтся вoсстaIIoвительньIе BoзМoxнoсти сеpдеuной
l{l'lluцы. Пoэтoмy инTеHсивHые нaгpyзки дoлх<IIы llметь переменньIй
t|l|':IKтеp l-{ тaKyIо длI{тrлЬIioстЬ' кoтopая бы не вызьIвaлa чpезМеpнo-
fi | | l(:pенaпpяx<еtIия миoKаpда.

oсшилoгpaммьI .цBиxе}Iия' .цЬIхaнl{Я И пIУЛЬca

у кoня Caид

h9/I.ьt:

Hа шaгy - oTсyTстByeт чeткaя синxpoнизaция дBиxeнияt
ДьIхaния и пYлЬсa

!tttI!tl

|Jён
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Ha pыси _ синxpottизaция дBи)кеHия' дыхaHия и пyльса
B сooтtlotllенtцlt I z 2 з 2

/|еBi; НDZcz

Ha пaссaжe - сиrrхpoнизaция дBиxeния' дьlxaния и пyльса
B сooт}lolЦeнпп |з 2:2

Cинxpoннoсть pитМoB дыхaния и tBихения нa pьIси' I{а гzlлoпе
и на тaких слoxнoспeциализиpoBaнных ZlллIopax' KaK пaссaх< Ir пиаф-
t|rс, o6еспеul1Bается взаимoдейстBиеМ paзIrыx стpyKтyp дьIxaтеЛЬнoгo
lr ДвигaтелЬtloгo цеFIтpoв. Hеpвнo-pефлектopньrе Мехaни3МЬI
си}rхpoннoсти дыхaния и дBиxену|я Нa otнoм алЛIopе tIе Мoгyт
lpyнкциoниpoBать нa дpynoм B силy сoвrpIIIеIrнo иIroгo хapaктrpа
/lвиxений. Поэтoмy для спopтивIlьIх лoIIIадей бoльIпoе знaЧение вo
Ilpемя тpениpoBoк и сopевнoBаttий имеtoт услoввo-pефлеKтopttьtе нa-
]tыKи пеpeхoдa с OдItoг{) aJ'IJ'Iюpa нa дpyгой, oбязaтельнo BKлIочaющие
rl се6я и нaBыK 6ыстргo нzUIа)киBaния дыxaTrлЬной pитмики B сooT-
ltстстBии с темпoМ и хаpaKтеpoМ 'цBItxения.
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}Ia гaлoпe _ синхpoнизaция B сooTttoЦIeнии l: l : l
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Pa6отая сo сtlopтиBнЬIIии лolЦадьМи' tlеtoпyстиМo 0стa.
^(I}ФЕPЕHTHЬIи 

сиF,TЕз. .Ц'ля деятелЬнoсти фyнкциoнaль-
IrаBливaтЬся Ha кoнстаtlции <<лoKалЬныx>> физ иoлotиЧесKи x яBлеt{
игнopиpуя их слоxнyю B3aи}r,too6условленнoстЬ с пpoтеКaн
tpyгиx МI{oгoЧисЛенных пpoцессoв. Пoд фyrrкциoнальнoй
пoниI\'aется тaKaя динallvlиЧесKaя оpганизaция стpyктyp и п
opганизМа' в Koтopyю кoМпoне}iты вoвлеKaIот I{r пo aнaтoМиЧес
тканевoй и физиолoгическoй пpинaдлеlкнoстLl' а пo иx
сoдействoвaтЬ пoлyче[lиtо пpисt|oсoбительногo pезyлЬтaтa' xapaк
теptloго для дaнвoй фyнкциoнaЛьнoй систrМы.

Boзмor<нoсти физиoлогиЧесKог0 aппаpатa' BKлIoчаloщие
ступнЫе еМy кaчсствеHные и кoличественнЬIе вapиантЬr tеятел
tloсти' нaзьrBаloTся егo степенями свo6o,цьl. B фyнкциoнaльнy
систrмy физиoлoгиuеские aппapaтьI вхoдят тoлЬкo теМи степrlt

сoлидaции и фyнкциoниpoвaния. Излиlдtlуlе степеIlи свoбoд
физиолoгиuеских аппаpатов пpи этoМ BЬlторIv1axиBаIoтся.

Koмпoнентoм фyнкциoнil:-IЬHoй систеМЬI называется неo6.
xoдимый нa6op степен ей свo6oды сooтBетствyloщегo физиoлoги
Koгo aппapатa' Haпpltмеp',цЬlxатеЛьЕloго L'ЛLl tBИtaTеЛЬtloгo
кoтоpьilми оtl вхoдит в фyнкциoнаЛьнy}o систеМy.

Koнсoлидация .цыхaтельнoгo и ДвигaтелЬrtoгo кoмпoнентoв в
еДинylo функциoналЬнylо систеMy сoздaет y спopтивньtx лoIшaдеil
нoвoе физиoлoгическoе качествo' o6еспечиваlощее пoЛyЧениr пoлез.
Hoгo pезyлЬтатa' KoтоpьIй не мoжет 6ьlть,цостигнyт pаз,цельнoй дея.
телЬtloсть lо дыxатеЛЬt|oг0 и tвигателЬtloгo aппа paтoв.

ФyнкциoналЬtlая системa дьIхaния и двих<rния лoIпa,цI{
сЛo)Kнa и oпиpaе,Tся Ha деятелЬItoсть МнO)KесTBа центpaлЬньIx неpв.
нo-pеryлятoptlьIх и пеpифеpиuеских эффектopныx opгaнoв и тканей,

Paссмoтpение явлени й сиI{xpoHI4за ции,цЬrхател ЬнЬIx у1 tBИг a
тельHЬIx цt,IKлoв y спopтивI{ьrх лoцIa,цей нa pазлиЧI{Ьlx aллЮpах
сквo3ь пpизMy o6щиx закoнoМrpнoстей деятелЬttoсти фyнкционaль.,
ttыx систем пoзвoляет пpедстaвить xаpаKтеp нейpo-физиoлoгиЧrсKltх
пpoцессoв. пpoтеКalощиx s цеHтpaльныx звrнЬяx фyнкционaЛЬIroй
систеt!{ы,цыxaLIия идBиxеIlия Лolllаllи. BьlДеленьl сЛе.цyЮщиe yзлo.
Bыe зBeнЬя ||л|4 cTaДИv| фyнкциoниpoBаHия с}rстемьI:
+ аффеpенmныЙ cuнmеЗ;
+ npuняmuе PеtuеI|llЯ;+ фopмllp.oвсlнuе npozpа.r,l',|ь| ОеЙсmвuя u aKцenmopсl pетульmа.

moa oеuсmвuЯ, m.е. 
'|ехсlнuЗм,сl 

cлuчeнuя peальIlozo pе7ульmа-
m a c 3 а,n p o z p aм''t.u p oв аl1 н ьIn4 ;

tttlй системьл исKлIоЧитеЛьнyIo Baxнoсть пpедcTaBляет стa,IIия aффе-
l)(.l|тнoк' синтезa, хapaктеpизyloщaяся lrнтегpaцией вoзбyxдений
1l,t.lлшuнoй сенсopнoй и биo,roгическoй мoдальtloсти и иx КoнBrp-
tсllцисй на единыx стpyктypt{ьIx элеМеHтaх.

Услoвием аффеpентнoгo сиItтеза ЯBлЯeTcЯ oднoвpеI\,trнIlая
lt(l.pсчa всех чrтЬIpеx уЧастникoв этoй cтatИv| фyнкциональной
l r|стемьt: дoми}rирylоtцей нa дaнный МoМент мoтивaции' o6стaнoвoч-
lrt l ii aффеpel{та цl,rи, пyскoвoй аффеpентац vIИ И ПaNIятИ.

Пoяв,-rениr кaкой-либо пoтpебнoсти ведет K BoзtlIIкL{oвеtIиIo
l()oTBетствylощей Mo.l.ивации' кoтopaя нaпpaвляетдеятrльнoстЬ
t|ry н кциoна,rьнoй системы к пoлyЧеrrию пoле3нoгo pезyЛЬтaта, yДoв-
ll(.,гt]opяк)щегo этy потpебнoсть.

/lll1Хr\TEЛЬtlAя N{O.гPIBAIIия oтнoсится K oснoBIIЬlМ xизнrннo
]t;lжl.'ыМ влечеl{иям. Ее действие lialrpавлcнo на пoддеp)кание нaи6о-
l| (. с сy щсств енt{ыx гoМ еoстaтшЧrскиx KоtlстaнT оpгal{измa - ypoвrrей
()z-Coz кpoвI,r и тканей. Изменения кoнцeнтpации кислopo,ца и yг-
llскис-пoты в кpoви вoсIтpиниМаlотся pецеIIтopaMи, paспoлo)(еtlFlЬIМи
п о(rласти pетикyля pl{oй фopмaции п рoдoлгoватoгo Ivloзгa. B ключает-
t я сдиный нeйpo-ryмopа'пьньlй мrхaнизМ Moтиваrдии' котopый uеpез
|.ll пoтaлaмиЧеские BлИЯHу|Я aKтиtsизl,tpyrт Деяте'IIьtloстЬ сooтветству-
l(lltlиx стpyктyp кopы г0ЛoвI{oг0 мoзгa.

ФyнкциoнальHaя систеМа Дыхания и .цBи)ке}lия Лoш]aди кoн-
( ()Jlиtиpyется вoKpyг oстpо вЬIpах<енной дЫxaтельtloй мoтивации.

Из мнoгочисленньrx пpиI},rrpoв явстByет' uто аффеpентньIй
(иllтез' неo6хoдимый для фyнкциoнI,rpoвaния систеMЬI ДЬ|xaтИя 14

/ll|и)кеtIия лoцJaди пpи выпoлненI{и эЛеМентов вьIез,цки 
' 
oпиpается на

llсйствие дьIxaтельIloй мотивации. tIем сильней,цЬIхaтелЬнaя
м()тивaция (oт rцага к сoбраннoй, a зaтем пpи6авленнoй pьrси, и
l|ilKо}lец' гaлoпy)' теI\{ pаньtЦе вKлroЧaеT.ся и пpи этoМ чrтче и ус-
trtйчивей функциониpyет систеMа дыxaHия и tви)кеIlия, пoлней пpo-
шltЛяя сBoIo плaстичнoсть в вьrбopе пotхoдящиx для себя pеxиМoB
/lсятелЬнoсти.
()tiCтAьIOBoчHAя AФФЕPЕHTAция этo та сoBoкyпI{oсть воз6yx<-
/lt:ний, KoтopьIе вoзникalот в цеHтpaльIroй неpвной систrМе ЛoIIIaДи
lloд влиянием paЗtpа)Kений ее экстеpopецrптopoв. Пpoцесс сOpевHo-
trltний сoпpя)кеI{ дЛя лоIIIaди с бoльtпиМ KoЛичествoМ силЬ}lьIx
ll l l с lЦtlиx pa3дpaxитслей : пpисутств t'с Дpугих лoшaдей, IIIyМ' Мy3ы-
к il, paзлиЧньiе yсJIoBIIo-pефлектоpнЬlе сигttальl Пf,тoвящегoся oтвет-
с,гвеIlнoгo BыстyплеtlиЯ |4 T.t. Пpи пpавилЬItoМ сTуIЛe pa6oтьt с
r|0lllадЬlo oбстaнoвoчная аффеpеrrтaция кaк Bo вpеMя o6ьlчнoй
|'l)сtlиpoвoчtloй pa6оты, тaK и в дtlи сopевtloваний пoМoгает ее цент-
1litльнoй неpввoй системе пoдгЮтoвиться K сooтвеTствyloщей деятель-
||ости. oднaкo, 6ывают слyЧaи' Кoгдa pезKoе действие сильвыx
||l]еtll}lиx paздpа)кI{телей на всIo цеrrтp:rлЬнylo систеМУ лorЦatИ яBЛЯ-

p есlлuЗ сlцuя n poz p сuJ|I.I|,|ьI в Ое Йc mвu u' noлуцe н uе p е 3ульm сIm а|nap аmа u cuzttсlлuЗсlцuя o неn4 в \eнm.pч ньIе мехaнuЗ.r4ьI noсpeoсmвon4 oopаm.'
нОu
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ется пpичи нoй наpyIЦения ttopМaльнoгo pитМичнoг0
фyнкшиoниpoвания дыхaтельItoпo и .цвигательIIoгo центpoв.

Устoйчивость функциoниpoвaния систеМьI дЬIхaния l{

движения B yсЛoвияx сильньrх внеIЦtlиx раз,цpa)кителей являетсi
Bax(llьltvl кaчестBoМ спopтивнoй ЛoцIaди' спoсo6ствyloЩиМ пPoяв.
ЛеtIиIo Bысoкoй pа6отoспoсoбвoсти. oнa зaвисит oт тI{пOлOгиЧесKих
oсoбеFrнoстей вьrсцrей неpвной деятелЬнoсти ЛoцIaди' и в пеpвylo oче.
peдь, oт степеI{rt ее силы, oт фyнкциoнaльноrю сoстoяния ее I{eнтpaлЬ.
нoй неpвнoй системы и, глaвньIм oбpазoМ' oт paзBитoстt{
yслoвнo-рефлектopHЬlx нaвЬIкoв' Koтopые BЫpа6oтaньI и yкpепленЦ

у нее B пpoцессе тpеtlиpoвоK и сopевнoвaний.
пУсKOBAя AФФЕPЕHTAцИя. Из мнoгoчисЛенньlх вoз6yxдениil,
пoстyпalolцих в цеt{тpaлЬнylo Hеpвtlyю систеМy лoIIIaди п0
paзлиЧнЬIМ сенсOpЕrь[м KaнaлaМ, неКoтopЬIе пpoчнo сBя3ЬIваIOтся с
кaкoй-ли6о oпpеДеЛеннoй деятельнoстЬю opгaнизМa' пpиoбpетают
зIIаЧенI,Iе пyскoвь[х сигналов сooтBетствyющих pеакций.

Bыездка ЛоIцaди 6aзиpyется на вьlpаботке y Hее yслoвнo-pеф.
лектopныx ttаBыKoв' пyскoвьr Ми сигнaлaМ и кoтopЬl x сЛу)Kат дейстBиf
всадниКа. K пускoвoй aффеpентaцI,tи oтItoсится гoЛoс и запa'{
всaдника' ег0 Brсl еt0 МаI]еpa деpх(аться B седле И T.Д., tlo глaвныIt,tlt
пyскoвьlми сI,lгlIалами являIoтся pаздpa)кеIrия' пoсЬIЛaемьIе иМ пoсi
pеДстBoМ пoвoда' цIеttкеля и пеpемrщеHия центpа тя)Kести.

Пpедстaвим се6е молoдyrо ЛoIIIaдЬ. Bса,цник пoсьrЛaет ее цlен.
KеЛем. т.е. нaнoсит ей легкие тaктиЛьtlьlе pаздpa)кrl{ия. Лoшraдь н0

дBигается' tlo в сooтBетстByющие цrнTpьI KopьI гoлoвIloгo l\4oзгa из
тактилЬtlьtх pецeптopoв пoступaloт иlt.IпyльсЬI Boз6y)KДения. Затем
Bса,цнI,tK Ilaнoсит хЛыстoм легкoе 6oлеBoе paздpaxеI{ие в oбласти rцен.
кеЛя' B oтBет tlа Koтоpoе лOIIIадЬ tвиtlyлaсь Bпеpед' пoсле чегo 0oЛевog
pa3дpаxение сразy )ке llpекpaтиЛoсЬ.

Ha фoне oстатoчHoгo вoзбyxдешия B t{еpвtloМ цrнтpе' кoтоpыt|
пoлyчиЛ тaKтильttьtи сипlaл oт пoсыЛa шlнКеЛеМ' B Kopy гoлoBl{oto
Мoзгa лoпIaди пpоxoдят сипtaЛьn o действyroщей 6oли и ее пpеKpа.
rцении пoслr сoBеptuеtlия ,Цви)кения. Mе>кдy вoзбуxденньlМи неpвi
t{ьДМи стpyктypаMи yстанaвЛивarтся yслosно-pефлект0рная связьl
сBя3yющиМ звеttoМ кoтopoй яBЛяется сooтBrтстBytoш{ее вoз6y)К,цениl
дBигaтеЛЬнoпo центpа' пpиBoдяIцее к дBи)KеHиIо впеpе,ц. Пoсле не.
сКoльKиx таKих сoЧетaниЙ этa связЬ сTаHoв}rTся,цoстатoчнo активнoй.
Toгда в цеIrтpалЬнyю неpBнylо системy лoIIIади дoстaтoЧtlo бывает
пoслатЬ легкoе тaктильttoе pa3дpax(rние IIIеtlкеЛем, uтoбьl oт
BoспpиняBIЦrг0 ег0 цеtIтpа сиr.нал пеpеIIIел бьt в двигательньIй цеIrтp'
вoз6yдил ег0 и лoцIaдь двинyЛась Bпеpед.

Taким oбpазoм пpoисxoдит о6уuение лoшIaДи' и oнa стаIIoвится
спoсo6нoй oтвечатЬ ToЧньIМи двигaтельtIьIМи рrаKциями Ilа Легкиe
тaKтилЬtlые сигнaлЬI yпpаBления.

lIля oбpaзoвания yслoввoпo pефлексa тpебyется' uтoбы paнее
индефеpентный paздpаxителЬ tlескoлЬкo IIpеtIцествoваЛ пo BpеМеrrи
l'oй деятельtloсти' с кoтopoй oI{ дoлxен сBязaтЬся'

Пoследoвaт eIIьНaЯ Iиa Hoм еpнa я pa6oт a с лoIЦа,цьIo B едет K пoс-
.гpоениIo в ее цеtlтpzlльtlЬIх HеpвtlьIx стpyKтypаx такoй систеМЬl yслoв-
rlo-pефлектopньЛх связей, Koтopая обеспечивает BЬIпoлнение
(roльIдorо KoЛичествa слo)кIlых двигaтельньIx наBьIKoB B oтBет нa
MяГкие тактиль}tые сигналы' пoстyпаIoщие oт всaдниKa.

Kа>кдое воздействие на ЛOIIIадЬ' нaпpиМеp' пoвotoм' IIIеtiКелеМ
и т.д. физиoлoгически paзлиЧIlo. oнo слyxит paздpa)китеЛеIlr и
,гaктильtlьtx и 6oлевых pеu.ептoрoв. Пpиuем, в зaBисиМoсти oт сиЛьI
paздpа)Kителя меttяется меpа вoзбу)Kдеtlия тактильнoй и бoлевoй
pецепции и' сoответствен}lo, ltlе!.iяется физиолoгиuесКая сyщнoстЬ
да tllloпo вo3,цействия.

Пpи paзнoй стеtlеt{и вoздействия У,Цил _ oт oЧеIlЬ МяI!кoгo'
I1oЧти неoщyтиМoгo' дo силЬl{ейluего, тpaBмиpylolцегo poтoвylo п0Л-
(rcTь - в центp;rЛЬнyю l{еpвнyк) сt{стемy лoIIIaди идyт pa3лиЧньIе пo
свorму xapаKтеpy импyльсы.

Легкoе ,{aBlTeHIle .v-дил, ttе дoстигаIощее пopoгa 6олевoй
чyвстBитrлЬнoсти, вoсIrpиIlимается лoIЦадьIо Как тaктильньrй paзд-
pаxитель.

B теx слyuaяx' кoгta oпpе,цеЛенl{ый тактnльньrй pаздpaxитеЛь
системaтически пpи}'{еняется B пoдxoдящий МoМrнт и в сooтBетстBy-
Ющем сoчетании с дpyгиМи pаздpaxителяfi,tи, oн пpиo6pетает дЛя
неpвнoй систеМы лoшra,ци 3вaЧение yслoвнo-pефлектopнoгo пyсковo-
г0 стимyла.

Бyдyuи сиГttаЛoМ пpoЧllo закprIUIеIlнoгo yслoвttoгo pефлекса,
легкий тaктильный paздpаxителЬ oKазЬIBaет нa HеpBIlyIo систеMу
неo6xoдимoе специфиuескOе вo3.цействие, дoстaтoЧIroе для Чrткoгo
yпpaBления лoцIа,цью'

Пpоuные yслoвнo-pефлеKтоptlые двигательtlьIе нaвьIки' сигнa-
лами Koтopыx слyxaт легкие тaктиЛьнЬIе pаз/Ipa)кеtlиЯ1 ЯEЛЯ[oTсЯ
оснoвой xоpotшей вые3tKи лoIIIaди.

Hескoлькo 6oлее сильнoе дaвлениr УtvIл' HapЯtУ с тaктилЬtlьIМ
pаздpa)кениеМ' oKaзыBает и I{е3наЧителЬнoе бoлевoе вoздействие.
Этa легкая 6oль, пo-суЩествy' тo;ке явЛяется сиПlaльнoй: oнa кaк бы
пpедyпpе;кдаrт }rеpBlryЮ систеМy ЛoIIIaди o необхо,циМoсти
пoдчI{IIеtIия и этиМ yсиливает действие тaKтllльt{oгo сигHaлa.

Эти tвa виtа вoзДейстBия y.цилaми не сKaзыBаIoтся oтpицa-
теЛьIlo нa Tече}Iии неpBIlых пpoцrссoв B цеI{тpaлЬrrой неpвнoй систе-
мe лorЦaди' не нapyrЦaloт сиtlxpotlизации pитМoв дьIхaния и

дBиxеtlия' IIе пpепятствyloт KoopдиниpoBаIlнoй деятельнoсти Bсеx
систеМ opганизМа B oптиМ:lлЬнoМ tля IIегo pexиМе. Пoэтoмy слеtует
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стpеМиться K тoМy' Чтooы B пpoцессе тpеI{ингa лoIIIatи oгpаниЧиBaть-
ся имеtlllo тaKими BoзДейстBиями.

oднакo в кotlнol{ спoрте еще paспpoстpaненo злoyтtотpеблениe
6олевыми pазtpа)Kl{теЛЯМI|. Д,eЙствпя пoBoдoм' цIпopaМи и xлЬIстoм
BМестo сигIlаJIьвoгe и МяГKo пpинyx(дalolцеtо сpедствa пpиo6pетают
пo.цЧас xapактеp сl{JIЬнъ{х 6oлевыx paздpaxителей, вpЬIвaIoIцихся в
иIIтегpaт!Iвнylo деятельI{oсть центpaльнoй неpвнoй систеМы лoIцади
в каЧестве фaктopа, pезкo paзpyrцак)щrro сoглaсoвaние фyнкций и
Koopдинaцию дв и;кений.

Бoлевые pаздpaxители неpвI{o-pефлектоpньIм пyтеМ мгtloвен.
Ito вKлючaют oбщие пyсKoвьtе меха}lи3Мы зatцитIlo-пpиспoсo6итель-
ныx pеaкций и таким oбpaзoм затpагиваIoт Bесь opгaнизм. B
сoвpеменнoй физиoлoгии rЦиpoкo пoкaзаI{o' чтo да)Kе КpaтKoвpеМeн-
ньlе 6олевые pаздpаxения зHaчите.пьHo меtlяIот pефлектоpнyю tея-
тельнoсть спиHtloгo мoзга, yслoBнo-pефлектopв1,ю деятеЛьI{Oсть
6oльrцих пoлytшаpий г0лoвнoгo мoзга' и' что BьIстyпaет нaи6oлee
oтчетливo' деятeлЬнoсть вeгетaтивtloй неpвнoй систеМьI.

Pеuь идет tlе o тoМ' чтoбьl <<сoBеptIIеI{Ilo>> tlе пoлЬзoвaться IЦпo.
paМуI' a O тoм' чтo6ы пoльзoBaться ими paзyМнo. Д'a><е в тех слyчaях'
Koгta спopтсмеI{ yBеpен B недoстатoltнoсти действия tllеi{келя' oH
o6язaн снаЧaла пoслaть лoIIIaдь имеAlIlо lЦrнкrЛеМ' a Bсле,ц зa ЭтиМ
по,цKpепитЬ егю действие tllпopaМи. Пpи этoм y;ке чеpез HескoлЬкo
сoчетаний y лoIЦа,ци oбpaзyетс.я пpovньrй yслoBHыI"I pефлекс, в
pезyлЬтaте кOтopoго сигнaльный paздpаxиTелЬ rЦrI{Kелем пpио6pе-
тает yсIloвнo-pефлектopныМ пyтем знaчение силЬI{o действyкrщегo
пoсыJIa, a неoбxoдимoсть вoздействия цrпopаМи пoстепeнHo стa-
IloвI{тся ненуxнoй. Пpи этом неpвнaя систеМa лolЦatи 6yдет сoxpa-
IIяться в нopМЕUtЬI{oМ сoстoяI{ииr а всадниK Для КaKих-ли6o oсo6ьIx
ситуaциtа бy.Цет иметь rIце <<B запaсе)> вoзMo)кнoсть пoсЬIла IIIпopaМи.
Cильный 6олевoй paздpаxl,rтеЛь I{е дoл)кеI{ яBляться поBсе,ц}lевItьIМ'
oбьrчным сpедствoМ yпpавЛеEия лouIадЬIо. Егo пpименеIlие Мo)(ет
быть oпpaвданo лиIIIь неo6хoдимостьrо oтpа6oтKИ У ;'loIII3,Ци сooтвет-
ствyIoщеN) yслoвIroк) pефлекса. Cпopтсмены дoлxllьI стpеMитЬся не
тoлЬKo К BЬIпoлtlениЮ лoц]a,цЬю oтдельнь|x элеМеHтoБ' Ilo' гЛaвньIM
o6pазом, к тott,{y' чтo6ы этo дoстlrгaлoсь систеМой yorовно.pr:флек-
тopньrх сиГI{aлoв' oтлo)l(енIlЬIx B Мехaни3Маx пaмяти лolПaДи в виде
aKTиBHь{х п}сKOBЬlх CтИМ}:.Ioв.

ПAМяTЬ. B пoнятие пaмяти входиT сoвoкyпнoстЬ tlpoцrссoB
фиксации, хpaнеIlия и пoслrдyющегo считьIBaния инфopмации,
rtoлyuаемoй неpвнoй системoй opгани3Ма I{a пpoTя)KеIlии егo )KиЗI{и.

Услoвнo-pеф;.IеKтopIIые свя3и' o6paзyюшциеся B BысIIIих от.цr-
Лах цеrrтpальнoй неpвнoй системы, cНaЧaлa заIrrЧатлевaloтся в виде
KpатKoсpoЧнoй памяти' a затеМ B течение несKольKиx Чaсoв тpaнс-
фopмиpyloтся в дoлпoвpеменIryю. Пpи этoм KpатKoсpoЧнaя и,цoЛгo-

|lpсменнaя пaМяти pеализyются pазtIьIми физико-химиuескими суб-
сTрaтами.

KpaткoсpонНaЯ 1 |4ЛИ oпеpaтиBl{ая память' pеализyется 3aМK-
||yтьIми динaМиЧeскими систеМaМи непpеpьrвнoй циpKуляции неpB-
llIJх импульсoв пo петлям oбpaтных связей нейpонньtх сетей.

,Ц.олгoвpемеHllым кoмпottеtlтoМ' соxpаtlя}оIцим свoЮ стpуKтyp-
liyю и фyнкциoналЬнyrо стaбилЬ}toстЬ пpаKтичесKи нa пpoтяжении
llссй xизни' яBляется хpoмoсoМный aпrlapaт неpвнoй клетки' а Ма-
'гсpиzulьt{ым сy6стpатoм доЛIЮвpеМенн()й паМяти слyxaT paзлиЧIlьrе
м oдификацI{и де3oКсиpи6oнyклеинoвoй кислoты.

B oтнoцrении лoIЦадей сyщестBенI{ьlй интеpес пpеtстaвляIoт
осo6еннoсти Boспpoизведения yслoBllo-pефлектopньIх связей, за-
кодиpoваflнь{x в центpzrльнoй неpвнoй системе в ви,це кpаткoсpouнoй
и дoлговpемеIrнoй пaМяти.

Cта6ильнoе вoспpoизведение услoвнo-pефлектopньtх связей
вo3I\,Io)Kнo у лoшtадей лиlЦь B тoм слyчае' Кoгtа oHи и3влеKаются из
lloлг0вpеМеннoй памяти.

B этoй свя3и стаHoBится поtIятвой пpиvинa сpьIBoв вьIсtшеЙ

неpвнoй деятeльнoстli' tlастyпающиx y спopтиBllЬlх лоruадей в тех
сЛучаях, кoгta к ним пpеДьявляloт жесткие тpебoвaния немедленнoй
pеaJlи3aции oтpа6атываемых дBигaтельtIых нaвьIKoв. Пoэтoмy мьr
pсKoМендyеМ Btsедение сyтoч}roк) иIlтеpвала Ме)кДy вьrpа6oткoй y
л0Iцади сJ'loжtIьlХ фopм двигательных tlаBьIкoB и пpедъявЛениеМ тpе-
Гroваlrий иx ЧетKoпo вoспpoизBe,цсния.

B памяти лoIIIaди закoдиpoвaEьI все элеt!{еtIтЬI ее инДивидуаль-
нorЮ oпыта' нaBъ{кoB' IIpивычеK' oсo6еннoстей хаpaктеpа и вЬIез,цKII.

Mеxaнизмы пaмяти I,IгpaIoт Bах(нyю poль пpaKтичесKи Bo вссx
prаKциях лolЦaди и пpoявлеHиях ее pа6oтoспoсo6нoсти.

Пoд вoздействl{еIи aссoциaтивtlых связей вoзHиKarт вoзбу;к-
деIIие сooтBетствylощиx lt4еxaнизмoв памяти' нapя,цy с .цpyгими воз-
6yx'Цениям и, yчaстByrт в аффеpентHoм сIltlтеЗr.

Cмыс..п Bые3JIKII лolцaди зaклIoчaется в o6огаtцеtlt,tи ее паМяти
неoбxoдимыми Yслoвtlo-pефлектоpньIlrlи дв[IгaтrлЬныМи нaвЬIKаtt{и.

oднaко паМятЬ лoцIaди сoДер;кит t{е тoЛЬКo п0Ле3tlьtе' Ho и
вpеднIJе yсЛoBЕo-pефлектоpные свя3и} пpепятстBy}oщие пpoяв-
ЛениIo высoкoй paбoтoспoсodнoст!t.

B совpемевнoй физиoлoгии пpиIlятo BЬlpа)Kение <<стpах- эTo
oтлo)кеннaя B паМятtt пpoлoнгlIpoваtltlая боль'>. Стpax, как и 6оль
и3t{еtlяет сoс.гoяние центpаЛЬt{oй неpвнoй систеМьI и реryЛяциIo с ее
с.тopoHЬ{ всeх xизHеIlнЬIx пpoцессoв: в oтBет нa негo спазмиpyется
ДьJxаHие' yчaщaется сеptцебиение, пoвьlIIIaется кpoвянoе tаBЛение'
Haстyпает oбцrее пеpевoз6yxдение' наpyllrается KOoр,циt{ация

двиxений и т.д' Эти oтKлot{еtIия oт физиолoгической нopN{ьt свя3ьI-
BаIoтся в неpвной систеМе лoIlIади с oбстаtloBкoй Ntaвеxа' и'гoгtа у)ке
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саМа этa o6стaнoвкa станoвится сI]rгнаJlOм Для их пpoявлrния. Cтpах
пеpеД oбстaнoвкoй сopевновaниil ле>куlт в oсHoBе 6ольrцинства
oтpицaтeлЬных чеpт пoведеI{ия и сpывoв pa6oтoспосo6нoсти
спopтиBllыx лoцIaдей. Пoэтомy в каxдый Мoмент зaнятпй с лolЦaдЬю
спopтсМrн и тpенеpдoлx<llы учитьIBaть' Чтo oHи не тoльKo oтpабaты-
вают Bt{пoлнение какorrr-ли6o чaстнorю yпpaxнеHия' tlo и oдIroBpr-
меIlllo выpабатывaют o6щее oтHotЦеI{ие нepвной систеМЬI лolЦa,ци к
o6станoвке в целoМ. B зaвисимoсти oт стиЛя pа6оты с ЛoIIIatЬIo' этo
oтIloIЦеIlие мo>l<ет быть полоxиTелЬIIъnм - спoсo6ствyloщиМ пpoяв-
леникl дBигательtlьrx нaBыKoв' и отpицaтеЛьньIМ - пpепятстByющим
течеHиlо физиoлoгичeских пpoцессoB и четKoсти кoopдинaции
дви;кений.

Память лоrЦa,ци сoдеpxит Kaк yслoBIlo- pефлектopIIЬIе нaBьIки'
спoсoбствylolцие BKлюЧению фyнкциoнaльHoй системьI дьIхaния и
tBI{жеIlия' тaк и yслoвнo- pефлектopньIе следьI >l<есткoгo yпpaBлеIIия
и 6олевыx вoздействий! связaIIньIе с дьIxaтельIrьIми спaзМами и пpе-
пятстByrolцие oтKpьIтиto глyбoкoгo pитМиЧIloпo дьIханI,Iя. У paзньrх
лoruaдей, в сooтветствии с paзлиЧньIми Метoдaми pa6oтьl с ниlvtи' B
пaмяти пpеoбладает действие тo пеpвой, тo втopoй тенденции. Чем
мягче спopтсМеI{ pаботает с лolцадьlo' теМ естественней BклIoЧaется
y нее фyнкциotlальная систеМa дыxaния и дBиxеtlия.

Если B ста,циIо аффеpентнoгo сиIIтезa BplnвaIoтся
спaзМиpyк)щие влияI{ия oт lrепoсpеДстBrннo действyюruиx 6oлевыx
paздpaxител et| у1ЛИ oт иx сл едo в' сoде pxа шtиxся в памяти' вKлк)ЧlIlие
фyнкциoнальнoй системьil дьiхaния и ,цвихеllия пpoисхoдит тoльKo
тoгда' кoгда дьrхaтeльI{aя мoTиBaция дoстигает oчень бoльrцoй силы,
пoд влияHием oстpой Kислopоtнoй недoстaтoЧttoсти.

Boт пouемy стoлЬ пpиtlципиальI{o велика paзница Ilе тoлькo Bo
вpемени вклIoчения фyнкциoнальной системы дыхаt{ия и ДBи;кеI{ия
y pазныx лorшадей, нo и IIо неoбxoдимoмy для этoгo аллropy. Coвеp-
rцeннo oчеBиДнo' чтo 6oлее paнIrее BкЛrочениe фyнкционaльнoй
систeМь[ дьДxaния и двих<еtlия спoсoбстByет oптимизации
физиoлoгинесKиx пpoцессoв в opl'aнизме лolЦaди' чтo ЯBЛЯеTсЯoЧеIIь
цеIlньЛм кaк IIpи oтрaбoтке элемеtlтoB BыездKи' таK и пpи сopеBнoBа-
тельной езде пo сxrме.

B пpoцессе аффеpентнoгo сиt|тезa действие дыхательнoй
МoтиBaции пpояBляется в opгaническoM едиIlстве с действием oбста-
нoвoчнoй и пусковой аффеpентации и меxaнизмaМи пaМятI,t' в Koтo-
pь[х запечaтлен oпьIт пpедьlдyщиx тpеIrиpoвoк. Хаpaктеp такoгo
oпыта суryбo l,tндивидy:Цеtt B 3аBисимoсти oт стиля paбoтьI спopтсме-
нa с тoй илуl уlнoil ЛoIцадьIo.

opганизaция и o6ъединеI{ие pазIropoдныx вoз6y;кдений в
стaдии аффеpентнorо синтезa о6еспечивaют пrpеxoд к слеtyloц{rМy
этaпy системtlыx пpoцессoв - стадии <<пpl.tltят[tя pеIЦеIIия>>.

I l.^Дия TIPИIIЯTИЯ РEIUЕtlия. Ha oснoве aффеpентнoгo сиIlте-
|;i B цеtlтpальнoй неpвнoй систеМе oсyществЛяется пpиIlятие
l)('llIсния.

Из бoльlцoго кoлиЧестBа вoзмo:кнoстей исполнительнoгo аппа-
||:|'га центpальt!ая нерBнaя система стимyлиpyет тoлькo неo6-
tlUlимьnе' Bедyщие к пoлyчениIo пoлезtloгo pезyльтата' и oткЛIoЧаlт'
. l| IilтopМаxивает> все oстaлЬньIе. Благодapя аKтиBации неo6xo.циМыx
l| ltытopма;киBaниIо излиIIlItиx степеней свoбoды, деятелЬIIoстЬ
lIlункциoнальнoй системъ{ пoлyчaет четKyro напpaвленHoстЬ.

Kaxдый аллIop лoIIrади пpеtстaBляет сoбoй pе;UIизaциIo опpе-
/l(.Jlсtt}ioпo нaбopa степеней свo6одьt ее двигательIroгo аппapaта. Co-
( | l't}стстByloщей oпpеделеI{нoстью xаpaктеpизyloтся tIа тoм или инoМ
rIlIЛ}oPe и вы6иpаемые степени свoбоды ДьIхательtloгo aппapaтa.

CинxpoннoстЬ pитмoв ДьIхаtIия и tвиxеtlия наблroдaется }:'ro-
trrltдей нa всеx :rллюpax. Ho пpи этolи дьIxaтeльньIй и двигательньrй
;lIlпаpaты взаимoдействyют B сoстaве pа3нЬIх фyнкциoнальньIx KoМ-
l|()нентoв' вxo,ця в них pазIlьIми специфинескими элементaМи.

Мoменты фyнкциoниpoваt{ия этих систеМ не пpoстo paзг-
l)iIt|иЧе}II{' }ro сoпpя)кеtlы с BытopМа)кивaнием тех степеней свo6oдьI

/lI{хательнor.O и двигaтеЛЬttoг0 KoмпoнеttтoB' KoтopЫr не yЧaствyroт в

1llt(roте имеHtlo даннoй системьI. Пoэтoмy пpи oтсyтстBии специaль-
rrой тpениpoванIloсти пеpеxoДы с oдtloгo :rллIopa нa дpyгoй o6ьrчнo
(()Пpoвoxдa}oтся наpyц]ением дыхаtlllя в видe 6oлее иЛи Меllее
/l.lr ительнoй дыxательнoй паyзы'

Эта паyзa яBляется эффектopнrям BьIpа)кеtlием тoй слoxнoй
;l:t(roтьr, кoтopyro пpol,r3Bo,цит цеIlтpaлЬнaя неpBI{aя систеМa лoIIIatи B
( г.lДии I7qLI|7ЯTиI.Я pеIIIеIlItя' вы6иpaя и aKтиBI,Iзиpуя целесooбpaзIIьIе
/lJlя ДaшI{oпo мoментa степеHи свo6o,цьt ДыxaTельHoгo и ДBигaтелЬнoгo
к () MПotlеltтoB и BьIтopМаxиBаt{ия и3лI{Iцниr.

.Ц'ля лoшaдей выездки llеpеxoды с аллIоpа на аллIop' с oднoгo
yr|pаxнения I{a дpyгoе яBляIотся самым сyществrllньrм фактopoм,
()llpеделяIoщим уpoвень их спopтиBнoй пoдготoвки. CoкpaщrтНaЯ уI

rlpибaвленная pьlсь дoЛl<IIы пpoтекaть в o,цинаKoвoМ pитМе' Ho с
1lltзлиuной интеttсивнoстЬю дви)кений и заxватa пpoстpанства.

Стaдпя <<пp[lltятия pеrЦения>> _ этo oстpьIй мoмен'г tеятrль-
rrtrсти фyнкциoнальнoй систеМьI' тpебyroщий высoкoй степеtIи кotl-
|(с}rтpaцI,lи вoзбyДителЬнoгo и тopМoзнoгo пpoцессoв. Hа oснoве
(П pиItятия pеIцеtIия>> в цеIrтp:lльных tlеpBньrх стpyктypах opгal{и3y-
lотся,цва aппapaта - <<пpoгpaмма действия>> и <<aкцептop pезyЛЬтaтoв
71сйствия>>' свя3aнные Ме)Kдy сoбoй и IIспoлI{ительIIьIми aппapaтaМи'
: lффеpентны МуI B ЛvIЯHуrЯми и <<oбpaтнoй aффеpентацией>.

Ивфopмация o пapaN{етpаx pезyлЬTaтa вoспpиниМaется pецеп-
гopaми и в виде <<oбpатIroй аффеpентации>> пrpедaется B цel{тpaльI{yю
llсpвнylo с}tстеМy' B <<aKцeптop pезyльтaтoв дейстBия>.
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B кaхдый момrнт Bpе}rени B центpilльIryю нсpBtlyю с
лoIЦади пoстyпaroт иМпyльсьl обpатной aффеpентации и3 lvt

пoчltсJlеItньrх пpoпpиopецептopoв, pасIloлoХенltЬlх вo всrх звеttЬях
лoкo}.loтopнorl) aппаpaтa' и3 xеМopецептopoв' сигнaлизиpyloщиx
кoнцеflтpaцуlуt Оz - Co2 кpови In из дpyгиx aффеpентных opгalroв.

Пpи совпадеIt}lи пapail{етpoв пpoгIro3иpоваtlнoпo и
пoлyЧенBoп) pезyлЬтa.гoв opгaHизм пеpехoдит K следyющемy
пoBrдеItчесKиx aKтoB. Пpи несoвшадениI{ - B aKllептopе
pассoгласoBание, мoбилизyloщее opиентиpoвoЧHo-иссл
сKyIо pеaкциIо' Koтopая пoмoгаeт aктивнo пoдoбpaть дoп
нytо инtфpМaциIo' и пoсле lloBoг0 аффеpентнoго сиHтезa пpи
pеIЦeIIие И T.Д...' т.е. IlеpBIIaя сисTема пpедпpиIrиМaеT Bсе lloBыl
нoBьIе попьIтки' чтo6ы B кollце Koнцoв дo6иться пoлvЧеtlия
xo,циМoпo pе3yлЬтa,гa.

Cколькo кpoпoтлtlвoгo тpyда и тrpпеtlия тpебyется oт
менa' тpеI|еpа, нтoбы наyЧитЬ лoцIaдь не тoлькo ДBигaться. нo
<<oтKpыть>> y нее пpaвиJlьtloе дыхaние. Кaкoе бессчетнoе кoлич
BapиаIlтoв pабoты в paзнI{x pеxиМax пеpепpoбyет центральнaя
BIlая системa лoцIaди' I{еyKлoltно пoд6иpаясь K oптимzlлЬHoМy
отвеpгaя неэффективньre. Koгдa хе нaстyпaет чrткая сI,tнхpoн
tыxaтелЬIlьЛх и двигaтeлЬIlЫx pитМoB и <<oткpыBaется>> г./.IyбoKoе
xаHие' тo oргаtlизIr{ сpазy )ке oщyщaет,цействие пoлезнoгo pезyЛь
- МаKсиМaльIlo дoстиxимoй oбeспеЧeннoсти KислopoдoМ Bo
интrнсиBнoг0 двиxения. Этoт pезyльтaT' являясь <<импеpaтивIl
фактopом>> фyнкциoнaльнoй системIJ' зaKpспляет найденньIй
взaимoсoдействия дыxательнoпJ и .цвlrгaтеЛьнoгO кolirrroнеIlтoв.

Hайденнaя и апpo6иpoвaннaя пpoгpаММа действия закpе
ется в пaмяти лorцaди I{ станoBI{тся легKo BoспpoизBoдимoй.

Чем бoльцrе выpaбoтанo y лoIItади тaKltx пpoгpaМм' ЧеM тoч
oIIи сooтветстByют выполIlениIо pа3лиЧных yпpаxнений, тем в
цrей степени этo спoсoбствyeт специалИзaЦИIt нaвыкoB лolпa,ци и п
явлrниIo eе pаботoспoсodнoсти.

oбpатная аффеpентацI{я oт дBигательIIЬIх и дыхатrЛ
испoлнитeльных opгalroв B МикpоинтеpвaЛaх вpеМенI,r о6новляет ак
цептop pезультатoB действия. Этo пpоявляrтся в тoМ. Чтo пpII четкo
отpабoтaннoМ пеpехoде с oдE{orю pеx}!мa синxpotlности pитМoв [ы.
xaнIДЯ и ,цBих(ения нa дpугой B aкцептopr pезyльтaтoв действия нl
вoзI{икает paссoглaсoваtlнoсть' а сoздaется o6новленньIй aкцептop
резyлЬтaтOB действия, спoсобный КoHтpолиpoватЬ четKoстЬ сoглaсo.
вания pllтМoB B IiовoМ pеxиМс'

Пpи пеpеходе лoIIIади с oд{нoг0 aллropа нa дpyгой }l lrrе o6н0в.
ляlотся Bсе зBеI{Ья фyнкциoн;lльнoй системы дьtxaния и,цBи)кеI{ия.
Hа нoвoм aплIоpе лoIЦади пpедстoиT He тoлЬкo пo-дpyгoМy дBигaться'
tlo и пo-дpy[0li{y дыrЦать. Cледует пoIlI{мать' ч,гo пеpехoд с алЛIopa Irа
aллюр сoпряxеI{ с глyбoкoй пеpестpoйкoй pеxимa .цеятеЛьtloсти

t|rrt:tиoлoгинrсKиx систrМ opгaни3мa лoIIIаДи' a,цля этoгo oни дoлхHЬl
flil,l.t' сooтветствyloщиМ o6pазoм тpениpoвal{ьI.

oCoБЕ}lнoCTи BзA иМOДЕI1CTBия
BсA.цниKA и ЛotIIAДи

Bсадник и ЛolIIа,ць тoнкo pеагиpylоT на действия и сoстoяtlие
llllуг дpyгa. Иx слoх<ные быстpoтеKyщие pефлексьl буквальнo
|||)()низaны взaиМI{ЬIми BЛуIЯНI|ЯN|у|' KoтopЬIе Мoгyт бьtть вьrявленьl
tIl)1r синxpoннoй pегистpации физиoлoгt.lЧесKих пpoцессoв. B мoмен-
| |'l llапpя)(еtlной мыrшечнoй деятельнoсти )киBoгo opгaHи3Мa' связаl{-
ttrrй с pеализaцией тоIlKо спrциaлизиpoваttнЬIх .цвигaтеЛЬtiЬIx
||illtlrlКoB' цеtlтp:lЛьная llеpвнaя систеI\,{a в микpoи}tтrpBaЛах вpеМени
rtll)pсктиpyет пpаBиЛЬIloстЬ сooтвrтствylolllиx дви><ений. oснoвой
t;tкой кoppеl(ции явЛяется aффеpентный синтез' тo есTь
l|||'гсгpl,tpoванный yuет всей пoстyпаtoщей инфоpмации oт 3pитrЛЬ_
itllй, тaКтильнoй, слyxoвoй и пpопpиoцеllтивнoй систем. Пpи этом
||l)ilвильtloсть тoгO иЛи иIloпo сoвеplЦаеМoгo действия является неoб_
t tUlиМЬIМ yслoвиеМ егo пpoдoлх<ения.

Четкoсть кoоpДиIraции иМпуЛьсoв' пoсЬIлaеMьtx центpaльнoй
trс1lвнoй системoй к pa6оuим opгaнaМ' 6aзиpyется нa oцеt|ке сoстo-
l|||ия дви)кеI{ия в кa)кдый кoнкpетньrй момент пo тoй инфopмации,
t()'гopaя пpиxoдl,lт в центpалЬнylо неpBHyIo систеМy Oт .цистaнтньlх
l)(.llсптopoв и pa6oних opганов. Пpи вьlпoлнrнии yпpa)Klrений вьl-
l.ll;lKи сI{ttтез <<o6paтной aффеpентации>> чpе3вычaйнo тpyдеrr,цля
|lснтp.UlЬнoй неpвнoй систеМьI кaк всаtl{икa, тaк и лошaДи' ибo
l|l)иxoдится сЛедитЬ не тoЛькo Зa сBoиMи действиями. нo и зa
/l(. иствиями <<пapтнеpа>>.

B ruиpoкoм aспекте аффеpентньlx сигI{аЛoв ваxнейrпими для
lrсpвнoй системы лoЦaди являIотся сигI{альI' иtyщие oт всaдника' a
lt,llя неpввой систеIvtЬI Bсa,цниKa - сигнаЛЬr o действияx Лollraди. Taким
tl6paзoм, пoд yглol\,t 3pения теснейrпегo взaимoдействия всaдникa и
l|()шaДи иx следyет pассматpивать с кибеpнетическиx пoзиций как
rfrьединеннylo систеМy' состoящyIо и3 двyх слo)кнЬIx биoлoгическиx
Il()дсистrМ. Пoэтoмy не слyvайнo в пpaKтикr кoннoгo спopта тpенеpЬl
t|спoлЬзyют пpи paбoте с BсaдниKoм Bыpa)ксние: <<ся,ць B лоruадь>>(in
l'lсгd>>).

!вигательная деятельHoстЬ BысoкopaзBитЬlх opгa}Iи3Moв не-
l):l3pывнo связaнa с дь{xaнием, кpовooбpaщrниеМ и tpyгиМи
r l lи з иолoгин есKIIМи фyнкциями. П pи этoм дB llгaтrЛЬньl ii aн aлизaт op
|ll]ilимoдействyет сo всеМи xи3tiенIto вaxньIМи ценTpaМи нa всеx
урoвttяx цеI{тpaльнoй неpвнoй систеMы. Kopтикальньlс и сy6-
к()pтикaJlьtlые влиянl,lя y ЧелoвrKа и хивOтtlьlx' пpoхoдящие в oс}loB-
|ltlм Чrpе3 сиМпaтичесKyЮ нrpвнуIo систему, oбеспечиBаIoт
( ()ГлaсoваHнoс.t.ь дыхатrлЬныx и сеpдечtlo-сoсyдистЬlх pитMoв' с xа-
l)ilктеpoм пpoисxo]Iящиx дви;кений. Tаким o6pазoм, не тoльKo двигa-
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дыxaния и МалейrЦие тaктильнo-тollичесKие сиrнаJIьI' oцrнивaют
тoльKo сиlоминyтнyю ситyациIо' Ito и пpедyпoтoвленнoстЬ па
к выпoлн еIlиIo пoследylощей cT atИI| yп pах(н еIrия.

Taк, <.пouyвствoвав>> rrеyBеpенIroстЬ лoIIIаtи пpи вЬIпoлtl
yIIрaxIrения, oпьlтный спopтсМеIl yспеBает yсилить действия
ЛeiI ИлI' пoвo,цa.

IЦatи нa действия пapтIrеpа пpиBодит K тoМy' Чтo ollи <<чyBств
дpуг,цpyга' тo eсть У лaв,ЛцBaЯ быстpые двигательньIе ви6pации,

C пoмoщьro специulлЬнoй пopтативнoй ви6poyстoйчивoй aпl
pатypы 6ьrлo устaнoBленo' чтo вo вpемя вЬIпoлHеtlия сЛo)Kн

телЬIlьЛеr Ho и дIJxaтелЬIIые' сеpдечIro-сoсy,цистьIе' тoниЧескI,lё
Дpyгие физиoлoгиuеские фyнкции BсaдниKа и лоIIIа.ци oKaзьI
BoBлеЧенIlыми в систеМy взаиМньIx влияний, пpямьIx и o6pa
связей.

Bзaимная нaстpoеrrlioсть аффеpентHьIx систсМ Bса,цIlика и

()сциллoгpaммьI pитмoB ДьIхaния BсaДIrикa (1)
и лoЦIaДи(2) (И.KrcиIиoB IIa кoнe Ихop)

? /J.,} .2 t- э: l/ J -- -эs зF -о,о
I

Менка tloг B тpи тeмпa

Мeнкa нoг B дBa тeмпa

-\
I

двиxений выездKи' poвIro KаK и пpи пpеoдoЛении пpеп
tIpoисхoдит сиI{xpoHизация дыхaтельHых pитМoв Bса,цHиKa и
ПpименателЬI{o' Чтo чеМ выIце квaлификaция всaдI{иКa и ЧеМ
.цлитеЛеH пеpиot его pа6oты с дaннoй лolЦaдЬIo' теМ яpЧе вьIpа
BзaимI{ьIе BЛиIЯllуIЯ rrа xapаKтеp пpoтекalrИЯ уIх физиoлoги
фyнкций. Cинхpoнизация дыxaтелЬIlыx pитМoB Bсaдника и
oтМеЧaется нa всеx этапаx BыпoлIlенI{я кoHнoспopтивIlьIx yп
нений. Haпpимеp, нaблюдаемьrй в пpoцессе тpениpoBки синхpol
pитМ дыxаHия y oлимпиЙскoго ЧеМпиoнa И.Kизимoва и егo
Ихopa вo BpеМя вь{пoлнеtlия наибoлее с/loxнЬIх элеМеItтoB вьIез.цки
менка нoг' пеpехoд из <<пaссаxа>> в <<пиaффе>> oдlloвpеМеllнo сМен
y oбoиx oдинакoBo длящейся дьЛxателЬHoй пayзой (задgpдK6;
xaния). Этo явленI,lе яpкo oтpa)Kaет фyнкциoнальtlylо взaи
зaвисtl},loсть BсaдниKa И лoIДatИи o6щнoсть pегyлятopньIx п

Bзаимные влияIlия меxдy всадI{икoм и лolЦaДЬЮ явля
Мнoг0каItалЬньIМи и исклroчителЬtlo динaмиЧньIlr,rи. Пoэтoмy yспеt
сopеBнoBaнI,lях Bo мнoгoм зависит oт деятельIloсти слo)(ньl
aдаптивI{ьlх систеI\,l всaдниKa уI лolлatИ I1 хаpaктеplrых пpоявлений
сонастpoеIrlroсти. oдним из фактopов, спoсodствyloщиx сoнaстpol
нoсти фyнкциoнальнoй деятелЬнoсти opгaнизмoв всaДниКa и
IIIади' является мyзыкa. Hеpедкo пpи Bыстyплении пo пpoгpaМ
..K,op'', испoлняемoй в сoпpoвox.цении Мyзыки' наблюдается.6o.l
ЧrтKoе и теxнически сoBеplцеIlнoе испoлIIеI{иe yпpаxнений и фиry
Хoporшo подo6pанная мyзыкa слyxит сBoегo poда pеryлятopoМ и Ki
бы пoдuиняет свoемy pИTMу дBигaтелЬIlЫе и tьIхaTельные функ
BсaдIrика и лoIЦадI,t' тем сaМьЛМ IIoвыIЦaя вo3мo)к}loсти вЬIпoлllеtl
слoxньIx yпpаxнений. B целoм дaннЬlе o xаpаKтеpе физиoлoгичесx
фyнкций BсaдHиKа и лoIIIaди ПoзBoляют paсKpьIтЬ иIlтимнЬIе стopo
иx взaиМoдеЙствия, oт кoтоpь{x в pеurающей степеtlи зaBисит pезy
тaтивнoсть BыстyплениЙ' пpoxодяuдих нa BысoкoМ ypoвrrе спopти
rr) мaстеpстBa.

Пaссax

lt-.Ч_.--т!-!--t-tt- E

I
\ь ъ\

nNU^- rrrn^ r.r"J -r#q.-r^

Пиaффe
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7 XAPAKTЕPисTиKA AЛЛtoPoB и
УПPAжHЕr{Иуl

[Шaг

IIIаг _ этo zlлJIIop' IIpи кoтopoМ нorи ЛoIIIaди
и pавнoЬ{rpнo oт5ивaют четKo o6ознaченные четыpе теМпa.

Шаг - oдиtl из сaмьrx трyдньlx аллIopoв' таK КаK
Bсaдник в нaимrнЬшrей меpе иМеет BoзмoxнoстЬ
LIМпyлЬсItвнoсть лoIшади и энеpгиro B oтлиЧие oT pыси

Bо BpeМя
испoл
и галoпa.

[виxение Лoшaди сpедней pьlськ)

o кaчестве pltlси сyдят пo o6щемy BпеЧaтлениIo пpаBиЛьHoсти
ш t'l;lстиЧI{oсти дви)кеltий, а тaк>ке пo спoсoбнoсти лolцaди сoхpaнятЬ
l|,ll|tl и тoт xе pитМ и естестBеI{Iloе pаBlroвесие' Koтopoе является
|'iс/lствItеIr' ги6кoй спины и xopoшo пoдведенI{ьIх 3a,цних нoг.

Cyщeствylот сЛeдyющие BидьI pьlси: сoбpalНaЯ' pa6oнaя,
l ||('дHяя и пpибaвленнaя.

()oбpaннaя pысь. ЛоrпaдЬ' oстaваясЬ B пoвoдy' дBи)Kется Bпеpеt
( пoДI{ятoй' oкpугленI{oй, свoбoднo пoДHиМаroщейся oт xoлки
lrlеей. ЗаднI,Iе tloги' xopoшo пo.цBеtеHI{ые' эtlеpГиЧIlьI и ,цaIoT
ItOЗМoжнoсть плеЧаМ дBIlгатЬся с бoльrпoй ЛегKoстЬIо. У сoбpан-
rltlй лorшaди кopпyс стa}toBитсЯ кopoЧе' Маx лorпади кopoче' ЧеМ
|l llpyг}rх Bидаx pыси. .Ц.вих<еHия легкие' лoIIlадЬ пoдBиxнaя.
|'a6oчaя pьlсь. Этo :lJUIIop ме)кдy сo6pаннoй и сpедней pьIсЬIо'
кtlтоpый дoстyпен лolЦaди' IlедoстaтoчHo еще пoДгoтoвленнoй к
сtlбpанным дBи)кеItияМ' tlo yxе в известнoй степеtlи ypаBl{oве-
rшеttнoй. oставaясь B пoвoдy' лorпа,ць иtrт Bпеpед poBIlьIми
:)ЛастичIlыми мaxal\,{и пpи аKтиBttoй pа6oте скаКатеЛьнЬIх сyс-

,Ц.виxeниe лorшaди сpeДним цIaгoм

Именнo нa rЦаry oсo6еннo 3aп{етt{ы IrесoBrpIЦенстBa
Hа paнниx стадrrяx Bь{ездKи нrльзя тpебовать oт лolЦatи дви
сo6pанным IIlагtf,м' тaK кaK пpе)<девpeменный сбop мoxет ис
Ilе тoлЬKo сoбpaнный IЦaг' нo и сpедний и пpи6авленный. Cy
следyющее пoлoхеt{ие: ес.пи пo меpе BьдездKи лoIIIaди yхytIIIается
ЦIaг' тo этo oзIlaЧает' чтo Bся выездка лorЦaди пpoвoдилась
пpавIUIЬIIo.

IПaг бьlвaeт: сoбpaHный, сpeдний, пpибaBлe}rньlй и
llь|и.

Coбpанный Ц.Iаг. ЛoпIatЬ' oстaваясь B поводy' дBиxется сМелo
Bпеpе,ц' пpичеМ ее rцея пpипoдtlята и oкpyгленa' a голoвa
пpи6лиxaется к BеpтиKzulьrroмy пoЛoxеник). Пplr этoм сoxpa.
I{яется лrгKий кoнтакт сo pтor!,t ЛotIIади. Зaдние нoгtl пoдведеtIЬIr
скаKаTелЬtlьЛе сустaвьr aKт}!Bньr. Шаг долxен быть энеpгичIIыМ'
IIo Ilе затopolulсttнь[М' заxBатыBатЬ менЬIЦе пpoстpаtIстBa I,I бьIть
бoлее высoкиМr Чем сpедний IЦаг (сyстaвы сги6aroтся более зa-
t\,tетIro). Cледы зaдниx нoг лoцIади не дoxoдят ,цo следoв
пrpедниx или xе lrдyт слrд B след.

Cpeдний rшaг. Cвoбoдный, пpaвильный, poвный, спокoйный и
Irепpинy)tденньлй tIIаг сpеtнегю зaхвaтa (следы задtlиx tloг лo.

IIIi|/lи слегKа пеpекpыBают слrды пеpeдних). Bсадник сoxpaняrт
tlt:гKий, нo пoстoянный кoнтaкт сo pтOМ ЛoIIIaди.

llрибaвлeнный uiaг. Лoшадь заxвaтывает Boзмo)кнo 6oльцrее
||l)OстpанстBo, вытягI,{вает свoй Kopпyс (следьr заДниx Iloг
l| llil ЧителЬнo пеpеKpЬ[BaIот сooтветствylощие следьI пеpедHих
rroг). Шаг дoлxен 6ыть пpавильtlьIМ и Eе зaтopotlлеIlньIм.
|lсaдник пo3вoляет лorЦади вытяIlyть IIIеIo' не теpяя otl{aKo
к()HтакTa со pтoм и oсанки. Пpoфиль г0ЛoBЬl tlесКoЛьKo вПеpеtи
t)'l.веса.

(]llo6oдньlй шIaг яBляется аллюpoм oтдьIxa' пpи КoтopoМ Лo-
|ltilди пpeдoстaвляется пoлнaя свoбo.ца oпvститЬ и BьIтяIlvTь
IllLllo и гoЛoвy.

PьIсь

Pысь - этo :rлJIIop B ДBа темПа' pаздеЛеI{ных oДниМ теМпoм
li|UlIlисанItя. Лoшадь пеpе,цвt,Iгается <<,циаг0tlаляМи>> с oднoвpеменной
эH/lсp)ккoй пеpедней и сoотвrтствyroщей зaДней нoги (левая пrpеД-
ннl| - пpaBая зatНЯЯ и нaoбopoт).
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тaвoB. Bыpаxение <<aКтиBIIая paбoтa скaкaтелЬllыx сyстaBoвD
oзнaЧaет, uтo с6op o6язaтелен IIa этoм аллtopе. oнo
пoдчеpкивaeт вa)кнoстЬ иМпyЛьсa кaK pезyльтaта aкти
pабoты зaдниx нoг.

CpeДняя pысь. Этo аЛлюp Мe)tдy pабoней и пpи6aвлен
pысью. Лoшаtь дBиxется свoбoдными' эIIepгиЧHЬtМи'
МaxаIvlи с l{мпyлЬсoМ' пoлyЧеIlньIм oт paбoты зaдниx lloг.

Мaxи дoлlкны 6ыть poвllыми' а все двиxения ciaлaнcуl
Ilь{Ми' IIепpиtly)кдеtltlь{ми с хopolциМ вынoсoМ IIлеЧевЬtx
вoв. oставаясЬ B пoBодy' лolЦaдь несет пoлoBy немнoгt) в
Bеpтикz}ли. Из тorю, KаK пpедстaBлеHa сpедIIяя pысь' М

сделaть Bьlвoд o пpaвильIroсти oснoв выездки лoruади.

ПpибaвлeнHaя pьtсь. B pезyльтaте бoльrцoгo импyЛьсa
дoл>кньn быть шrиpe, энеpгичнее I{o Hе Чaще' ЧеМ IIa
pысIl' с сoxpaнеI{иеIt' pитМа. Лoшaдь кaк бы лeтит нa,ц

мoщIlыМи IЦиpoKими lцaгaми, Bытягивая свoй кopпyс. Co стo
Ilы заМетIlo лoKoмoтopHoе пpoт:UIкиBaние кopпyса зaдIIиМи
гaми. Bсадник пoзBoляrт лoIIIatи слегкa oпyститЬ и BьIтян
rшeю, нтo6ы pеryлиpoвaтЬ Bьдсoтy аллIopa. Пpoфиль IЮлоBы
сKoльKo Bпеpеди oтBесa. Лorпадь дoлх<нa oстaBaться B ле
пoвoдy' сoxpаняя oсанкy rцкoльнoй ЛoIIrади.

Гaлoп
Галoп _ этo аллIоp в тpи теМпа. Пpи галoпе с пpaвoй

нallpимеp' ДBиxение нaчиHaет левая зatЕЯЯ' 3aтем сле,цyет
пеpедrrяя oднoBpеI{еннo с пpaвoй зaцнeЙ, а пoтoМ пpавaя п
Bслед зa этиМ идeт мoМент подвисаI{Itя. Bнеrцне этo пpoяBля
тoМ' чтo' нaпpимеp' нa галoпе спpавa o6е пpaвые ноги ЛolЦaди
(вынoсятся) Bпеpе,ци леBь[x и пеpBьlе стаtloBятся на землю. Пpи
пе слеBa лoIIrадь - наoбopот. o кaчестве галoпа сyдят пo
впeЧaтлениro' пpавиJlьlloсти и легкoсти' а таK>кe пo спoсo6нoсти
деpхиBaтЬ o,цин и тoт )Kе pитМ и xopolцее paBrioвесие.

Cyществyloт четыpе BиДa гaлoпa: сoбpaнньIй, paбoний,
i.1lедний и пpибaвлeнньlй.

Cо6paнный гaлoп. Лоurадь, oстaвaясЬ в пoBoдy' дBигается с
lloднятoй и oKpyглеrr}roй цrеей. Сoбpанньlй гаЛoп хapаKтеpизy-
стся леГкoстЬю ,цBи)Kеtiий пеpедниx и xopolllиМ пotвисаниеМ
:]адIlих нoг. Пpи сoбpаннoм галoпе пЛеЧи свo6одны, пoдви>кtlьI'
зaДнИe нoги актиB}Iы. Мах лoIIIа.ци кopoЧе' чеМ в,цpугиx видaх
галoпа.

Paбoчий гaлoп. Этo аллюp Ме)<дy со6pанньlм и сpе,цниМ гaЛo-
пoм, кoтopый дoстyпен лoцJaди' не гoтoвoй еIIlе K сoбpанньIм
дBижеllияМ. нo y)ке в известнoй степени ypавнoвеruенной.
oстaваясь в пoBoдy' лoIIIадЬ идет впеpед poвньIМи' легкиМи и
pитlt{иЧHltми МаxaМи' пpи активнoй pа6oте сKaKaтельньIХ сyс-
тaвoв. Bыpaxение <<aKтивная pабoта скакателЬньIх сyстaBoB>> не
OзI{аЧает! uтo сбop o6язателен пpи этoМ aЛЛюpе. oно тoлькo
пoдЧеpKиBает BaxнoстЬ иМпyльса' каК pезультaт aктивнoй
pабoты зaдI{их нoг.

Cpeдний гaлoп. Этo аллtop Ме)Kty paбouим и пpи6авленньtм
г.iJ.Ioпoм. Лошадь двигаrтся свoбoдными и yМеpеннo IIIиpoкиMи
мaxaмI1t. Маxи Дoлxны 6ыть poвньIМи' а Bсе ,цвI{xения с6a-
ЛансиpoBaннЬlМи и негlpинy)KденнЬIми' и чтo осo6енн0 Bа)кHo
пpи пpяМoлинейнoсти, ЛоIIlaдь не.цoл>I<нa 6oчить. oставаясь в
пoвoдy' лoIIIa,ць нrсет гoлoвy ltемttoгo бoльrпе впеpеtи
Brpтикaли' ЧеМ нa сo6pанном и pa6ouем гаЛoпе. BсаДник пoзвo-
ляет ей HеМHoго oпyститЬ IuеIO.

Пpибaвлeнньlй гaлoп. Лоrпaдь сoхpaняет один и тoт )Kе pитМ'
спoкoйствие и ЛегкостЬ и yдлиEяет свoй мах to МаKсиМyМa в
pезyльтaте 6oльrцoгrr иМпyльса' пoЛyЧаемoгo oт pабoтьI зa,цних
нoг. Bсадник пoзвoляет лoцIaди oпустиTЬ и tlескoлЬкo BЬIтяtlyтЬ
tflлoBy и цIеIo. ЛorцaДь oстaется B пoвoty.
Кoнтp-галoп. Этo ,цвиxениr' кoгдa всадник пpи езде нaЛевo'
нaпpимеp' yMЬIIIIлеHt{o Bедет лоIIIадЬ гаЛoпoм с пpавoй нoги.
Koнтp-галоп яBляется yпpаxtlением' pазвивaloщим гибкoсть
ЛоIIJади. Лoutадь сoхpаняет свoе естествеIllloе изгибaние в стo.
poнy' пpoтиBoпoлox}ryЮ дBиxеHиIo. .(pyгими слoBаN{и' oнa сoг-
нyта (в сла6o выpaх<енной фopме) в стopoну ведyщей нoги.
Bсадник дoлх(ен oсoбенно сле,цl,lтЬ 3a теI'{' чтoбьl лoшIa.ць tlе
oткидывaлa зaд и нr oтстyпaлa oт линии,цвижения.

Пpoстая пеpемена черeДoBaния пoсTaHoBки и BЬlнoсa нoг.Этo
IIсpемellа нoг' пpи котopoй вса,цI{ик пеpевoцит лoIIIаДь с гаЛoпа B IIIaг
lt пoследByх-тpeх цlапoB пo,цHимaет rе в гaлoп сдpугoй ноги. Пpи этoм
слсдyет o6paтить 0с060е Btlимание нa спокoйствие и легKoстЬ пеpехo-
/(Oв !r пpямoлинrйнoсть ЛoII]ади.

.(вих<eниe лoulaди сpeдним гaлoпoм
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Пepeмeнa нoги B BoзДyхе. Пpи этoй переМelrе изМеtlение
лrдoвателЬнoсти вынoсa задних Hoг пo тpебoваниto всaд}tикa Eaч
ется Bo BpеМя oпиpaния BI{yтpеHHеи пrpеДнеи t{oги' тo есть в
теМпе' и зaкaнЧивaется вo вpеМя фазы пo,цвисaния лoIIlади в вoзty
Изменение пoследoвaтелЬtloсти Bьf ttoса п еpедI{иx tloг ваЧинaется
BpеМя пoдвисaHия ]l закаtlчивается в МoМеtlт оIIиpания нapy
зaднeii нoги (l-й темп).

Пеpeменa }loги B BoзДyхе испoЛняется такхе cepИЯrуfil
4,3'2 u oдин Мaх г:}лoпa.

Пpи пеpеменaх нoгдBиxеHие лoluаtl{ не toЛжIlo теpятЬ
Кoсти' п pямoлинейнoсти I.r спoкoйств ия' oHа,цoлх<на,цвигaTься Bпе
с иМпульсoм и сoхpаняя pитм. Чтoбьr Irе пoстpадаtла легKoсть и плa
IloстьДBиxеrrия пpи пepеМене tloгсеpияIuи, сбopдoлxен бьrть нем
Меtlьtllим' чrм lla сo6pаннoм гaЛoпе. Хоpouro вЬIез)<еIIнaя лoIIr
свo6однo и легKo Меttяет tloги tlа Kpyry, BoсЬМеpKaх' сrpПантиIlе
.oнтр-пеpеI\{rнаx'

Oстaнoвкa

Hа oстанoвKе лoшaдЬ дoлх<нa 6ыть внимaтельнoй, пp
молинейнoй' непoдBиxtloй и стоять poBнo на всех нoгaх. LШея Дoл
быть пpипoднята' зать{Лoк oстaется высrцей тoнкoй, гoлoва
сtвиIryl'a Bпrpед Oт веpтик:rЛи. Лoшaдь дoЛxl{a спoкoйнo oт)I(евЬI
х<елlзo' сoхpal{яя легкий кotlтаKт с pyКаМи Bсадникa' и бьlть
,цвиIIyться впеpед пo малейrдемy rгO тpе6oвaниro.

oстaновка дoстигается пеpеМещениеМ массы лoII]аtи на
путем yвеличения вoздействия HалоrЦадь веса всадника (пoДача

rlaзaД) и акт}IBизaциI' IIIенкелеЙ, пoсьIлaIощих ЛoцIaдЬ вперrt в
Tar,ИуI с oгpаниЧиваIoщиМ действием pyк, дoбиваясь пoЧти
тaльнoй, нo не pе3кoй oстaнoвки I{a заpанее нaМеЧеI{нoм Месте.

oстанoвкa
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oсaxивaние
Это симметpиЧHое нетopoIUIивoе и ненaпpяxеttнor tвиxеttие

,|(}llIади нaзaд' пpи Koтopoм ее KoнеЧHoсти пoдгибаюTся и oпyсKalотся
| | ( t I l ти oдtto BpеМенIro диа г]oнulльньf, Ми пapами. Kаxдaя пеpедняя нoгa
||()illil{Мaется и oпyсKaется нa какoй-тo мoмент paньIЦе сooтBетству-
rrllrlсй 3а,цней шоги, пoэтoмy tlа тBеpдoм гpyнте' KaК пpaBилo'
|ltlIстЛивo сЛьIIIIIIы Четыpе yдаpa. .[виxение дoЛ>кнo бьIть пpя-
t'trlлинейным' Пpи oсaxиBаtlии пеpеxoдить oт IIIаг0в назаt K
/l|tи)KеtIи}o впepеt gедyет бeз oстaнoвКи' Мaятниикoобpазнo. Cледо-
hil'гсЛЬtlо' пpистaвля.гЬ t{oГи лoIЦадь не дoЛxна' тaK КaK это бyдет pке
|/|сМеtlт OстaI{oвKи. 0сa>кивая и пеpехoдя в двиx<ениr впеpe,ц' лoIIIaдЬ
rl(l-y.tаrтся пеpеМещатЬ свoй центp тя'(ести. Bo вpемя oса)кивaнIlя
,/l()lшaдь дoЛЖI{a oстаBатЬся B Пoвoдy и 6ьlть гoтoвой ,цBигатЬся впеpед
tttl т;lе60ваниIо BсадtIиKa. Если пoсЛе Oса;кив,a:нИя тpебуется пеpехot
||il га.пoп или pысь' oI{ oсyществЛяrтся без oстaновки и пrpвьIй rпaг
|l||сpед дoл)кеtl бьtть темпoI\4 галoпa ИЛуI pЫ'cИ.

Переxoдьl
Изменениr аЛлюpа и сKopoсти .цоЛх<нo Пpoизtsoдиться

ll l t|етЛиBo в Мrстаx' IlpедyсмoтpеHHьIх пpогpампroй ездьI. Этo сЛе,цует
]lс.rlaтЬ 6ез задеpxки и tlе pе3Kol сoхpaняя pитМ aлЛIоpa дo пеpехota в
;11lyгой алЛюp иJIи oсTаtloвки. Лourадь дoЛ)кна oставaться спoкoйнoй,
l (l)(pаi{яя легкий кoHтакт с пoвoдoм' oсанкy и пpямoЛинейнoстЬ.

Пеpеменa }raпpaBлeНуIЯ Нa Bсеx aлЛIоpaх

Пpи пеpемеHax rrаIIpаBления тrЛo лoIIIatи сги6aется в сooт-
|l(-гстBии с тoй линией, rro кoтopoй oнa следyет' oставаясь ги6кoй, не
(tк1|3ЬIBaя сoпpoтI,rвЛения тpебоваI{I{ям всatнИKa И ge меняя aллк)pa'
|}ttтMа t{ сKopoсти. Пpи пеpеменах нaпpавлrния пoд пpяМьIм yгЛoМ'
IIilпpиMеp' пpи пpoxo)кДeНИуI yглoв' лoцIaДь' есЛи oнa tвигается Ha
ttl(rpанных или pa6ovих aллIopаx' дoлх(I{a oписaтЬ четвepтЬ вoльта
lr;lи6лизительt{o IIIестиМетpoBoгсl ,циаметpa' если xе oI{а дBигaется llа
( I)сдt{I{х и пpибaвлеt{ньIx a'Iлropaх' пoBopoт ,цoлXеH 6ьlть 6oлее
() гЛ oгиМ rl pавнятЬся пpп6лvlзптeльнo Четвеpти tесятиМетpoBoгo Kpy-
l:1.

Пpи кoнтpпеpеМеHаx всад}Iик I\,{еItяrт напpaBлеHие пoпеpеМен-
l | () в OдHy и дpyryХ) стopotly oт п pямoй лLIHи|L| И laKaHчИBaет .цBи)кение
rrlt тoй Жe ЛуI|1уIуI' с кoтopoй otl начaл дBиxеHиr. Hа кoнтpпеpеМеIraх
|lсilДЕIиK выпpяМляет свoЮ лоIшадЬ tlа какoе-To МгIloBеIlие pаIIьII]е
||сprмеIlы напpaвЛеtlия. Tакие пеpеxoдьI t\{oxнo кoмбиниpовaть лю-
til'rм oбpaзolи с сoхpаtlеIlием пЛaвнoгo tBижеtlия впеpед и Bедyщегo
I IоЛo)(еIlия пеpедa лoЦaди.

Пpи кoнтpпеpемеtlаx oт центpаЛьнoй лиHии (пpинимaние)
к0лиЧествo теМпoB Iltли меTpoB в o6е стopoнЬI' Кoтopое llpeдyсМoтpенo



пpoгpаМмoй ездЫ' дoлxHo стpoгo с06людаTЬся. УпpaжнеIrие дoл
BЬIпoлtlятЬся симМетpично B ме стoporrЫ oт сpеДIrей ЛИIiИуr.

Koнтpпеpемrны слyх<aт дoKазатеЛьствoм стeпени гибкoсти
пpoBoдимoсти ЛoцIaди.

ФигypьI

Boльт - это Kpyг с диаМетpoм б м. llля Boльта диaметpoМ
б метpoв, yпoтpебляется теpМиtl <<кpyD> с yKазанием диаметpа. П

Дви)KеtlI,tи tlа вoлЬте Hoгилoшaди,цoлxны идти пo кpивoйлинии. T
лolIIади изoПryтo и кaк бы сoстaвляет Чaсть oKpyxtloсти.
6oк лorцади нескoлЬкo yKopoЧен' а }rapyxtlЬIй paстянут.
чaсть веса лotIIади леxит на ее вtIyтpеHHих нoгaх.

Cepпантин. Этo мaнеxнoе yпpaxнение' tlа кoтopoМ

,цBигается pьlсЬю' галoпoм или пaсса)кеМ tlесKoлЬкиI\,tи петЛя
изМеняк)щими свoе нaпpaBлrние пo lIIиpиIlе Мане)Ka (змейкoй).
вoе 6yкле (петля) нaЧинaется oт сеpе.циtlы кopoткoй стеtIКи Маtl
пoследнrе 3aкaнчивaется нa сеpедиtlе пpoтивoпoлoжtloи стенки.

Boсьмepка. Это фиrypа, сoстoящaя иx tвух пpaвилЬньIx
тoв (кpyгюв) одинакoвoгo paзI!,tеpа' yкaзаHtloгo в пpoгpaММе ез,цЬI.

тoЧкr сoедиHеHия вoльтoB (кpyгoв)' тo есть в центpе
всaдник выIIpяМляет свoю Лottlаtь пrpе.ц пеpеxoдoМ нa втopoй вoльт
не теpяя пpи этoМ pитМа,цBиxrния.

Бoкoвьte ДBиxеHия
B 6oкoвые ,цвиxения вклroЧaroтся: пpиllиМаIlие с o6pа

пoстанoвлеtlием' .цвиxеt{ие плечoМ вo вt{yтpь' тpавеpс (гoлoвoЙ

стене) ' pаI{веpс (xвoстoм к стене) и IIpиHиМаниr пo диагol{aли (

веpсали).

Пpинимaниe с oбpaтныIr' ПoстaHoBлerrиe}'. Лorшaдь пpя-
мoлинейнa 3а исKлIoчением небoльuloгo сги6ания в затьIлKr'
пpи KoтopoМ BсaдниK мoжет виДеть вtlyтpенниr пoлгЛa3а и нo3-
дpЮ лoIIJa,ци. Bнутpенвие нOги Лoшaди идyт Bгlеpеди frаpyxньIx
I,t пеpеKpещиBaЮтся с tlими. Лoшадь смoтpит B стopoнy'
пpoтивoпoлoх(нyro двиxеHию' t{,ця B ,цвa следa. Пpинимание с
oбpaтным [roстаtloBЛеHиеМ являrтся tlаЧальньtм 6оковьIм
двl,lrкеHиеМ и дoл)Ktlo пpимеI{яться пpи Bыездкr лoIIIа,ци,цo pабo-
тьt ее на сoбpаEных aллrоpaх. Позднее, вместе с 60лее сoBеpIЦrIr-
ным двиxrниеМ <<плеЧoМ BнyтpЬ>>' пpt,lниМaние с oбpатным
пoстаIloBлеHием является лyЧulим сpедстBoМ с,целaтЬ лoIша,цЬ

ги6кoй, чтo пpI,Iвoдит к свoбoде' эластиЧtloсти' пpaBильtloсти
aлJIIopoв' гapмotlии и легKoсти ее ,цвиxений. Пpинимaние с
oбpатным пoстaнoвлеHиеМ Мo>t<ет испoлIlятЬся пo диaгoнали и

BдoлЬ стеIlки Мaнеxa' B пеpвом слyчае Kopпyс Лoluaди дoЛ)кеtl
быть пoчти паpаллeлЬIrым длиннoй стеtlKи Мане)кa' а Bo втopoм

- пoд yглoм ве бoлее 35o.

.(вих<eниe <<пЛeчoм Btlyтpь>>. ЛoIцадь llеМнoгo сoгнyта oт зaтЬIЛ-
Kа дo хвoстa вoкрyг BнyтpеIrнепo tllеtlкеля всatllикa. Bнyт-
pеIrHие нoги лolпaди пpoхoдят и пеpекpещивaloтся впеprди
наpyxных. ЛoIшадь сIиoтpит B стopoнy' пpoтиBoпoлoxнyю I{а-
пpaвлеtlиIo двиxения' дBигаясЬ B пoлтopa сJIедa. Плечoм вов-
IIyтpЬ - этo yпpaxнеHие Hе ToльKo нa гибкoсть' I{o и нa сбop, тaк
KаK в ка)(дolvt Tемпe лоIuадь вынy)кденa пoдBо.цитЬ BнyтpеIlнюю
зaдtrюЮ нory пot кopпyс и стaвить eе впеpеди нapyxнoй. Пpи
paботе пЛеЧoN{ Itoвнyтpь ЛotЦадь' oсoбенно пpи пpoxolк.цеHии
yглoB, дoлxна 6ыть пo,ц o,цниМ и теМ х<е yглoМ в 30" пo oтнo-
lllениro K пpяМыМ движеtIиям.
Tpaвepс. Лопrадь неМнoгo сoгrryта BoКpyг вI{yтpеI{негo IIlеI{KеЛя
BсадIIиKа. Hаpуxньtе I{oги лoшaди пpoxo,цят и пеpеKpещиBatoт-
ся Bпepеди внyтpеIrlrиx. Лoцrадь сМtlтpит в IrапpaвЛении свoегo
дBи)кеt{ия. Tpавещ выпoлняется Bдoль стенки Мaнr>кa или пo
сpедней Луt|1p19. пot yгЛoм oкoло 30o"

Paнвepс' Этo дви>кение аttалoгиЧнo тpaBеpсy' Irо пеpед ЛoIIIa,ци
напpaBЛен вtiyтpЬ N{аtIе)ка' a зад _ K стеtlKе. K нeмy пpиМениMьI
те xе тpебoваttия' Чтo и к тpаBеpсy.

Пpинимaниe пo.циагoHaли (тpaвеpсали). Этo ваpиант тpавrp-
сa' исIIoлItяемoг0 ]Ioдиaгoнали' Лоruaдь немвoгo сoгнyтa вoКpyг
внyтpеtrнего tUенкеЛя всaдниKa и дoлxнa быть пoчти ПapaЛ-
лельнa длиI{нoй стеtlKе мaнe)ка' сoxpaняя тoт xе pитМ и pавIro-
весие. Пеpед лоIIIади идет tlеМнoгo впеpеди зада. Hapyх<ньrе
tloги пpoxoдят и пеpеKpещиBaIoтся впеpеДи внyтpенtlих lroг.
Лoцrадь смoтpит в нaпpaвлеIrии дви:кения, ,цBигаясь B ДBa следa.
.П.ля того, vтo6ьt двиxение 6ылo свo6oдньIм и гpaциoзньIм' ва)к-
нo нr тoльKo пpaвилЬHo сoгtlyтЬ лolЦaдь' Iro и пoддеpxиBaтЬ
иМпyльс' o6paщая oсo6oе вниМaI{ие нa пoдведеEие внутpенней
зa.цней нoги.

Hа бoкoвыx двиlкевиях аллIоp oстaется свoбoдным и
пpaвиJIЬныМ и пoддеpxиBaется пoстoяннЬIм иМпyльсoМ. Пpи этoм
дви>кения лoшaди дoлх<tlы быть гибкиМи' ypaвнoвеIIIеt{ньIМи и
pитMичныМи с xopoшo 3аI\4rтныМ пеpеKpещивaнием нoг. Потеpя
иМпyльсa чaстo пpoисхoДит из-зa тorЮ' чтo BсaдниKи слиrшкoм бoль-
lIIoе внимание yделяlот сгибaниro лoIЦади и пpoдви)кениro ее в стopo-
ну (в6oк).

Hельзя тpе6овать oт лoIIIa,ци 6oковьlx двиxений B течеtlие
.цЛительнoк) BpеN{rни. Hеoбxодимo пpеpывaть иx вpемя oт BpеМеtlи
эtlеpГичным пoсьlJtoм впеpед пo IIpямoй для тoгo' чтo6ьl пotдep)кaть
или yBелиЧитЬ импyльс.

r22 r23



Пиpyэт и пoлyпиpyэт
Пиpyэт (полyпиpyэт) -этo кpуг (пoлyкpyг), выпoлняемый в

два c'Iедa' pадиyсoм' paвньIl\,r ДЛу7Нe, Kopпyса лolЦaди. Пpактиvески
этo пoвopoты на 3б0 и l80 гpадyсoв.

Пиpyэт
Ha пиpyэтe (полyпиpуэтe) пеpедние tloги и наpyжIrая зaдняя

Iroга ЛoIIIaдI,r tвIlтгаlотся вoкpyг внyтpенней зaдней Hoги' KoтOpая
является oськ' пoвopота. oна пoднимaется пpи Kа)кtoМ тrМпе и oпy.
скarтся в свoй сЛед t{JIи tlемнoп) впеpеди него. Пиpyэт нa сo6pаннoм
галoпе пpoизBoдится I{е Меtlее чем в 5-6 теМпoв.

ПиpyэтьI (пoлyпиpyэты) o6ычнo BыпoЛняIoтся на сoбpанном
шIаry' IиаKсиМалЬtlo сoбpaннoм галoпе, Ho мoryт тaкxе BыполIIяться
на пиaффе. Д'ля пpaвvтлЬIloN' BьIпoлнеrtия пиpyэтa (полyпиpyэта) нa
гaлoпr неoбхoДимo' uтo6ы лoпrадь вolплa B этo ДBиx(еrrиr в pитIvrе
свoег0 галolrа и испoлниJIа пиpyэт 6ез изменену1Я p|IТМa и вЬIIIIлa на
aбсoлtoтнo таKoм )кr г;UIOпе.

Ha кaкoм бы aллюpе tlи вЬЛпoлItялся пиpyэт или пoлyпиpyэт'
лoIIIадь' слегкa сoгtlyтая B Irапpавлеtlии пoвopoтa' и,цет в легKoМ
кoнтaкте с пoвoдoМ. Пoвоpот Дoлжrн сoвеplшaться пЛaBнo и с пoсле-
дoвательнoстЬю в дBиХеllиtt нoг' хapaKтеpной,цля,цанI{oгo аллIOpa.
Пpи вьrпoлнеEии пиpyэтoв или пoлyIIиpyэтoB лorЦa,цЬ toЛх(нa сoxpa-
IIятЬ импyльс и сбop.

Пaссax
Пассaя< - этo yKopoчeннaя' oчень сoбpаннaя, пpипo,цtlятая и

pитI\,tиЧнaя pысь. ХapактеpизyеTся яpKo BЬIpаxеI{IlЬIМ пoдведеHием
заta лoIЦади' oтчетлиBым сги6анием запястtlьlx и сKаKатеЛьIlыx сyс-
таBoB, элегaнтнoстЬIо и вoздyIIIнoстьIo дви)кений. Kа;кдaя диaгoIIаль-
ная пapa нoг' сильI{o oттaлKиваясЬ' пoДнимaется и опyсКaется
пoпеpеМеннo, соблюдая тoчный pитМ' Чтo сoпpoвo)KдarTся пpo-
,цoлxитrлЬным гloдBисaниеtr,l.

Пaссаx
3ацеп кoпытa пеpедней нoГи дoлxен пoдниматЬся to сеpедиIrьI

:taпястья дpyгoй нoги. Зацeп пoднятой зa.цней Hoги Дoл)кен 6ьIть не-
I\4l{oto выlЦе пyтoвoпo сyстaва дpyгой задней нoги.

Шея лoцrади пpипoдIrятa и гpациoзнo oKpyгЛена с вьtсIпей точ-
roй в затылке' к'лoвa 6лизка к Bеpтикали. Лoшадь, oстaвaясЬ B лег-
кoм пoвoдy' имеет Boзмo)KI{oсть' Itе изМеIlяЯ pL|TNIa, плaвнo пеpейти
из пассаха в пиаффе и oбpатно без видимoгo yсилия, с сoхpaнениеМ
/.lостaтoЧнoпo иМlTyльса и с6opa.

Пиaффе

Пиаффe - этo pЬlсеподoбнoе Чекaltнor tBиxеrrие лoIIIаДи нa
Месте пpи высoкoй стrпени сбopа с диагонaлЬIlЬIм oпиpаниеМ нoг.
ЗaДняя Чaсть Kopпyса в pезyльтaте сильttoго сгибaния тазo6едpеннo-
гo' Koленнoгo и сKаKaтельI{oгo сyставoB' oпyщенa. Пpyxинящие
3а.цние нoги xopoцto пoдBеtе}lы и пplltllимaЮт нa себя бo.пьrшуro uaсть
весa лoIЦадиl пoзвoляя тем сaМЫм пеpедrrиМ Hoгaм дBигaться леГKo и
свoбоднo. Bынoс нoг нaпpaBлен I{е Bпеpед' a ввеpx. Kах<дaя диaгo-
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вaльная пapa нoг пoдниМается и oпyсKaется llapaЛлеЛЬнo' сoxpaняп
pитм и ДoстaтоЧIIуIо пpoДoл)(итeльнoстЬ пoдвисания. BьIсцrая тoчкB
лoIIIа,ци - сoгнyтый зaтЬIJIoK. Гoлoва пoЧти веpтикaлЬIlа. Лorпaдь лег.
кo yпиpaeтся B пoвoд и дBих<ется с мягKo пpyxинящей спиroй. Кpyп
МaЛoзаlt,lетIlo пoднимaется и oпусKается. Пеpедние lloги пo,цниМaют.
ся веpтиK:lльнo' сгибaясь в запястньЛх сyстаBах таК' Чтo зaцепHая
ЧастЬ Кoпытa дoxoдит дo высoTы сеpедины пясти oпиpающейся нoги.
Задняя нoгa дoл)Kна четKo пoдниМаться неМHoгo вьIIIIе пyтoвoгo с}C.
тaва стoящей нorи, a пoтoМ oпyскaтЬся стpoгo веpтиKztЛьнo.

Пиaффе BЬIпoлняется тOчнo t{а Месте B сoвеplценнoМ pаBllo.
весии и такoм импyльсе' кoтopый BьIяBляет пoстoяIlHoе ;келаItиo
лolЦa,ци двигатЬся пo пеpвoN,ry тpебoBaниIo всaдниKа.

Пиaффe с пpotBи)KеI{иrМ Bпеpед нa пpoтя)KеHии ottloгo Мrтpа
(пиаффe-rшaг). Пpи этoМ лolЦaдь с КaxдЫМ lцaгoМ Ilpotвигaется нa
пoлKoпыта' Этo yпpaxнеtlие Bxoдит B пpoгpамМy сpеДIrегo пpизa Nо 2
уI ЯBЛЯeTcЯ пoдгoтoBительtlьЛм упpаxнеIrиеМ K пoлI{oмy пиaффе,
являясЬ как бы пoлyфаdpикaтoм пиaффe.

AЛЛtoРьI (oбщие orпибки)
l . H едoстaтo чtlа я в ыpa3 ительнoстЬ uL'tлropoв.

2. ЗaтopoплеtlнoстЬ двиxений, flpоtвижеI{ие BпrprД дoстигает-
ся tlе пyтеМ бoльIшoгrэ зaхвaтa пpoстpaнстBa (yдлиIrrlrие цIa-
la), aзa счет yBеличения Чaстoты пеpе6opа нoг.

3. Чpезмеpнo pедKиe (затянyтые) двиxеHия.
4. Лoцrадь не ypаBнoBеrЦrl{a Ha xoдy. B теЧrllие oДIloгo pепpиза

oнa меItяет pитI\,t tв[rх(ения. 0сo6енн0 этo 3аметtlo нa Boль-
тaх' заездax' пpI,lIlимаI{ияx и пеpеxoдaх.

5. У лoшaди слиIIIKoМ высoKие непpoизBoдительные дви;кения.
6. Hе видна pa6oтa МyсKyлaтypьI Kopпyса лoIIIaди' двигаются

тoльKo lloги.

7. У лoшaди вяльде двиxеHия' oтсyтстByет непpиI{yxдеtlнoстЬ'
естестBеtlllый импyльс зaменeH зaМетнЬIМ со стopoнЬI
пpинyxдеI{ие tr{ всадIlиKа.

8. Pезкoсть пepеxoдa из tulлкrpа в iUIлIop.

ПoBиHoBЕHиЕ, гиБKOCTЬ, ЛЕгKOCTЬ, CБoP
l. Pазличные пpoяBлеIlIrя сoпpoтивления сo стopotlы лoIIIaди:

)(вoстит' сKpеxет зyбaми, лo)кится Ha цIпopy' стаpaется Bы-
pвaтЬ пoвot' у|лИ Чpeзмеpнo yIIиpается B пoвoд' KpиBит
ЧeлIостЬ' пеpeбpасывает язь{К Чеpез }(елезo и т.д.

2. Лoшraдь недoстaтoчIlo сo6pана. C6op лoшaди нe сooтветстByет
в ь[пoлня емolvty yпpa)кнени ю.

.t. Пpи пpаBIlльIloМ пoлoxеtlии г0лoBьI уr ЦIeИ y лolЦaДи неtoстa-
тoЧнo пoдведеItьI I,l aKтивHЬI зaдние KoItечIloсти.

4. Hа сpе,цних и сoкpaцIеIrныx аллIopах пpи дoстатouнoй
актшвнoсти 3a,цниx KoIlеЧIloстей гюлова лorцaДи знaЧительI{o
yхoдит Bпеpед oт отвесa.

5. Шея и п)лoва лoIIIади ЧpезМеpнo пo,цнятЬI' мyсKyлатypa пIеи
Irапpяxенa.

6. Гoлoва лoII]ади yхoдит Hазaд oт BеpтиК:lЛьнoit линуlи (тo есть
лotЦадь стal{oвится зa пoвoдoМ - <<и,цет лбoм>>).

7. Лouraдь Hе oтr<евыBает' poт y Irее зaМКнуT' уrЛИЛorЦадь paск-
pывaет pот' oстаBaясЬ в этoМ пoлoxении длителЬHoе вpеМя.

8. Kopпyс лolцaди пpи двиxrlrИИ LlсKp|4BЛеtl' сЛедьI зaдниx Ko-
нечнoстей не наxoдятсЯ fla ЛуI|tИуr сле.цoB пеpеtllих (лoruaдь
6oчит).

9. Лошадь сBaливает B стopoнy зaтьIЛoк.

l0' Лoruадь не пpиItялa Bсaдникa Ha спиtly _ <<вьt6ивaео> егo' чтo
зaмrтнo сo стopoньl.

тЕМП,цBижЕния
Tемп двиxений лoruaди является oдним из вах<ньIx пoKaзатr-

ltt:й выпoлнеIlия элемеIlтoв Bыездки. K тol{y же этoт пoKазaтеЛЬ
ttltи6oлее спopный, пoсKoлЬКу oI{ HичеМ Hе нopМиpoBalt и сyл<дения o
l)ilвt|oМеpвoсти pитМа BьtпoлнеHия лolЦадЬlо тех или иных ЭЛеМеtlтoв
tllJсздKи сyдЬи выtloсят нa oснoвании сBoегo сyбьективнoгo
ltoспpиятия.

Чтo6ьI pаспoлагaтЬ тoЧItыми даtlньIМи PитМиЧнoсти двиxений
,lI()цIaди мoхнo пoльзoвaтЬся o6ьективнЬIМ Метo,цoМ зaмеpa теМпa'
'l'l'o дoстигаeтся пpиМellениeМ пopтативнoгo пpибopa <<Электpoнньtй
/loзатop темпа>> (Э.ц,T-l). Этот пpибоp выpа6aтьIвaет пpеpьlBистЬIе
IlJyкoвые сигналы pазлиЧHono теМпa oт б0 дo l80 сигналoB в Минyтy'
|l 3aBисиМoсти oт пoлoxенI,tя настpаивающей IIIKaJIьI. Пoдстpоив uа-
(.1.oтy сигн:lлoв K pитМy BьIпoлнеtlия лolЦaдьIo какoгo-ли6o элеtr{ентa
||lJeздKи' тpеHеp полyЧaет о6ъективнylo xapаKтеpистиKy темпа'
().гtиеЧенtlylо сooтветсTвyloщиМ дrлеHием IIIкaлЬ]. o,цним и3 ценньIх
IlpсиМyществ дaннoго tr{етoда является To' Чтo otl не тpе6yет o.цеBaния
||ll лolЦадь специ:lльI{ых дaтЧиKoв' а пoэтoМy Moх<ет 6ьlть пpименен
кilK в пpoцессr тpениpoBoK' таK и вo вpеМя сopеBнoваttий для замеpа
l)итМичlloсти двиxений любoй лoIIIaди. Tpенеp Мo)Kет tlа сopевIlo-
Il:l}lияx зaмеpить темп двиxеI{ия лotпаtей, пoлyvивIпих нaи6oлее
|llr|сoKие oцеtIKи сyдей, и Bпoслrдствии испoлЬ3oBать эти ДaннЬIе в
1lаботе сo сBoими всaдникaМI,t.

B б0_70-е гoды стаpцIий тpенеp сбopнoй KoМaнtьI стpаtlЬI
l..T.AнастасЬев с пoмoщЬю этoпo пpи6opа изyЧил хapаKтеpистиKи
'гсмпа лoluадей ведyщиx заpyбеxньtх BсадI{иKoB тoгo вprМеI{и
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Л.Лизевхoф, Й.Hекеpмaн, Г.Болдт, P.Kлимке, A.Шаммаpтен
дpyгих и твopчески }1спoль3oв;lл эти дaннЬlе в свoей paбoте.

Этo пoзвoлилo yстaнoвитЬ oптиМЕUtьIlьrй темп дви)кениЯ
tей нa всrx алJIюpаx и пoдo6paтЬ сooтBетствyющиr тpениpoвoч
сpеtства B 3aвисимoсти oт их иIrдивидyaльных oсoбеннoстей. Задa
нyxный теIr{п зByKoвь[х сI{гнaлoв' Мo)кнo oблегчить спopтсМенy
лoIIIади выполtlеEие yпpaxнений в неoбхoдимoМ pитМе.

УстaнoвленЫ слеДyющие oптимaльHыe пapaмeтpьI
ДBиx(eния пpи BыпoлHеHии элeментoB BьIе3дки лoIIIaДЬми
пopoд:
+ на l.llarу - 60 (nodcнеm noО oОну nepеОнtoto нozу левуto

npавуlo);
+ на pыcu- 60 ( nodcнеm noО левуto uлu npсIвуto Оuаeoналь);
+ (npu nodcчеmе nol tсахфк-l nеpеОнttlto нoсу lra шаZу uлu

кажфto Оuаeoнаltь ||сl pьIcu noKазаmелu часmomьI pumмa
ваuваюmcя);

* нa zсUlonе onmuмальtrыЙ mемn dвuхенuЙ Koлеблеmcя в
лах9б-I02 в мuнуmу.

* Пpuэmoм npuвeОенныe oыutе noKшзаmелu mемnаcoхp(lнЯ
tlсt coKpaщeнньIх' cpеОнuх u npuбавлeнHьIx сlJlл|opсlх.

Kpoмe совсpIцrrtнo oневиднoй целесoo6paзItoсTи пpимеI{еIlия
пpoцессе тperrи}rгa и сoprвHoвaнии' заIvrеpы темпa ,цBи)(сIlии
oткpывaют пyтЬ K выявлеllиIo xapаKтеpньilx особеннoстей
opдиEraциoннoй деятеЛЬtloсти центpаЛьнoЙ неpвнoЙ систеl{
спopтиBнЬ{x лou.Iадей, чтo необхoдимoдля дaльнейrцегo сo
вoваtlия МетoдoB тpеrrиpoBKи.

Aкт двиx<ения oсyцtествляrтся пpи кoopдиIrиpoвaннoМ пoп
меIIIIoм сoкpaщении и pасслaблеrtии МыIЦц сгибателей и paз
леЙ, Чтo диктyется тrМпoМ иМпyлЬсoв Boзoyхqцrlrия из цеtlтpaл
неpвнoй системы' пoд BлияIlием KoтopЫx сoкpащаIoтся сooтBетств
ющие МыrЦцы. Pасслaбление xе мыrЦц пpoисхoДит B мoмеtIтьI
жеIlия pитмичIlo вo3IIиKaющеr.o в tlеpвIlых сTpyктypax дBи

центpа r0лoвнoпo мoзгa. Tаким o6pазом, KoopДиIrиpoвaннoстЬ
щений и pасслa6лений мыцrц лoцIatи диктyется циклиЧtloстЬк)
бyxдения и тopмolt<еIlия сoотBетстByIoщиx tlеpBIIЫx центpoв.

Bыявление oптtlмалЬньrх pеr<иМов pIlтMа двиxений
пpи вьIпoл}IeLIии элементoв вьf ездKи спосoбствyет пpaKтиЧескoмy
BеpIuеttсTвoBaнI{к) тpениpoвoЧHoг]o пpoцессa B пoдпoтoBке к вьIст

леIlиям B сoprвнoвaнияx.

эTAПЬI ПoДГoToBKи ЛotIIAДЕЙ
K COPЕBнOBAнияNI

oснoвнaя цeлЬ _ пoдtотoвитЬ лolцaдь K сoprвнoBaниям вьrсIцей
l llyднoсти ш сoхpаIlитЬ нa 8- l0 лет ее спopтивнyю padoтoспoсoбнoсть.
lIlt пoдrотoвкy лolцaди к сopеBнoBaнияМ пo пpoгpaММе <<Бoльlцoгo
||l)иза>> тpeбyется не менее 4-4,5 лeт систематиЧескoй тpениpoBKи.

l-й этaп - 2-3 -llеcяцa Оснoвная заОаца _ начaJ|ьнoe oбунeнuе
лoшаdu pобome на кopОe u noО вcаdнuroм.

2-Й этaл - 3-4 мecяць Оcнoвная зadачa- ompабomкa QлJLtopoв u
nepехodoв на кopОe, а noО вcаdнuKoJl,| - cвoбoОнoЙ, pабс>
иeЙ u cpеОнeЙ pьtcu, nеpехoОoв u ocmaнoвoк. Hачальньtе
уnpсlхненuЯ npu pаfume в pуKах.

3-й этaп - 5-б мecяцeв. ocнoвная за0ача- ompабomксl сtJultopo(j
u ne p е хoОoв н а кop dе u nod в c аОнuкoм ( p абou ая, c p еdн я я,
npuбaвленная pьtcь), выnoлненuе зaeзОoв tl вoльmoв 11а
pабolей pыcu u zсlJLone' ocmаHooKu. ПoОzomoвumельlrьLе
уnpФKl7еltuя к ompабomке npuнu.L|aнuя (czuбанue в 3(l-
nыJLKе' omкudыванue заОа). Pабomа в pуKсlх нa npя.|||ьlх
czuбанuях.

4-й этaп - 5-6 меcяцeв. Оcнoвнaя зaОaча_ ompабomка pабrlнuх,
cpeОнuх' npuбавлeнньtх u coбpaннь.х сUULюpoв; nеpeхФ
dы, ocmанoвKlt' ocъжllвсlнlье; зaезОьt, вoльmьI, cep-
nанmuны. ПoОaomoвumeльньIe уnPaжнеIrця нсl шa?у u
Zсu|onе. Пpocmая nеpеtlенa нozu c nеpexodoм c е(Ulona нсl
lцa? u pыcь. Бoкoвыe czuбанuя нсI luсl?у u pьIcu. Pа'бomа' в
PуKaх на npяI|ьIх u бoкoвьtх czuбанuях.

.5-й этaп _ 5-6 мecяцев. Оcнoвна.я за0ачсt- ompaбomкa paбoиuх,
cpеdнuх, npuбавленньtх u coбpанHьIх сь,ULюpoв; nеpеxo
dы, ocmанoвKlt, ocсtжllвaнuе; заезОьL, вoльmьl, cep-
naнmuны' Пpocmая u oluнoчнaя nеpе.t|4енсl нoZ.
ПoлуnupуэmьI нa шa?у u zсUlonе. ПpuнuманuЯ нa шаеу'
pьIcu u eсu.onе. Pабomав pуKах. Учаcmue a KoнmPoльItьlх
copeвнooанuЯх.

6-й этaп - 5-6 меcяцeв. Оcнoвная за\aчq_ сlrnpaбomка paбoиuх,
cpedнuх, npuбавлeнных u coбpанньIх сIллtopoв.
П еpuoОuнеcKoe ucnoльlooaнue мун1ulrnуннozo ozoлoвья
u I|'LzKuх шnop. Пepeхodьt, ocmанoвKlц ocalKuвсlHuе; n(r
луnupуЭmьI u nupуЭmьI; заезdьt, вoЛьmьц cеpnaнmuньI.
П puнuманuЯ нa lцazу' pьIсu u ?сULonе. П еpeмeна нoz в 4 u
3 mемnа, Bыnoлнeнuе omdельньtх фuzуp u co'Lтolс.
Учаcmue в rcoнmpoльI|btх сopeвнoвaнuях ( npoеpаl',tмьL
К'нoulеcKuх eз0 Ng I u Np2 ).
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1-il этaп - 5-6 меcлцев. ocнooная заОача - ompаfumка фueуp
cхeм езОьь 3-4 dня в нeОeлю paбoma на мунОulmуин
o zoлoвье. C oве pш eнc mвoв atlue QJULlo poв' nepе хodoo
omОельньtх уnpахненuЙ. Ompабomка nеpемеIrы lro? в

3 u 2 mемna Hача'тo pабomьt на0 nеpe.менoЙ нoе o

mе'||n. Bыnoлненuе omdельных фuaуp, cвязoK u
npozpсl'|lrыcхем езОы. Pafumав pуKах. Учаcmue в
ttoвсll|u'Lх no nPozpа'rrмe Np3 u <<Mалozo npuтсlD.

8-й этaп - 5-6 меcяцев. Оcнoвнaя зadaча - ompaбomкa фuzуp
cхем ез0ы u |Ioвь.х уnpaжнeнuЙ. 4-5 ОнеЙ в неОелto
m a н а мунdш mун нo.м oe oлoв ье. C oв e p ulе нc m вoв сUI ue
лlopoв' nеpeхoОoв u omОeльнt'.x уnpа'KнeнuЙ
ocсlхuвaнue, noЛуnupуЭmы, nupуэmы. O mpаfumка
меl|ы t7oz в 2 ц l mеJfln. Оmpабomка nасcсlхсL Pабomа
pуlсах. Учаcmue в сoprвнoвсll|uях no nporpа.tимe <M
npuт> u <СpeОнuй npuз - l l>.

9-й этaп - 5-6 меcяцев. Оcнoвная заdача _ ompабamrа фuzуp
cхем езОы. 4-5 dнеЙ в неdелro pабomа на мунОш
o?oJloвьe. C oвe pш ен c mвoвaнuе сUULЮ poв, nеpe хoОoв
omОeльных уnpахненuЙ - napуэmьI, nеpе'|енa Hoz'
cах. Ompaбomкa nuaффe. Pаfumа o pуtсах. Учаcmuе
copевнoвaнu'.х no npozpсtl|'|е <<MалыЙ npuЗD, <СpеОн

npuт - l > u <<CpеОнuЙ npuз - 2l>.

l0-й этaп- 5-6 .l'tеcяцев. Ocнoвная зaОачa_ ompабomка фuzуp
cxeм eзdы. 4-5 dнeЙ o нeОeлю pабoma на мунОulm
ozoлoвье. C oвe p шeнc mвoв aнuе сlJU.Io poв, nеp е хodoв
omdельных уnpахненuЙ - nupуЭmьI' nеpеn4енсl нoZ'
cах, nuаффе. Pабomaв pуKьх. Учаcmue o copевнoвсlнu
no npoepаJrме <lMaльIIi npuz,' <CpeОнuЙ npuз - Il>

<CpеdнuЙ npuт - 2>l, <<БoльшoЙ npuз>.

Tpениpoвoнная paбoтa пpoвoдится пpеимyцIестBеtltlo B зак
тыx и oтKpьiтьlx Мaне><aхt на сIrециальнo oбopy,ЦoBаtIньIx плoщадKаx
IUIацaх. l{ля всестоpoнIlепo двигaтелЬtloпo paзBития у| с11ЯтL1Я

кl нaпpяxеtlия oдин - двa разa в rrеделIo пpoBoДят ездy B пoлеB
yслoвItяx' пo Boзмo)кtloсти пo лесныМ topoгaм и пoлянаМ.

Kaxдoе за}lятиe дoлxнo иметЬ пoдгoтoBительIryro (paзминка) 
'oсt{oBlryю и зaKлюЧительнylo чaстЬ. B пoдrютoвительHylo ЧaстЬ

lнЯTуIЯ вклЮЧaloт pa6oтy нa кopде' rra paзBязKax и pa6oтy в pyк
Pабoтa B pyKаx Мo)кет пpoвoдиTЬся и B Kotlце oснoвнoй насти занятий,
кoгда неo6х0дим0 3aкpепить отpабатываемьIй нaвьIк пoлo)Kеtlия го.
лoBьI. IЦеи и aктивн(rcTи дBиxеHия'

Kаxдoe 3,aв.Ятцe нaЧинaется и заKaнЧивается дBиxrниеМ с

кoйным rЦaпoь{ Hе МеtIее l0 минут в нaчале заttятI,tя и l5-20 миrryт в
KotIце.

l -й этaп
l-й мeсяц. oснoвнaя зaДaчa - начaлЬнoе o6уuение лorпa.ци

lljlбoте на Kopде и пoд Bсaд}Iикoм; пpиуЧrниe к oKpy)каIoщей oбста-
l|tl|tке' пpедМетам yxoда и сItapяxеItия.

Еxедневнo B течrHие 30-50 минyт oпьlтньrй спopтсМен Пpo-
l(Utит иI{д}rBидy:lльнylо pа6oтy Hа IIIаry и pьIси в о6е стopoньl. У
Л(|lUaди oтpaбатываlот пoвинoвениr' пpиyЧaют к KoМаttдaМ пеpехo,цa
t |Ilaгa Irа pысЬ и наoбоpот, o6yнаlот дBих<еtIию в пoвoty pяtotvt с
l||'.ЛOBеKoм. oснoвные KoмaнДы - <<IIIапOм>>' <<pЬIсьIo>>, <<Кo Мне>> пo.цa-
lll.ся Дoстатoчнo гpоМким и четким гoлoсoМ. K концу Месяцa ее нa
;tlt(lотy BьIBoдят пoсеtЛaнrroй и пo oKo}lчаtlии oснoвной части заItяTия
ll|()pтсМel{ caДпTcЯ в седлo и l0-l5 Mинyт,цви)кется BеpxoМ тoЛЬкo нa
tll;tгy. Пpи этoм кopдoвoй кoнтpoЛиpyет этo ,цвиxеtlие. Уделяется
ll|иt\,taние спoкoйнoмy oтнorЦеHию лolДa,ци K МoМентy пoсадKи в сеtЛo
A(:lДt{икa и сле3аI{ию. Пpи неo6х0дим0сти этo yпpa)кнеtlие пoвтopя-
tlI.дBа-тpи pазa. Пpи этoм лoIIIaдЬ пooщpяlот пoxлoпЬIBаtlиеt\{ пo IUее
)t /tачей лaKoмств (сахap, сyxapики).

2-й месяц - oтpa6отка дBI,rxения lIIагoм и pЬIсЬIо нa кop,це'
rбyuение пoдъеМy B галoп и HaЧаJIo pа6oтьl пoД всa,цниKoМ.

Е>кедневнo B TеЧениe 45-б0 минyт пpoвo.цят pa6oтy на кOptе
ll|i|кrм и pЬIсЬto. Hачинаютo6yuать пoдъеl\,taм в галoп с pьlси' tля Чегo
||стKo и гpoМKo пpoи3l{oсят KoМаIrду <<галoпoм>> и ЛегкиМ пoсЬlЛoм
би.la заставляIoт лoпtадь пеpейти в этoт .rллIоp. Чеpез 3-4 кpyгa
illiи)кеl{ия гаЛoпoМ пoдают KoМaHДy <<pысЬю>> и пеpевoДяT ЛoIIlаДь I{а
t.гoт aллIop. Hа oднoм зatЯTvlу| пpовoдят 3-4 пеpеxодa в гaЛoп B Ka)к-
,lyю стopoнy.

2-З paзa B I{е,целю в KoHце oснoвнoй Чaсти 3анятия спopтсмеtl
ll|дится в седлo и 15-20 миIryт tвиxется ЦraгoМ и свo6oднoй pЬtсьЮ
t llllчалa пo кpyry' а чеpез 3-4 зaнятуlя кopty oтстегивaЮт и ott Мo)кет
,ll|игаться пo стеIlке t\,laнеха сaмoстоятrльнo. Если МoлoДaя ЛoшIaДЬ
l|yгливa' тo испoльзytoт стapyю yuе6нyю лoIIIадЬ' на кoтopoй дpyгoй
mсадtlик tвиxrтся впеpеtи. Мoлодая лolЦa.ць' Kaк пpаBилo' oxoтtlo
/l|tи>кется слrдoм' надo лиIцЬ сЛе.цитьt чтoбьl pасстoяние Ме)Kty tIиМи
6t;лo не МеIiее дByх Kopпyсoв.

3-й мeсяц - oтpа6oтка дBи>кrния IIIагoМ' pысЬIo и гaЛoпolt{ Ita
topде' pа6отa пo.ц всaдHикoМ на Iцary и pЬIси.

Еxедневнo в течение 45-б0 минyт пpоBoдится pa6oтa нa кoptе
lllаг0lvt' pысЬlо I! гаЛoпoм. oтpабатывaются пеprxoдьI из otl{oгo aлЛ'o-
;llt в дpyroй, a тaкxе пpибaвленный цrаг и pЬIсь. Пpи этoм пoДaется
кoмaндa <<пpи6авь>>, Чтo B сoчrтaHуIуI c действием легкoгo пoсьlлa
6ичoм вьIpабaтывает неoбxoдимый стеpеoтип. Bo втopoй пoлoвиItl
rк:нoвшoй Части зaнятt{я спopтсмен садится Bеpxot\,I и oтpа6атьlвaет
/l||l,txеHия lЦarюм и свoбoднoй pысьlo и пеpеxotы Ме)Ktу IlиМи. Taкxе
/lслaется l{ескoлЬкo oстartoвoK пpи ДBих<ении IIIагott4. Пpи этoм
rЛс,цит' чтo6ы лoIIIaдь aдеKватнo pеaгиpoвалa нa действия lЦеtlКеЛя и
l|oвoдa и спoкoйнo себя Bела вo вpеМя стoйки.
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2-й этaп ЕI||| ltC 33,(il в o6е стopoньI с пoмoщьlо xлЬIстa (пpиклaдьIвaние K бoку) ,

Oсновнaя 3a.цaчa - oтpaбoткa;rллюpов и пеpеxoдoв нa Kopдс Е ll|llI)ксllии . на rЦary и pыси пo пpямot{y HапpаBлеt{иIо.

пoд всадtIиKoм свofuдBоno ц]ага' pа6ouей и сpедней pысIr' пеpеxoд 3-Й-4-Й llrесяцьl (l0-й-l1.й мeсяцьt) - oтpабoткa aЛлIopoв и

и oстаIloвoK. Hачальные yпpа)Kнеrrия пpи pа6отe в pyKах. i itt.1lt.хoдoB Eа Kop/це и пoд всадl{иKoM' oстаtloвки. Пеpеменa rrапpaв-

ЛotцаОь н(l alnol| эmаnе pабomaеm moльKo нa у,aечKе. 
tt|.||lrя пo диaгoнaли нa сpедней и пpи6авленнoй pьrси и на pа6ouем
l f| /l( )llс.

|-i|-2-i| мeсяцы (4-й 5-й месяl{ьl) - oтPa6отк^а 
'y:::::,l::|!I Заезды, вoлЬты' сеpпантI,II{ЬI Диаь{етpoМ I{е Мrнее l0 метpoв на

хoдoB tlа кopде, a пoд Bсаtником свo6o,цног0 II]агa и pабouей p"сil 1,u.;.,..Jii..i';';;;;;:ё;;;;;Т;;;;;#;,;ъ;;;;;;;;##;;;;
пrpеxoдoв из tIIагa в pысЬ и oбpатнo. Л .....,''" " "u -ury. Pа6ота в рyках пo пpяМoМy нaпpавлеIrию и Ilа

Е><едневнo B тсчение 50_б0 миtlyт пpoвo,цится pа6oта I{а коpДl нll]tl'тy.

из o.цtloго аллюpa в дpyгой, a тaк)ке пpибавленные цIaг и pьIсь. B
|ll.l)схo,цoв Irа кoptе и пo,ц всадниKoМ' oстaнoвки. oтpезки сpедней и

pыси. Пoсле 25-35 миrryт pa6оты нa Kоpде спopтсМен сatится в сeпlЛ 
ll' ..1,фg'jvrrrrv rrv АJllr|rllvll '! lrvРL^vl{D| L L'NP.UцUпnvlYl

и вoлЬтьr диaМетpoм не tt{е}tее 12 метрв, пеpехo,цЬI I{з IIIага в pысЬ

OUpаrнu' lrЕpсLrylld.'ис чсpсJ AЕРдn' Urсдi rlРи JlUM Jd.'."*:::т tt1ltlбавленньrх аллюpаx (urаг, pысь, гa;"Ioп). Зaездьt, BoЛьтЬI' сеp-стЬютемпaдBиxения.oтpa6атыва}oтсяoстaн0вкиHaшагyиpЬIси.П.....,-",-..;...lA...'-^^^--^^''r^--li.lllт'{tlьI диaМетpolrr не Меllее l0 метpoв на pа6oней pыси и гaлoпе.
3-i1_4-i|месяцы (6-Й-1-i4 месяцьl) _ oтpаботка аллlopoB и пеp{ ( 

.l'ибание 
B 3атылке и oткидыван Иe 1ataна Ir4естr и ш]агy, пpиtlиМание

xoдoв lra Kopде' а пoд вса,цttикoм свo6oднoN) и пpи6aвленнoг0 IIIаЦI ||tl сTеttке нa шагу и pысt{. Pабoтa в pyках пo пpямoмy нaпpaвЛеFrию
pa6ouей и сpедней pысtl' пеpеxoДoв из tцага в pЬIсЬ и oбpатнo, ост{ || ||:l вoЛЬту сoткr.rдываttИeМ1aДaнa ЦIary.
нoBKи, HaЧaль}Iые yпpа)к}rrния пpи paбoтe в pyкaх. I 4-Й этaп

Еx<едневнo B теЧеtIие 5(Fб0 м}rнyт пpoвO.цIlтся paбoтa на к
и пo.ц всaДникoм. Ha кop,це oтpа6u'""u,o'.n пеprхoды ', oд"o. uл| oс-новнaя зaДaча - отpа6oткa pа6oчиx, сpедниx' пpибавлен-
дIopa ts ДpУг0й (rшаг, pысь, галoп)' ДвиxеHие пpибавленнoй pьrсью{ tlr.l x и со6paнI{ЬIх;lллIоpoв; пеpехoды' oстaнoвKи' oсаxивaнИЯi зael-
IIIагoМ, пеpестy1rание чеpе3 )Kсpди Irа IIIаry и pыси. Пo,ц всадниKoм { /l|.|, вoлЬты 

' 
сеpпантиI{ы. ПoдготoвительIlьIе yпpаxнения к oтpа6oтке

pа6отанасвo6oДнoмипpибавленrioмrшагy,pа6ouейисpеднейpысиl IIll[)уэтoв на IЦary и гaloпе. Пpoстая пеpеМена ltoги с пеpеxoДoМ с
oтpабoткой пеpехoдоB; зaездьI и вoльты,циаМетpoМ не МеtIее l0 мег{ |.l,IIOtIа I{a шIaг и pысь. Бoковьlе сгибания нa шrary и pЬIси. Pa6ота в
poв и сеpпaнтинl{ тaкoгo )ке диаметpa; oстаHoвки и стoйки. B конd |lyкаx Ha пpямьrx и бoкoвыx сгибаниях.
oснoвнoй части заttятия l0_l5 минут paбoтa B pyкax I{a Mrсте и н{ |-i|-2-Й мeсяцьl (l4-й 15-й месяцьl) - pa3минка и oтpаботка
rшary. [Ioсле нескoльKиx зaнятий B pyKаx Мoжнo дrлать пеpехoдЬI tЧ .l]|Лк)poв нa KopДе; пoд всаДtlикoм - pa6oua", .p.д"'o, пpибaвленная
IIIaгaBpысьиo6paтнo.CледитьзaпOлoхеt'иемг0Лoвыиrшешитемпo{ rr сr..r6;laннaя pь|сЬ и перехoДы пo длиннoй стrнKе. ПoдъемьI и
Дви)кения. l llltltх(ение pа6ouим, сpедIll,tм' пpи6авленньIм и сo6paнныМ гaлoпoМ и

3-й этaп ! ||('Pсхoды в pысЬ и lllаг. Зaезды, вoльтЬI' сеpпаIlтиIrЬr нa pыси и гаЛoпе
itlt1lМетpoМ ttе Менее l0 метpoв на pабоиих и сo6pанньlх aЛJllоpах'

пoд BсадEиком (pa6очая' сpеДняяi пpибaвлeнная pысь), вьIпoлн^...'д.."1т ;ll.It.ь, галoп). Пеpеxодьl с галoпa Ha pьrсь и IIOдъеN'ьI сдpyгой нoги в

тoвителЬнь{е yпpаxrrеHия к oтpабoтке 6oкoвьlx двиxений (сги6aни| l |олyпиpyЪтьJ на rЦаry и гaЛoпе. Pa6oта в pyкаx пo np''u'y нaпpaB-
B заI'ЫлKе' oткидыBaние зaдa). Pa6oта на пpяI\,rыx сrи6аниях. ! ,,.'n"o'"u 

"o,,o'гу.|-i|-2-й|месяцЫ(8-й-9-ймeсяцьl)_oтpа6oткаaЛлrop!випеpef 3-fi|-4-i| мeсяць! (|6-i|-|7-iI мeсяцьl) - pазМинKa и oтpa6oтка

'(oдoв 
tIа Kopде; под Bсaд}tиKoм _ pа6онaя' сpеtttяя и пpи6aвленна{ .lJIЛЮpoв и пеpеxoДoB Hа Kopде ll пoд всацHикЬм. Pа6oчие' сpедние'

pЬIсЬ' пoдъеМЬr в гaлoп с pьlси lt с tЦага' дBи)Kеtlие pа6ouим гaЛoпoмl rl1lи6авлeнные и сoбpaнные ;UlлIopы и tlеpеxoДьI из oдHогo aллIоpa в
3аез,цЬI и вoльтЬ| диаМетpol\,l llе Менее l0 метpoв вa pьIси и галo11| l11tугой.Зaезды'BoльтыисеpпаI{тиньйдиaМетpoМl0-9метpoв.Byглax
oстaнoвки. Pа6отa в pуKах: }tа месте - сги6aние 3aтЬrЛKа и oткипы| ll це}lтpемаtlеx<апеpехoдсгaлoпa BIшaгс6u,с'pu.'пo,цъеМoMBгaЛoгI
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с дpyгoй rroги; tIеpемеI{ы I{aпpавлеHия на сpедних И ПpИ6a
:rлЛIopax (lшаг, pьtсь, галoп). Пoлyгtиpyэтьt ltа галOпе' Ilиpyэтht
Iпаry. oстанoвКи' oса)I(ив,aНИЯ. Бoкoвые стп6aнuя нa II]aгy' и pыси
стенKе' на BoЛЬтy и пpи заrздax. Pа6oта в pyкax ва пpяМЬIx и
сги6анияx.

5-й-6-й мeсяцы (l8.й-l9-й месяцьl) - paзМиHКа'
;lлJIюpoB и пеpеxoдoB на КopДr и пoд всaдникoм. .(виxеtlие pазн
;rлJIIopaМи и пеpеxoдьI из oдtloгo аллIоpa в дpyюй пo стеIlKе
вoлЬтaх,циа},rетpoм 20 метpoв. Заезды, BoЛьтЬl' сеpпантиtIьI
poм l0-9 меTpoв. Пpoстая пеpемеtlа lloг с пеpехoдolи в ПIaг и
гaJIoп' сМеI{a нoГи B yгЛax Мaве)кa пpи пеpеI\{rне IraПpaвле
pабovем галoпе. ПoлyпиpyэтЬI и пиpyэTьI Ira tIIагy и гaлoпе. Пе
нaпpaBлеtlия Iiа сpедtlиx и x (rцaг, P
лoп). oстанoвки' oсaxивaн вa IIIaгУ
Paбoта в pyкаx Ilа пpямыx и

5-й этап

|..r6trта нa сoбpанныx aллюpаx. Cпиpаль Ilа IIIагу ll pьlси, (зa-
t|)уllиBaние вoльтa с диaМетpа 20 метpoв дo б метpoв и oбpaтнo.)
l)t'ганoвки, oсаxиваHия. Бoкoвые cгlи6aн,ля - пpинимaние нa IIIаry'

l||lси и галoпе ПpИ 3ae3tax' пo стеtlке и oт стеIlKи дo стенки.
lIrulyпиpyэты и пиpyэты нa IЦагy и галoпе. Paбoта нa Kol{тpг:lЛoпе.
l';rбtlтa B pyкаx Ha пpяМЬIx и 6oкoвых сги6aнияx.

Учaс muе в Koн m poль н ьIх co p eв нoвсlllu'lx no сoom ве mcm ву Ia-
|l(цl npozpсl'|.||е.

5-й-6.й мeсяцьl (24-i|25-i| мeсяцьl) - paзМинка нa Kopде и пoд
oм. oтpа6откa pаfuчиx, сpеtllих' пpибавленньtx и собpaнньIx

(шrаг, pысь, галoп) ; пеpеxoдьI из аллIсlpа B aллIop пo дЛиtlнoи
и нa вoльтax диaМетpoМ 20-lб метpoв. Зaездьr, вoльтЬI и сеp-
ы диаМетpoм l0-8 метpoв на pабoЧих и сoбpанньIх pьIси и
Hа pа6оuем и сoбpаннoм гaлоПе o,циtloЧttая МеItкa Irа сеpе,циIrе
и B цеHтpе и B yглax маttе)Kа пpи пеpеМrне нaпpaвЛеtlия.
'a нaпpaвлеHЦЯ Ha сpедних и пpи6aвлеtlньIх аЛлIopax (ruaг,

лoп). PaбoTa Нa сoбpaнньIx aллюpax и нa KoнтргаЛoпе.

цы' вoлЬтЬl' сеpпaнтиньl. Пpостая и oДинoЧнaя пеpdмена
ПoлyпиpyэтЬI lra ц]ary и гaлoпе. Пpинимaьrия нa IЦary' pьIси и га
Pабoта B pyкax.

Учасmue в KoнmpoльньLх copeвнooaнuях.
|-Й-2-Й Iuесяцы - (20-Й-2|-й| мeсяцьl) - paзМинкa нa Kopдс

пo.ц всадrrиКoм. oтpабoтка pабovих' сpедHих' пpи6авленньIх и
pанIlЫх :rллIоpoB (п]aг, pЬIсЬ, гaлoп); пеpеxotьr и3 ;}Ллlopа в
зaезды' вoлЬты I{ сеpпaнтиHы диaМетpoм l0-8 Метpoв нa paбoниx
сoбpaнныx pЬЛси и г:lлoпе. Пеpехoд из гaЛoпa B IIIаг с пoДъеМoМ в г;tл(

Oснoвнaя 3a.цача - oтpабoткa pa6ouиx, сpеtниx vl пpи6a
lIых и сoбpaнньtх aллюpoв; пеpехoдьI' oстaвOвкI{' oса)киBaния;

сдpугoй нoги (пpoстая пеpемена): пеpеменa напpaвлеHия нa с
и пpибавлеIll{ыx aллloPаx (цrаг, pЬlсь' лaЛoп). Ha paбoнем

ПaHтины диaМеTpoМ l0-8 метpoв нa pа6ovиx и собpанньIx pьrси
галопе. Ha pа6ouем гzlлollе oдинoЧнaя меHкa пpи сеpпантиIlе tlа (

IlI)ини ие Ha IIIary' pыси и гaЛoпе пpи заез,цaх' пo стеIlке и oт
t |.сtIKи енки. ПoлyпиpyэтЬI и пиpyэтЬI lra шIаry и гаЛoпе. Pабoтa
l' pyKаx.

б-й этa

я 3a.цaчa - oтpaooтKа paooЧих' сpеДниx' пpиoaвЛен-

tIа pыси (зaкpуuивание вoльтa с tиaметpа 16 метpoв дo 5
oбpaтнo). oстaнoвки, oса>кивания. БoкoвьIе crи6aния -

х zlлл}opoв. П еpиодинесКое испoльзoвaHие Мyн,цrп-
гKих IIJпop. Пеpеxoды' oстаI{oвKи' oса)KиBaIIIlLЯ;
и пиpyэтьr; заезды' вoЛЬтЬI' сеpпантинЬI. Пpинимания

и галoпе" Пеpеменa ног в 4 и 3 темпa. Bьtпoлнение
и связoк yпpа>r<нений.

llI.lсЬ'
(.rlиpал

мсTpoв

l||Jx и сoк
l уКoв и
||oЛyпиpу
lIil IIIаry'
(t'гдlльныx

сМенa нoги в yглaх мalrе)Ka' I{a зaездаx и пpи пеpеМеtlе напpавлrl
Пиpyэты на ll]агy и гaлoпе. oстанoвки, oсaхивaния. Бoкo

Уиаcm\e в сopевнoвсlнuяx (npoepQ.^lмь| Ioнo.ueсKuх eзО Nsl
u Nе2 )"

сгиoaния - пpиtlиМaние t{а шary и pысI,r пpи зaездax oт l-й-2-й\r,rесяцьt (26-il-21-й мeсяцьl) - pазМинKa на Kop,це и пoдlt{аtlе)(a K стrнке и oт стеfIки маtlеx .цo стенKи с пpo,цoл)кеIr llсatникoМ. oт!a6oтка pабoчиx, сpеДниx' пpибaвленньIx и сoбpaнньtх
,цвих(еllия. Hа гaлoпе бoковые дви)Kения - ПpиниМaнИЯ ПpИ 3a :lллtоpoв (tлаг,!ысь, галоп). 2-3 paзa в недел}o pа6oта нa МyHдIlIтyч.(oт сеpединьl Мане>кa к стенке). Pа6oта в pyKaх нa пpяМых и 6oкoв
сгибаниях.

||()М olЮлoвЬе и\испoльзoвaHие Мягкиx IIIпop. Пеpеxодьl из aлЛIopа в
;lЛлЮp пoдлинr]ой стенKе и I{а вoлЬтаx диaметpol{ 20-lб метpов и пpи

3-Й-4-i| месяцьl (22-й-23.fr| мeсяцьl) - paзминКa нa KopДе и
всaДIrикoМ. Oтpа6откa pа6оvиx, сpедниx' пpи6авленньlx и сo6pан

Itсpемене нaпpфления.3aезды, BoльтьI I{ сеpпантиIrьl диaметpoм 8-7
Mстpoв на pабoфх и сo6pанньlx pьIси и гaлoпе. Ha pa6ouем и сo6paн-

iuиЮpoв (IIlаг' pысЬ' галoп); пеpеxoдЬI из ztлЛIоpa в алЛIop пotл l|OМ галoпе oди{rovная tr{еt{Kа tloг и чepез б-8 темпoв пo длиннoй
стеtlKе и нa Boльтaх диаМетpoМ 20-l6 метpoв. Зaездьt, BoЛЬтьI и (.'геtIKе и пеpемqlrе нaпpaBлеHия пo ,циагotlaли. Пеpеменa нaпpаB-

.r|сния на сpедIrиx и пpибавленI{ЬIх aJUIюpаx (шrаг, pЬIсЬ' гaЛoп). Pa6o-

pедине Мaнеxа и B yглax пpи пеpеМеIlе нaпpaBления. Пеpеменa
la на сoбpанных aлJlropax и на коI{тpгaлoпе. Cпиpaль на pЬIси и гаЛolrе
( за кpyvивaние фльта с tиaМетpa l 6 метpов до 5 метpoв и oбpaтнo) .

пpaвлеtlия нa сpе,цниХ и пpибавленI{ЬIx алл}opаx (rшаг' pьtсь, гaлoп)
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г
oстанoвки, oсаxиBaния. Бoкoвые сги6ания - пpиниМания

шIary' pыси и гaлoпе. Полyпиpyэтьl и пl{pyэтьI нa шIary и гzlлопA
связKе с предваpителЬtlьIМ yпpa)KнеtIием сoгласнo пpoгpамМам
IIIесKих езд. BыпoлнеtIие oстаtloвoк' oсахrивания' BoлЬтoB, зaездo!
серпантиHoв B сoЧетal{ии с tpyгиМи yпpа)KI{енияМи' п
ными пpoгpаI\,tIr{aми lоItotЦесKих езд.

Учаcmuе в copевlroвсll7uЯх no npozpсl-мr4е кlнoulеcкoЙ eзОьt

3-й|-4-il| мeсяцьl (28-il-29.мeсяцьI) - paзМинка на Kopде и
всaдниKoМ. oтpаботка pа6оЧиx, сpе.цниx' пpи6авленньlx и сo6pан
аллlоpoв (rшaг' pысь, галoп). 3-4paзa B flедrЛЮ pабoта нa мy
нoм oгт)лoBЬе и испoльзoваниr мягKиx tЦпop. ПеpехoдьI из
аллIop пoдлиннoй стеttке и нa вoлЬтaх диаметpoМ 20-l6 метpo
пеpемене вaпpавления. O6pащать вItимаtlие Irа ЧетKoсть пеpе
сoKpащеннЬIx :rллIоpoB к сprдrrиМ и пpи6aвленt{ьIМ и наo6o
дьIt вoлЬтыl сеpпaнт}rны ,циаМетporvr 8-б метpoв нa pабоuих и
tlьlх pыси и галoпе. Pа6oта tIа кotlTpг:lлoпе. Ha paбou
o,цинoЧttая Мrнка нoг и чеpез 4 и 3 темпa пo длиннoй стенк
мене rrапpaвЛеI{ия пo диаr1)наЛи.

Пеpемена напpавЛеIrия }lа сpедHиx и пpи6авленньl
(шaг, pысь, гaлoп). Pабoта на сoбpанныx аллropаx. Cпи I{а

и Гaлoпе (зaкpу.rивание BoлЬтa с диaметpа lб метpoв дo Метpoв
oбpaтнo). oстaнoвки, oсажиBаIlия. Боковые сгибания - ниМa
нa цJаry' pьIси и гаЛoпе с менкoй нoги чеpез 8 темпов и пp I{иr
Дpyryю стopot{y. Пoлyпиpyэты и пиpyэтЬr нa II]аry и в
с пpе.цваpителЬItЬIмli yпpaxнеl{ияМи сoглaсвo п tvt

IIIеских езд. Bыполнение oтделЬныx yгlpаxtlений из п
IIIескиx езд. KонтpоЛьнaя rздa пo схеМе.

Учсlcmuе в copевнoвсlнuЯх no npo?pалмaм юIt :кuх езd |Ф
ц Ng2.

5-й-6-й мeсяцьl (30-й-3l-й месяцьl) - pазминKa Kopде и
всаtI{икoM. oтpабoтка pa6oних, сpедниx' пpибавленн t4

нЬrx аллlоpoв (пrаг' pьIсЬ' гaЛoп) . 3-4 paзa в неделIо aнаМ
Iцтyчнoм oгoЛoвье и испoЛЬзoваtll{r N{ягKиx ruпоp/ Пеpехoды
сoбpaнньrx aЛЛюpoB B сpедниr и пpи6авленньtе и пoдлиIr
стенке и нa вoльтаx диaN{етpoМ 20-l6 метpoв пpи пе [tап

Пеpемена нaпpaвлеHия I{а сprtниx и пpибaвленнЬIx :lллIopa
(ulаг, pысь, галоп). Paбoтa на сoбpaнныx:lллюpах. pпиpaль нa
и галoпе (зaкpyuивание BoлЬтa с диaметpа lб мeтфв дo 4 метpов
обpатнo. oстaнoвки, oсажиBaHия. Бoкoвые сги 6aни я - пpиtlиМaние

ll|lll'y' pыси и гzUIoпе. Пpинимание на гzUIопе с менкoй воги uеpез 6
ll.м|lOв и пpIrI{иМаI{ие в дpyryю стopoнy. Пoлyпиpyэтьl и пиpyэтьI нa
.i|jl|.y и гaлoпе. Bыпoлнение oтделЬньIx yпpa)кIrеHуlй пз пpoгpaмМ
lt||olцеских е3д.

Koнmpoльная eз0а' no схе.I1е. Учаcmuе в copеaнoвaнuях no
|l1ltl,'11n',n.u lolloulеcKuх ез0 I''IQl u Np2,

7-й этaп
oснoвнaя laДaЧa - oтpadoткa фигyp и сxеМ ездьl. 3-4 дня в

l|l.Jlслlo pа6ота на Мyндtцтyчнoм oгoлoвЬе и испoльзoBаIlие мягкиx
ttl l rо p. СoвеptuеHстBoва ttиe urлJIюpoB' пеpеxotoв и oтtrльньrх yпpax-
i|l.llий. oтpaбoтка пеpемеtlы нoг в 4,3 lи2темлa, Bьrпoлнение oтtелЬ-
tttlх фиryp, связoK и псlлной npoгpaмМЬI сxеI\,l езды. Pабoтa B pyках.
У.lltстие в сopеBнoBaнияx пo пpoгpаММам к)нoцIескиx езд No1, No2,
Nц.i и <<Малoпo пpизa>.

1.Й.2-i1 мeсяцЬr (32-й-33.l мeсяцьI) - pазМинка на Kopде и пoд
Al ;tJlltl{коМ. oтpaбoткa pабoЧих, сpедIlих' пpи6aвленньrх и сo6paнньrх
i|]lJlюpoв (tuаг, pысь, галoп). 3-4 paзa B IrедrлЮ pa6oтa на МyIIдIIrTуч-
l|tlм oг0лoBЬе и испoлЬзoBaHие мягких lЦпop. Pа6отa в pyKaх. Пеpехo-
/liJ из аллlоpа B :rлJllop пo длиннoй стеtIКе и I{а вoльтaх tиаМетpoМ
lll-|2 метpоB и пpи пеpемеtlе напpaвлеIIия. o6pашrать вIIиМaI{ие tIа
||(.гкoсть пеpеxoдa и aдекBат}loсть pеакции лotца.ци нa вoздействие
t l)(|дств yпpаBления - пoвoд и tЦенKель. Заезды, вoлЬтЬl' сеpпаttтиI{ЬI
,llIi|il,rетpoм 8-б метpoв на pа6ovиx и сo6pанных pЬIси и гaлoпе' Pа6oта
||jl кotlтpг:lлoпе. Cмена нoг в 4,3 п 2 тeмпa пo длиннoй стеtlке и
.|(.l)сМеHы llапpаBлеtlия пo диагol{али. Пеpеменa нaпpавЛelr,ИЯ Ha
t l)(:дtlиx и пpибавленrrыx aллюpаx (luaг, pьlсь, гaлoп).

Pабoтa на сo6paнных:rллюpax. Cпиpаль нa pЬrси и галoпе (зa-
h|)yчиBaние вoльта с диat{eтpа 16 метpoв дo 4 метpoв и o6pатнo).
( )станoвки, oсaxивal{ия. Бoковые сги6aния - пpинимarrИе Нa pЫсуI И
|,i|Jlопе. Пpинимание на галoпе с менкoй Hoги Чеpез 6 темпoв и
!|l)иl{итr.lаIlие B дpyryю стopoнy. Полyпиpyэты и пиpyэтьI I{а IЦаry и
IilЛOпе. Bыпoлнение oтДельньtх yпpаxlrений и связoк из пpoгpaМм
|(llrOIIIесKиx езд. Езда ЧастяМи (pысь и гaлoп) пo сxемaМ IоItoIIIесKиx
t':ul.

Koнmpoльная ез0а no cхеI|е. Учacmuе в сopевнoвсlнuях no
|lI,l)?pcl'|'te юнolцеcKuх езО NQ I, Ng2 u Ng3.

3-й-б-й месяцы (34-fr|-37-Й месяцьl) - paзМиIrKa rra Kopде и пot
|l( ilдникoм. oтpаботкa pa6ouих, сpедниx' пpи6авленньIх и сoбpaнньrx
i|JlЛlopoB (urаг, pысь, галoп). 3-4 paзa B нe,целю pa6oта нa Мyнtштyч-
||()M oголoвЬe и испoлЬзoвание мягких lЦпop. Pa6oтa B pyKax. Пеpехo-
/lli из aлJrюpa B urллrop пo длиннoй стенKе' tlа BoлЬтaх диаМетpoм l 8- 1 2
lr,|(jтpoB и пpI{ пеpеl{ене напpaBления. .['o6ивaться четKoсTи пеpеxoдa
ll l|декватнoсти pеaKции лolцaди нa вoздейстBие сpедстB yпpавлеIrия

llовoд' IIIенKель' кopпyс. Заезды, вoлЬтЬI' сеpпаIlтины диaМeтpoм

мМ
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напpaвлеIlия пo диaгOнаJIи. Cмена нoг B 4 теМпa на воЛЬтy,ци
18-20 метpoв. Пеpеменa IraпpаBлеIlИЯ Ha сpедниx ll пpп6a
:UиIоpaх (шraг, pысь, гaлoп). Pа6oта нa сo6pанньrx aллropax.

паtlтиIlь[ диаМетpoМ 5-б метpов на pа6oних и сoбpанньrх pЬIси и г:
пе. Pабoта на Koнтpг:Utoпе пoдлиннoй стенке и нa Boльтaх IIу|aМeT

Ha pЫси l{ гaлOпе (зaKpyчиваIrиr Boльта с диaметpа lб метpoв
Метpoв и oбpатнo). oстaнoвки' oсa)Kивaния. Бoкoвыe сrи6a
пpинимания нa pыси и галoпе. Пpинимание на гaлoпе с менкoй
uеpез 6 темпoB и пpиниМaниr B дpyryЮ стopoнy. Пoлyпи
пI{pyэты Hа цIary и гaлoпе. МаксимальIroе сoкpащение на сoбpа
pьIси и пoдъеМьI с Iцaга нa сoбpaннyю pьIсЬ. Bьtпoлнение oт
yпpа)Kнеrrий и свя3oк из пpoгpаммы <<Мaлoгo пpизa>> и ездa ч
пo сxеме.

Koнmpoльная eзОа no cхеме. Учaсmuе в copевнoвaнuяx
npoеpсlJ1.|||сl.ц tol7oulecKuх езd N9 I, Ns2, Np3 u <<Mалozo npuтФ).

8-й этaп
Oснoвнaя зa.цaчa - oтpа6oтка фигyp и схеМ езды и нoBых

pаx<нений. 4-5 дней B неделю pабoта на мyнtlЦтyчIdoМ oгoлoвьe.
BеpIЦeIlствoBание ;UUIюpoв' пеpеxoДoB и oтдеЛЬIrьIх yПpa)К
oсаxиBaние' пoлyпиpyэтЬI' пиpyэты. oтpaбoткa I]еpеМеHьI нoг в
ц2тeмлa' Hаvалo pа6oты I{a,ц пеpeменoй в l тeмп. Haчальные УпD'
Hения пo oтpa6oтке пассаxа. Pабoтa в pyKax. Участие в
вaнияx пo пpoгpaммaм <<Мaлый пpи3>> и <<Cpедний пpиз - I>>.

|-i|-2-i4 мeсяцы (38-й-39-й месяцьl) - paзминКa нa кopде и
всадHикolr,r. oтpadoткa pабоuих, сpeдrrиx' пpи6aвленных и сo6paн
:rлJlюpoв (шtaг, pысь, гaлoп). 4-5 pаз B Hеделro pа6oта нa м
oпoлoвье и испoль3oBание МяГкиx lЦпop. Paботa в pyкаx. Пеpехoды
:UUIIоpa B :rлJIIоp пo длиннoй стенKе' нa вoльтax диaметpoм l5.
Метpoв || ttpИ' пеpеI\,lеI{е IlапpавлеIIия. o6pащать BниМaние нa
кoсть пеpехoдoB и aдекватн(rcтЬ pеаKции лoцra,ци I{a
сpедстB yпpавления - пoвoд' lIIеIlкель' кopпyс. ЗаездьI, Boльты'

8-б метpoв на pa6oних и сoбpанныx pысlr и гaлoпе. Pабoтa на
галoпe. Cмена нoг в 4,3 п 2 тeмпa пo длиннoй стенке и

3-й-6-й l{есяцы (40-й-43-й мeсяцьl) - pазминкa lra Kopде и пoд
tt il/lttикoм. oтpа6отка pаfuчиx' сpедIlиx' пpи6aвленныx и сo6pанньrx
fl l|]|к)poB (rлаг, pысь, гaлoп). 4-5 paз B IIеделIo paбoтa нa мyндIЦтyЧIIoМ
il|rlJlOвЬе ld испoльзoBaниr мягк}tx lЦпop. Pабoтa B pyкax. Пеpеxoды из
|.llllЮpa B алJIк'p пo длинной стеllKе' IIa BoльTaх диaметpoм l5-l0
}tl.IpOв и пpи пrpеN{еtlе напpаBления. oбpaшaть вIIимaние на чет-
tl)(r'Ь пrpеxoдoB и адекватtloсть pеaKции лoIIIaди на вo3,цействие
l |)t./lств yпpаBлrния - п0Boд' II]е[IKелЬ' кopпyс. 3aездьI, BoлЬтьI' сеp-
l|;lIl.ги!{ы диаМеТрсtМ 8-б метpов нa paбovиx и сoбpalrньIх pьIси и гaлo-
ttr.. l,а6ота нa кoнтргалсlгrе пo длиIlнoй стенке и Ha вoлЬтах. Cмена нoг
в 4 ,.] и 2 темпa I]o дЛинriой стенке [,r пеpемеI{а нaпpaвЛеrrия. o6paщать
|0||иМаt{ие нa Чrткoсть пеpсхoдoв и aдеKBатtloстЬ pеaКци}r Лolцa'ци на
шlr:tдействие сpедств yпpа8лениЯ - ttово,ц' Iшенкель' кopпyс. Зaездьr,
n()JlI)тt{' Brpпaнтины дI{амrтpoм 8.б метpoв нa paбoolиx и сoбpaнньrх
Ill'lсlt и гаJIoпе. Pабота t{а Koнтргалoпе пo длинной стеtlке и пrpеМеIia
l|illlpaвлеHия пo диаrтlнали. Пеpемеt{а floг в l темп дo 5-б темпoв.
(.мt:на вoг в 4 и 3 теIvIпа на вrlльтy диамеTpoМ l8.20 метpoв. Пеpеменa
||ilПрaвлеIlия нa сpедних и пpибавлеHtlыx аллlоpаx (rшaг, pьrсь, гa-
rtllп). Pабoта на сo6paнных аллIоpaх. Cпиpаль нa pЬIси и гaлoпе (за-
хl)учивaние B0лЬTа с диаметpа lб метpoв до 4 метpoв и обpaтнo).
()становки, oсaxиваI{I'iя. Бокoвые сги6aниs - пpиIrимaния на pЬIси и
t,ilЛoпе. Пpинимание нa гaЛoIIе с менкой ttoги чеpе3 6 темпов и
||l)инимaние B дpyryю стopotly. ПoлупиpyэтЬI и пиpУэтьI на Iцаry и
l.:lЛoпе. Максимальнor соKpaщение tiа собpaннoй pьIси дo ПaсcaЖ'a vr

lloДъеМы с Iшага на сo6pаннylо pысь' дo6иваясь 3-4 такта пaссaxа.

Bыnaлненue amdeльньIх уnpoхl|енuЙ u связoк u3 npozpсlJv|.Л|ьI

uMалo?o npuтсl' u <СpеОнеzo-]> u eзdа чаcmя.мIl no cхеJ||сl-||l" Koнm-
I'()JtьItая езОа no cхеtцtl.+|. Учаcmuе в copевнaвaнuЯх no npozpa.мJ|4сlJ|4
uMалozo npu3aD u <сСpеОнеzo- l >.

9.й этaп
Oснoвная зaдaчa - oтpafuтKа фиryp и схеМ езды. 4-5,цней B

| |сДrлк) pабoта Irа МyндшlтyЧtlоМ опoлoвье. сoBеprЦенствoBaние аллIo-

l)()в' пеpехoдoв и oтдельt{ыx yIIpахнений пo oтpa6oтке пиaффе. Pa6o-
l.il B pyкax. Учaстие в сopеBнoBaнияx пo пpoгpaММaм <<МaльIй пpиз>,
oСpедний пpиз-l>> и <<Cpедний пpиз-2>>.

|-Й-2-Й мeсяцьl (44-Й-45-Й мeсяцьt) - pазMиtIKа на Kopде и пoд
ltсаtllикot{. oтpаботка pаfu чI,Ix, сpедIIиx' пpи6авленньrх и сo6pанньIx
;lллIоpoв (rшаг, pысь, галoп). 4-5 pаз в IrеДеЛro pа6oтa нa мyндIЦтyЧIroМ
()rЮлoвЬе и испoль3oBаllие МягKItx IIIпop. Pабoтa в pyKаx. Пеpехoдьl из
llллIоpа B алJIIop пo длиннoй стенKe' нa вoльтaХ диаметpoм l5-l0
МстpoB и пpI{ перeМеIrе lrапpaBления' oбpaщaть вниМaние нa Чет-
кoстЬ пeprхoдoB и адекBaтHoсть pеаKциl1 лOIIIади нa вoздейстBие
сpедсTB yпpaBлеrrJ{я - повoд' tЦеtlKель' Kopпyс. Заездьt, BoлЬтЬI' сеp-
llilHTиньI диaМетpoм 8-б метpoв lra pafuчих и сo6paнньIx pЬIси и гaлo-
rlе. Pа6oтa нa кoнтpгaлoпr пo длиннoй стенке и tIа вoльтах диаМетpoМ

l8-l6 мeтpов. Cменa нoгв 4,3 уl2тeмпaпo,{;'Iин}roй стенKе и пе
rrапpaвлeния пo диапoнали. УпpаxllеIlия пo сМене нoг в l теМп (

пoлнениe oт дByх дo ЧетЬIpеx теMПoB пеpеl\'еIlы нoг). Пеpемена
пpаBлеI{I{я на сpедI{иx и пpибaвленI{ыx aллIopaх (шаг, pьIсь' га
Paбота нa сoбpанныx aлJlЮpax. Cпиpаль lra pьIси и галoпе
KpyчиBaние BoлЬтa с диаМетpа 16 метpoв дo 4 метpoв и oбpатнс
oстанoвки, (rcаxивaния. Бoкoвые сгибaния - пpиrrиМal{ие нa pыси
гaлoпe. Пpинимание нa гaлoпе с менкoй Eoги Чеpез 8 и 6 темпoв
пpl.rпиМaние в дpyryю стopонy. ПолyпиpyэтЬI и пиpyэтЬI нa rЦary
гzUIoпе. Bыпoлнение oтдeльIlыx yпpаxlrеIrий и связoк и3 Пpoгpa
<<Мaлorо пpиза> и <.Cpеднего-l>. KoнтpoльIlая ездa пo сxемaм.
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г
lб-l2 метрв. Пеpемена }lапpaвлеtlия нa сpедних и пpи6аBленll|ii
аллIopax (ulаг, pьlсь, гtlлoп). Pа6ота tlа сoбpаннЬIx aллIоpаx. Cпиpllль
на pьilсt,t и гaЛoIIе (закp1ivивание вoЛьта с диaMетpа lб метpoв до 4
метpoв и oбpатнo). oстановки, осажиBaния. Cмена нoг в 4, 3,2 и |

теN{п пo длинвoй стеt|Kе и пеpеМеt{е нaпpавления rlo Диaгoнaли. liо.
КoвьIе сгибания - пpинимa}tия нa pыси и галoпr" Пpинимaнис l|в
галoIIе с менкoй I{oги Чеpез 8,6 и 4 теtY{пa и пpиниМal{ие в дpyгyl6
стopoнy. Пoлyпиpyэтьn и пиpYэтЬl нa шIaгy и гaлollе. oтpa6oткa под'l'.
емoв B пассax и пиаффе с пpодви;кением. BыпoЛtlение oтtеЛЬHr'tl
yпpa)кнеt{ий и связoк и3 tIpoгpамМ пpизoв <<Cpедний-l>> и <<Cpедниl{.
2,>. KoнтpолЬная е3да пO схеIvlам.

3-й-5-й tиесяцьl (4б-й-48.й месяцьl) - Paзминкa нa Кop,це и l.l0д
всaдLIикoм' oтpа6oтка pа6oних, сpедHих' пpи6aвленньtx и сo6paнньtц
алл}opoв (шaг, pысь, гaлoп). 4-5 дней в не.цrдЮ pабoта нa мyнtшIтyt|.
IloМ oгOлoBье 1,l испoЛЬзoвaние t\4ягких lllпop. Pабoта B pyKaх. Пеpеxо.
дЬr из aллюpa в aллЮp пo длиннoй стеttке' l{а вoЛЬтaх,циаметpом l5- l0
метpoв и пpи пеprМене нaпpaв,лelvrя. o6paшaть вI{иМаЕtие нa Чст.
KOсть пеpехoIloв и адеKвaтнoстЬ pеaкции лolllаtи на воздействиl
сpе.цств yпpавлеЕIия - г|oвoд! ItlенкеЛь' коpпyс. Заездьr вOЛЬтЬl, СCp.
паtlтиHЬl диaмrтpollr 8-б метpoв нa paбOЧих и с06paнIIьIх pЬICи и гaЛt.l.
пе. Pаботa на кotlтpгалoпе пo длиI{нoй стенке и нa вoЛЬтаХ" Cменa нttr
ь 4,3,2 и l темп по длиннoй стенке и пrpеМене нaпpaвЛеtlия п0
диaгoнаЛи. Cмена }lOг нa вoлЬту ДиаМетpоМ l8-20 метpов. Пеpемена
направления на сpедних и пpибавлеt|ttьlх aллIopax (tшaг, pьtсь, гa.
лoп). Pa6oта на сoбpаHнЬlх алЛropaх. Oстaновки' oсаживaHия.. Бoкtl.
вьlе сгибarrия - гrpиниMaf{ия FIа pЬ|си и галolrе. Пpинимaние нa гaЛoпс
с менкой Hoги чrpез б и 4 темпа и гlpиниMаHие B .цpyry}O сTopoнy.
Пoлyпиp1,эты и пиpуэты Ha шагу и гaЛOпе. Пoдъемьl в пaссa)к и
пиаффес пpoдвижеHием. Работа l.lа пaссa)кс и пиаффедо б-8 темпoн.
Bьtпoлнение отделЬl{Ых yпра)Kt|сtlий и связoк из пpoгpаММ IIpизoв
<.Cpедний- l >> и <<Сpедн и й.2'>.

K<lнmpaльнuя e".lОо no схеЛQJ|r, Уча,cmuе в Lopевlloвaнuslх nо
npozpа.мI1сl.Ll <Maлrlеa npuзсD| <СpеОнuЙ- l l u <CpеОнuЙ,-2>.

l0-й этап
Oснoвнaя 3а.цaча - отpа6oткa фиryp и схем ездьl. 4-5 двей в

H с,цеЛ}o paбoта нa м yнд lштy ч l{o M or0Лoв Ье. Co веpш] енствoвa Hи е аллro.
poв, пеpехoдoв и o.гделЬHых yпpаxнений - пиpyэтЬ|, гtеprМенa Eoгl
пaссаx. пиаффе" Участие в сopеBHовaнияx пo пpoгpaММаМ <<MальIй
пpиз>>' <<Cpед ни й. l'>, <.С pедни й -2>> и << Бол ьtпоЙ п pиз>>.

|-i|-2-Й IиесяцЬl (49-й-50-й мeсяцьl) - pа3М[rнка на кopде и пoд
всадникoм. oтpаботка pа6ouиx, сpеДrrиx, пpи6aвленнЬIx и сo6paннЬIх
zlлЛlopoв (ruаг, pысь, галoп). 4-5 дней B rtедеЛlo pабoтa Hа Мyн,цЦlтyч-
ttot\,t oгoлoBЬе и испoлЬ3oваtlие Nrягких Iшпop. Paботa B pyках. Пеpехo-
дIt| из алЛlopа в ;lллюp. Заезды, вoлЬтЬ|' сеpпа}lтиньI. Pабoта на
кot{Tpг:lлoпе. Cмена I]oг B 4, З, 2 u l темп пo длиннoй сTrнке и
пеpеМеItе HaпpaвЛеtIия пo диаг0нaли. oтpaбoткa пaссaxa и пиaффе и
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|l| l|скotoв и3 пассаxa в пиaффе и нао6opoт. BьrпoлненI,Iе фиryp,
l|k/lЮчalощих пиpyэты' пpинимaния с менкoй I{oг' oсах<LtBaHуIя уr

llllуГие. Bыпoлнение oтделЬItьIx yпpaxlrений и связoк из пpoгpамм
.( .1lсднего 

пpиза-l>>' <.Cpеднегo ПpИзa-2>>, <.Бoльrшoгo пpизa>> и <<Kю-

;,.ro. КoнтpoлЬtlая езДa пo схеМаМ.
3-i|-6-й месяцьl (5l-й-54-й месяцьl) - pазМинKa на кopде и пoд

|l(;lil}lикoм. oтpа6oтка ;UиIоpoB и oтделЬньIх yпpaжIrеIrий. Coвеp-
|||(.I|ствoBaние слo)Ktlьtх элеМеtlтoв: пaссах' пиaффе' Мrнкa нoг в l
ll.мп. Bыпoлнение oтделЬHъilх yцpaxrrеIrий и связoк из пpoгpaМм
Iil}сдст0ящиx сopевI{оBaний. oбpaщaтЬ Btlимание нa спoкойнoе и Чет-
hllс вЫпoлнениеyпpaxнений, пеpеxoдoB из aллIopaв aллIop' a.цеKвaт-
||()стЬ pеаKции лoцIaди на вoздейстBие сpедств yпpaвления - пoвo'ц'
Il|сllKелЬ' кopпyс. Учaстие в сopевIroванияx пo пpoгpaммaМ <<Cpедний
t t 1lи 3- l <<, <<C pедний лpllз-2>>, <<Больrцoй п pи3>> и ..Krop''.

Tpенеp и BсaдHI{K дoЛхI{ы yчиTывaтЬ' Чтo лoIIIatь Мoxет
||l)jlвиJIьнo вь[пoЛнить Bсе слo)кIlые yпpaxнения тoлЬKo пpI,{ yслoвии
(lIIтималЬtloй для нее pазМиIIKи' пpи oтIroсителЬllo <<МягKoм>>' Ill вы-
||J ваК)щеМ силЬI{oк) вoз6ухtения yпpaBлеIrии' т.l. легKorю дейстBия
l|()l]o,цa' цIенKrля и tцпop. B пpoтивноМ слyчar' пеpевoзбуx<деrrl{ая
ll()шIa.ць Iuoxет пoлHoстЬю <<сМa3aты> ездy и не выпoлtlить те yпpаж-
IIснllя' Koтopьdе oHa pаItЬIЦе хopoцlo и oхoтtlo выпoлtlяЛa. Coстояние
I | сpв t{o!"l систеМьd лoцJaди I1r адекBaтIroсть действия Bсa,цниKa пpио6pе-
lllк)т tlа сopевнoваниях решaЮцtее зtIачеI{ие в ,цoстижrнии
| |i l ивьdсlIIих pезулЬтатoв.

ФиЛATOB C. нa хep. AБсЕнT 1952 г.p.
axaлтеки}iскoй пopoдЬl (Apaб - Бaккapa)

yчaстHик xYIt-ХIx oлимпийских игp (Pим, Toкиo' Мeхикo)
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сиTЬKo H. на xеp. сKAчЕK 1950 г.p.
бy.Ценнoвскoй пopoдьl (CлеДинг - Чeкaнкa)

yчaстHик ХYI oлимпийскиx игp в CтoкгoЛЬме

КизиМoB И. нa кoне иxoP 1958 г.p.
yкpaинскoй веpхoвoй nopoдЬl (Хoбoт - Инфpa)

yчaстHик хvlII - ХХ oлимпийскиx игp (Tокиo, Меxикo, Мюнхeн)

ПЕTУIIIкOBA Е. нa жep. ПЕПЕЛ l95б г.p.
тpaкeнeнскoй пopoлы (Пилигpим - Пoльlнь)

yчaстник хIx - хx oлимпийских игp (Mexикo, Mюнхен)
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Глaвa vI. Пo.цгoToBKA K сOPЕBHOBAHияМ
пo пPЕoДoЛЕниIo ПPЕПяTCTBиЙ

ФyнкциoнaльIlaя системa пpьIxкa лoПIa.ци

Пpeoдоления пpепятствия - этo специфический пo
ческий акт, тpебyющuй Itапpя)KеIlItoй деятельHoсти Bедy

физпoлoгиuесKих систем opгaнизмa лolцaди. Bo вpемя пpЬrxкt
двигaтельнoм aппapате Лolцaди paзBиваIoтся нaи6oлее
6иoмеxaничeские yсиJrия.

Пoсле пoдxoда к пpeпятстBиIo tlепoсpедствеtlнo пеprд
кoм лorцaдь <<гpyппиpyется>>' тo есть пpI,Iнимaет пoзy' Koтopаl
мaксимальItoй стeпени спoсoбствyет сoвеplЦениIo сиJIь}Ioгo
pеаJIизaции сooтвeтстByющей тpаеKтopии пoлrта.

Гoлoва лotЦaди' внaчалe oпyщеtIIIaя' pезкo BзМаxивaет
oтталкивaются пеpедIIиe KoнечIIoсти и yстpемJIяIoтся ввеpх B

IUIечеBым пoясoм. Pезкo вrilпpямляloтся пoдвrДеIlIIые пoд
3адtlие кol{ечtloсти' o'I"талKиBaясЬ oт гpyHта в напpaBлении B

ввepx. Фaзa тoлчка - этo энеpгетичесKи <<BзpыBIloЙ>> и вместr с

с.lIoxный пpoцeсс' в Koтopoм пpI{IIимакrт yЧaстие oсIIoвIlьIе
всегo дBигaтrлЬнono aпIlаpатa лoIЦади. Bо вpeмя тoлЧKа Мaссa
пpио6pетaет тoт зaпaс KиIIетическoй энеpгии, зa счет кoтopoй oс
ствляIoтся все пoследyloщие фазы пpыxкa.

Пoс,тrе oтpывa лolЦaди oт гpyнтa 3апaсы кинетическoЙ
тoлькo paсхoдyloтся и ве мoryт 6ьIть вoспoлIlены извне. П
pеIЦaIощее 3нaчение имeет [rх pациoliальнaя тpатa пyтеМ тoч
пepеpaспpедrлeltия 6иoмexаничесKиx у cилпй.

B тo вpемя' как чepез пprпятствие пеpенoсится плечевoй
лolцaди, re тaзoBaя чaсTь ваxoдится ltамIlorЮ них<е. Пpoдoлx
дBI{xеIIия пo тoй xe TpаеKтopии 6eссмыслеI{Ilo и пoтpебoвалo
nopaздo бoльцlей энepгии' чеМ та' кoтopoй paспoлaгaет Мaссa
B пoлeте. Плечeвoй пoяс пеpехoдит B пopизoнтальньrй пoлrт' a зa
лoIIIaдь peзкo бpосaeт IIеpедIrие IIoги и пoлoвy вни3.

oтopвaвшaяся oт гpyIIта лorЦaдЬ пpедстaBляeт сo6oй в
xаниЧeсKoм смысIIе зaмкнyтylo системy' части Koтopoи Мoryт
лyчить импyлЬс дви)KеIlия тoльKo за счет BнyтpеIrн
пеpepасп peдeЛ rн}1я у cuлtlil I{ вoз ниKIloBе}Iия peативньIx yсKopеII

He пaссивнoe <<oпyсKaIIие>>' а именIIo aктиBIIый <<6poсoк>>

Bы }r пepе,цIrrпo пoясa Bниз сoздaет тy дoпoлIrителЬнylo' напpa
Ilyю Bвеpx' pеaKтивtlyю сиJly' Koтopaя неoбхotиМa для пoдн
кopпyсa лorцaд}r дo ypoBня вЬIсoты пpепятствия и пеprнoса чеprз
Koнечtloстей тазoвoгrэ пoяса. Taким oбpазoм, цеIrтp тяxести лolIJ
rropМ:lлЬIro pаспoлo)кеtlный пpимеpно в l30 сМ oт зеI!UIи' п
всеno нa 3(F40 см нaд пpепятствием.

Пpeoдoление.IIoц]aдью пpепятствия - этO пpoцrсс oЧеI{ь слоx-
lllrй: вo-пepBъlx' Iv!нoпoKoМпoItеHтньIй, вo-втopьtх' циклиЧIlьIй, мнo-
trxlxrзньIй. Еrо оpганизация тpебyет B сoвеpIIIеItстве интrгpиpoвaннoй
l i|(1.сМы yпpаBлеrrия с быстpодействytoщей пpямoй _ oт центpaльнoй
ltс1lвнoй систеlvlьЛ K мыцIцaМ' и o6pатнoй - oт МьIIIIц к центpaльнoй
ltг1lвной системе сBязЬIo' в КaЧестBr oснoBЬI tля целесoo6pазнoго
l|(.|)схoда oт oднoй фaзы к следyloщей.

(елесoобpaзнoе теЧение всеx фaз пpьr)KKa,цoстигается теМ, Чl.o
l мoмент пoдхota K пpепятствию в цrlrтpальных I{еpвtlых стpyKтуpaх
,lllluitди выpа6атывaется пpoгpaммa 6yдyщиx действий' пoслеДoBa-
It.JII,tlo pе:lлизyloщаяся пoд KoнтpoЛеМ центpaЛЬrroй неpвнoй систе-
t{ l,l .

B сooтвeтствии с этoй пpoгpaммoй и paзвеpтьIвается Bo вprМсни
l| tlpoстpанствe весь биoмеханический pисytloK пpЬ|)кка лolllа.ци.

Tаким o6paзoм, пpи пpеoдOIIIHИИ IIprпятствI{я центpaлЬная
l|сpвнaя систеМa ЛolЦaди ynpавляет всеIr{и кoмп0tIеI{таМи двигaтель-
l|()ru aппapaтa нa oсвol]е системнoй opгaнизaцtlи фyнкций.

Пpи пoдходе K пpепятстBиIo в це}rтpaЛЬ}Iых неpвЕIьIх стpyKтy-
Jlilх сo3дaется фyнкциoнaлЬная систеМa KoнKpетtloгo IIpы)кка' сooт-
вt"гствyloщая хapaKтеpy пpепятстBия' Koтopoе п pедстoит пpro.цoлетЬ

с6pyсьям'>, <<стeнке>>, <<кaнаBе>> и т.,ц.

Poль фектopа пoдготoBленнoсти неpвнoii систеМЬt ЛoIlIаДи к
Il(.llЛ изaции oпpедеЛеt{нЬIх Двиxений бьrлa выявленa в спец}laльЕЬrX
ll||tD|тах сo стимyляцией кoxньrх pецептopoв пеpеДHих кoнечнoстей
l|спoсpедстBенtlo Bo Bpемя пpеoдoЛеHия пpепЯтствий лoruaдьми Koн-
нуpнoй гpyппъd с6оpной KoMaндь] пo Ko}ItlOМy спopтy.

Былo oбнapy)KеHo, чтo pаздpа)кения oднoй и той >ке сиЛЬ|' нa-
it()сиМые на oдIlи и те xе pецептopl{ьIе пoля в oбласти пясти.
|'гиМyлI{рyIот пpoявлеI{ие Kачествеl{Ito pазличIlЬIх ответtlЬIх
/lвиxений в зaвI-lс]lМoсти oт тoг0' нat KaкиМ пpепятстBием oI{и пpиМе-
Il1|lотся. Pаздpаxение, пoданнoе в tr{oМеHт пpеo,цоЛенI,rя лo[IatЬIo вЬ|.
((угtloпo пpепятстBItя' вI'I3ьIвaIoт сгибaние пеpеtниХ конечнoстей, a
||oданtloе Irад пprпятствиеМ <<KаI{ава>> _ стиМyлиpyет их pазгибание и
lнсpгиuныЙ вЫHoс впеpе,ц. Taким обpазом, наHoсиМьIе ЛoIIIa,ци
l.itктилЬнь[е pа3дpажнтrли стиМyлирytoт пpoявЛение зaпpог-
|)ilмиpoBaнньЛх дBихеtlий. B мoмент сoBеptIIеI{ия пpЬt)Kкa центpaль-
l|:|я неpBная системa лoшади pеaЛизyет пpогpaMМy действий,
t ()стаBленнyIo еще пpи п()дхoдr к пpепятствиIо I{а oснoваtlии oценКи
rшtбеннoстей пpепятствI.rя' хаpаKтеpа гpyнтa' сKoрoстI{ дви)Kеt{ия и
|..д.

oтсюдa вь{.гекaет тpе6овaние K всаtникv : пoДBo,ця лоrПа.ць к
llpспятстBиIo' o}I дoЛхеH Hе тoЛьKo стpеМитЬся к сoз,цaниIo yдo6ньlх
lr(ютоятельств тoлчKа' нo oбязaтелЬIro пprдOстaBЛятЬ нсpвнoй систе-
м с вoзмo)KнoстЬ вoсп pи'|TVIЯ r' oцеHки пpеп ятствия дЛ я пoлнOцеtltl oгс)
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фpмиpoвания фyнкциoнальнoй систеMьI сooтBетстBуIощегo
кa.

f|'eятельнoсть фyнкциoнaJlЬнoй системы 6aзvpу eтcя нa
pеtlтI{oм сиI{тезе' тo eсть o6pa6oтке B центp:lльIroй неpвной
пOстyпaющей инфpмaции, неoбxoдимoй для выpa6oтки пpo
IIpыxка' в Koтopoи пpедyсмaтpиBaется Kooptинaция м
Ilь[х,цвигaтeJlьtlых элементoв пpедстoящиx действий.

Bахншм элемеllтoМ аффеpентноtю сиIlтезa ЯBIIЯэTсЯ пaМятьl
пoltятие кoтopoй вхoдит сoвoКyпIroстЬ пpoцrссoв фиксации,
неI{ия и извлeЧения инфopмaции' пoлyчaемой неpвнoй
opгal{изNrа на пpoтя)Kеtlии еrf) xизtlи'

УслoвнopефлеKтopныe свя3и, являющIrеся oснoвoй
Hыx нaвыкoв спopтивIlых лorпадей, o6pазyloтся в высIIIиx
центpальIrоЙ нepвнoЙ системъ{ [l запеЧaтлеBaк)тся снaЧaлa B

KpатKoсpoЧнсlй (oпеpативнoй) памяти' Koтopая затем в тrчениe
сKoльKиx Чaсoв тpaнсфоpмиpyется R,цoлг0BpеМеtIHyIo.

CтабильнoстЬ BoспpollзBедения o6pазoванньIх,цвигател
наBьIкoв вoзмo)Kнa y спopтиBHьIx лoцratеЙ лиIцЬ B тoм слyЧaе'
otlи являк'тся pезультатoм извлеЧения инфоpмaции из дoл
нoй пaМяти. B этoй сBязи станoвится пol{ятнoй пpиuина гл
сpыBoв BысIIIеи неpвIlOи деятельtloсти' BO3HикаIощих y с
лolЦaдей B теxслyЧaяx, Koгдa К ниМ пprДъяBляIoт x<есткиетpебoвaн
нrМ eдленнo Й peaлнзaции oтpaбaтьrва еМыx дBигaтеЛЬньIx tIа
Чтo6н избеxать tlе)келaтелЬIlые сpывы неpвнoй деятеЛьнoсти'
tят иIrтrpB:rл вpемени oт Bыpа6oтки y Лolllаtи ttoBыx фopм тpy
двигaтельных нaвыкoB и пpеtьявлениеIrl тpебовaний иx МIIoгoк
tloпo BoспpoI,l3BедеIrия - IIе меHее сyтoк.

Pазвитиro дBигaтrльных нaвыкoB пpеoдoлеIlия п
спoсoбствyет сoздaние yс,ltoвий tля Koнсoлидaции функ
сисTемн пpь{xKa. Пpи этoм pецIaющrе значение имеет стa,ция
тoвки IIpьIxKa' вo BpеМя кoтоpой B цеI{тpaльнoй неpвнoй
лolЦaдш выpaбатывaется пpoгpамма пpЬIxКа. Этoму спoсo6ств
пpьil)кKl{ в rЦпpингаpтеtlе' на кop,це' МягКoе yпpaBление ЛoIпадЬIо
сo3данIrя rй xopolциx yслoвий oбзopа и свoбoДьr tействий пpи
K пpепятствиrо. Hапpыгивание Млoлo.цых лсrшадей в теЧеI{ие oп
леtlHoгo пеpиoдa целесoоopa3Ho пpoBoДlrтЬ с МедленIlьIх
(rдагa и pыси), таK кaк пpи этoм yвелиЧиBается Bpемя Ilа BЬI

пpогpаммь{ пpыxKa. Kpоме yKaзанIroп)' пpыxки с IIIaга уl pЫсИ
сo6ствyloт выpабoтке y лoIцади силoBьIx Kaчеств.

oднoй из oснoвtlьIx зaДaЧ TpеtIинга кoнКypньrх лoruaдей я
ется тpеfrиpовка }tx центp:lлЬHoй неpвнoй систеМы B

выpабoтки и pеаJIизации прoгpaммьI пpыx(Koв' сooтветствy
pазныМ видaМ пpепятgгвии и paзным yсЛовиям I{х пpеoдoлrния.
этoмy rrапpыгиBaниe мoлoдoи лoIIIaдIl сЛедyет пpoBoдI{тЬ
МаксимaлЬнo paзнooбpазныx ситyaциях чеpе3 самые pазличIIьIe'

B кaxдoм пpы)ккr лoIцади для ее цrнтpzrлЬнoй неpвнoй систе-
l.lJ всегдa пpисyтствyет элемeнт IloBизIlьI и в тoй или инoil Мrpе _
iисмrнт нeoхидaнн(rcти _ Ilе сoBсeМ тo пpепятстBие' не всегДа так
l |()яЛo' не пoлн()стью oдIloтипный пoдxод к IrеМy и т.д. oтлoxенньrй
l |Iаr{яти лOIIIади rulal{oМrpнo нaкoпленнЬIй шиpoкий oпЬIт пpеoдo-
llгllия саМыx paзлиЧIlыx пpепятствий в paзлиuньIx ситyaцияx' сМяг-
Чttст дgfrg13ие неoxидaнньIx фактopoв и пoзBoляет бьrстpее
tl]lиснтиpoвaться B кax,цoМ кoHКpеTнoМ слyЧае' пpoгpaMМиpyя и
pt:ilлизyя oптимаJIЬньIй 6иoмexанический pисyнoк пpьIxкa.

Bo вpемя тpеtlиpoBoК y лolЦaди складЬIвaIотся oпpеtелrlrньIе
|tIl()стpаI{стBеt{Ilые oтItoIIIения Ме)кдy пoдвиxньIми чaстяМи телa' в
ltlpadoткe KoтopьЛх глаBеIlстByющyю poлЬ игpaет pефлектopнaя Ko-
l|lUlинация двиxений, oсyществляеМaя центpальной неpвнoй систе-
нпй пoсpедстBoм тotlическиx pефлексов. Toниче."," p"ф,"*сЬI _ этo
tt'ttбые неpBнь[е peaкции' напpaвлеIlllые lra yсиле frуre v|ЛL]oслабление
hlllyса. C их пoмoщьro фopмиpyется пoзa' сoхpaняется или вoсстa-
1l.l нл ивaется pаBIroBесие телa' oсyществляются слo)кtlьIe дBи)кеtlия.

.[,ля пpaктики KoнIloпo спopтa 
'I{aчительный 

иIrтеpес пpедстав-
лl|ст yстa'oвленнaя P.Маrнyсoм pефлектopнaя зaвисиМoсть тoнyсa
ч|.lщц кotlеЧtloстей oт пoлo)Kеllия гoлoBьI и IЦеи )Kивoтttoгo
t}tl|OсительIlo тyлoвища. Эти pефлексы пpедстaвляIoт сoбoй 6езyс-
лll|lньIе сBя3}ll имеющиеся y каxдoгo живoтI{oIЮ пpи poxдении. B
ft.'lсниe xи.tlи и oсoбеннo B пpoцессе ItапpaBленItoli тpениpoвки 6ез-
уtЛoвныr pефлексы дoпoлIlякtтся бoльrцим KoличествoМ yсЛoBнЬrх' в
рt.зyльтaтe Чег', кoopдинaция двиxений значительнo сoв еpIIIенсTвy-
Еlся. Чем сoвеptIlеIlIIее система pефлектopнoй кoopдинЬции' тrМ
6rtльцrегo эффектa мo)Kllo дoстигHyть пpи вЬIпoлIrении сЛoxныx
flhигaтелЬных актoв.

Bседвиxения paзличнЫх частей телa лoIIIaди в МoМеIlт пpЬI)кKa
Il,Pопo кoopдиниpoBаньr и целенапpавлеItьI. .Ц'ля тoгo чтoбьr яснее
.i|)сдставить poль pефлектopвoй Koop,циI{ации двиxений, целесoo6-
|lil3l-lo пpoаtl:UlизиpoBaть весЬ пpЬIжoK' yслoBlro paз6пв егo I{a ЧетЬIpе
t lilимoсвязaнные фaзы : paзбег, oттaлКивaние' IIoлет' пpиземлеIlие.
f,tlделение кaxдoй и3 пеpеЧис/IенIlьlx фaз o6yслoв,""Ь.,p"*д" 

".."oljlpактеpoм вьЛпoлняеМыx двиxений и спецификoй pефлектopнoй
[(к)pдинации.

tlraзa paзбегa (пoдxoдa).
Пpи подxoде (paз6еге) к пpепятстBиIо лolЦaдЬ зa тpи-четЬlpе

l(.Мпа нaчинaeт нескoльKo гpyппиpoвaться. Лoruадь, гoтoвясЬ K
|||)lJxKy' в этoй фазe наuинaет oпyсKатЬ IЦеЮ и гoлoBy нa пoсле,цнем
ll.Мпе галoпа пеpед пpьIxкoм. Пеpедние кollечIloсти л.IIIаДЬ стaвит в
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тoчкy oттzutкиBaния' и otlи пpинимаIoт вa се6я всIo тя)KестЬ
Hаиболеe oтвrтствrllньtМ мoМеtlтoм этoй фазы является
пoлoвьЛ xt lЦеи вни3' yсиJIиBaIo'lее пoследyloщее pефлектoplloе
деI"lстBиe нa IIеpедние и задtIие кoнrчнoстt{' Чтo спOсoбствyет

фективнoсти пpы)кKa.

Фaзa oттaЛKиBaния.
B этoй фазе осyшествЛяется l{oмеIl.гoтpывa Лoцrа,ци oт

yBелиЧeниr скopости и HaпpаBлеtll{я пoЛета. Фаза от.гaлк
сoстoит пOпrprмек}ro из двyх тoлчкots (пеpе.цних и 3atних к
стей) и нaчиE{aется с мolt{ентa BзМaхa гoлoвoй и tшеей, oп
предrЦrствyrощей фазе.

Bзмaх голoвой и rцеей с oдЕroBpеМенHьIМ тoлчKoм
KoнеЧнoстей пoзвoляет лoIЦaдI{ IIpипo,цнять над землей
ЧастЬ тyлoBIIцIa и Bь{зыBает сoкрaщснrrе МыIIlц lЦеи' сIIин
пoясtlицьД' а такХе сги6ание 3aднI,Ix коtilеЧI{oстей, котоpые
IIa сле,ц l!еpедвrtx vIJ|И Дa>Ke несI(оЛЬKo 6,'Iих(e к прrпятстBl{Iо.
дyloщее pезкoе выпpямление задHих коI{еЧнoстей в скакaтел
тазoбедpеннoМ сустаBax oбеспечивает oттaлКив aНнe И oтpьIв
BBеpx и Bперед oт зeмJlи. oдновpeмeннo с этиМ ЛoIца.цЬ в
BпepеД IIIеrо In гoлoвy' чтo спoсoбстByет пеpемещеIIию цеIrтpа
HесКолЬKo Bпеpед. Сильный тoлчoК пoзвOЛяет списaтЬ тедy
тparктGpиro нaд препятс'l'BиеМ.

Фaзa поЛетa (пo'Цвисaние).

B фазe [Ioлета ваxt{ЫМ МoМеItтoМ яBляrтся пеprrroс I{aд

IIятствиеМ пеpед!{I]!x и зeдниx Кol{еЧнoстей" Успеrцныl"1 пеpенoс
ш,t}loг1ott{ зaBtlсит oт стеlfеI{и vtх, сги6aния B МoмеI{т пpoxoxдеIlия
пpeпятств!rем" Cгибание пеpедних кottеЧHoстеЙ начинается вм
oтталKиваI{ием (paзги6анисм) задllиx I{,цoстигaет нarl6oл
велиЧи.ны в мoмеtlт oтpьДBa лоIIIа,ци oт 3еМ.пи. Послr тoгo'
пеpедIrиr Koнечности Минyloт пpeпятствиe1 Гo;'IoB3 пpoдoJl,
дBItxеItIIе Bпеpед' а пеprдHяя Чaсть тyлOBиrца oпyсKaется BIlиз.
этoм rrа6лrодается pефлеKтopЕtoе BtrtпpяМлеtlие пеprtниx KoIl
стeй п сги6аrтие 3адIlI{x 3a сЧет llеpеl{ещrlr14я гoлoвЬI и
oтt{осltтелЬtto тyЛoвища BBrpк.

Фaзa ПpРrземлеHиf.
B мoмент oпyскaн}!я лotIIаДЬ KaсаеTся зеM.IIи сI{аЧaла oднoil

noтом tpyгoй пеpеднeir KoHечнoстью. Cильнoе сМrщЕrIl,iе
IIrеи ввеpх yсилI{Bа rт тoнyс pазr.иба,телей IIе pедI{иx кoне.lнoстей,
пpедoтBpaщaет их сrи6aнцe пoд тя,KестЬro тrлa. Пoследyroщее
poе oпyскai{ие t\элoвы t! IlJеи и не0ольIII0и BзМaХ Bвеpх
oтpь{B [IереlI[Iиx KoflеrIнOстей от земли и пoстанoвKy тrа иx М

зaдIrиx KoЕrчностей. E дальнейrшеМ Лolшa,цЬ llpoto.пЖaет свое oбьt
дBItxeI!},lе.

oсциллогpа}rмы дBи)кеHия и,цыxaHия
пpи пpеoДoлeнии пpeпятствий

Пpи пpеодoЛeHИI| <<клaвиtцей,> y xеpебцa Пиpyэт
зHaчителЬtto yсиЛиBaется акт .цыхaHия.

длитeл ьная зa.цеpx кa .цьIхaния

*е,;gcn-еtll.-. . ---,, Цлa,Q|*ьi
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-t
кoHя сeльмarl нa прьlx(кe oтмeчaeтся
кpаткoBремeннaя 3aдepxкa .цьlхaния

У кoня Ceльмaш нa oсциллoгpaммe: <<а)> - yДap хльIстo}l Пepeд
пpЬt)ккoм BьI3ыBaeт,цoпoлнитeльнyю 3a.цeр)I(кy ДЬIxaния;

<(B> - пoBтopeниe пpы)ккa <.бeз хльtстa)> пpиBoдит к
yслoвноpефлeктopнoй зaдеpxкe дыxaния

Пpи пpиземлеtlии лoIIIaдь мox(rт BьIставлять лro6yrо
KottеЧнoстЬ нeзависиМo oт тoпo, с какoй olia Hoги IЦлa галoпoм
пpьIхскa. oснoвнyto poль пpи пpизеМJleнии IIа тy иЛи иHyIо
игpaет lrаpyrцеrrие paBнoвесия в пoлете.

Пpи o6yuении лorцaди неoбхoдимo сoблroдaть yслoвия'
пeЧивaющиe oптиМ:lльнoе пpoяBлеtlие закolloМеplroстеи
нoй кoopдинaции (свoбoднoе дBиxение голoвoй и rцеей _ <.6aскюл

/tlll,lженl1е гoлoвoй и Iшеей вЬlзЬIвaет HaрyIцение KoopдиIrации пpЬIx-
ь.| 

' 
сниxaет теxtlические вoзмo)кttoсти лoIIIa'ци и пpивo,цит К пoвaлaм

ll1lr.:пятствий' a инoгда и K пa,цеtlиям.

Tаким o6paзoм пoд теxllиKoй пpых<кa лoIIIa,ци пoнимaloт спo-
tlr(r и качественньrй ypoвень еrrэ вьIпoJIнения. CкладьIBaется oнa из
ltll pсделеtlньIх специализиpoBaHнЬIx дBигaтrльньIx нaBьIкoв' KoтopьIе
t ll(:диI{еtlы B слoXIIые двигaтелЬIIые KoМплеКсЬI и oсyществляIoтся пo
lI|)инципy цепнoй pеаKции. B зaвисимoсти oт метoдoB' сpoKoв
t l)с}rиpoвки и pядa дpугих фaктopoв ypoвенЬ тrхническoй пoдгoтoвKи
t| (lжет 6нть высоки М vUlуI FIу:зкlям. Cyщность высoкoй теxI{иKи п pЬI)к-

lJ| заКлloчaется B paциotlальнoм испoль3oBaнии физиuесKиx вoзМoх<-

шrrстей лorЦади для пpеoдoления нaи6ольrпей вьrсoты с нaиМеньIIIиМи
y(:илиями. Фopмиpyется pациoн:rЛьнaя теxникa спopтивнoгo yпpax-
ll(:lI}tя нa oснoве о6ъективньtх зaKoнoМсpнoстей 6иoмеxaники и
t|lизиолoгии дви;кений.

Bыявлена сиttxpoннoстЬ,цыxaтrЛЬнЬIx и двигаTельtlЬIх циKЛoB'
к;tк вах<нейrшая физиoлoгиЧеская зaкoнoМеpнoстЬ двихyщейся лo-
irl;r.ци. 0сo6ое зHaЧениr эта заKottoМеpнoсть пpиoбpетaет пpи пpеоДo-
J| сl1 v|k| п pепятств ий.

Пpи синxpoн}loсти пpoтеKа}tия,цыJ(aтеЛЬtlьIх и,цBигaтельнЬrx
|(иKлoв' дЬIxaние лOIIIaди стaнoвится нaиooлее глyooKим' yBеличиBa-
(..гся легoчная вентиJlяц|4Я И ПpИ этoМ Ha Кa>tсдЬIе l00 л вдьlxaемoгo
lloздyха yтили3иpyется пpимеprro в 2 pазa 6oлЬIIIе кисЛopoда' чеM пpи
trсглyбокoм дыхaIIии.

CлaxеннoстЬ сoKpaщений дьrxательIlьIх и двигaтельнЬIх МьIIIIц
|l()зMo)кнa тoлькo B тoм слyЧaе' Koгда BЬIзЬIBаIOщие иx иМпyльсьI
Ilpихoдят из цеHтp:rльHoй неpвнoй системы в четKo кoop,циниpoвaн-
tltrй пoследoBaтельIloсти' а этo rraстyпaет тoгДai Koгда,цыxaтельньrй и
/lltигaтелЬtlьIй центpы o6ъединяroтся в фyнкциoнaльнylo систеМy
(.Jlиtloгo взаимoдействия' чтo дoстигaется сooтBетствytoщей
,r.pсниpoвкoй.

Pитмичнoсть дьrxaтелЬHЬIx циклoв ltиKoгдa не нa6лroдaется
сilмa пo се6е - oбязательньrм yслoBllеМ ее пpoявления яBляrтся
( инxpolltloстЬ с pитМoМ дBих(rния.

Cледoвательtlo' тoлЬкo пpI{ сllнxpoннoсти pитмoв tьIxаtlия и
llBижения пoЛHoстЬIo o6еспечивaется opгaни3м лoIIIaди кисЛopoдoМ.
()пpеделенный xapaктеp,цеятельt{oс.I.и дыхaтелЬнoгo KoМпollентa
tpункциoналЬнo зaкpеIUIен в стеpиoтипе сЛo)кнoгo двигaтельнoгo на-
Itыкa пpеoдoлe|1у|Я пpепятствия. Bo вpемя пpьI)кка лоIIIа,ци на6люда-
l()тся кpатKoвpемеtlllьlе пayзы дыхaния' BoзtlиKаIoщие B pезyльтaте
сгpyппиpoBаHlloпo пoлoxеtlия еe Kоpпyсa. oдвaко иx нель3я pас-
цсHивaть KaK rrapyrЦеIlия B деятелЬtloсти фyнкциoнальнoй системы
Дьrxания и дBи)кения' TаK Kак oни являIoтся одной из фopм пpoяв-
ЛеtI|4Я ее yстoйuивoсти и IUrастI,IЧlIoсти. Пoсле пpьIxKoв pитмиЧнoсTь
/'lыxaния сpaзy xе вoсстaнавлIlвается. Bместе с теМ иtlтеpесtto' Чтo

У

Чтo спoсo6сTвyет выpа6oтке пpaBильI{oг{r пpЬI)ккa. o
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пpеoдoлеIrие <<клавиIIIей> (сеpия не6oльtцих пpепятствий) не
Ilавязывaет дыхaтелЬнoмy aппаpатy сBoи pитм' llo и стI{мyл
глyбину дьIxаtIия. Пoэтoмy тaKaя пpыxKoвaя нaгpyзKа'
<<KлавицIи>' с'гимyлиpyк)щaя pитмичнoсть и глyбинy дЬIхaтел
циклoB' спoсo6ствyeт о6paзoваниIo в цеIrтpальнoй неpвнoй
пoлoжителЬ}rьдx yслoвнopефлектopньrх связей и пpепятствyет
KpеIUIениIo oTpl,tцaтеЛьных. Из Bсеx }rссЛедoBaIIнЬIx пpимеpoB п

'цoлеHия paзлиЧнЬrх пpепятствии тольKo пpыхKи чrpr3 <<KлаB

oблaдают oсo6еннoстьrо таKoгo Yник'UlьI{Otо вoздействия'
oни дoл)KньI стать oоязательным KoМпoне}IтoМ тpениpoвoчнoЙ
ты.

Известнo, чтo бoлевые pаздpa)китrли нapvшalот
дьIхательнoй системы и пpивoдят к BЬIpаx(еIrI{ьIМ зaдеpxKaМ
х.a['hЯ.

Пoэтoмy тpенrpьil и спopтсМеt{ЬI ДоЛxнЬI пoМtlить : с
бoлевoй pаздpaxителЬ не дoлxен явЛятЬся пoвсе,цIlевIlьrм, o6ы
сpедстBoМ пoсыJIa лolЦaди нa пpьIxoK. Его мох<нo пpиМrнятЬ л
пpи неo6xoдиМoсти oтpабoтки y лolЦaди сooтвrтствуroщепo yслo
pефлеKса.

Cледует yпoмяtlyть и o свrpxсильньrx бoлевыx
тo есть тaKиx' Koтopыr неpвнaя систеМa лOIIIади не мo)Kет вьIд
бeз нapyrшения свoей дeятeлЬHoсти. Пoд BлияHI,IеМ свepxсил
6oлевorю pаздpaxителя y лolЦaди oтKлюЧаIoтся yслoвнopефл
Hые сBязи и нaвыки' Ha KoTopьIх базиpoвалaсЬ ее выездкa'
стaнoвится пpаKтиЧески lrеyпpaBляеI\,loи' a зaтеМ нaстyпaет н
или сpьIв ее высrшей неpвной деятелЬнoстI]r.

Taкиe Чpе3МеpнЬIе вoздейстBия' тpaвМиpyroщие rr

системy лorЦaди' дoл)(ньI oыть исклIoЧrнЬr и з пpaКтики KoнIIoгo с
та.

Bo вpемя так ItaзьIBaемьrх <<3акидoK>>! тo естЬ OтKaзoв oт
нения пpьI)KKа' y лoцIaдеи нaолюдается выpа)(еI{нoе I{аpyIЦение
хaния. У;ке за IlrсKoльKo теМпoB дo пpепятствия,цвиxеIlия
тrpяIoт pитМиЧIrостЬ и BыпoлHяIoтся неyBеpенIro' Пеpед п
пятстBиеlvl ее llЬlхание стaHoвится пoверxHoстI{ыМ и pезкo yЧa
вым. Пo сBoеМy xаpактеpy oнo идентиЧl{o дьIxаI{иIо лoIIIaди B
Мoмеtlть[' кoгдa неpBtlaя системa o)кидaет.цействия сильнoй бoли.

B слyvаях зaкиДoк наpyrцеrrие qуITМуIК|4 дьIхaния 6ьIвает
глy6oким и пpoДoл)KительныМt ЧеМ пpи действии даxе 6oлевoгo
дpaxителя. 06ьясняется этo теIr{' ЧтO y ка)кДс)й споpтивнoй:'IoЦI
иМеется yсловнopефлеKтоpная сBязь зaKI{дKи с вакaзaнием' чтo
яBляется o)Kидalrием oстpой бoли. Kpoме тoгo' вoзниKIloBеII
3aкидKи сoпpoвoxдается сoстoянием кoнфликтнoй ситyaции в
pальнoй неpвнoй систеМе лoIIIaди, <.сruибкoй> (И.П.Павлoв) не
пpoцrссoB' ибо лоurадь' пoсЫлаeМая BсaДHиKolvI' tвиxется K п
пятствиIo' и B тo xе вpеМя BЬIхoдит из пoвинoBеI1I1Я Bс,atНL[KУ у|

lll|l1l,гся к oткaзy oт пpьIxка. B центpaльI{ьIx I{еpBIIьIx стpyKтypах
л||||lll.ци пpoисxoдит конфликт, нaxoдящий свoе выpаxеIIие B неyве-
nl.ll|loсти двиx<ений и наpyIIIевиях дыхания. Этoт внyтpенний
l r rl trpликт бoлее сиJIьIlo тpаBми pyет центpаЛьнylо IrеpвIro-pеryлятоp-
н y l() деятеЛЬHoстЬ лoIIIади, ч еt'{ да)ке непoсpедствен нo действуIoцIий
f, ulсвoй paздpa)китeль.

B сoвpеменнoй физиoлoгии пpI,IIrятo выpa)кrние' Чтo <<стpаx -
frrltс3нь бoли'>. Cтpax пеpед oбстанoвкой сopевI{oBаний;'Iе)KиT в oснo-
ll. (кrльrцинстBa oтpицaтелЬныx чеpт пoBедеIIия и зaстoйньtх сpьIвoв

;rrrt.кlтoспoсo6rroсTи спopтиBныx лoIцадей.

Cтpax - этo пpoлotlгиpoвaннaя бoль, вызЬIваIоцIaя сrpЬезньIе
ш lмс}tеtlия в вa;кнейrциx физиoлoгиЧесKиx систеМax opгaнизМа лo-
ltt;rJtи. Cтpаx, кaк и боль, изменяrт сoстoяHие цеHтpzL-IЬной неpвнoй
l l|(.'геtr{ы и pеryляцI{lo с rе стopoЕrы всех )киз}lеIlньIx пpoцессoв : в oтвет
нjl |lrгo yчarцаются дьrxание и сеpдце6иение' наpyIIIаrтся Ko-
Illl/(иtIацIrя двиxений. Эти oтклoнеtlия oт физиoлoгинеской нopМьI
I nill}l'Iвaloтся в неpвнoй систеМе лoЦIaДи с oбстaнoвкoй мaнеxа rutи
)l||lIOдpoN.rа' и тoгДа y>ке сaМа эта o6становKa сTaнoвитCЯ CиГllal.IoМдЛя
их пpoяBлеI{ия' чтo пpи пpеoдoЛeНИvl пpепятствий пpиводит к
tllк идКаI\,t.

Испpaвлять зaKидKy' сoBеpIIJеHнylo лoIIIаtЬIo пpи пpеoдoлении
Ill)спятстBия' tlyxtto спoKoйно, 6ез пpимеIlе}lия бoлевьIx paздpа)китe-
llt.ii. Bсадник дoлxеt{ yBеpеrrrro пoдвoдитЬ лolЦaдь K пpепятствию. Ho
l(jlк тoЛькo для llегo стaнет ясным' tlтo лOIIIадь сoBrplцит зaKи,цKy'
r 1rlrзy xе неo6xoдиМo oтвеpHуть лoIIIaдЬ oт пpепятствия и пpoдoлжитЬ
llllи)кение' Пpи этoм y лolЦaди BoсстaнoBlrTся дьIхаI{ие и пoслr сooт-
!сгствyк)Iцего <<вoлЬта)> oнa бyдет в сoстoянии пpеoдoлеть этo пpе-
|!i|тстB[lе.

Peзyльтaты исслe.цoBaний дeятeльнoсти фyнкционaлЬHь|х
l.исTем лoшaдeй no3BoЛили выpaбoтaть oсtloBHыe пpиHципьl их нa-
IIl)ьIгиBaния.

l. Pазвитиto дBигaтельныx нaвыKoв tlpеoдoления пpепятствий
спoсoбствyет сoзtaHие услoвий ДЛЯ Ko}rсoлидaции
фyнкциoнальной системьr пpыxKa. Пpи этoм prшIaloщее знa-
Чеttие иМеют стадия пoдг0тoвКи пpы><кa и выpа6o'гка urнтpаль-
нoй неpвнoй системoй лoцrа,ци его пpoгpаммьt. .I[ля этoгo
неoбхoдимы пpЬIжKи нa свoбoде, Irа Kopде' мяIf(oе yпpaвление
ЛoIЦадЬю для сoздaния xoporЦего o6зopa и сBмoДьI действий
лoIЦади пpи пoдхoде K пpепятствиro. HапpыгивaIIиe Мoлo,цьIx
лoцrадей в oпpеделеIIный пеpиод целeсooбpaзнo пpoBoдитЬ с
6oлее медлеI{ныx :UIлropoB (ruаг, pьtсь), тaк KaK пpи этoм
yвелиЧивaется BpеIr{я нa BыpaбoтKy пpoгpa}tмЬI пpЬIxKа.

2. otнa из (rcнoBtlыx задач нaпpыГуIBaflИЯлorцaдей - тpеHиpoвкa
иx цеIrтpzlльнoй неpвнoй системы пo выpа6отKе и pеulли3ации
пpoгpаММ пpьil)KкoB' сooтвrтстByloщиx paзHыМ BидaIи пpе-
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пятстBии' Koтopyк) сJrдyет llpoвo'цить B мaксиМaльнo paз
pазtlЬIx ситyaцltяx чеpез саI!{ые paзлиЧныеl llo дoступIrьIе
пpепятствия. LЦиpокиih п rlлacтпчный oпьrт выpa6oтки
peaЛИзaЦИvI paзлиЧных пpoгpaN,tМ пpЬlxKов' запечaтл
снаЧалa в oпеpaтивtloй, а затем и в toлгoвpеMеннoй
лoIIIа.ци' является неoбхoдимыМ yслoBиеМ пoстепеннoгo
нения пpы)KKOBЬlx задаЧ.

3. Пpoявлению высoкoй pа6oтoспoсo6нoсти лoIIIaди Bo в
пpоxolкдеtlия маpIIIpyта Koнкypa спoсo6ствyет сиIrхpoниза
дыхaтельtlьЛх и двигательtIЬIх pитМoв' oбеспечивalощая
хoдимый ypoвеrrЬ KисJlopодI{oгo сна6жения opгaHи3 Мa.

4. Cильные бoлевые pаздpaxители' I{apyшaющие деятел
фyнкциoнальнoй системьI ,цЬIxаtlия и двиxеHия' ведyщиe
стpессoBoмy сoстoяItию центpi}Льнoи I{еpBIIoи систеМьI
затpyдtlяIощие сoздаtlие функциoнальнoй системЬI пpЬIх(кa
пpепятстByloщие выpабoтKе и pе:rлизации егo пpoгpаММьI'
х<ны быть исKлlоЧеI{ы из пpaктиKи тpеI{иpoBКи.

5. ФopмиpoBа!tие paциoнaлЬвoй теxники пpеoдoления
пятствий y лoшaдей дoлxнo бaзиpoвaться нa oбъективtlьIx
кorroмеplloстяx биомеханиKи и физиoлoгии двиxений.
б. Tехника пpЬIxка oтpa6атьIBaется нa oснoве пoстепеннoiil
систематиЧесKoй и pазнoстopoEней тpениpoвКи' пpиBодящей K
фopми pованиro слoxltoгo двигательIroгo аK'га и pазвитиIо ,ЦBиГZl.
тrльHых кaЧrств - сПльI' скopoстt{' вЬIнoслиBoсти.

MЕTOДЬI HAПPЬIГиBAHИя ЛolIIAДЕЙ
Haпpьlгивa}Iие лoIIIaДeй lra сBoбo.це

,(ля напpьlгиBания лoruaдей нa свoбoде неo6xoдимa спе
Hая oпopoxеI{Irая дopoxKа - IIIпpингаpтеH. Tакое сoopy)кение
6ыть oбopудoвaнo неBдалеKе oт Koн}оц]ни из xеptеil lалуl
таллических тpуб. .[l'opoxкa IIIпpингapтенa дoЛжнa 6ьlть Iпиpинoй
Менее 3,5 м. .Ц'линная стеtlки IIIпpиI{гapтr}Ia дoЛхIlа 6ыть не м
4(F50 М' a KоpoтKая oкoлo 25-30 м.

oгpaxдения делaют и3 тpеx pядoв )кеpдей или тpyб, пpи
ни;кний pяд Ha вьIсoте 9rl00 см. PaсстoяIlие ме)кдy oстальIl
pядalvIи дoлxl{o 6ыть в пpеtеЛаx 5160 см. Пpи длителЬHoМ испoл
вании IцпpиIrгаpтена tlа епo дopоxKе деЛaют дpеI{аxlryю oснoвy
Щебня, a свepxy нaсыпают слой Kpyпнoзеplrистorю шеска тoлщинoй
l0-l5 см. B пoвopoтaх xrлaтельнo сделатЬ виpa)Kи с yклol{ol,l
вIryTpеннюк) стopoнy нa 5-8..

B зимвем l\,taнеxе paзмеpoм 20x60 м мoxtlo сoopyд
IЦпpl.rl{гapтеIl B деtIЬ нaпpьIгиBаHия с пoМoщЬIo пеpеIIoсных oткoсoв
xеpдей иJIи с пoМoцIьIo стoеК и <<вoлчЬегo г0нa>>' тo естЬ Bеpевки
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t|lлаxкaми. Kак пoкaзaл oпЬrт Лolцaди ведyт себя в пoдoбнoм кopидоpе
t,ilк же' как в o6ычн0м rЦпpиIlгаpтеHе.
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JI.

Cистемa для напрьl-
гиBaния лolцaДeй <(Ha

сBoбo.цe> B мaHe)I(e с
пoмoщЬю пеpeHoсньIх
oткoсoB и <<кЛaBицi)>.

Haпpьtгивarrиe пpoBo-
Дят.цBa чeЛoBeкa' кo-
тopЬIe сoпpoBo)I(ДaЮт
дBижeние лorЦaди Пo
Длиннoй сTeHe и B
ПoBopoтaх.

+t

l{ля пpoведения tIапpыгивaния B IцпpI,tIIгаpтеI{е уKaзaIIньlx BЬI-
lUе pазМеpoв неoбxoдиМЬI .цBa чrлoвеKa, KoтopЬIе сoпpoвoх<,цaЮт
/lв]txeние лoшaди пo,цлиHHoй стеtlке и B пoBopoтаx.

B мaленькoм Манеxе paзМеpoМ l0х20 м IIапpьIГиBaItие лolЦatи
rra свo6оде Мo)KHo пpoвoдитЬ 6ез сoopyxения Kopидopoв. B этoМ сЛy-
.tае стoяпдий в цеtlтpе тpенеp' пpи неoбxoдимoсти нескoлЬкo пеprМе-
lцаясЬ' не пoзвoляет лoцIaди пpoйти МиMo пprпятствия.

Ha пеpвом зalаяTL'Ll лoIIIа.цЬ лиtЦЬ 3HaKoМят с KopидopoМ
luпpингapтенa. Д,ля этoгo на недoyздке или уздеЧке с пoдBязaнIIЬIМи
lroвoдьяМи лoIIIаДь пpoвoдят пo Kopидopy 1_2 кpyгa и зaтем ее пyсKa-
ют свo6oднo двигaться в тoМ или иtloМ нaпpаBлеIIии. Если oнa yст-
pсМПласЬ Bпеpед гaлoпoМ' тo ее стapaЮтся yспoкoить' poBtlьIM
rюлoсoм oтдaвaя несKoльKo paз KoМaнty : <<pьIськ)>>. 06ычнo лoIIIадЬ
пpи этoм пoсле дByx-тpех Kpyгoв дви)(еtlия гaлoпoм пеpеxoдит Ha



Пoсле пяти-tIIести тpеtlиpoвoK BЬIсoтy пpепятствI{Й дoводят дo
7(}_80 см и стpoят кoмбинaциro Itз тpех-четьlpех х(еptей с paсстo-
lllиеIvt мехдy t{ими в 3-3,5 м. Этo тaк l{aзьIваeМьrе <<KлaвиIци>>.

Hапpыгивalltlе нa свoбoде lrpиyЧaет лolЦaдь спoкoйнo
ttTr|cсится к пpепятствиям, без всякиx пoмех пpипJтoB}lтЬся и сo-
iсpl]i]итЬ пpьI)кoK wI|4 уIx сеpию. Пеpед HaпpЬIГиBaниеМ нa свободе
Л()ltlадЬ неoбxoдимo lrl5 минyт paзМятЬ нa кopдe или xr дa'гь ей
A()зI\,toхt{oсть сдeлать 5_б пpoбеxек pь{сью и галoпoм в oбе стоpoньl пo
lоpидoрy IIIпpиIrгаpтенa, свo6oднoгo oт пpепятствийилп с лrх<aщими
l|il землe хеpдями' а зaтем дaют сoвеplЦуlть |2-|4 пpЬr)ккoB.

Пpи paботe B IIIпpиIrгapтенe тpеIIеp и епo пoМoщниK toлlкl{ы
(oпpoвoхдaтЬ двихениr лoIцади' нe oтставaя oт tlее и llи в кoеМ
lЛyЧае нe ollеpе)кaя. Bстpеuая лorЦaдь пoсле пpьIx<Koв' tIельзя делатЬ
рс3ких двиxений иJlи взМаxoв pyками' тaк KaK этo пyгает xиBoтнoе.
llсoбxoдимo, uтo6ы вся o6станoвка пpи такoй тprниpoBKе 6ьIлa спo-
койнoй, 6ез гpoмкиx выKpиKoв, xлoпaнЬя 6пчa ц т.д' Пoсле oкон-
llltttия тpеt{иpoвки лoцIaдЬ нy)(tlo oгладить' yгoститЬ лaKoМствoм и
сlloкойнo пoвoдитЬ l5_20 минyт IIIагoМ.

Haпpьtгивaние лOIIIaДeй IIa KopДe

B pяде слyЧаеB напpыгиBаHие IIa свoбоде мoхно зaМенить
pабoтoй нa Kopде. Пpепятствия yстaнавлIlвaloт Boзлr стенKи мaне)ц(а'
il сo стopollьI тpенеpa o6opyдyroт нaклoIlItьIе oткoсы, кoтopые неoб-
xодиIt{ы для тoг0' чтoбы лoIIIадь не o6носила пpепятствие и чтoбы
к(.'pte Irе 3ацепилaсь за llегro.

Haпpьlгиваниe нa кoрдe B
<(клaBишIaх)) :

пpи yстaнoвкe пpeпятствий
paсстoяниe }reжДy
<(клaBицIaми>> сoсTaBляет:
для paбoтьI IIIaгoIr{ - 0.8 м.,
для paботьI рьIсью. l.3 м.

z.-*ч/\/\ x
z----

lt -*'.

HaпpьIгивaние
лoulaди B
lllПpингapтенe .

Paспoлox<eниe тpeнеpa }t

пoмoщникoB Bo Bpеll{я
напpьlгиBaния.

pысь. Чеpез 5-б минyтдBи)Kения неoбхoдимo смеtlитЬ Haпpа
для Чeп) тpеIrеp вьЛxo,цит tlавстpеЧy лolЦaди.

Hа втopом latr.ятIl.|| tЛЯ oзнаKoмлеIlия лorЦaди с п
кладyт нa землro нескoлькo xеpдеи IIa paсстoянии llесKoлькиx М

дpyг oт дpyга. Cнavaлa, Bедя лoIIIaдь B пoвoДy' зaстаBляIoт eе
IцaгI{BaтЬ чеpез леxащие xеpДи' a заTеМ пyсКalот ее пo Kо
сaМoстoятельнo. Лoruадь Btlачале мox(ет пьIтaтЬся сoвеpIIIитЬ п
Чеprз лr)(ащyю xеpдЬi llo затеIvr быстpo oсваивarтся и спoкoйнo
цIaгивaeт чеpез них нa IЦаry и дa)ке pьtси. Ha пoследyloпIих
Четыpеx заtlятияx xеpди пoдI{иМaют на 3140 см и лoIЦадь
1Fl2 пpыxкoв.

'.,., х 
tV,

3.5O rn 3.50 m

Paспoлoxeниe <<клaBиЦID

B начале зaнятуlЙ paсстoяние Меxдy двyМя )кеpдяМи
быть не Менеr сeми метpoв' нo 3aтеМдЛя yслo)(нения зaдaчи
яrrие меxдy t{Ilми сoKpащaют дo 3-3,5 м.

pысь
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Пoсле paзМи}lКи' пpе)Kде чеМ пpистyпитЬ к пpьIxкaM нa
лolЦaдь пo,цвoдят K пpепятствиrо' ,цaк)т ег0 oсМoтpеть и oбн
Xелaтельнo oпyстt{ть хеpдЬ Ilа земЛIo vl 2-3 paзa пеpевrсти
Чeprз нее II.lаг0м. 3aтем ;кrpдЬ yстaнaвливaloт на вьIсoте 30_40 см,
лoпIадЬ вь{пyсKаtoт Ha вoльт пеpед пpепятстBиеМ. Пoсле тoгo
лotltа.цЬ 3-4 кpyгa пpotllла спoкoйнoй pысью oKoлo пpепятстBия'
вьIвoдят lraпpотиB пpепятствия. Пpи этoм тpенеp пoдxoдит в
K oткoсy И taЛeе двигaется пapаллеЛЬtlo с лoIIIaдьrо. Если
пpыгиBание ведется с пoМoщllиKoМ' тo пoследний дBI{)кется
лorцaдr,t' B тpех-четыpех Метpax oт нее с пoдtIятьIМ Kвеpxy 6ичoм.

Ес;lи xе тpеHеp веtет tlапpьlгивaние oдиFI' тo с пoМoщью
t{ятoго 6ича oн не Дaет ЛorЦади BстaтЬ пеpеt пprпятствием. Пpи
хoдиМoстt,l ot{ Мo)<ет легKим ytapoМ бича выслaть лoцIatь впеpед.
пpьilxKе Bаxllo вoBpеМя yдлинитЬ KoPдУ, чтoбы IIе tеpнyтЬ
чем мo)кtlo Bы3ватЬ pезкoе бoлевoе oщyщение чеpеЗ тprнзель' чтo
дальвейrшем oслoxtlит paбoтy пo }rапpыгиBaItиIо |4з-Зa сTpaxa
вoзмo>кнoй 6oльlо. Пoсле Kаждoпo пpЬIxKa слеtyет гoлoсoМ
лotЦaдь' а в кotlце тpениpoвKи уIлИrlpИ пеpестегивaнии кoptьI датb
сaхap ДЛL| lr{opKoвЬ. Hа пеpвoм ЗaHяTvrуI сле,цyет с,целатЬ не
тpех_четыpех пpьI)ккoв в Kaxдyю стopo}rу.

Если лorшaдЬ oстaнoвllтся пеpеt пpепятстBиеI\,t или п
мимo нlno' тo ее вlloвь tlесKoльКo pa3 B пoBoдy пpoBoдят Чеpез
aщyю )Kеpдь. 3aтем пoвтopяroт yпpа;кнение, бoлее тщaтеЛЬtlo
лotIIадь K гtpЬlxKy и следя за ее действI|ЯIvlу|| вoвpемя пprсеKaя
лaтельtlые.

Hа пеpвьrх зaHЯTV|ЯX поЗвoляIот ЛoЦlаtи выпoлItять пpьIxки
лroбoгo aллЮpa' лишь 6ы oнa сМелo и охoтtlo IIIлa нa пpепятствиg.
дaльнейtшем неo6хoдимoдo6ивaться тoго' чтобьr лoцlaдь спoкoйнo.
бpoсaясь впеpед' IlpеoдoЛrлa пpепятствие с pыси. .['ля этoго не
8-l0 уpoков пo HaпpЬIгивaHию пpoвoдят пpи вЬIсoте пpепятствий
30 дo 50 см.

Если лoшaдь бpосается на пpепятствие' тo ее пyсKaЮт миМo
ва вoльтy дoбиваrотся пеpеxoда Ila pьIсь ИЛИ |Цa| И тoлЬKo пoтol\4
BывoДят нa пpыжoK. Пpи этoм tlелЬзя кpиЧатЬ нa лoIIIадЬ' щел
6ичoм и т.ц. Bся pa6oта нa Kopде toЛ;кнa пpoвotиться 6ез ли
IIIyМa и сyеты. Koгta лorЦа.ць спокойно и yвеpенIro lrpеoдoлеBarт п
пяTствие высoтой дo 50 см, тo заtачy yслoxl{яIoт' стpoя кoм6ин
t{3 дByx <<клавиrцей>>. Cначала стaвятдBа IIpепятстBия нa paсстoяtlии
сеЕrи метpов' а 3атеМ сoкpaЩаrот paсстoяI{ие Ме)кдy Ilими дo 3_3,5 м.

Hапpыгиваниr нa кopде мo;кllo пpовoдить Чеpез trнь' сoвеptЦаl
не бoлее l2-15 пpьrxKoв в o.цIloм зaHяTvIуI'

H а пpьlгив aшИe ЛoIIIaДей пoД Bсa.цHикoil{

Пpыxки пoд Bсa.цrrикoМ - oсHoвt{ая ЧaстЬ тpеI{иpoBoчнoй pа6о.
тЬI пo oбyueнию лoIЦади пproДoлеваTЬ paзЛиЧнЬlе пpепятстBия н8
6oльrпoй сKopoсти. Если лоruадь нr HапpыГуIBaЛИ I{a кoр,це Илу| э
Iцпpl,IнгаpтеIlе' тo нaЧинаIот pабoтy с пеpепpыгиBar,ИЯ Чеpе3 лc.

L
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ll|l|lис на зеМле xеptи. Пpи этoм следyет пoMнить' чтo к tlа-
llll|Jl'иваниro пoД всaдниKoм пpистyпаIoт тoлькo тoгtа' кOгtа лoIIIа,ць
flll(llI|Ла xoтя бы элеМентаpнyro BьIезДKy и B oпpеделеннoй степени
|llUl.l""o".." BсадtlиKy' тo есть легKo и свoбo,цнo пеpехotит из zlлЛIopa
t.l]lJ|}оp' выпoЛItяет BoЛЬты и зaездьr' пoвopoтьI и oстаIloвKи.

Пpeодолeние (<клaBицI)> }ra pьIси

Пoсле дByx-тpеx тpениpoBoK пеpеIцагивaI{ие Чеpе3 )кеptи
l.l|)|(нo выпoлIIять I{а pьlси. Пpи этoм BсaдниK дoлxеtl пpедoставить
л(lllI:lди пoлt{yю свo6oдy, oпyстив пoвoд. oн следит, чтoбьl ЛolПaДь
lltrlкoйнo tIIла на пpепятстBие' и npесекaет ее пoпьlтKи oстaнoвиться
ш]|и зaKинyться. oбычнo' если лoшaдЬ спoкoйнo пеpеxoДилa )кеpди
l..t luагy' тo orta 6ез тpyда деЛaет этo и пpи tBижеtIии pьIсью. Чеpез
l .| зaн.ятtця Мoxlto пoдIlять ;кepДи над землей нa 30_40 см и t{а эти
l|l|(|пятствия следyет зaxoдитЬ pысьIo.

ПеpвьIе 3--4 пpыxка ЛyчIIIе сoвеplЦить' дBигаясь пoзaди
|l|l)Olцo пpыгаtоЩей лorЦa,ци }ia paсстoянип 5-6 м. Мoлoдая лоIIIадь'
t!lll,Iгая за oпытнoй' бьlстpо освaиBaется с пpедлагaемoй задаvей и в
ili|ltьнейlцем 6ез всякoго стpаxa пpеotoлеBaет знaкollьIе y)Kе пpе-
tl l{'гствI,lя сa Moстoятельнo.

B oснoве этoгo явЛения леx<ит oбмен инфopмацией меxдy oсo-
f,шми стадных ;кивoтных, дoстигrпий y KoпЬIтнЬIх B пpoцессе эвo-
4l()l[ии высoкoй степеtIи специфиuнoсти. Cpеди лorшадей в нaибoлее
r1rкoй фopме пеpеtаrтся pефлекс oбстaновки. .Ц.oстатoчнo oднoй лo-
|I|ilди пpoявить 6еспoкoйствo в деHIIиKе' вьIpa)Kaющееся xpaпoМ'
llllмснrшиеМ пo3ьЛ и т.Д.' иJIи пaниЧески <<сxBaтитЬ нa унoс>> в степи
li]Iи на дopо)кке иппoдpolr{a' каK этo мoМеIlтальнo сKa3ЬIвается tIа
|||)|lс,цении всех oKpyxaющиx xиBoтньIx. B этих слyЧаях пеpеДается
rilI)ilктеp oтttollrения х(иBoтtloгo к тoй или инoй oбстaнoвке.



Bapиaнты yстaноBки кoмбинaций препятствий с <<клaв
aпpи pauoте нa рьIси:

Coчeтaние нeскoлькиx <(клaBI{IlI>> с пapaллелЬньIми бpyсьями

/l()rю )KиBoтнoгo инфpМациIo oб oбщем xаpaKтеpе теx или иIIЬIх
яlrлсний внerпнeй сpедЬI - oтсyтствиу| уU|vI HaJIуlчии oпасHoсти.

Известно, чтo МoлoдьIе лoIпади пpи пеpвoм вьIеЗде B пoЛr веtyт
tг6я нaстopо)кlннo' неyвеpеIrнo' Частo 6poсaroтся в стopoнy' отКaзьI-
hllк)тся t.{дтI,r впеpе.ц. Если тpениpoвать МoЛoдьIx лоIпадей BМrсте с
|i(lpоцlo BьЛез)кеI{I{ыМи лolЦatЬми стaplЦегo вoзpаста' тo otlи спoкoй-
l|сс pеагиpylот tlа внеlцIlие paзДpaxители' yBеpеннrе веtyт се6я в
ttсзнaкoмoй oбстановке. Лoшrади пpЬIгают несpaвнеIlllo лyЧII]е в теx
(JlyЧaях' KoгДa lЦиpoKo испoль3yется сигtlzulьнaя пpееМственнoстЬ.
l|увствo стpaxа Мoлo.цaя ЛolЦaдЬ пеpед кaxllым I{oвьIМ, еIltе незнaKo-
мlnM для Ilее пpепятсTBиеМ пpеoдoлевarт Лrгче B теx сЛyЧаях' Kогta
г(: пpЬIxoк пpoисxotит вслед за хopoшo тpениpoваннoй лоrпaдьrо,
t lltrкойнo и yвеpеI{Iro пpи6лиxaющейся K пpепятствиro и пpыгаroщей
||(:pез lllпo.

Инфоpмация' пеpвoнaчaльIlo пoлyЧеннaя лoIIIa,цьIo пyтеМ
tигнальнoй пpееМстBеIrнoстиl а 3aтеМ Ml{oгoкpaтнo пo,цкpеплeНнaЯ
llllдиBидyальным oпъnтoМ' стаIloBится oсновoй ее yслoвIropефлектop-
l|lnх pеаKций и oпpеделяеT xapaктеp пoBеДения B тoМ или инoМ Ila-
||paвлeнии.

эTAПЬI Пo,цГoToBKи ЛotIIAДЕЙ
K COPЕBI{OBAHияМ

Oснoвная целЬ - пoдг0товить лoIIIaдь K сopевнoBaнияМ пo пpе-
tuloлеtlиIo пpепятстBий вьrсrцей тpyднoсти и сoxpalrи'гЬ на 8-l0 лет ее
l||OpтивHylo paбoтoспoсoбнoсть. Ha пoдготовKy лoцrади K кpyпньIМ
(.opеBнoBаниям тpе6yется не МrHеr 4-x лет систеМaтиЧескoй
|'рсниpoвoчI{oй pа6oтьl.

Исходя из pезyлЬтaтoв наyчныx иссЛедoванllй, aнaлизa лите-
l)llтypl{ыx дaнныx и oпытa ведyшIих сoBетскиx и заpу6е;кньIх тprнr-
lloв' [,to)кtlо pеKoмендoвaтЬ следyIOщий плaн этaпной noдгoтоBки
хtrнкypнoй лolЦaди:

l -й этaп l,5-2 меcяцaОcнoвнaя заОа'ча- начсь|ьl1oe oбуuенuе лс>
ulаdu paбome на кopОе u nod вca1нuкoм.

2-il этaп 5-б мeсяцев. Ocнoвнсtя заОачa - oбщая вьrc.зОка, oб.
ченuе meхнuсе npьI'KKa нa pьIс|l.

3-й этaп 5-б меcяцев. Оcнoвная заdача - oбщaя вьteзОка, oбу
ченuе mехнuKе npыxKсI на eалonе, pсBвumue cuлoвьIх
Kaчeсma u oбщeЙ вьtнocлllвoсmu.

4-й этaп б-8 меcяцeв. Оcнoвная за0ача- вьteзОка, coвepulенсm-
вooaнuе mехнuKu npьIxKcl на pьIcu ll есIJ.Ionе' pсввumuе
cllлoвьIх KQчеcmв, oбщeЙ u cnецuсlJxьlloЙ вынocлuвocmu,
учaсmuе в copевнoвaнuях леeKoеo u cpеdнеzo lслttcссt.
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-_.-JУстaнoвка систe}Iы <<клaBицIи)> плюс пpепятстBия:
l) пpи пpeoдoлeнии BьIсoтllогo пpeПятстBия paсстoяtlие oT

<<клaBиIIIи>> .цo прeпятствия 5 м.,
2| пpll пpeoДoлeнии rЦиpoтtto-BЬIсoтHoгo пpeпятсTBия - 5.5м.

Пеpедаuy инфopмации oт otниx' кaк пpавI{лo стaprпих'
дpyгим - младIЦиМ - не чepез ПoлoBыl KЛетKи' a пoсpедствoМ
назь{Bают сигнaльнoй пpееМствеIltloстЬIo' Koтopая игpает в
oиoлoгиЧrсKylо poлЬ B xизIlи стa.цIlых живoтtlьIx' таK кaK ПoзBoл
мoлoдЬЛм oсoбям бьIстpo вoспpиHимaть oпьtт бoлее зpелых >t<иBoтIl
и мoбильнo пpиспoсабливaться к слoxI{ЬIм yслoвияМ сpед
Индивидyaльнoе llаKoIUIeние oпыта yслoвнopефЛеKтoptlьIМ
6oлеедлительIIo' тpyднo и Bo МIloГиx слyчaях oпaснo. Cигнaльная
IIpeeмcтBеIrIroстЬ oт,цpyгих oсобей дoставляет неpвнoй систrМе
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Tpениpовouнaя pa6oтa пpoвoдится в oткpЬIтьIх или заKp]

манеxax' нa IIЛaцy и B пoлrвЬIx yсЛoвияx. Полевaя pабoтa м

5-й этaп 8-l0 мecяцев. ocнoвная заОана- oбученuе mехнuKe
oОoленuя ОвoЙньtх cucmем u coвеplaенсmвoваl7
mехIruKll npьLxсKa чеpе3 npеn'Lmcmвu'L выcomoЙ Оo l
I40 cм. Pазвumuе cuлaвых tсачеcmв, oбщeЙ u

нoЙ вьtнocлtlвoсmu, учаcmuе в copевнoвaнuях mpуОн

,сJLаcca <tB> u <<Б>.

б-й этaп IF l 2 месяцев. Ocнoвная заОaчa _cooepluеHcmвoвсlll

mехI|uKu npеoОoленuя Оootiньtх u mpoЙньtx c

npьIxKa чеpeЗ npenЯmcmвuя выcomoЙ Оo I50_lб0
pсl:]вumuе cllлoвь.х KQчесmв, oбщей u cnецuальнoЙ
llocлuoacmu, учаcmue в сopевнoванuях mpуОнozo
<A>> ll вьIclllеzo- <<B>.

7-ilэтaл 5-6 меcяцeв. ocнooная зqdaча - caвеp|uенсm
mехнu'сu npеoОoленuя ОвoЙньtх u mpoЙньtх cuсmеn,|

npьшсKa чеpе3 nPеnяmcmвuя oыcomoЙ Оo 170_180 c
pсBвumuе cnецuсlльtloti oьtнocлuвocmu, учаc muе в
Iroвaнu'Iх вьlcluеZo Kлсlcссl <Б> u <,А>.

lllМllнду. oсrroвные кoМаtlдьI _ <<lIIагoм>>' <<pЬIсьIo>>' <<Ko Мtlе>>'

rll1lи6авь>> - пoдaются дoстатoчнo гpoМKим и четKиМ гoлoсоМ.

Чеpез 15-20 дней B кoliце зaHЯ.IИЯ нrсKoлЬKo pаз пpoвo,цяT

лl|tшi'tдь в пoBoдy Чеpез леxaщие на земле х(еpди. Этo является пo,цгo-

torlителЬIlым yпpаxrrеHиrм K пpеДстoяIIIиМ в дальнейIшем пpьlxKaМ.

2-й мeсяц. oтpaбoтка дви)кеtlия IIIaгioМ и pьIсьIo нa кopде, o6y-
Чt.l|ие пoдъемy в галoп, нaчалo pа6oтьt пoд всa,цIrикoМ

Еxедневнo в теЧеtlие 5(F70 МиIrут пpoBoдят pабoтy на Kop.це

ш|ilгoЬ,r и pьlсью. Чеpез l(Fl5 дней обyuаloт пoдъеМaм в гaлoп. .(ля
*|t)гo четкo и гpoМKo пpoизtloсят кoМaн,цy <<галoпoМ> и легким пoсьI-
дrlм бина зaсTaBляк)т лoцIaдь пеpейти на этoт аллIоp. Чеpез l_2 кpуга
il(lдarот KoМаIrtу <<pЬIсЬю>> и пеpеBoдят лoIIIaдь на этoт aллюp. Hа
Alll|ятии пpoвoдят 3-4 пеpехoдя в гaЛoп в кa)кtyю стopoнy.

Hа этoм этaпе пoдгOтoBKи B кoHце lanЯTl,lЯ на l0-20 Минyт нa
l|()шадЬ садится всадIrик. Cнaчaлa всaдник tви;кется пo Кpyry нa
l()pде цIаrolvt и pьIсьro' а Чеpез 3-4 зaнятпяKopдy oтцепляIoт и всatник
A|,lпoлHяeт эти aллюpы пo стенKr мане)Kа сaМoстoятельIlo.

Пеpестyпание Ira шary и pыси Чеpез леxaщие I{a зеMЛе )кеp,ци
]| (<Kавaлeтти>> всадник oбязан делать тoлЬKo сo свo6oдньtМ пoвoДoМ.
|l этот пеpи0д Мoxнo BыезxaтЬ B пoЛе' tlo тoЛЬKo в паpе сo стаpой
iioшaдЬКr. Kак пpи pа6oте B lt{aнеxе' тaк и осo6еннo в пOЛе' целесoo6-
ll;l3}lo пpиМеtlятЬ tцейный prМевь' зa кoтopьtй вместе с пoBo,цoМ

,lсpжится всaдrrиK. Это пpиспoсo6Ление пpедoтвpaщает oшrи6ки пpи
уlIpавлеI{ии и действии пoBoдoМ.

ll этaп.
oбщaя BЬleздка' обyveние TeхHикe пpьIxкa нa pьlси (5 - 6

мrс.)

l-й (3-й) п{есяц. Coвеprпенствoвание аллIоpов на Кopде и пot
||садtlиKoМ' o6yvение пpыxKаМ нa tlraгу и pыси.

Еxедневнo в течеttие 40_50 миIrут пpoвoдится pа6oтa нa Koptr
lIlilгoм' pысьIo и галoпoМ. oтpабатьrваIотся пеpехoдЬI из ottloгo аллIo-
1llr в дpyгoй. .I['виxение галoп0м 2_З-мя. pепpизами пo l-3 МиH в
к{l)кдylо стopoHy. Пoсле paбoты на кopде в теЧениr 20_30 Минyт
I'pсниpoвку пpoдoл)кают пoд BсaдEикoМ tlа Iпaгy' pьIси и гаЛoпе.
llсадник дoбивается pеаKцI{и на действие IIIенКеЛя и пoBo.цa'
IIpitBильI{or0 BыпoлHения егo тpебoваний пpи yпpавлrнии и пеpеxo.це
l|3 oднoг0 aллIopa в дpyгой.

Ha rпаry и pыси неo6хoдимo перестyпать uepeз 2_4 )кеpди'
Jlсжащие I{a 3емле на pa3ЛиЧtloМ paсстoяIrии ,цpyг oт дpугa.
Минимальнoе paсстoяние Ме)K,цy ними_50 см.

пpoвoдится не тoльKo на oткpытoй местIloсти' Ho и в услoBИЯ:кvlI|
poмa (нaдopoжKax и BHyтpи кpyга), нa нrбoЛьrпиx пoлянax и yЧi

кax, пpилегaloщих K KoннoспopтиBl{oМy клyбy или IIIкoле. Tа
yЧaстoк мoxет 6ыть o6opytoваtl естествеHIIьIми пpепятствиями -
нaвaми paзлиuнoй IциpиIrь{' бaнкетaми, <<меpтBыми>) пpепятстB
и т.Д. Kахдoе зaнятие дoлхн0 иМеть пoдк)тoBитеЛьнylo' oсtloвнyю
3аклIoЧItтельнyro частlt' oнo ,цoлxнo ttаЧинaться и зaКaHчивa
спoкoйItым lЦаг1oм He менее l0 минyт в HачаЛе и B кoнце тpеIIи

TpениpoвoнI{aя pafoтa нa МoлotьIx ЛoIIIa,цях дoл)кна дoвеpя
ся тольKo oпытIlым Bсaдникам. Bсе занятия,цoл)Kньl ПpoвotитЬся
pyKoвoдствoМ тpенеpa. Kатегopинески 3aпpещается фopсиpoвaн
пoдгЮтoBKa лoцIадей.

I этaп.
Haчaльнoe oбyuениe лouraди paбoте }ra кopДe и

Bсa,цHикoIll (|,5-2 месяцa)

l-й мeсяц - пpиyчеIrие K oKpyxaющей oбстaнoвке' с

yxoдa и сIlapяxeнию' paбoтa rrа Koptе

Еxедневнo B теЧеIlие 30_б0 Минyт опьrтный спopтсМеtl пpo.

Boдит иHдивидyZiJ'IЬнy}o pаfuтy Hа Kopде IЦагoМ и pысьIo в о6е стopoньl.

У лoшaди отpабатьIвaюT пoBиt{OвеIlие' пpиyЧaloт K KoМаIltaМ пеpе

дя с IIIагa нa pЬIсЬ и нао6opот, oбyнаtoт двиxениIo B пoBoty pяtol{ G

qелoвеKoм. Kpoме цIaгa и pыси сpедIrегo теМпa' отpа6aтьrвaют
пpибавленные дBиxения этими :lЛЛIopaМи. Если лошa,ць пoдниМarтсl
B г;lлоп' тo ее BttoBь пеpеBоДят нa pЬIсЬ' IIoдaBaя сooTBетстBy}oщylo
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Ha кopде, на свoбoде и пoд всадIIикoМ лolЦaдЬ еxеднrвIlo
сoBеplЦaтЬ lFl5 пpыxкoв с pыси Чrpез пpепятстBия вьIсoTofl
45 см.+

Hесмoтpя на небoльrциr paзМеpы, пo фopмe и кo
oни дoлxнЬl IlапoМиItатЬ сTarr,цapтнЫе IIpепятствия' пpиМеHяемыo
сopевнoBalrиях: xеpДевoи зaoop' цIтaKетник' KaМенгIyIo стенкy и
Bсaдник мoxет Bыез)Kaть в пoле 2-З paзa B Hе,целIo' гtе
двt{гатЬся тoЛьKo IIIaгoМ и pьIсЬIсr сo свoбoдным пoBoдoм.

2-Й (4-Й| мeсяц. CoвеplшенствoBaние aллIopoв и те
tIpы)кка

Еxе,цневнo B течеIlие 50-70 Минyт пpoвoдится paбoтa
BсaдникoМ пo сoBеpIIIеtlствoвaниIo :Ulлtopoв' пеpехoдoв'
pеакций на действие сpедстBаМи yпpasления. Bыпoлняroтся
yпpaxl{ения o6щей вьIезtKи: зaездЬI и вoЛьты диaметpoм 9_l0
poв' пеpеМеtIьI напpаBЛения пo диaгoнали и чеpез сеpеДинy Мa
Шaг и pЬIсь сo свoбoдньtм и отдaIIныМ пoвoдoМ' галoп тoЛьKo
сво'6otнoм пoBoдy.

B цeлях paзBития ги6кoсти испoльзуется кoм6инация из
xepдей - oдна Леxит нa зеМле' дpyгaя на pасстoянии 50 см oт не0
пpипoднятa нa 25 см. Эта комбинaция пpеoдoлевается в oбе

B манеxе и нa местнoсти пpеoдoлевaloт paзЛиЧньIе п
пятствия высoтoй дo 40 см. B пoле Bыезxaloт 2_3 paзa B IIеделю.

сеpедиIrьn Месяца нaпpЬIгиBaют Чеpез 3 клaвиrца вьrсoтoй 25, 40 lll
см. Bсе пpепятстBия пpеo,цoлеBaloтся тoлькo с цIaга и pыси.

3-й (5-й) мeсяц. CовеpruенствoBaние аллIopoв и те
пpьI)кKа нa pыси

Ехедневнo в теЧеtlие 5(F70 миIryт пpoBo,цят pа6oтy по
IцеHстBoваtlиIo aллIopoB и пеpеxoДов из oдtloгo в дpyгoй. Шаг и
свo6otные и сoкpащенIlьIе' гaлoп тoлькo сo свoбодным пoвoдoм. П
pa6оте на pыси испoльзyloт 4_б кaвaлетти высoтoй дo 25 см. Bo
заIlятия делaют 6-8 заездoв ria KаBaлетти.

.Ц.ля гимнaстическиx пpЬIxKoв испoлЬзyloт 3_4 клaьицa
тoй 30 и 45 см, а таKх<е кoмбинациro с.цByмя )KеptяМи пpи
oднoй из нI{x до 30 см и rЦиpиHе paсстoяния }t{rxдy ними дo б0
Пoслeдняя кoм6инaция пprotoЛевaется B o6е стopоны. B
заtlятия делaют 5-б заездов нa yKaзaнHые гиМIlастиЧесKие
пятстBия. Kpoме тono сoBеpIIIают 6-8 пpы)ккoB Чеpе3 пpеп
высoтoй дo.50 см. .Ц.вa-тpи paзa в неделIo Bьlезxaloт в пoЛе'
пpoвoдится pa6отa pысЬю 2x2 км и гaлoпoМ пo l км нa
пoBoдy' нa IЦary Мoxнo tlескoльKo <.сo6paть'> лoIIIa,ць. ПayзьI м
pепpизаDrи pыси и гaлoпa - дo 8-10 минyт цIaпoМ. Пpеoдoлевaют 8_

* нu Bсех этallztх oтДeлЬныe пpы)ки lia KopДe и яa свoбoдe
мoryт сoвep[Iaться чepeз пpeпятствI{я нa 10_20 см вьIIIIe

lll|]|свыx препятстBий высотoй дo 50 см. Знaкoмят лolЦaдЬ с не_
frl,rtt,rцими 6анкетaми вьtсoтoй дo б0 см. Bсе пDьrх<ки KaK B Манr;l<е.
lilк и B пoле пpoBoДят тoлькo с pьIси.

4-й (б-й) Ir{есяц. Cовеprшенствoвaние вьIrз,цKи vr TоxНИKИ
пll|.I)кKа на pыси

Еxедневнo в теЧеHие 50_70 минyт oтpабaтьtвaЮтся yпpаX-
шt.trия o6щей вые3.цки : сoKpaщеннЬIе IIIaг и pысЬ' зaез,цЬl и вoЛЬтьI
Ёl|i|Метpoм 8-9 метpoв Ita pыси' пеpеxotЬI и3 otнoгo aЛлюpaв дpугoй,
рl.ilкция нa воздейстBие сpедстB yпpaвЛения. Пpи pабoте на pыси
lit ||Oльзoвaнцe 4-6 KaBалетTи' кoмбинaция с tвyмя хеpдяI\,Iи пpи
i|rlГoте oднoй из tlиx дo 35 см и paсстoяItии меxдy HиМи to 70 см.
ll1ll'r>кки неpез 5-6 КЛaвиIIIей вьlсoтoй дo 50 см. Пpеoдоление oтдеЛЬ-
l|l'.х пpепятствий в маIIе)ке и B пoле вьIсoтoй дo б0 см. Bсе пpьl><ки
||{||oЛняк)тся на pыси. 2_3 paзa B IrедеЛю pa6oтa в пoле : pьIсь 2 x 2,5
lм, галoп,Цo l км.

5-й (7-й) месяц. Coвеpшrенствoваtlие вЬIездKи и техIIики
|ll)|'l)Kкa' paзB},tтие сиЛoвых KaчестB и oбщей BьIнoсливoсти

Еxедневная pабота B течеI{иr 50_70 I\{инyт _ IIIаг и pьIсь, о6ьru-
|tl'rс и сoбpанIlьIеl гаЛoп на свo6oднoм пoBoдy. oтpабoтка aЛЛIopoв и
|I(.pсxotoв' вьЛпoлнение на pыси пpoстЬIx yпpажIrеI{ий вьlездки : Заез-
п|il и вoльты диаметpoМ 8-9 метpoв, пеpеМеньI I{апpaBлеItия пo диагo-
l.ilли' чеpез сеpединy мaнеxa' ездa сеpпантинoМ. Зaездьt и вoЛьтЬI нa
|!|JIOгrе диаметpoм l0 метpoв. 8_l0 гимнастиЧесKих упpaxнений uе-
рсlr кoм6инaциIo Irз двyx lкердей _ oдrrа вьlсотoй 40 см пpи paсстoянии
l{с)Kдy ними 80 см (пpьIxки в обе стоpоны).5_6 зaхoдoB Ira пpr-
]|l|,гств[tя из 5-6 клавиIцей высотoй 35 и 50 сМ и oтдельнЬIе Пpе-
||l|.гствия высoтoй дo 70 см. Bсе пpьtxки вьIпoлItяloтся тoЛьKo с pЬlси
trl свo6одныМ пoBoДoМ.

2-3 paзa в I{еделIо pабoта в пoле цIaгoМ' pысьIo и гаЛoПoМ'
Ill)сOдoЛеHие естестBеIIHых пprпятстBий вьIсoтой дo 70 см.

B целях pа3вития o6щей вынoсливoстvl 3_4 pазa в недеЛIo в
t(ltlце заltятия пpoBoдитcя 2 peпpuза гaЛoпa теI!4пoМ (350 м/мин) на
|..5 км с паyзой в 8-l0 Миrryт.

б-й (8-й) мeсяц. СoвеprшенстBoвaние вЬ|езДKи и теxtlиKи
||l)lJxKа' pазвитие oбщей BьII{oсЛивoсти ll с[tлoвьIх Качеств

Ех<едневная pа6отa в течение 50-70 минyт на o6ьr.rнoй, сo6paн-
tlrlй и пpибавленноil pьIсIl' пotъеМы B гaлoп и пеpеходЬl в pьIсь' вЬI-
ii()ЛЕtение l]poстЬlx yпpа>кнений BЬlез.цки : вoльтЬI И laeЗtЬItИaМетpoм
h метpов нa prilс}r и 8-9 метpoB Ha гaЛoпе. Езда сеpпантинoМ pьlсьIo.

Гимнастические yпpаxHения неpез кoм6и!{ациIO из tвyх xеp-
11сй пpи BЬIсoтr одной 45 см и pасстoяtlии Ме>l<дy ними 90 см. 4_5
l;|кoдoв на пpЬIxKи Чеpез кЛaвиrпи вьtсoтoй 45 и 60 сM и Чеpе3 oтДеЛЬ-
l|l'lс пpепятствия высoтoй дo 80 сr'r. oдин paз B IrедеЛю yпpaxнеI{ия и
||l)ЬlхкIl в гимнaстиЧесKиx lI yuебньlх комбинaцияx _ Koнвеpты и т.д.
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2-3 paзa в недrлIo pa6oтa в пoле
пpыxKи чеpез естестBенIlьIе пprпятствия
дo l,5 м.

цIaгoM' pьlсьIo и
вьtсoтoй дo 80 см и

B целяx pазвI,rтия o6щей BыIloсЛивoстц 3_4 paза B

Koнце зarrЯT|t,Я2 peлpпзa гaлoпа,цo l,5 км темпoм 360 м/мин с
б-7 минyт.

III этaп.
CoвеpшeнстBoBaниe Bыe3Дки' oбyнeниe Tехнике пpьIжкa

гaлoпe' paзBитие сиЛoBьIх кaчeстB и oбщeй вынoсливости (5 - 6

l-й (9-й мeсяц). Coвеpruенствoваtlие вьIез,цки' сиЛoвых
Честв и вьIltoсливoсти, o6yuение пpьIхкaN{ нa гaлoпе

Еxeдневная paбoта B течеttие 5170 Минyт на обынных,
paнIrыx и пpибавленtlых lЦаге и pЬIси' пoДъеМы B гaЛoп и
Iraпpaвления чеprз сеpединy l\4aнrxa с пеpехoдoм y пpoти
стеttKи B pьlсь и пo,цъеM в гaлoп с дpyгoй нoги. ЗаезtьI и вoльтЬl IIа

и гaлoпе диaметpoМ б-7 метpoв, ездa сеpпaЕтинoМ Ha pыси.
IцеIlстBoBaние pеaKции лoцIaди rra сpедства упpaвЛеtlия.

Гимнaстические yпpa)KHеI{ия uеpез кoмбинациIo и3 ДByx
дей пpи вьnсoте oднoй 50 см и paсстoяниIo Ме;кдy ними l00 см.
зaxoдoB pьlсЬкl Itа пpЬI)Kки Чеpез KлавиIци высoтoй 45 и б0 см,
IlIою Мo)кнo пoBыlЦaть дo 70 см. o6yuение пpых<KаМ Irа pьrси и
uepез двoйнyro кoмбинaцtrю пpепятствий высoтoй 30 и 40 см с
яIlием ме>t<дy ними 2,8 rvl и Чеpез oтделЬнoе пpепятстBие высoтofl
см. Пpеoдoлеtlие KаI{aвы ruиpинoй до l,8 м нa pыси и гaлoпе.

oдин pаз B lrrделк, yпpaxнения и пpы;кки в гиМIIaстич
yuебньlх кoмбинациях - кoIrBеpтЬI' елoЧкa И T.Д., кoтopьIе вы
Ioтся нa pЬIсlr и гaлoпе. Bсе пpьlх<ки вьIпoлняIoт сo свободным
дoI\,t.

2-3 paзa B неделIo вые3дьl B пoле' гtе пpoвotится ездa
pьIсью и г:UIoпоМ пo Легкoпеpесеченнoй МестHoсти' пpЬI)KКи
естестBенньilе пpепятстBия BЬIсoтoй до 90 см. З-4 paзa в н
Koнце зaНЯTv|Я дBa pепpl{за спoкoйнorтr гaлопa пo l,5 KМ теМпoМ
м/мин с паyзoй 5-б минyт.

2-h (|0-fi|) мeсяц. CoвеplшенстBoвaние вьIездки' техt|
пpы>ккa нa pыси и гaлoпе' pазBитие силoвьIх KaЧеств и o6щей
нoсливoсти

Е>кедневвая pа6oта в теЧеtIие 50-70 Минyт нa о6ьruньrx,
pанньlx и пpибавленньrx шагr и pыси' tlo,цъеМЬI в гaлoп и п
напpaвЛения чеpез сеpединy Maнеxa с пеpеxoдoМ y пpoтивoпoл
стеtIки B pшсь и пoдъеМ B галoп с дpугoй нoги. Ез,ца сеpпaнтиFroм
pыси. CoвеplIIеtlстBоваHие pеaкции л0IIIа'цI{ на сpе.цства yпpaвл

Пpoдолxается сoBеpII]е}lствoвaние теxниKи пpьlxKa со
IiыМ пoводoм. ГимвaстиЧесKие yпpa;кнения pьIсьIo ч

:rrм(lинациlo из двyx xеpдей пpи вЬIсoтr одной 55 см и paсстoяI{иIo
l|l.л(/ly ними l l0 см.

4_5 зaxoдoв Hа pыси и галoпе на 5_6 клaвиrцей вьtсoтoй 45 п 60
gм. Oдин-двa paзa пoследний KлaвиIЦ пoвЬIIIIaЮт дo 80 см.

Пpеoдoление Irа pьilси и гaлoпе пpепятствий вьtсoтoй до l00 см
! lilнaвы urиpинoй дo 200 см. oкoлo пoЛoвиньI пpьIxKoв (б-7) сoвеp-
ii|ll()тся с вoльтa. O,цин paз в irrдrЛЮ стaвят специальньtй
f}iмllастический пapкyp с набopом pазличIlьIх кoмбинаций пpе-
fll |.ствий' KaBaлетти и т.д. ПpеoдoлеваIот пapкyp 2_З paзa тoлькo Ila
pнt'и.

2-3 paзa в rrедeлIo BЬlездЬI B пoЛе' гtе пpoвoДится pабoтa Itа всеx
lЛJlюpaх пo пеpесеченвой местности. ЕстествеtIнЬIе пprпятстBия вЬI-
Crltой дo 90 см пpеoдoлеваIoт нa pьIси и гilЛoпе сo свoбoдньrМ пoвo.цoМ.

3-4 paзa в неделtо в KoIlце зaI7Я^|у|Я tва pепpиза спoкoйнoгo
ff,J|()па пo 2 км тrМпoМ З60 м/мив с пayзoй Ме)Kty pепpизами 5_6
lll|lIyт.

3-Й l.l 4-il мeсяцьl (||-|2 месяцьl). Coвеprшенствoвaние вЬI-
Ёl/lки' теxtlики пpыxKa на pЬrси и гaлoпе' paзP.ИTИeсилoвЬIх KаЧестB
l 116rцей вынoслI]tвoсти

Еxедневнaя paбoтa 5F70 Минyт o6ьluными, сo6pанньrми и
n1tибавленныМи цIaк'М и pысьlо' дBи)кение свo6oдньIм и сo6pанньtм
ffltопoм.

'. Заезды ИcepИу|вoлЬтoв Hа pьIси и гaЛoпе,циаМетpoМ б_7 метpoв.
Еl;1lr сеpпантиItoМ нa pыси и галoпе. Пpи этoм пpи tBиxеtlии гaЛoпoМ
пгl)сxoдят в pысЬ y пpoтиBoпoло>t<нoй стеIlки Мaнеxa и пo.цI{иМaloт в
f{]|oп с дpyrой нoги. CoвеpIIIrHствoBаtlие pеaKции ЛoIIIaДи I{а вoз-
дP]lствие сpедстB yпpaвления. Пpoдoлxение сoвеpIIIеtIствoBaния
lPxIIики пpыxка нa pЬIси и гaлoпе сo свoбодньIМ пoвoдoМ.

oснoвные yпpaжIrеIrия нa pЫси _ кoм6инация из tвyх xеpдей
hl|li высoтеoднoй б0см и pасстoянии меx<ty ними l20см, кoмбинация
n1tгllятствий <1цвoйнoй пpьIжoК>> сooтветственно 30 и 80 см с paсстo-
li|ltсn,t меxдy rrими 2,8 м, 5-б клавиrшей вьlсoтoй 45 и б0 см с пoвЬI-
шlгl|ием пoследtlег0 клaвиrЦa дo l00 сМ' пpьIхки чеpез oTдельI{ьrе
nll(.tlятстBI{я вьlсoтoй дo l l0 см Ii txиpинoй 4(F50 см.

Hа галoпе сoBеpIЦеtIстByются пpыxки Чrpез oтдеЛьнЬtе Пpе-
.ll|.ствия вьIсoтoй дo ll0 сn,r и IЦиpиной до б0 см, чеpе3 КaЕraвy
Цttrpинoй дo220 сМ и пproдoление двуx uастей пapкypа пo 4-б пpЬI)K-
itrtr с небoльuroй паyзoй.

2-3paзa в неделro Bые3ды в пoле' гtе пpoвotится pа6oтa на всех
ll]lк)pax пo пеpесечrннoй местнoсти. Пpи НaЛИч|4L7 pечки v|лИ I7eГЛу-

folкoгю Boдoемa 5_l0 минyт моxlto IЦaгаTЬ B вoде глy6инoй дo 50_б0
t м. П pеoдoлениe естественtlЬIx пpепятствий вьlсотой до 90 см на pьtси
H l.i|лoпе сo свo6oдньrм пoвotoМ. 3_4 paзaB неделю в Koнце тprниpoвoК
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_ дBа pепpиза спoKoйнoll) галoпa пo 2 кt{ теМпolr{ 361380 м/
паyзой Мe)Kдy peпpизaт\.Iи 5-б минyт дBI,Ix(еt{I{я шarюМ.

5-й мeсяц (13-й мeсяц). CoвеplценстBoваниr въйездКи'

yпpавлrHия' paзBитие теxники пpы)(Kа' сиЛoBьIх KаЧеств и

BынoслиBoсти

Еxедневная pабoта B теЧеHиr 50_70 Mинyт на oбыuньrx,
pal{Irьlх и пpи6aвленныx aллIopax. oтpaбoткa пеpехoдов с

гал0п и o6pатнo. Bыцолнение сеpии вoльтoв вoсьмеpкoй нa
галOпе. Пpи выполнеtIии BoсЬМеpoК нa гa/roriе - пеprxод в lшaг

цеrrтpе t{ IloдъеМ в гaЛoп с дpyгой ноги. CoвеpIIIеIlствoваI{иr
ЛotЦади на сpедстBa yпpаBлеt{ия. СoвеpurенствоBаIIие теxtlики
Kа нa plJсlr и галoпе со свoбoдным пoBoдoм.

oснoвные ylrpах(нrния Ha pысr,r KaK в пpедIЦестByющеМ м

лиIIIь вьIс0та пpепя.l.сTBий в кoмбинации <<двoйной пpыxoк>> п

ется сOoтветствеHIio до 40 и 90 см. Hа галoпе
пpЬr)Kки Чеpез пprпятстBI{я высoтой до l l0 сМ и lIIIlриЕIoй дo 120

oткpытaя Kанaва мoxет,цостигaтЬ по lIIиpиIrе 250 см. oдин
в недrлro пpoxo>кдение двyх uастей паpКy pa по 5_7 пpьIл<кoв с
rшой пayзой. B кoнце месяца ilpoxo)кдениr паpKуpа с lo-l2-ю
tlятстBиями высoтoй дo l l0 см.

2-3 paзa B IIедел}o BыездI,I B пoле для pаботьt пo пе
местHoсти. П pеоДoление естrств енltЬIх пpепятствий вьlсoтoй дo
на pьЛси и галoпе. 3-4 paза в недrлю B кoнцr зaнятItя дBа
гaлoпa по 2 км темпoll! 3бtF380 м/муlнс пayзой ме)K,цy pепpизами
It{I{нут.

6-ti {|4-Й мeсяц). CoвеpшiенстBoваItие BьIездКи и тr
tI pьlХKа' pa3вLtтие специaЛЬЕoй вьrнoс.,lивoсти.

Еxедневнaя paбoта B теЧениr 50_70 N{ин}/т o6ьlнньrми,
ныМи и пpибавлешньrМи алЛIоpаМи' pазЛичIlые yпpaxнеt{ия
Bыпoлнениr сеp}rи BoлЬтoв вoсьмеpкoЙ нa I'aлoпе с пеpеходol\l l|

и пoДьеfi,r в га-;loп с дpугой нolv. Езда гaлoпoМ сrpпаHтиtloМ
Мaне)K с Ilеpехoдoм B lItаг и пoдъем в галoп с,цpyl]oи нoгI,r y
]I|4IIуIиI. CoвсpruенстBоваtIие реаKции лorЦад}I нa вoздействие
yпраBJIrкия. П pодoлxеt{ие сoвеptIIеHствOBaI{I.!я техt{ики пpЬIХкg

р},|сlt l,t гаЛoIIе со свo6oдным пoвoдоIи.

oснoвные yпрa)кнегrия нa pыси - в кoмбинaции из дByх
дей. в кЛавиIЦaх высoтoй 45 и б0 см с пoBьIlIIеt{иеМ пoслеtтrrno
мrтpa. oснoвные yпра)K[rения tlа галсlпе_ Koм6инaцltя ..<двойной

х(oK >> с вьtсотoй пpегlя.l.ствl!й сooтветствецrl{o 40 и lo0 см с

янием Prexдy ними 2,8 м' a такxе пpеo.цoлеIrие дByх чaстеЙ пa
по 5-7 tIрепятстB}rй с небольlцой паyзой.

t
2-3 paзa B недeЛIо BыездЬl B

Iиестrroсти pа3ЛиЧIlьIми ЕlлЛюpамI4 
"

пoле, paбo,га пo пepес

liш r ствий высoтoй дo l м и urиpинoй дo l ,4 м нa r.алoпе теМПoм 350_380
r/мин. Пpыxки на 6aнкет и с бaнкетa вьlсoтoй,цo l м.

3_4 paза в IrrделIo в Koнцr тpениpoвoK _ два pепpизa гaЛoпoМ
fгмrroм 3б0_380 м/мllllдo 2-к км каxдьlй с пayзой 5-б мин.

Пеpвoe учacmue в сopеaнoвaHuях no npеoОoлеIruю npе-
hltпtcmвuЙ - леe rcuЙ Kлсlсc,

lV этaп.
oбщая Bыeз.цкa и сoвepureнсTBoвaние техHики пpЬ|жкa'

nflllllитиr силoBьlx кaчeстB, oбщей BЫнoслиBoсти' vчaстие B сopеB-
н|l|lан1rях лeгкогo и срeдHeго клaссa (б - 8 мeс).

|-Й-2-Й (l5.й и l6-й) мeсяцьl. Coвеprпенствoвaние вЬIезtки'
tгхlIики пpЬ!)кKа l{а pьlси и гaЛoпе' pа3Bитие сtlециaльнoй вы-
lo(.Л и вoсти.

tixедневнaя pа6oта в течеt{ие б0-80 Минy,г 06ьrнньrми, сoбpaн-
нl.ми и пpибавленны}уrи &IлюpaMи' вьIпoЛнеtIие paзЛиtIньI)( yпpa)к-
hгllий обцrей BЬIrз,цки' МенKa Hoг нa галoпе IIpи пеpемене
нrl||pавлеHlIя. CoвеprленствoBание pеакции ЛoII]aди нa вoздействие
tIl(./lств упpaBЛения. П poдолх<ение сoвеpIIIеIlстBoвaния теxIlиKи
n|l!,lЛ(кa Е{а pыси и га-тtoпе сo свo6oдньrМ пoвotoМ.

ГимнастичесKие ),пpa>кнеHия Еra pыси и гaлoпе в кoм6инaциях
цlrойнoй пpы)KoK>> с вьlсoтoй пpепятствий сooтве.гствен}lo 40_45 уl

l0(}_ll0 см с pасстoяниеМ меxty ними 2,7-2,8 м, 5_б клавиrцей
lшr.oтoй 45 и 6a см с пoвыtllениеМ пoсЛе,цtlегo до l l0 см. Paзличные
;trмбинации пpЬI)ккoB - KoнвrpтЬI' елoЧKa и т,д..(ва paзaBмесяц 8-l0
flll|'|Л<кoB Irа кopде или в IIIпpингapтеIlе чеpез oдиI{oЧньIе пpепятствия
!нttrтoй дo l-l,l м. otин paз B мrсяц пpеoдoлеtlие кottтpoльI{ьIх
nl!l)к}'poB.

2_3 paзa B H€{e;-lro вьrез,ць] ts tloЛе для pабoтьt пo пеpесеuеннoй
lг( | нoсти pазлиЧIrыМи ;lлЛЮpаIvrи. Пpеодoлениr естестBrннЬIx пpе-
п в l с,гBий вьrсoтoй до l м и rшиpинoй дo l,5 м нa гaЛoпе теМп oм 400-420
уl мин.

3_4 paзa B Iiе,целю B Koнцr зaHЯтИЯдBа prпpиза Га:-IoПil теМII0М
J(l(}-380 мlмуlll Дo двyx кt{лotиетpoв кaх<дьtй.

Учасmuе в 3-5 copевнoвсlнuях леzKoro u cчlеdнеzo клaccа.
3-5-й (l 7-19-й) месяцьI' CoвеpшrенствoваIiис BыездKи,

trн||ики IIpъt)кKа Irа pьIси И Г8;-IoПe, paзBитие силoвьIх KaЧеств ],I

;Itr. l tttальной BыHoслиBoсти.

Ехс'едневная pабoтa ts теЧеI{ие бo-80 Минут oбьtvньrми, сoбpан-
H|Jми и пpи6авлeннЬlМи :lллюpами. BыполIIеHие pазличньIх yпpa)K-
пг|ll,tй oбщей BЫeздки' МенKa I{oги нa гaлoПе пpи пеpеМrl{е
}|llItl)llвЛения и Boльтах вoсьмеpкой. СoвеpшенствoBaние pеaкции лo-
llli|/lи rrа вoздействnе сpедств yшpaBления. Пpoдoлxeние сoBеpIпеItст-
!|l|tiIl{ия теxt{иI(и пpыxKa нa pЬIси и галoпr сo свo6oдньIМ пoвo,цoМ.

Iб8

Пpеоtолеrrие естестBеtlнЬrх
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ГимнастичесKие yпpаx(неtlия B paзЛиЧIIых кoмбинaциях
pЬIси и галoпе. ПoдготoвительtlьIе yпpaxнения для oбyuения
кaм в двoйнoй системе пpепятстBий высoтoй дo l-l, l М с paсстoян
ме>кдy нимл 6,5-7 м. .Ц.ва paзa в Мrсяц lFl2 пpыxкoв I{а коpдr
нa свo6oде в tцгlpингapтене Чеpе3 oдинoЧньIе пpепятстBия B

|-|,2м. oдин paз в l{еtелro пpoхo)кдеI{иедByx Чaстей паpкypа IIo

пpепятствий высoтoй l_l,2 м с Hе6oлЬцloй пaузoй. oдин pаз в
пpoхoх<дение Koнтpoльнoго паpкypa - |2-l,4 пpепятствий вьrсoтof,
l,l-l,2 м.

2-3 paзa в неделlо BьIез,цы B пoле для pабoтьl пo пеpесе
tt{естнoсти pазлиЧныМи :rллrоpaМи. Пpеодoление естествеtlHьIх
пятствий высoтoй до l,l М I{ KаtlавьI urиpинoй to 2,8 М нa
темпolvr 42o м/мllIl.

3-4 paзa в не,целlo B Koнце зaHЯTуIЯ двa pепpизa гаЛoпа
400 м/мин дo 2 км кax,цый с паузoй 5_б минyт.

Учаcmue в сopевtroвсll|tlях леeKozo u cpеОнееo Kлacc&

t8 (20_22-й) месяцьl. CoвеpruенствoвaHие BыездKи, теxн
пpЬIжKa нa pЬIси и галoпе' pa3витие силoBьIx кaЧестB и спе
выHoсливoсти

Еxедневная pа6oта в теЧеttие б0_80 МиIryт o6ьlvньIми,
ньIми и пpибавленныМи аллIopaМи. Bьlполt{ение paзличнЬIх yп
нений o6щей и специ:lлЬнoй вьlездки. CoвеpIпенствoваtIие
лolЦaди нa вoздействие сpедств yпpaвЛения. Пpoдoл;кение
стBoBaния техникll пpьI)(ка ва pьlси и гaлoпе.

Гимнaстические yпpаxllеtlия нa pьIси и гaлoпе в paзли
кoмбинацияx и в КлaBиlЦа x. ПoдгoтoB иTелЬIIьIе уп paxl{еI{ия для
oдoления дBoйrrых сI,Iстем с вьlсoтой втopoгo пprпятстBия дo l,l
ruиpиной дo 8r90 см. Пpеодoление на гaлoпе oтдельtlЬIx пpепя
высoтoй дo |,2мu rпиpинoй дo l,5 м. .Ц.ва pазa B месяц |2-l'4 п
to 5}-б0 сМ и oдинoчIrьде пpепятстBия высoтой дo l,2-l'3 м. П
тoBI,rтелЬHые yпpa)Klrения к oбунению lrpеotoлrния тpoйнЬIx
с высoтoй третЬег0 пpепятстBия дo l,l м. Ех<ене,цельtlo п
двyx vaстей паpKypа пo 5-7 пpьI)кKoв. oдив paз в Мrсяц-
I{ыи пapкyp.

|-2 paзa B неделro вЬlезtы B пoле для pабoты пo пеpесrЧе
Местн(rcти и пpеoдoлеHия rстестBеtlнЬrх пpепятствий.

З-4 paзa B неделIo в Koнце заtlятия двa pепpизa гaлoпoМ теМ
3б0-380 м/мин дo l,5 км кaxдый. oдин paз B неtелro 300-500
двиx<еtlия галoпoм в сУбмаксимальtloМ теМпе (700_800 м/мин).

Учасmuе o copeвнooсIнuях cpeОнe?o Kлacca. Пеpвoe ун
c op ев I|oв сlн u ях m pуОнo е o Kлac c а << B >.

V этaп.

oбyнeние тexникe пpeoдoления.цBoйHЬIx и тpoйньtx систеIvI и
f llllеpruеHстBoBaHиe TeхHики пpЬlжкa чepш пpeпятстBия BьlсoToй.цo
lJ0_l40 см. PaзBитиe силoBьIх кaчесTB' oбщей и специaлЬной вьl-
н|lсЛиBoсти. Учaстиe B сopeBнoBaHЙяX тpудIroгo клaссa <<B'> и <Б>>

|t| . l0 мес.).
|-3-Й (23-25-й) месяцьt. Cовеpшеttствoваllие вьlездки, обy-

Чr}|ие теxItиKе пpы;кка в двoйньtх сисTеМax' pa}BуliTИe силoвьIx Ka-
Чгств, oбщей и специaлЬнoй вьlносливoсти

Еxедневнaя pабoтa в течеHие 70-90 Минyт oбьruньrми, собpан-
нl.lМи и пpибaвленными Еulлюpами. BьrпoлнеItие paзлиЧIlьIх yпpaк-
fiсllий выездки. Cовеprпенствoвaние pеакцI{и ;-IoIЦ3,{И нa воздействие
tllсдств yпpавлеIrия. Пpoдолxение сoBеpIценстBoваIlия теxt{иKи
n])l'l)ккa нa pьIси и гaлoпе.

Гимнастические yпpa)кнения нa pыси и гaЛoпе в pазЛичнЬIХ
tомбинацияx и в KлaвиIЦаx. Пpеoдoление двoйньtх систеМ с вЬIсoтoй
t6оиx пpепятствий дo l_l '| м и lлиpинoй Дo 80_90 сМ с pасстoяниеМ
м(lждy ttиМи oт б,5 дo 7,5 м. Пpеoдоление на гaлoпе от,цельнЬIx пpе-
llш.гствий Bысoтoй дo l30_l40 сM и канaвьl ruиpинoй дo 3_3,5 м. Пo,ц-
l,(l,гoвительные yпpа)кIrer,ИЯ tЛЯ oбyнения пpьIжKaМ в тpoйньIx
l.tlстеМаx пplr высoте Bтopoго и тpетьег0 пpепятстBий дo l_l,l м. .Цвa

l)llзa в Мeсяц 12_14 пpыlккoB Ha кopде или B lllпpиIrгapтеttе Чеpез
0/lиttoчные пpепятствия вьlсoтoй дo l,35-l,45 м и шrиpиной дo l,l м и
Дш0йIrые и тpoйные с],IстеI\,IьI вьtсoтoй дo l,l-1,2 м.

Еxенедельнo пproдoлеrrие ДByх чaстей пapКypa пo 6_8 пpьIx-
ltrв. oдин paз в месяц _ KotlтpoльHьIй пapкyp.

|_2 paзa B неделIо BьIезды B IIoле для pa6oты пo пеpесененной
мсстнoсти и пpеoдoления естестBеtlIIЬIx пpепятствий.

3-4 paзa B неделIo в кoнце заtlятия ДBa pепpизa гaлoпoм теМпoМ
дtl З81400 мlмин пo 2 км каxдый.

oдин pаз B IlеделIo 500-600 М двиxеI{ие гaлoпoМ в сy6-
мilKсиМалЬнoМ теМпе (700_800 м/ мtlll).

Учасmue в copевl7oвсlнuях mpуОнОzo KлаcсQ <<B>.

4-6-i| (2F28-й) мeсяцьI. сoBерrЦенстBoBаtlие вьIездки, o6y-
||(:l{ие техtlике пpьilxкa в двoйных системах' paзBитие силoBЬIx Ka-
.tсств' oбrцей и специ:lльHoй вьrносливoсти

Ех<едневная paбoтa в теЧениr 70-90 Минyт oбьlнньtми, сo6paн-
l|lnI{и и пpи6авленнЬIМи aлJIIopaми. BыпoлI{ение paзличIrьIx yпpаx-
trсний oбщей и специальнoй выездки. CoBеpцIеtlстBoвaние pеаKции
]loцIaди на BоздейстBиr сpеДств yпpaвления. Пpoдолxение сoBrplЦен-
rTBoваHия теxHики пpь{xKа' гиМнaстиЧесKие yПpа)Ktlения нa pЬIси и
|;lЛoпе B paзлиЧIrьЛx ком6инaцияx и в клaвиIIIax.

t7l
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Пpеoдoление двoйныx систеМ с высoтой oбoиx пpепятствиli
|_|,2 м и rпиpинoй дo 8(Fl00 сМ с paсстoяниеМ Меxдy ними от 7,5
б,5 м. Пpеoдoление тpoйныx сl,lстем с вьIсoтoй пpепятствий дo l,l
Iшиpиной дo 70-80 сМ с paсстoяtlием Меxду Hими oт 7,5 до 6,5
Пpеoдoление нa гaлoпе oтделЬнЬlx пpепятстBий вьrсoтoй дo l35.l
сМ, паpzulлельныx 6pyсьев l20xl30 см и Kaнaвы шrиpинoй дo 3,5
.Ц.вa paза B месяц l0_l4 пpы;<кoв нa Kopде или в шIIIpингapтеIlе
o,ци}toчtlые пpепятствия высoтой до l,35_l ,45 муl Iпиpиной дo l,l
двoйные и тpoйньlе систеМьI вьIсoтoй дo l,l-l,2 м.

Еxенедельвo пpеo.цoлеI{ие двyх частей пapКуpа пo б_8 п
кoв. oдин paз в месяц - кoнтpoльI{ьIй паpкyp.

|_2 paзa в I{еделIо вьIездьI в пoле для рa6oты пo пеpесеЧе
местнoсти и tt pеoдoле l{ия естествеHHьIx пpепятств ий.

3-4 paзa в неtеЛIo в кoHце заtIятия дBа pепpиза гaлoпoМ те
дo 380 - 400 м/мин ва дистarrции дo 2 км каxдьIй.

oдин pаз B lrеделto 500_б00 м tвиxеtlие гaлoпoм в с
Мaксимальtloм тrN,rпе (701800 м / мин) .

Учаcmuе в copевtloвaнuях mpуОнОеo Kлаccа <lB> .

7_l0-й (29-32-Й| п{eсяцьl. CoвеpIшенстBoвaние вЬIездKtl
техHики пpы)кка Ilа oт,цельt{ьIх пpепятствllях' в .цвoйныx и тpoй
системаx' paзвитие силoвЬlх качеств' o6щей и специaльной
tloслиBoсти.

Еxедневная paбoта в теЧение 70_90 lv{иrrут o6ьtuными,
IlыМи и пpи6авленными аллtopами. BыполI{еHие pазличньIx yп
нений о6щей и специалЬнoй выездки. CoвеprшенствoBaние peа
лoIIIади на вoздействие сpедств yпpавЛеt{ия.

CoвеprпенстBoвaниr техtlики пpыжка _ гимнaстиЧесКие
pa)кнения Ea pыси I,r галoпr в pa3Личных кoм6инaцияХ и в кЛа
Пpеoдoление двoйньtx и тpойныx систем с высoтoй пpепятствий
L,2-|,3 м и цIиpинoй дo 90_l00 см с paсстoяниеМ Ме)кДy ними oт 7
дo б,5 м.

Пpеoдолeние нa гaл0пе oтдеЛьныx
l40-l45 сlt{' паpaлЛrльных 6pyсьев дo l25 х

пpепятстRий вьIсoтoй

3-4 paзa в неделIo в KoHце зaнятия дBа pепpиза гaЛoпoМ теМпoМ
ltо 401420 м/мцндo 2.x киJloМетpoв кaxдый.

oдин pаз B неtелю б00-700 м tBиxrние гaлoпoМ в су6-
мll ксиМ;lлЬtloМ темпе (701800 м/мин).

Учаcmue в copeoнoвс.нuях mpуdнozo Kлaccа <B> u <<Бl>.

VI этaп
l0-l2 N.reсяцеB. oснoвная зaДaчa _сoBepIIIеHстBoBaниe

,гехHики пpe()дoЛеHия двoйньlх и тpoйньlх систем' пpьI)ккa чеpe3
llрeПятстBия высoтoй дo 150_160 см' paзBиTие силoBьlх качестB'
rlбщeй и специаЛьнoй вьlнoслиBoсти' yЧaстиe B сopeBнoBaflИЯx,
тpyДнoгo клaссa <<A}) и Bьlсtц€Гo _ 

<<B>>.

l- 4 мeсяцы (33 - 36-й) Ir{есяцЬI. CовеplпенствoBaние вьIездKи,
tбvчение техtlиКе пpы)кKа в двoйныx и тpoйньtх систеМax' pаЗвитие
(.илoвьdx каЧеств' oбщей и спrциальнoй вынoсливoсти

Еxедневная pa6oта в течrние 70-90 миIlyт o6ыuньrми, сo6pан-
||ыми и пpи6авленнЬIМи :rллюpами. BыпoлHениr pазлиЧIlьIх yпpax-
trсний oбщей и специzuIьIrой выездки. CoвеpIпенствoваHие pеаKции
JlоцIaди на вoздействI{r сpедств yпpавлеIrия.

CoвеprшенствoBaние теxниКи прьrxKа: ГимHaстичесKие yIIPax-
l|сtlия нa pысt{ и галoпе в pазлиЧIIьIx кoм6инaциях и в клавиIIIaх.
Ilpеoдoление двойныx и тpойныx систrм с вьtсoтoй пpепятствий дo
| ,2-|,3 М и IIIиpиI{oй дo l,0-l,l м и paсстoяHием Меx<дy ними oт 7,8
lto б,5 м. Пpеoдoлениr I{a гaЛoпе oтдель}lьIх пpепятстBий вьtсотoй Дo
| 45-l50 см, пap;rлJlельных бpусьев дo l30xl40 сМ и KанaвЬI rпиpинoй
llо 3,8-4,0 м. .Ц.вa paза в Месяц пpы)кки IIа Kopдr или в lцпpингapтеIrе
: oдиttoчtlые пpепятствия высoтoй дo l ,4-l ,45 м и rпиpинoй дo l ,3 м
и двoйные и тpoйные систеМы высoтoй дo l,2-l ,25 м. Чеpез о.цинoЧ-
li ые пpепятстBия сoBеpIЦается 7-8 пpъ{х<кoB' а B систеМaх l0- l2 пpьlx-
кOв.

Еxенедельнo пpеoдoлеI{ие ДByх чaстей пapKypa пo 6-8 ПpЬIx-
кOв B темпе дo 36 м/мин.. oдин paз в Месяц _ KoI{тpoльньIй пapкyp.

|-2 paзa B HеделIo Bые3дЫ в пoле для pа6oтьl по пеpесененнoй
мсстнOсти и пpеoдoЛеtlия естественFIЬIx пpепятствий.

3-4 paзa в не.целIо в KoEцr 3aнятия,цвa pепpизa гaJloпoМ теMпoМ
lto 400 - 420 м/муlн нa дистaнции дo 2 Kм каxдьrй.

oдин pаз в HедeлIо б00-700 М дBи;кеHие галoпoМ в сv6-
мaKсимlulьнoМ тeN,rпе (701800 м/мин).

Учacmue в сopевIroвсlнuях mpуdнo?o Kлсlсcсl <<Bl> Lt <<Б>.

5_8-й (з7*40-i|, месяцьl. CoвеpIшeнствoвaние выезtКи и
гсхllики пpьrx<ка Ha oтделЬI{ьIх пpeпятстBиях' в двoйных и тpoйньrx
систeмaх' paзвI,tTие силo8ьIх KaЧестB, о6щей и специ:tлЬной вьt-
lloслиBoсти.

I

I

$

I
I

I

l35 см и KaIlавЬI IЦи
дo 3,5-3,8 м.

.Il'ва pаза B мссяц пpь{)кки на Kopде уtЛ|4 B IцпpингapтеI{е
otинoчIlые пpепятствия высoтoй дo l '35-l,45 м и ruиpинoй дo |,2
двoйные и тpoйные систеtvlы высoтoй дo l '2-l,25 м. Чеpез
пpeпятствия сoвеpшaется7-8 пpыx<Koв' а B систeМах 10-l2 пpы

Еxенеде,rьнo пpеoдoлеrrие tвyх час'тей пapKуpa пo 6_8 п
KoB B Tемпе до 3б0 м/мин. oдин paз B месяц _ контpoльный п

oдин -двa paза B IIеделю BнездЬI B пoлr для pa6oты пo
ЧенI{oй мrстнoсти и пpеoдoЛения естестBенных пpеIIятствий.
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Еxедневная pабoтa в течеIIие 70_90 минyт oбыullыми'
tlьIми и пpи6авленными :rлJIIopaми. BыпoлIlеtlие paзлиЧHЬIх y
нений o6щей и специ;UIЬнoй выездки. CoвepurенстBoвaние
лoIIIaди на вoздейстBие сpе.цстB yпpaвлеIlия.

CовеprпенстBoBание теxники пpЬIхкa : гимнaстиЧесKIlе yп
НeHуIЯ tIа pьIси и г:}лoпе в paзличIIьIx кoм6инацияx и в к.п

Пpеoдoление двoйныx и трйныx систеl\{ с высoтoй пpепятствиfi
l'25-l,35 и rЦиpиIrе |,2-|'3 п,! и paсстoяниеМ мr)кдy ними oт 7,E
6,8 м. Пpеoдoление на гzUIoпе oтдельIlьIх пpепятстBий вьIсoтoй
145-155 см' паp:lлJIельI{ьIx бpyсьев дo l35хl50 см и канaBы IЦи

Дo 4,2 мrтpа.

l[вa pазa в месяц пpых<ки lra Kopде уIJ|иIНa свoбo,це в цIпpин
тeHе _ oдиIloЧItые пpепятстBия высoтoй дo l,45_l,50 м и Iuиpинoй
l,4 м; tвoйные и тpoйные системы высoтoй дo l,2-l,3 м и rшиpи

to | ,2-|,3 м. Чеpез oдинoЧньЛе пpепятствия сoвеplпaется 5_7
кoB' a B систеlt{ах lFl2 пpыxкoв.

Еxенедельнo пpеoдoление дByх чaстей пapKypa пo б-8 .

Koв в тrмпе дo 400 м/мин. oдин paз B Месяц - кoнтpoльньrй па

oдин-двa pазa B не,целIo вЬIе3дЬI B пoле для paбoты пo
ченпoй месTItoсти и пpеoдoлrния естестBеtIIIыx пpепятствий.

3_4paзa B ведrлю в кoнце зaнятиядBa pеIlpизa гaлoпoМ
дo 421450 м/мин дo l'5 км каxдый.

oдин pаз B неделю б00-800 м дBиxеtlие гаЛoпoМ в с
N{aксимaJIьнoМ теIvrпe (701800 м/ мин).

Учаcmue в copев||oвсlнuях mpуdнozo Kлaссa кfl>, <сБD.

Пеpooe учаcmuе в copевlroвсlнuях mpуОнozo Kлаcса <А>.

9.|2-i| (4|-44-frI, мeсяцьI. CoвеpпrенствoBaниr BьIездки
теxtlики пpЬIxKa нa oтдельньrх пpепяTстBиях' в двoиIIЬIx и
сI,tстемаx' pазвитие силoBыx Kaчеств' о6щей и специальнoй
нoсливoсти.

Еxеднeвная pа6oта в теЧеllие 70-90 минyт o6ыuньrми,
IlыМи I.I пpпбaвленными :Uиюpaми . Bыпo.ltнеIIие paзЛиЧIrЬIх yпpa
нений o6щей и специ'Lпьнoй выездки. Coвеplшенствoвание
лolцatи нa вoздейстBие сpеtств упpаBлrния.

Coвеpruевствoвaние тexниKи пpЫxKa : гиМнaстичrские yп
неIIия I{a pыси и галoпе в pазлиЧHыx кoмбинaцуIЯх' Y! в Kлaви
Пpеoдoлeние двoйньrx и тpoйныx систrм с вьIсoтoй пpeпятствий
1,25-l,35 и rЦиpинe |,2-|,3 м и paсстoяIrием ме)Kдy ними от 7,8
б.8 м.

Пpеoдoлениr I|а гzlлoпе oтдeльHЫх пpeпятстBий вьIсoтoй
l45-155 см' пapzuulельньlx бpyсьeв дo l35хl50 см и кaнaвы
дo 4,2 мeтpа.
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,II.вa pазa B Месяц пpьIrtски Irа Kopде уrЛуIr.a свoбoде B lЦпpингap-
l ()lIr - o"циIloЧнЬIе пpeпятстBия высoтoй дo l,45_l ,50 м и шrиpинoй дo
l ,4 м; двoйныe и тpoйныe систе}r{ы высoтoй дo |,2-|,3 м и ruиpинoй дo
|,2_1 ,З м. Чеpез oдинoчHьIе пpепятстBия сoвеpIIIaется 5_7 пpьl)(кoв'
ll |l систeмаx l(Fl2 пpыxкoв'

Еxенедeльнo пpеo.цоЛениr дByx чaстей паpKypa пo б_8 пpьIж-
toR в теМпе дo 400 м/мин. oдин paз B Месяц _ кoнтpoлЬtlый пapкyp.

oдин-Двa paзa в }IедеЛIо Bьrез,цы в пoле для pa6oтьr пo пеpесe-

'l 
t: н нoй Мrстнoс'ги LI tI pеoдoлеEия естестBенlIыx п pеп ятств ий.

3-4 paзa B недеЛro в кoнце зaIIятия дBа p€пpи33 гаl-loпollt теМпoМ
lrо 42(F450 м/мllндo l,5 км ка;кДый.

oдин paз B HеделIo б00-800 М двиxrниr гаЛoпoМ в сy6-
мilKсимaльI{oм тeМпе (700-800 м/мин).

Учаcmue в copевl7ooсlнuях mpуdнoеo KJ,l,а,сcсl' <B>, <<Б>, <А>.

Пеpвoе унаcmuе a сopевIroвQI|Llях oьIctuеzО tсласcQ <<B>>.

VII этaп.
CoвepшeнсTBoBaHиe тeхHикtt пpеoдoЛения двoйньlх и тpой-

ltlnх сисTем и пpЬlжкa чepез пpeпятстBия Bьtсoтoй дo l70_180 см.
l'азвитиe специaльHoй вьlносливoсти. Учaстиe B сopeBнoвaнияx BьI-
(.luего клaссa <<Бl> и <<A>r. (5 - б месяцeв).

|-3-Й (45-47.й) мeсяцьl. Совеpruе}IстBoвaниr Bые3дKи и
t(.хttиKи пpьnжка нa oтдrльньIx пpепятстBиях' B двoйных и тpойньlх
( !tстеМaх' paзBl,tтие сиЛoBыx КaЧестB' o6щей и специ'lЛЬной вьt-
l|()(лtlBoсти.

Еxедневвая pабoтa в теЧение 7F90 lvrинyт обьluными, со6pан-
ll|JМи и пpи6авленнЬIМи €UЦюpaми. BьrполI{еtlие paзЛичHЬIx yпpax-
tlсний oбщей и специaЛьной вьtездки. CовеpruенстBовaние pеакции
j|O[tа,ци на вoздействие сpе,цстB yпpaвЛеIlия.

Coвеptшенствoвaние техниKи пpыx<ка : гимнaстичесKие yпpaх(-
l|сt|ия ttа pЬIсI{ и гaлoпе B paзлиЧtlЬIx кoмбинaцуIЯх |t в КЛaBиIПaх.
Ilpеoдoление двoйHЬ[x и тpoйHых систем с вьIсoтoй пpепятствий дo
l '3-l,4 м ruиpиной дo l,3-l,45 },t и paсстoяl{иеМ Ме)кдy ними oт 7,8
/ltr б,б м.

Пpеoдoление на гaлoпе oтдельнЬ]х пpепятстBий вьlсoтoй дo
|55_lб5 см, паpаллельньIх бpyсьев дo l40хlб0 сМ и KaI{aвьI Iпиpинoй
1цl 4,5 метpа'

.(ва pазa в lvtrсяц пpьIх(ки нa кopДе v|IIИ Ha свoбo,це в IIIпpингap-
lсне - oдинoЧные пpепятствия вьlсoтoй до l,5-l,б м и rпиpинoй до
l,5 м; двoйные и тpойные сltстемы высотой до l,3-l,4 м и rшиpиной
1цl l,3.l,4 м. Чеpез oдинoчные пpепятстBия сoвеpIIIаетcя 5-7 пpЬI)ц(-
кtlв' a B системax lFl2 пpыжкoв.

Еxенедельнo пpеoдoление,цByx ЧaсTей паpKypa пo б_8 пpЬIх-
l(oв B темпе дo 400-420 м/муlн. oдин paз B Месяц - KoIlтpol.IЬньIй
шupKyp.



oдин_tва pаза B tIеделю Bыездril B поЛе для pаботы .,o n*o".oП
ченнoй Местttoстll и п pеotoЛеHия естrстBеtlных пprпятств ий.

3-4 paзa в не,целro B КoЕIце зaHятия.цBa pепpизa гaлoпoМ теМпoU
дo 420_450 м/мпн дo l,5 км ках(Дый.

oдин pаз в I{еде.п}0 600_800 М дBи)Kеttие гaЛoпoМ в сy6.
МаKсиFlа'тlьHoM теМпе ( 700-"800 м l мин) .

Учacmuе в сopевнaвQнu5lх oьlcluеZo Kлacca <tBl. tl <<Бs>.

4-6-i| (48_50-й) }reсяцы. Coвеpruенствoваttие вьIе3дки {
техниКи пpы)кка нa oтдrльнЬIx пpепятстBияx, в двorlньtх и трoйнl'lt
систеМaх' pа3витие о6щей и специ;tЛЬI{ой вьrнoсливoсти.

Еxе.цневнaя pа6отa в тече}Iие 70-90 МинyT o6ьt.rньrми, со6p:rн.
ньrМи и пpи6авленными aruIюpaми. Bыпoлltеt{ие paзЛиЧнЬIх )IПpilXr
нений oбпrей и специaльI{ой вьlе3,цки.

Coвеplпенствoвaflие техI{иKи пpЬIxKa: гиМI{aсTI,lЧеские yпpa'(r
HэIIу|Я на pысr4 I4 гаЛoпе B pазлиЧHыx кoмбинaцИЯх, |t B KлaBицJ;l'(l
Пpеoдоление цBoйныx ll тpoйных систем пpепятстBий с вьlсoтой дo
l,4_l,5 М и lциpи}loй дo l,4_l,5 м с paсстoяниеМ Ме)кдy ними oт 7,t
дo 6,б м.

Пpеoдoление на гаЛo[Iе oт,цrЛьньIx пpепятствий вьlсотой дtl
lб0_l70 см' паpaлЛеЛьных бpyсьев дo l50 х l70 см и KaнаBьI Iпиpиноl|
дo5м.

ldвa pазa в Месяц пprn)кки на Kopде vIЛуl B lrlпpиrrгapтенr .
o.циt{oчньrе пpепятстBия вьtсотoй дo l,5_1 ,7 м п Iпиpинoй дo l,4_l ,t
м. Пpи этoМ чеpе3 o,циtloч}lьIе препятствия сoвеpII]aстcя- 5-1 IIpЬI)ккоltI
а в систеМax - lo_l2 пpьIxKOв.

Ел<енедельнo пpеoдoJrсние llвyx чaстей г'аpl(ypа пo б_8 гIpы)к.
кos B тril4пе дo 400_420 м/мин.

oдин paз B Месяц КotlтpoЛьньIй паpкyp.
oдин-два pазa в неllелto BЬIезДt{ в пOле tЛя ра6с,lтЬI тro lrеpссс.

ченнoЙ Ntест!{oс,ги.
3-4 paзa в не.цеЛlо B кottце 3aЕIятия Два prпpизa i]ilлoпoil,{ теМпot{

до 420_450 м/мин кахlцый"
oдив pаз B r{едеЛro 600_800 м _ галoпoм в сyбмaксиьrаJlьнolv|

тем!rе (701800 м/мин).
Учrlсntu'е в сОpевIloвaнuях вьl-сLl.lеzo KлцcсQ, 1БD u alА)''

Cлефеm сзсеzОa no,+l||u,rnь' чmo dлsl j'cnеutt|oio npo-voe<dенuя
nаpK)|poв ,'Lrlша-Оь ao'l^жнa Ц.меmь <(lаnaс вьIconLьLD в 30 - 40 см,
кamopьtЙ doсmuzаеmcя нa mpенupoвKсLx npu нсrnpьL?u-aoлuц нa
свoбoОе uлu на lсrlDОе. Эmo noОmвеpхОаеrn npu.L|еp, кoz0а uзве-
cmные в 60 - 7a-е zodьt mpaeбopньtе ltoшadu fIаrcem u Рoк uз
Poсmoвa н/,0,, eОе Эm'o'|у npuнцunу уdеля,,tocь бoльшoe
otluf,,raнue' no oKol|.|сll7u'u высmуnленuЙ в mpoебopьe C усnехoj,|
Оeбюmupr-lвсlлu в cлoхttьlx copевl7ooъI|u'Lх no npеofulлеtluю npе-
nяmcmвuЙ (<Kу(lorc СCСP>, <BьtctцuЙ KлсlсcD ll <l|а Moщ-
нocmьD.

сЕIиЕнoB И. на xep. сиБиPяК 1955 г.p.
бyДeнIroвской пopодьl (Cаксaган - Бeгyvaя)

yчaсTник ХYIII oлимпийских игp в Tокио

ЛLlс}tциH B. на xеp. пЕнTЕЛи l960 г.p.
.exaлтеки}|скoй поpoдьl (ФакиpпeльBaH - AейДa.tи)

yчaстHик ХХ oлимпийскиx игp в Мюнхене
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чyKAнoB B. нa x<еp. гЕПATиT |912r.p.
чистoкpoBt|oй вepхoвoй ПopoДЬt (Пеpпл Пеpил - Гapмoния)

yчастHllк ХХIl oлимпийскиx игp в Мoсквe
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Пapкyр ХYIII oлимпийских игp B Toкиo (19б4 г.)

o

Haиlrенoвaние пpепятстBий
KoPoлЬKoB н.

тpaкeнeнскoй
y.raстник ХХII

Ha lI<еp. эсПA.цPoн l97l г.p.
пopo.цьl (Пaмиp - Эпикa)
oлимпийских игp в Москве

Ne Haзвaниe Bьlсoтa, м lIIиpинa, м

I Изгюpодь с xеpДямI{ I,30 I,30
oксep из бepезoвьrx xeрдeй 1,35 : 1,40 I,60

з )Kepди с зaбopом I,s0
4 Kaпaвa 1,40:1,40 r,1s
5 oтвeсньtй жeр,цянoй зa6oр l 'б0
6 oксep I,45 : 1,50 2,20
'1 Кaменнaя сTeнкa 1,60

8
a)
b)
с)

oксеp
Кaменная стeнкa
Tpoйник

1,40 : 1,45
I,50

I,l0 : 1,30

I,85

2,OO

9 oксеp I,50 : 1,50 |,1s
l0 Kaнaвa с )керДями ts5
ll Kaменнaя сTеI{кa I,55
t2 a) .[вoйнoй гIpьlx<oK

b) Двoйнoй пЬьIxoк
1,40 : 1,45
I,45 : 1,50

|,70
|,70

t3 Kaнaвa с вoДoй 5,00
l4 oксep с кaменнoй стeнкoй 1,45 : 1,50 1,7 5

L
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Пapкyp ХlХ oлимпиtlскиx игp B Mеxико (l9б8 г.)
(кoмaнднoе ПеpBеHствo)

Пapкyp ХIХ oлимпийских игp B Мехикo (19б8 г.)
(личнoе пеpвенствo)

Haзвaние пpепятствий

N!.t

I

2

-)

4

-5

6

'l

It

9

l0

ll
ta

lЗ

t4
I
I

II

III

IV

VI

Haзвaние BьIсотa' M [Пиpинa, м

LЦиpoтнo -вьIсoTItoе 1,35 : t ,45

Cеpaя каменнaя стeнKа I,50

oксep 1,50 : 1,55 2'oО

Белaя ка.ь,lеннaя стeнка

oксep с кaменнoй стeнoй 1,45 : 1 ,45 I.80
Karraвa с вoдoй 5.00
a)
в)

Tpoйник
oтвeснoe ПDеIIЯTсTвие

I,s0
1,55

2,00

oтвeсrroе пpeIlяTстBие I,45
а) oксер с крестoвиtroй
в) Kpaсrraя камeннaя стеflКa
с) Oксер

I,50
I,s5

1,50 : l ,-50

2,OO

I,80
oксep с вoдoй 1,45 : 1,45 1,80

Kpaсrraя кaменI{aя стeнка I ,60

oксep tss r{s z,oo

.(вoйнoе ПpeпяTсTвие I,30 : 1,55 2,OO

oтвесrroe препятстBие I,60
oтвeсснoe пDепятс1'Bиe I,-s0

oксep I,55 : 1,60 I .90

Cвoдvaтaя кaмеItI]aя стeякa I,80

Tpoйник l 'б5 2,20

oксеp I,65 : 1,75 2,10

a) Кa.мeннaя сTеIlка
в) oксеp 1,50

1,60
I,s5 I,90

L*
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Пapкyp ХХ Oлимпийских игp B Мюнхене (|972l.)
(кoмaн.цнoе пеpBеHствo)

Пapкyp ХX Oлимпийских игp B Mtoнxене (|972 r.|
(лиvнoе пеpвeнствo)

Haзвaние пpепятствиЙ

N9 Ha3вaниe Bьlсoтa, м [шиpиHa' м

I Kaмeннaя стeнкa с KaрKaсoм 1,48
a oксеp с зaсeкoй I,49 : 1,54 2,OO

З Зaбop I,s9

4 Зeмляrrьte вальt с вoдoй 1.6( 2,15

5 Беpезoвьlй жepДянoй зaбoр I,58

6 а) Kaнaвa с забopoм
b) Забоn с кaIraвoй

|,49
I,5:

I,80
I,85

1 Зaбoр I,58

8 a)
b)

Tpoйник
Зaсeкa

0,95 : I,53
I,50

2,05

9 Kaмeннaя стeнкa I,60

0 I{вeтo,rнaя клyмбa I,56

I Kaнaвa с вoдoй 5.00

2 oксeр I,46 : 1,52 2,05

l3 a) Зaбop
b) oксep

|,4'l
L,41 : I,41 2,OS

T4 Kaмeянaя стeнкa с засекoй I,48 : 1,52 2,20

Haзвaние пpепяTстBий

Nq Haзвание BЬtсотa, м [IIиpинa, м
I Tрoйник I,6( 2,OO

2 Зa6op |,64
з a) oксep

b) Зaсeкa
1,46
I,s0

t,53
I,55

2,OO
2,OO

4 Kaмeннaя стeнкa 1,10

Kaнaвa с вoдoй 5,00

6
a) Зaбop
Ь) Зaбoil
с) oксep с кaменнoй стeнкой

I,S2
I,53

1,48 : 1,52 2,00

Зaбop |,62
8 I.{ветouнaя клyмбa I,63
9 oксep 1,52 : 1,62 2.to
l0 oксep с зaсeкoй I,55 : 1,70 2,OO

L
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Пapкyp ХХI oлимпийских игp B Мoнpеaлe (1976 г.)
(кoмaн.цнoe пеpBеrrствo)

Haзвaние пpепятствиЙ

Ns Haзвaние Bьlсoта, м IIIиpццn' y

I oксеp t,30 : 1,40 1,60

2 oтвeснoe пDeпятстBllе I,50

3 Oксep I,50 : 1,55 2,OO

4 oтвеснoе прeПяTстBиe I,60

5 a) oксep с вoдoй
b) oксep с вoдoй

1,50 : I,55
1,55 : 1,60

I,80
2,OO

6 Oтвeснoe пpeпятствиe l 'б0
n oксep 1,50 : I,55 2,10

8 Karraвa с вoДoй 5,00

9 oтвeснoe препятстBиe I,60

l0 oксеp 1,55 : 1,60 2,to

ll 3aбop с канaвoй I,55 2,05

I2 Kaмeннaя сTeнкa I,60

lз Tpoйник I,60 2,20

l4
a) oксep
b) oксep
с) oтвeснoe пpепяTсTBиe

I,50 : 1,55
1'60 : l 'б0I,60

2,OO
2,00

l5 Oксep 1,55 : 1,60 2,20

184
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Пapкyp XХI oлимгIийсKих игp B Мoнpеaле (l97б г.)
(личнoе пеpBенстBo)

t)

i)

Flазвaние Пpепятствий

Ne Haзвaние Bьtсотa, ilt II|иpццд, ц
K:rменнaя сTеHкa I,60

a oтвeснoe прeпятстBиe 1,70

oксeр I ,50 : 1,60 2.OO

4

.)

oксeр 1,60 : 1 ,65 2,OO

а) oтвeснoe llpeпятствиe
Ь) oтвеснoе пЬeпятствие

1,60
I,70

6 oксep I,60 : 1,70 2,00
1 Kaнaвa с водoй 5.00
8 oксеp 1,60 : 1 ,60 2,00
9 oтвеснoе ПDепятстBие l,60

l0
a) Tpoйник
b) oiвeснoе IIрeпятстBие
с) oксep

I,6
I,65

1,60 : 1,70 2,OO
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Пapкyp xxII 0лимпийскиx игp B Мoскве (1980 г.)
(кoмaнДнoе пеpBенствo)

T'1 
=rУ

{rlt-

Haзвaние пpепятствий

Пapкyp ххII oлимпийских игp B Мoскве (1980 г.)
(личнoе пеpвенствo)

Г-
I

I

['
|ф|iFt

ou o
. Z.l

JT

Haзвание пpеПятсTBии

Nq Haзвaниe BЬlсoтa' M IIJиpиHa' м

I oксep I,30 I,40 I,50

1 Зaбop с )кеpдями I,50

3 oксеD с зaсекoй 1 ,45 : 1,50 I,80

4 ПoлисaД (чaстoкoл) 1,60

-) a) Зaсeкa
b) Засeка

l,4s
1,50

I,s0
t,50

I,80
1,90

б oвечий зarон I,55
d oксеp с кaмeннoй стeнкoй I,50 2,OO

8 Kaнaвa с вoдoй 4,',l 5

9 a) oксep
b) oвечий эaгон

145 1,s0
155

l .80

l0 oвечий зaIюн с KaнaвoЙ r{s 2,OO

ll oксep 1,45 : 1,50

12 Kaмeннaя сTенкa I,60

l3 Tpoйник 09 150 2,20

Ns Haзвaние Bьrсoтa, м [lIиpинa' м

I Цвeтoчнaя клyмбa 145
2 oксep 1,40 : 1,45 1,70

з Зaбop с lкepдями l 'б0
4 oксер I,40 145 1,80

J Зaбop 1,50

б а) oксеp с зaбopoм
b) oксеp с зaбоpoм

1,45 : 1,50
1,45 : 1,50

1,10
I,80

,I Kaнaвa с вoлoй 4,60

8 Па;Iисa,ц (чaстoко.п) 150
9 oксep с кaмeннoй стeнкoй 1,45 : 1,50 I,80
l0 Каrr,rеrrнaя сTенкa I,50

u
a) oксep
Ь) Кaмeннaя сTeIIка
с) Tрoйник

I,45 : 1,50
I,.50

0,90 : 1,55

1,10

I,80
l2 Xеpдянoй зaбoр I,50

13 oксеp 1 ,45 : 1,50 180

L
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Глaвa vII. ПoДгoToBKA K ПOЛЕBЬIM
испЬITAнияМ B TPoЕБoPьЕ

Tpе6opье - oсoбьlй вид кoнIroг0 спopтa' oтлиЧaк)щийся тем,
в тeЧeние тpех дней на oднoй и тoй xe лoцIaди пpoвoдятся сoстя
пo манe>t<нoй ездe (выездка) 

' пoлевЬIм испьlтаIlияМ и
пprпятствий (кoнкyp).

Kаxдый вид пpoгpaммы тpебyет специальнoй пoдгoтo
Уuитывaя, чтo вьЛlЦе были излoxеньl oснoBllые пpиIrципы и
пoдr0тoBки лoпraдей K сopeвIroвaниям пo Bьilrздкr и
пpепятстBий, в данной глаBе oсTaнoBимсялиIIIь нa пoдпoтoвKе к
вь[м испьIтaниям.

Пoлевыe испытaния сoдеp.;кaт oсHoBIlые кoмпollеIl
движeние пo дopoгaм' стипль-чез tI Kpoсс' дистаIrции к
кoличестBo пpьI)кKoB зaвIrсят oт клaссa П ypoвIrя сopев
Haибoлее слox(Itая пpoгpaмМa бывaет нa oлиМпийскиx
чеtvlпиoнaтax Миpа. B p'де стpaн иМеются пoстoяI{Irые тpaссЬI
кoтopьIх пpoвoдят тpадициoHHьЛе пoлеBые испьIтaния в
Этo пpеxде всегo Бaдминтoн (Aнглия) и Люмюлен (ФPD. Tа
сopeBнoвalrия тpебyют лoшaдей вЬIсoкoгo Kласса с oтменной
пoдrотoвкoй.

Пoд пoлевой пoдгoтoвкoй лoшади пoнимaется Irе тoл
пpПyчeниr ее K двиlкеIlllк) пo пеpесеЧeнHой местнoсти и п
pазлиЧныx естrствrнных и исKyсствеHt{ыx пprпятствий,
специaльнь{й тpeнинг, oбеспечивaющий пpoxoждение 6oль
oтpезкoB дистarrции нa высoкoй скopoсти. Чтo6ы пpoйти
Kpoссa 

' 
лollraдь дoлxна oбладать xopoшrей техникoй пpеoдoления

пятствий, yметь спyсKaться пoчти с oтBесHыx o6pывов, пpыгaть
pa3лиЧrrые пpегpаДьI lla спyсKах' пoдъемax и т.д.

oднaкo r,alIуIчИe yказанtlьЛx Kачeств мox(еT бьtть сведенo к
лк', eсли лolцaдь пЛoxo пOдrrcтoвлеIlа физиvески' тaK кaк yста
лoIIIaдь сpазy теpяет бoльuryю чaстЬ сBoиx пpьIxKoBьIх Boзмox
стeй, Чтo ведeт к oцrи6кам I{а пpепятствиях' зaкидKaМ' сIlятию
мapЦIpyта. Пoэтoмy весьП{a вa:кl{o paциotlалЬHoе планиpoва
тpениpoBoЧI{om п poцесса.

Hе oстaI{авливaясЬ Ha пpo6леме пеpспектиBн
Iurаниpoвания' pассМoтpим roдoвoй циКл пoДгoтoвки. Bесь
тpеIrиpовoчный цикл де Лу|TcЯ Нa пoдг0тoBительный (нoя6pь_апpель)
oснoBнoй или сopеBнoвaтeльный (мaй-сентя6pь) и пеpеx
(oктябpь) пеpиoдЬI. B o6щей сиcтеме тpеIIиIrгa вaxнейrцее зtlаЧеIl
имеeт пoдnoтoBительный пepиoд. B этoм пеpиoде pеIЦаются зataЧи
pа3витию y лoIЦади сttJloвыx KаЧествl oбщей и специальнoй
нoсIIивoсти и теxllических наBьЛKoв. B пoдrютoвительIloМ пе
Мoxl{o BЬЛделитЬ тpи этaпa пoBь[IЦения o6щей pа6oтoспoсo6нoсти т
ебopнoй лolЦaди' главI{ыМ o6pазoм пyтeМ пoстепеllнoг0 yBелиЧ

lL

rr(уьемa (длительнoсти) тpениpoBoЧIlьilx нaгpyзoк и и3МrнеIIия их
1l}iтеIlсиBнoсти.

Cyшествyroт paзл}rчIIьIе мeтoдьЛ пoBыIЦения o6ьемa l{aгpyзoK
i:l счет пpoдoлxительн(rcти paбoты (пoследoвательньlй, вoлнooбpаз-
ttt,tй, стyпeнчатый). Пpи пoследoвательI{oм пoвьIIIIении нaгpy3кa
увеЛиЧивaется yдлиrrеIrием 8pеМени BЬlпoлнеEия yпpa)кнeНИЯ Ha
кilждoм lloсЛедyloщeМ зaнятI{и' Taк, Еапpllмеp' fla пrpвoм lar.яTИИ
llл l,IтeлЬнoстЬ тpениpoвoЧIioкt гaлoпа paвнa 5 миIlyтам 

' 
нa втopoм _ б ,

lIатpетьеМ_7минyтaм'
Пpи волнooбpaзвoм пoBыtIIеIlии нaгpyзки tlpиМеняIoтся

l)итMllчески пoвтopяIoщиеся и3МеIlеH}[Я E\J[ИTeЛьнoсти тpеIlиpoвoчIlo-
lш галoпa. Taк, пpи тpех тpениpoвoчIlьIx дIIях в неделIo гpaфик г;}лoпa
Мoжет Bь[глядеть сIIедyIoщrrм oбpазoм: нa пеpвoМ зaHЯTуIvI гaлoп - 5
миtlyт' Ilа втopoМ - б минyт, нa тpеTЬeМ _ 5 минyт; нa следyIоIuей
llсдслe нa пrpвot!{ за[Iятии гaлoп _ б минут, на втopoМ _ 7 минут, нa
,гpетЬем _ б минyт и т.д. Пpи стyпенчaтolt{ IIoвьIlЦеHии o6ъемa на-
гpyзки tлителЬIloсть yпpаxнеIrия yвелиЧивается пpи пrpехotе oт
oдtloго недельноrT' цПкла к tpynoМy. Taк, нaпpиМеp' длительHoсть
тpениpовoчIloг0 галoпa нa всех зaнятиях пеpвoй недели paвHa 5 минy-
гаМt tlа заI{ятItях втopoй I{едели _ б минyтам' Ita занятиях тpетьей
Hсдели -7 минутaмпт.д.

Kак пoследoBатeлЬHoе' тaк Boлнoo6paзнoе и стyпеHчaтoе
yBелиЧения oбъема tlагpyзoK пpиМе[Iяется в зaвисиМoсти от
и tlдиBидyaльньIх oсoбенвoстей opгal{изМa лOIЦa,ци и длителЬнoсти rе
исtloлЬзoвa!{ия в тoМ иJIи иIlot\,t вIrде спopтa.

Haи6олee paспpостpаI{еIIItым пpиемoМ пoBьIIЦения o6ъeмa на-
гpузoK тpoе6opньIх лolцaдeй B пo,цп)тoвителЬIloМ пеpиoде Яr,ЛяеTсЯ
стyпенчатoе yвеличеtI иr длитeльвoстI{ тpенl,lpoвoчIroг\o пpoцесса.
Cтyпенuaтый xapактеp пoвыrцеIlия lrагpyзKи спoсo6ствyеT изМе-
нениtо стабильIloсти o6менных пpoцессoв и KoopДинaциollllьIх стpyк-
'гyp' Чтo сoздает yс,'loвIlrя !\лЯ talIьНeйrпего сoвrpIIIенстBoвaния и
п еpестpoйки opгaнизмa ЛoцIaди.

ПoследoвaтелЬIloе пoвыlIIенI'е длителЬнoсти тpеIrиpoвoчIlьIx
yпpaxнеIlий тaкxе спoсoбствyет paзвитиIo o6щей BыIloсливoсти'
хoтя B пpaKтI{Kе сoBpеМеннoг0 Kollнoпo спopтa пpиМrняется pеxе.

Boлнooбpазнoe наpастание нaгpyзки с yспеxoМ мoxeт пpиМе-
t|яться на pазличI{ых этапaх тpeниIlга. Hаи6олее эффективньrм oнo
Мoxет быть в oсIloBlloм пеpиotе' таK Kaк ЯBJIЯeTcЯ otllим из сpедств
пpедyпpе)цения пеpетpениpoBaннoсти. Пpи этoМ нa6людaется oIIpе-
/цеЛеrrнoе чеpе,цoвaние нaпpяxeнHoсти тprEиpoвoчtlыx нaгpyзoк' чтo
спoсoбствyет Ilе тDльKo сttятиIo pазвиBающеrrэся yтoМлеt{ия' tlo яBля-
стся oснoвoй для дальнейrцеrо увеличениЯ paбoтoспoсodнoсти у ло-
шrадей.
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/
Пo.ЦготoвительньIй ПеpиoД (нoябpь_aпpель)

Пo матеpиaлам о6o6щения oпыта пo,цгoтoвки тpoе6opных .ltrt

rцадей пpедстaBляrтся в03 trlox Hым pекoмс'}rдoвaтЬ сЛ е,цyющее сoдс ]l=

xание тpенt{нгa вa oтдельtlьIx этaпaх пoдпoтoвительtloгo пrpиoдit l|

недельный pабouий план:

-мaне)Kнсlя езdа, наnpьIzuвaнue на amОслl'.
ньIе npеnяmcmвuя u mpенupoвoчцьtЙ zuLttt||
( нazpузка cpеdняя)

'|анexснaя 
езda ( н'аzpузrcа малая)

нanp ыz uв aн uе Ir Q o mdeльн ыe np е n яmс m вl l n

u mpенupoвoчньtЙ zсulon (tшzpузка бtlлtt.
шaя)

.мaнеxнaЯ езОа ( наzpузка мсъlая)

oбщuЙ mpенuнz c nPьIжКaмu ( наzpу:tх'1
бoльulсtя)

npьIхKu no .мсlpшpуm1 ( наzpузкa сpеОняя )

u)сtzoвQЯ npoвсlОкa

oбщий o6ьем paботы пpи таKoМ paспpеделеHии 
'UIлIopoB 

6удет:
y МoлoдьIх лorпадей - l3-l8 Kм' y лoIIIадей стapпrего вoзpaстa _ 1б-
20 км. Пpoдoл>китеЛьtloсть pепpизoв pьIси и гaлoпa I{a этoМ этапе
/lt)л)кна vBеЛиЧивaться пoстепеннo. oдIroвpеменIto ведется pабoта пo
(оtlеplllеtlствoвaниК) техllиКи мaне;кнoй езtьI и пpеoдoЛения пpе-
rlятt]l.вий.

Ha втopом этaпе noдгoToвиTелЬt{oгo пеplroда (янваpь-февpaль)
rlснoBнoй за,цачей является совеpIIIенствoваниr фyнкциoнaльной де-
tl гсЛЬHoсти неpвI{O-pеryЛятopнЫх МехаIlи3МoB сеpдеЧнo_сoсyдистoи
lI Дr'IхатrльнoЙ систем' paзBI{тие мыцrечнoй сиЛы' пotгoтoвкlt
( )рГа tlизмa ЛоIIIа.ци к 6олее интенсив tloй pа6oте. Llа этo м эта п е toлжHll
yllслиЧиваться пpo,цoЛ)KитеЛьt{oсть репpизoв pЬIси и галoпа. Coдеp-
кa нIltе тpенирoвсtЧньrx pa6oт Мo}lет liыглядrтЬ npиМ еpнo слс.цyloщиМ
r'бpaзом:

Мoлo.цьle ЛOrцa.ци

Пoне.цельHиK

втopник

сPеДa

чeTBеpг

пятницa

сyббoта

BoсKpесенье

Лoшади сTaршeгo BoзpaсTa
l5-20 мин.
2F30 мин.
5 мин.
l0 мин.
5 мин.
5 мин.
lo-l5 мин.

Шaг
Pысь
IIIаг
Pысь
Шаг
Галoп
Шаг

lllаг
I't'lсь
IIlaг
|.ltлoп
l'ьIсь
Illаг
l.lrлoп
lljаг
l'tясь
Illаг

ll]аг
|'ьlсь
Il-Iаг
l,ьlсь
I.lьлoп
Il|аг
|'алоп
l,tясь
|,ьlсь

l5_20 мин.
дo 20 мин.
J Мин.
5-10 мин.
5 мин.
5 мин.
l0_l5 мин.
20_30 мин

l5_20 мин.
дo l0 мин
5 мин
15 мин

5мин
l0 мив

5 мин

Исхoдя из !rн,цивидyальньIx кaЧестB лoIIIa,ци' мoжнo пpoвoди'гh
тaкx(е легкий тpениpoвouный галoп дo l0 минyт во втoptlиK и Четв0pгl
пoсле Маttеx<нoй езды.

Tакoе сoдеpжаЕrие неделЬI{ь|x цPlклoв диKтyется теМ' чтo B п0/l.
IютoвительtloМ пеpиoде, в oснoвt'oМ' неo6хoдимo pа6oтaтЬ не тoльк(l
нaд сoвеpIIIrнствованием тrxниKи' нo и paзBитиеМ сильI и oбцlсJl
выttoсЛивoсти у тpoeбоpньlх лoruадей.

Hа пеpвoм этaпе пoДг0тoвителЬtloгo пеpиotа оснoвнoй зaда.tсll
яBляется пoстепенвое втягивaние лoII]aди в тprниpoвouньtй пpоцсt:с
пoсле пеprxoдtloгo пеpиoда. Hа этoм этaпе начиIlaIот пpовoдить yll'
pах<ttения сиЛoвoг0 хapaKтеpa и' глаBным o6pазом, пo pазвитиl(l
o6цrей вывoсливoсти' пyтем пpоведеt{ия дoстатoчI{o дЛитеЛьн|'lll
pабoт в pавIr0[lrеpHolvt теМnе (нaгpyзкa сpедней интенсивнoсти).

Мох<нo рекoМrндoвaть сЛе.цyющеr сotеpxaние тpеt{иpoвoчнtDIx
зaнятllй пo пoлевой пo,цгЮтoвке tIа этoМ этапе (нoя6pь, дека6pь):

l0 мин.
2o-30 мин.

oбщий oбъеМ pабoтЬI y МoлotьIх Лorцatей l6_20 км, а yлorшадей
(.гapIIIепo вoзpaстa - |9-24 км.

Бoльrшoе внимaние нa этoм этaпедoЛх<lro yДелятЬся сиЛoвьIМ
упpa)KI{еI{иям. Этo Мo;кет быть pаботa с дoпoлttителЬtlЬIМ тягoBЬIМ
усиJIиrМ (pа6ота с лыxЕlиKoм), тpеtIиpоBKа пo глyбoкoму с}tегY и
lIpoЧее.

Hа тpетьем этaпе ( ма pт-aп pель) пprсЛеtyетс я зaДaЧИ пo сoв еp-
tlIсHствoвaниIo сиЛoвьIx качсстB и oбцrей BЬIIloсливoсти' техtlиЧеских
IlAвыKoв в мавеxнoй езде и пpы)Kкaх.

Хapaктеp тpениpoBoчtlых зaнятий все более пplrблиx<ается к
l pс6овaниям нa соpевнoваtlиях. Инaue, пoЛевaя тpеI{иpoвKa ста-
Ittlвится все 6oлее специaлЬнoй и нaпpавленнoй нa пoBьIIЦение пo.цгo-
Itlвки opгaнизМа ЛoшIaди K oпpеделеннoй Дистанции. .Ц.ни пoлевьtх
I pсниpовoK Мoгy.г иMетЬ с''lедyющее сotеpxalrие:

Мoлoдьlе Лorцa.ци Лoшaди стaprЦегo BoзpaсTa
l5_20 мин
дo 20 мин
J lt,lиIl

цo l2 мин
J ми}l

Мoлoдьle Лorшади

l5-20 мин
20 мпн
5_l0 мин
дo 20 мин
l0 мин
5-l0 мин
20 мин.

Пpuмeнанue: eалon

ЛoшaДи стaрцIегo BoзpaсTa
l5-20 мин.
l5_20 мин.
l0 мин
дo 20_30 мин
l0 мин
5-l5 мин
40 мин.

не pе3вее 2 мuн 30 c на l км, 25 миll



F
Шаг
Гaлoп
Галoп
Шaг

5 мин

15 мин
20_25 мутн.

oбщий oбъем pа6oты Мoлoдых лoшaдей дo 20-22 КМ' a лсllЦад6l
стаpIЦего вoзpaстa - дo 30 км.

Hа этoм этaпе пoвыlЦается oбщая иHтеllсивItoстЬ тpениHгa !l
счет увеличеfrlrя скopoсти и длителЬHoстIt двI{)(rния гaлoпoм и зa сtlёl
сoKpащения pепpизoв prtlси.

oснoвнoй ИЛу| сopеBнoBaTеЛьнЬlй Пеpиoд
( мaй_aвгyсT_сeнTябpь)

B пoдбopе сpедств и ltlетoдики тIoдгoтoвКи лoIIIaди в сopевнoiвt
тельнoм пrpиoде слеtyет yчитывaтЬ' Чтo пеpеxot на местнoсть 6
pазлиЧtlьilМ гpyltтoМ' pельефoм и пpьilxки чеpез paзличIlЬIе пoЛевl{€
пpепятстBия пpе,(ьяBляIэт K opгаtlизмy лolЦaди пoвЬIIIIеIIHьIе тpе60.
BaIIуIЯ' знaчительI{o пpеBыIцаюцIие пo свorмy ypoвню нагpy3ки подr
гOтoBитeльItor0 llеpиoдa.

B связи с этиМ pекoМендyется сJIедyющая oснoBtlая lraпpaBлсll.
tloсть в сoдеpжaнии llедельHoro цикла тpениIrгa в сopеBнoватеЛьнoШ
пеpиoде:

пollеделЬHик noлевoЙ mperluнZ c aсценmoм Овuxенu:l t|0
dopoeал u coвеplценcmвoвaнue o npьIжtс\l
чеpeт npenЯmcmвuЯ noлевozo munа ( ttц,
zpу3Ka cpе0няя)

.,|4анeхнa'L eзda u mpенupoвotньtЙ zало6
(наepузкa мuюл)
peзвaЯ pаfumа _ dвuженuе пo omdельttьlл
omp еzKсI.t| Оucmанцuu noлевь|х ucnыmан uI
( наеpузка бoльulая)

l|aнeхнсlя eзОa no cхеме ( наzpузrcа малаst')

Овuхенue пo ОmpеЗKсlf,4 ducmaнцuu noлесll{|
ucnыmанuй u npь.х'Ku no Оucmaнцuu lсpОcco
( нaеpузка бoльшая)

npых'Ku no маplцpуmу ( нazpузrcа сpеОняя,)

npoвodкa лoшaОeЙ.

l| yсJIoBиям Местнoсти является BаxIIыМ мoмеHтoм в oбщей систrМе
гpсниpoвки. Пpи этoм пеpBые IIедели Hеoбхoдимo сoKpaTитЬ o6щий
ll(тьем нaгpyзки' a тaкxе и иtlтенсивtloсть зaнятий' Пoсле oзнaкoМ-
]lс}lltя лoцIaдей с гpyнтoМ сJIедyет пеpеxoдить к бoлее интeнсиBHыM
l'pсtlиpoвKaм' пOстeпенIlo yBeлиЧивая сКopoсть пpoхo)Kдel{ия oт,целЬ-
|llr|х килoметpoвьЛх oтpезкoв дистaнции,цo l мин 30 сек _ l мин 40
(.сK.

Hа этoм этапe сoдерx<allиe тpенI{poвoЧllьIх занятий пo пoлевoй
IIоДгoтoBKe мoxет Bь[гляДrтЬ пpиМеprro таK:

Moлoдые лoцIa,ци

20 мин
l0 мин
5 мин
l0 мин

l0 мин5мин 5мин
5-7 мtIн l0 мин5мин 5мин5мин 5мин
дo l5 мин 15 мин
25 мин дo 30 мин.

oбщий o6ьем pа6оты для мoлotых лourадей дo 18-20 KМ' для
лtrruaдей стaprцепo Boзpаста дo22-24 км.

Hapядy сднями тprниpoвoчныx pa6oт 6ольrпoго o6ъема, неo6-
кодt{мo пpoBoдить скopoстrrые тpеIrиpoвки. Этo мoryт быть Kaк pезBьIе
plr6оты IIa дистаtIции oт l(ХЮ дo 2000 МетpoB' тaK и нaгpyзки интеp-
|tалЬнono xаpаKтepа.

K интеpвальIrь[м lrагpyзKаtи oтнoсятся pa6oты pезBьIм гaлoпoМ
rrа 3-5 oтpезKаx от 200 до 400 метpoв с иIrтepBzlлoМ oтдыхa Мrх<дy
ltими (двиxениe lЦaпoм) дo 5-E МиIryт. Интеpвальная нагpyзKa мoxет
lIpoвoдится пo poвнoй Мeстнoсти' нa не6oльIiIиx пotъеМаx или пo
l.я)кeлoмy гpyнтy (паxoта). Это oдин из метoдoв pазBития сKopoстнo_
силoBьIx каЧестB и спeциilлЬнoй вынoсливoсти. oн oсвoвaн на o6pа-
il()ваIlии в opгaнизме 6oльцroго дефицитa кислopoдa (двигательная
l.ипoксия), кoтopый стимyЛиpyет pа3витие aдaптaциoнtlo_KoМпеHсa-
Iоpньlх меxаIlизМoB. B частнoсти' yсиJIивaется деятелЬнoсть Kpaснoгс)
кt)стIloгo lt,tозгa (oбpазoвaние гемoглo6инa и эpитpoцитoB) 

'(,гиIvryлиpyloтся анaэpo6ные системы энеpгoodpaзoвarrия и бьrстpo
l)llзвиваются Hеpвнrperyлятoplrыe фyнкции. Tаким o6pазoм, адап-
гilция к гIlпoксIlи oбеспечивaет такx<е пoвьIlцеllие специальнoй вьr-
lloсЛивoсти и paбoтoспoсoбнoсти лorЦади.

Hеoбxoдимo пoмtlитЬ' чтo пprдлoxеtlнЬIе IrагpyзKи пo
l|сpиoдaм яBляIoтся схемaтиЧIIьЛМи и B Kaxдoм KoI{кpетI{oМ слyчае
|.pенеp мoxrт B них вtloситЬ свoи KoppеKтивы. HепpелoxньIм
l|paBилoМ яBляется лIrIIIЬ следyющее: пoсле BесЬМa нaпpях<еннoй
IpсHиpoBKи дoл)кIrы сJIедoвaтЬ дни с бoлее легкoй pa6oтoй, чтo6ьl
/IoшIaДь мoглa BoсстаItoвитЬ свoи силы.

5 мин
дo 25 мин

30_40 мин

ltlаг
|'l,Iсь
lll аг
l'llсь
l.алоп
IlJаг
l.aлoп
l,ысь
lШaг
l.irлоп
lll aг

Лошraди стaрIIIeгo Boзpaстa
20 мин
l0 мин
5 мин

Bтopник

сРеДa

четBеpг

пят}rицa

сyббoтa

B(rcкpесенье

Этoт пеpшoд целесoо6pа3нo делитЬ нa дBa этaПa. Hа пеpвoм
этапe (rcнoвнoго пеpиoдa, oбыvно этo aпpелЬ-Май месяцьI, вся pа6oт$
нaЧинaeт пpoBoдиться в пoлеBьЛx yсJIoBияx пo пеpесеченной мест.
IIoсти' с pазлиЧнь{м гpytlтoМ. Hачинarот тaKxe paбoтy пo пpеotо.
леtlиIo Bсeвoзмoxllыx пpепятствий пoлевor0 т[lпа. Ес;Iи лoцraди всlo
з}rмy в oснoBнoм pа6oтaют в I\{aнеxl' тo пеplroд пp:,IУЧetIуlЯИxK гpyнтy
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Пoсле сopеBнoвaний oбъем пoлеBoгtr тpенlrнгa зI{aЧителЬIlu

ylt,!енЬulается (4-5 дней pа6oтa на IЦary и pыси) ' a зaтеМ внoвь
yвеличивается и чеpез l0-l2 дней пpoвo,цятся lropМальнl{€
тpеrrl{poBKи.

B подrотoвительнolr! и сoprвнoвaTелЬIloМ пеpиoдaх oбязaтeЛ tlH0

дoл;кен пpoBoдиться ветеpинaprro-вpане6ньlй кoнтpoль лoIIIaди.

МЕTO,циKA tlAпPЬIгиB 
^I1ИЯ 

HA ПOЛEBЬIЕ ПPЕПяTсTBия
oдним из oс}loBньrх элемеtlтoв пotготoвKи тpoебopнoй лotш:uli

является ttапpьIгиBaHие ее нa пpепятствия пoЛевoгo типa' кlll
пpавилo' <<меpтвые)> и Чaстo paсnoлoxеtlньtе oчеIlь веyдoбно длl
пpЬIxKa.

.Ц.ля пpoведеtIия пpы>t<кoвьIx тpеtlиpoBoк нa,цo иМеть нескoлЬк0
пrpенoсEЬrх пpепятствий высoтoй 80-l00 сМ типа <<клaBиIЦa>). Taк06
пpепятствие Мo)Ktlo испoльзoвать в pазных кoмбивацияx' напpиМсpl
пеpед Kанaвoй, зa кaнавoй, пеpед спyскoм или нa неМ и т.д.

Пoсле тoгo' KaK ЛоIIIа,цЬ сMелo иДет ва пpыXoK Чеpез этo пp0;
пятстBие' paспoЛo)кеннoе в paзлиЧtlьIx Местаx и Bapиalrтaх' Можн0
пrprхoдить K нaпpЬIгивalrиIо Чеprз бoлее слoxные пpепятствпя. Д,л1
этoпo нaдo пoстpoитЬ pяд пpепятствий, кoтopЬlе' Кaк пpaBиJro' встpё{
Чаloтся в пoлевых испытаtlияx' пpиЧеМ oбязaтельнo иIvrеть длl
тpениpoвoк такие пprпятствия' каK;кеpдевoй зaбop в кaнaве, забtlp
за канaвoй, xеpлевoй за6op пеpед спyсKoМ' кoмdиниpoванIroе пpe!
пятств!rе ts oBpaге (o,цнo нa склoне' дpyпoе на.цне) и pяддpyгиx. Taкжё
неo6хoдимo иметЬ пpепятстBI,tе ва 6еpеry pеЧки или BoдoеМа. oн0
частo встpечarтся в пpoвotиМыx Kpoссаx.

Pа6oта пo напpьIгивaIIиIo в пoлевoй o6станoвке дoЛ)к}la
нaчинaтЬся с пpеoдoлеI{ия не6oльrцих естественньIx KаHаB, o6ы.lн0
BстpеЧalощиxся в лю6ой местtloсти. Hебoльrцие и неглyбoкие Kанаllы
мoryт пpеoдoлrвaтЬся с IIlaга и с pьIси. Бoлее сеpье3tlьlе lta гaлоnel
Пoсле Kа)K.цогfl yдaчIrorо пpЬr>l<ка Чеpез Kaнaвy следyет oгЛatитh A
пooщpитЬ ЛоIIIадЬ KyсoЧKoМ саxаpa' Мopкoви. Пoстепеннo мoжtlo
пеpеxoдить K пpеotoлеtlию более глубoкиx и IIIиpoKиx Кaнaв кilк !
oт,цельttoсти' тaк и в кoмбинацl,49| с, paзл|lЧI{ьIМи пpепятствияМи.

oтpабoтка пpЬI)Kка uеpез комбиниpoBаHIlые пpепятствия с кll.
нaвoй нaчинaется с пpеoдoлекия п pепятств ия' pаспoлo)кеI{Iroгo п сpt.!д

канaвoй. Снaчaца пpепятствие пеpед Kанавoй дoлxнo pnспoЛaгaтhСl
IIаклoIlнo и пoсле тoгo KаK лorЦадЬ сIt{елo чеpез негсl пpьIгает' мo)кl.|Q
пеpеxoдитЬ K пproдoлениIо oтвесt{ьtx. Bьlсoта тaКoгo пpепятств}lf,
внaчаЛr не дoл;кtlа пpевьIIIIaтЬ 80_l00 см.

B дaльнейшrем пpепятствия pаспoлaгaloт Ilа tHе КaIIaBы тllк|
чтoбы oнo вo3выlllaЛoсь над ypовнеМ зеIvlЛи нa 60_80 см и пpистyпаloт
к oтpaботке этoгo пpыxкa. ПостепенIlo yвеЛиЧиBaется нr тoЛЬКo вI{.
сoта пprпятствltя' нo и tциpинa u глу6пнa кaнaBы.

Пoсле yсBoения лorЦадьIo llpыxкoв чеpе3 пpепятствия' pаспo-
Лo>кенные пrpед KаI{aBoй и в ней' пpистyпalот K IrапpыгиваIlиIо чеpез
lIpепятствItя' paспoлo)кенньIе 3а кaнaвoй. Taкoе пpепятствие Bнaчaле
Моxет быть невысoKим и наклoнIlыМ зa неЦIиpoKoй кaнавoй. Пoсте-
l|сllнo lциpинa Kaнaвы дoвoдится дo двyх Метpoв' а BьIсoтa пpr-
lIятствия дo l20 см. Bсе кoм6иниpoвaнньrе пpепятстBия с кaнaвoй
гpе6yют длиtlнoп)' нaстиJIьIIoгf' пpыxкa' пoэтoМy ollи дoлх<ны lrpеo-
ДoлеBaться нa пoлеBoМ гtlлoпе. Bпoсltедствии Мo><нo пrpехoдитЬ к
lIpеoдoлению бoлее слoxlloго пpепятстBия' напpимеp, 6aнкетa с кa-
tlaвoй.

Пoсле yсвoения пpъ{xKoв чеpез пpеtIятстBия' paспoЛoxеIrньIr
rrа poвнoй местtloсти' I{aчинaloт oтpа6oткy пpЬIxKoв свеpхy BIIиз и
снизy Bвеpx. Cнaчала пpиyчаIoт лolЦaдь пpыгатЬ BIlи3 с небoльrциx
yстyпoв и Bспpыгивaть IIa них. Зaтем пеpехoдят K пpеoдoлениIo BЬI-
сtrких зaбopoB' pаспoлoxеtlньIx пrpед спyскoМ' Ha сKлolIе и нa Дне
oвpaга. Пoсле тoпo' KaK лoIIIa,ць смелo и ЛегКo пpеoдoлеBает эти
()дt{нoчньnе пpeпятствия, неo6xoдиМo yстpaивaть 6oлее слo)KньIе
llаpиаIrты. oбязательнo Hy>кно сделать своеoбpaзнyю <<систеМy>>' кoг-
/lа oднo пpепятствие pаспoлoxеI{o нa сKЛoIlе Kpyтoгю oBpaга' а втоpoе
l|a епo дне. Этo oчrнh сJtoхнoе пpепятствие и тpе6yет oт ЛоIIIatи
|l и pтyoзtloстI.I и смелoсTи.

oсoбoе вtlиМaние следyет y,целять oтpабoтке пpьIxкoв чеpeз
lIpепятстBия' paспoлoxенHЫе tlа 6еpеry BoДoеМа. Этo мoxет 6ьlть
IlpепятстBие' yстaнoвленIloе за IlесKoЛьKo МетpoB дo спyскa в Boдy'
кOгда лolЦaдь пoпaдaет пoсле пpы)Kка нa не6ольrцyЮ плoщаtKy' a
i|aтеМ yх<е пpь{гaет в вoдy. Пpепятствиe Мoxrт быть paспoлo)Kеtlo
llспoсpедствеttнo нa 6еpеry, Koгдa пpизeМлятЬся пpиxoдится пpяМo в
rrtrду. B дpyгом слyчае мo;кtlo yстaнaвливaтЬ пpепятствие' Koтopoе
llproдoлrBaется сpа3y из Boды иJIи Чеpе3 IlесKoльKo МетpoB пoсле
l|IJхoда из вo,цoеМa. Эти пpыxки тpебyют хopoIIIегo paсчета и' кaк
Ilpавилo' дoл)Kl{ы пpеoдoлеBaться с неtциpoКoгo aллюpa.

Bсе oтpабoтаtlньrе упpаxнения сJIедyет пеpиo,цичесKи yслo)<-
llять' сoздавая paзлиЧI{ьIе сoчетaния пpепятстBий, комбиниpУЯ пх He
|'()ЛЬKo с местtloстЬю' нo и pаспoлaгая B HеoxидalrньIx Местaх. тoтчас
|lOсле пoвopoта' нaискoсь пo xoдy tвиxеtlия и т.д.

Kpоме пpеoдoленlrя pазличtlыx пoлеBых пpепятстBий, тpoе6op-
llyto лoIIIадь неoбxoдимo o6yvить сtlyсKaм с Кpyтыx 6еpегoв овpaгoв.
Как и все oстaльItoе' oтpабoтKа спyскa пpoвoдится пoстепеIlнo' тo есть
||ilчиtIак'т с tlекpyтьrх и неглy6oких oвpaпoв и дoBoдят зaтеМ Kpyтизнy
( llyсKа до 7190 гpадyсoв. Пpи тpениpoBкax слеtyет вы6иpaть oвpaги
t Мягким гpyнтoм' чтo6ы исклIoЧить BoзNroxнoстЬ тpаBМиpoвaния
кrlнечнoстей y лoIIIади.

Уuитывaя, uтo тpoe6opнoй лorпади на тpетий деI{ь сopевI{o-
tr:tний пpихoдится пpеotoлевaть Кoнкyp <<Tpудный класс>>, в
I l)сl]иpoBoЧHoМ IUIанe неoбхoдrtмо пpедyсМoтpетЬ пoдгOтoвкy и в
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этoМ нaпpaвлlнии. B 3имнем, пoдгoтoвитrлЬнoМ пеpиo,це' ш[0

пpь[)KKи пoд Bсaдникoм oбычно пpoизBoдят чеpе3 KoIrKypные прё*

пятствия. Пpы;ккoвyro pa6oтy в этoт пеpиoд в сooтветствии с недсJlbt
IrыМ циклoм тpеHI,IpoвoK мo)(нo IIлаI{иpoвaтЬ следyюIIIим o6paзом:

пoнедельниK

сPeдa

сyбfuтa

HanpьIzuaaнuе trа Kлaвul|rсlх u omdельtt||Л
npеnЯmcmвuЯх

ompабomкa cneцuсlльl|ьLх npьLжKoвых уn+
paхненuti ( npыхкu с noвopomа, нсlucK()(h|
npеodoленuе сucmeJi u npo,t. )

npь.хKu no мqpшpуmу.

ДЕЕB П. нa xеp. сATPAП 1949 г.p.
трaкенеHскoй пopoды (Cевep - Пакля)

yчастrrик хYI-хYIII oлимпийских игp (Cтoгкoльм, Pим, Tокио)

oдин pаз в две Еlедели' напpиМеp' B сpедy целесooбpaзвo Пфi
вo.цить напpьdгиBaние Ha кopде иJIи B IЦпрингаpтене. B этoм слy116€

пpепятствия дoл)кIlЬI зaкpеплятЬся xестче' а высoтa иx Мoxоl
дoстигатЬ l40-l50см.

B oснoвнoм пrpиoде тренинга pабота пo KoнKypньIМ пр0r
пятстBиям свoдится,цo миttимyма. oбьlчнo в заKлIoЧеIIии недельtlопA

циKЛа пpoBoдится пpеoдoлеIlие IIpепятствий пo мapшpyтy' а B oстi'lЛhr
IIoе Bpемя лotшадей напpыгивают tlа пpепятстBиях пoлевoг0 типа.

KУиБЬIIIIЕB B. нa жep. ПЕPЕКoП 1947 г.p.
чистoкpoвHoй вepxoвoй пopoдьI (Kopнloкoпия - Педaль)

yчaстник ХY oлимпийских игp в Хельсинки
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гoPЕЛKин B. нaxep.PoK
бyдeнновскoй пopодьl (Pyбильник

yчaстH}rк XХ oлимпийскиx игp

l9б4 г.p.

- KaсaнДрa)
в Мюнхeне

Глaвa YIII. .цoПoЛ ниTЕЛЬHЬIЕ CPEДсTBA
TPЕI{иPoBKи

Pазвитие фyн*циo"альtlьIx вoзмo)кtloстей opгaнизМa пpи
,lв}rгaтeлЬ}Ioй тpениpoвке имеrт свoи lrpе.целЬr. Пoэтoму нa oтtеЛЬI{ых
l)тапах пoдгoтoвки лoIuaдей следyет пpимеtlять дoпoлtlителЬt{ЬIе
(:pедства тpеI{иpoBKи, спoсобствyloщие paзBитиIo силoвьIx кaчеств и
ll]ilнoсливoсти.

Hаибoлее пpoстая фopмa дoпoлIlительнoй нагpyзKи _ этo плa-
lliltlие tt сoпyтствyЮщиr емy BoдHые пpoцеtypьI' KoтopьIе из,цaвЕa
llpиМенякtтся пpи пo,цг0тoвKе лоrЦадей. Bo мнoГиx стpaнax пoстpoенЬI
/lах<е специaлЬные бассейны для IIлаваIrия лoшaдей. Плавaтельньrе
/lвиxения' BызьdBая энеpгиЧHylo paбoтyдвигательнoй N,IyскyЛатуpьI и
yсlurение,цеятельI{oсти фyнкциoнальtlыx систеМ' осво6о>кдaют сy-
хOxилЬtlo-связoчный аппаpат от опopной lraгpyзки, Чтo иМеет в
(yгделЬныx слyЧаях oгpoN,rнoе знaЧение.

Известно, Чтo для paзB'|т|4Я сI,Iлoвых кaчеств неo6хoдимсr
llспoльзoватЬ yпpaxнеI{ия' сoпpoвoxдaloщиеся г|pеoдoлеIlиеМ
(.0пpотиBлeния 

' 
Чтo Мo)кет 6ыть oсyЩестBлеIlo в Bиде тягoBoгo yсилия.

lIoвыцrение силы oчеtlЬ вa)кнo для спopтI,Iвных лoIIIадей. oсoбoе знa-
'IсHI,lе тpеtlиpoBки тaкой нaпpаBленнoсти иМеют в пoДгoтoвителЬнoМ
Ilсpиoде. Пoэтoмy зимoй Мo>r<нo испoльзoBaть oтIloсительнo,цостYп-
lllяй спoсo6 yвеличения нагpyзки в Bиде 6yксиpoвки ЛЬlxl{иКa.

Ho pеrп ени е oсновнoй 
'ataЧИ 

- yвелиЧение pа6oтoспосo6нoсти
Лolllади - дoЛ)(llo быть напpaвлеItо пo пути нr тoЛькo сoвеpП]еI{стBо-
|lания пp}lменяемыx систеМ тpениpoвки' tlo и изыскaния tloвьIх Метo-
/lttв пoBыIцения фyнкциoнaльIlыx вoзмох<ностей.

.['ля pазвития pа6oтoспoсo6нoсти вa,.нor 3наЧеtlие иМеет кoМ-
||JlсксHoе BлияIlие t{а opгaнизм дBигателЬttoй гипoксии и tlе,цoстaтKa
|( ислopoдa вo внеtцней сpе,це. Нaи6oлее естестBеtlнaя и пpoстая фоpмa
tl'tlгo воздействия _ аKтиaнaя М x

l l)сДнегюpЬя. oсoбьrй иHтеpес для T
rll:rкт знаuительнoпo пoвьIIЦеIlия е
{ |lyскa с rЮp нa pаBI{инy. ЭкспеpименTаЛЬtlьIе иссЛеДoвaния Пoкa-
.|ilЛи' чтo oдна и3 эффективныx фopм гtoBЬIIIIеIiия pабoтoспoсodнoсти
лttruадей - вoздействие в ноpмo6аpиЧеских yслoBиях oстpoй кислo-
1ltlднoй lrедoстaтoчнoсти в Bиде пеpеМеI{нo-пoвтopl{oгo BtЬtxания
IrllloKсических смесей. Aдaптация к oстpой Гипоксии сoпpoBo)Kдaется
IlilсlIIиpеHием pезеpBнЬlх вoзМo)кнoстей и пoвыrшением pa6oтoспoсo6-
l|()сти в yслoв}rяx дефицита кислopo,цa' всегtа иМеIoщегo МесTo у
ltrlшaдей вo вpемя пoлевыx испытaний или пpеoдoления пpепятствий.

Poгo)Kин C. нa xеp. ГЕЛЛЕсПoHT 1972 г.p.
чистoкpoBнoй вepxoвoй пopодьl (Лe Лю гapy - Гaвaннa)

yчaстHик ХХII oлимпийских игp в Moсквe
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ПЛABAниЕ КAK МЕT0,ц TPЕFIиPOBKи
Плавaние, KaK и дpyгиr Boдttьtе пpoцедypы' пpе)K,цr всегtr 8в!

калиBaет opгaни3М лoIIIaди' yкpеIIляет ее lrеpB}ryю систеlvly' pa3Bиi6r

ет сКелетIrylo мyсKyлатypy.

Пpи плавании двиxеI{Irя сoBеpIЦаются в oтнoсtlтrЛьIlo гIлoтн0l
вoднoй сpеде, otlи связаHьЛ с неo6xoдимoстьIo пoддеp)(aния rЮЛoвH i
ЧасTи TyлoBища нaдI вoдoй. Пpи этoм aKтиBIIo сoKpaщаIотся сKел€'l*

Iiь{е МьflIцць{ и пoвьnIЦaется ypoвеIrЬ обмена BещесTB, ЧтЁ

активизиpyеl' фyнкции дIJхаЕrия, кpoвoo6pащel.lИЯ у| дpyгиx сиCтёHl
-f{еo6ы.lнoсть 

пoзьI' безoпopнoе IIpеoдолеIIие воДнoй сpеды BызЬlвtlЁl

сиJrьAroе нaпpя)Kеtlие opгaнизМа лolцaди. Пoэтoмy pехим плaвaнПl
сJlедyет yстaнаBЛиватЬ в 3аBисиМoсти oт o6щего сoстoяIIия лolЦ:lflHl

ypoвrrя ее TpеIrиpoвaннOсти' paзBI^TI||,Я, дBигaтельtt0гo аппapaтlr
Учи,тывaя специфику э'l.oгo вIlда тpеttиllга' IIлaBание Мoжtlo пpим$
нять для интенсификац'Iи подг0товки лoIIrади к BыстyILпеI{иям илH

)Kе КаK сpедстBo aKтивtloг\] отДr!tхa.

Пpoведенные исследoBаItItя пoKазали' Чтo IIpи плaваниl
зItачI{телЬllо yвелиЧивaется чaстoтa сеptеЧнtlx сoкpацlений и дgr
xаtll{я' oпpеделеIrньIм o6pазом измеHяIoTся и IIoKазaтели кpoви.

Пpи исследoваlIии пеpифеpиuесKorю IrеpBI{o-мЬIIIIеЧнoгo апп..
pата былo oтмеЧеtlo yвrлиЧеIrие тoнyсa плеЧегвлoвtloго' пpедif,стн0пЁ

и тpеxглаBoг0 Мyскyлos' Чтo свItдетельствует o 6олее высoKoй нагpylr
ке на l\,{усKулaтypy IIлеЧеBoгЮ IIoясa пp}l IIлаBaнии лoIIIади.

Hачиная тpениpoвKи пЛaBанием' лoIIIatь cкaчaЛa зaвoдят t
вoду rrа глy6ину 50-60 см и обливanoт ее водoй. Зaтем ее мoжн.
завести на глy6ину 1-l,2 м и дакrт ей пoстoять нrсKoльКo MrII{yт и' с.0
веpxol.l' lцагaIOт riесKoльKo МI{Ilyт в Boде. Беpег pеки или вoдori|l
дoл)Kен 6ьrть пoлorиМ' a tнo _ песЧаtlьIм. Ha втopой день такц|
oгpаtlичивaЮтся KyпаI{ием и пpoвoдкoй в вoде.

06ычнo uеpез 3-4 дня лorЦaди пoлнoсть}o oсвaиваIoтся с вo.Цoil

спoкойпo зaxo,цяT B вее. Пoсле этotlo }vtoxнo пpllступитЬ K плaBан}ll*
Hа peке или Kpyпtioм Boдoеме IUIаваtlие rrроBoдят 3а не6oльluoй двyЕ
весельной ЛoдKoй, yпpaвлятЬ котоpoй дojrjкеtl oпытньlй и силЬнd
гpе6ец. Зaведя лoIIJа,ць в вoдy' yдеpxиваlот ее оДнoI1 pyкoй, a дpу]Еl
подтaJ[KивaIoт.IIoдKy пo течeниrо' пoсле Чrr0 сa,цятся Ira Kopму Лoдrl
и oтпyскaют пoBoд ъla 3-4 м. oбычнo tIа лorЦaдЬ IraдеBaIoт пoвоpi
y3дечки lrеДoyздoK с длиннь{м uyм6ypoм. Повoд yздеvки oтстегиваlоl
oт oднoпo KoлЬцa и дepxaт B pукr BМестr с нyмбypoм Hrдoyздх&
Лorпaдь, двllгaясЬ 3a лoдкoй вaчинaеT г(ЛьlтЬ' FIаxодящиеся в лодfl
дoЛxнril следI!ть за тeм' чтo6ы лorЦaдь гIль{ла за кopмой

ИндивидуалЬI{ыr спoсo6HOстI,! лоцIaдей К гIлaвaниIо pа3лиЧ}|H|

пoэтoМy }rад0 пpoяBЛять braKсиIltалЬIl0е BIIиМаIiие It Oстopoхtloсть'

Если xивoтЕloе l{aЧинaeт тotlyть' To пoвoдoм IIoдTягLtвaю'г егo lюЛolу

K Koрме и lloддrp)KriваЮт Ilад водой, а лодкy IIoвоpаtIиBarот к беpеrJr

B пеpвый paз лoIIIадь,цoлxl{a пpоIUIытЬ l50_200 м. B пoследy-
к)щеМ мo)кнo дrлaть пo 3-4 зaIIльIвa на l 51200 м с интеpBaлoм l 0_l 5
lvlиI{yт.

Если лоrшaдЬ IIJ'taBaет хopoЦIo и спoкoйrro' Мoxнo пpoвotитЬ
trtrдный тpениI{г с всaдниKoм. B этoм слyЧar всадI{Ilк oтплЬIвaеT нa
70_80 м oт беpегa I{' пoBеpнyB лolПaдЬ Haзаt к беpеry, oстоpoxнo
г(rcкалЬзывает с tlее в Boдy и IUIывет pядoм' дrpхась oднoй pукoй за
|'pивy с пoвoдoМ. Taкoй вид пJIaвaния oбычнo исполЬзyIот в 6oльrцoм
lIPУtУ, oзеpе иJIи нa мopr. B oтде,rьных кoнеBoдЧесKиx xсlзяйств aX ДлЯ
IlЛaвartия лoшaдей в вoдoемax стpoили специzlльHьIе КpyговьIr пoМo-
t'гы. oдин ЧеJ-Ioвrк с пoмoстa yIIpавлял ЛоIЦa,цЬю пoBoдoм иЛи IшесToм,
lt дpyгой, идя сзади. пoдгоHял ее. C пoмoIцькr цIестa пльIaYIIIУIo ло-
ll|a.цЬ oтвo,цят oт пoМoстa.

Kpоме ItrлаBания' пoлезFlo пpимеHятЬ IЦaгoвуIо llpoвoдKy R вoде
rr;t глyбине 70-80 см. Bодные пpoцедypы, I,rспoльзyеМьlе в о6щей
( истеме тренингa' спосoбствylот сoxpаIlеI{иIo y ЛoIIIaдей xoporuей
r ttopтивнoй фp'ы.

Hельзя пpоводить вoдный тpеЕII{I{г пpи теМпеpaтypе Boды ниХе
lб"C, а вoздyxа ниxе 18.C, пpи силЬIloМ ветpе и BoЛнеIlии' пpи
.tltболевaниях сердеЧIro-сoсyдистой или дЬIxaтельнoй систем' Ko)KIIЬlx
utболевaнияx и вorспаJlительIlьlх пpoцrссаx в oстpой и подoстpoй фop-

tt,,|с.

Плавание дoвoлЬHo lЦиpoкo пplIМеtIяJIoсь в пotгoтовКе тpor-
Гxlpныx лourадей в pяде кoI{IJo-спopтlIBI{ьIx клy6oв и с6opной KoМaнtr
t 
,l.pаtlь[ в 50_70-е rюды. Tакиe изBестные тренеpы как Г.T.Анастaсьев 

'A.A.Xагоpoв, B.H.Kyй6ыrцев вклIoЧaли плaвaние B пеpиoд летней
l|oдготоBKи .,ltoшaдей K oтBетстBеIII{ьIМ BЫстyпленI{яМ. Этoт метoд
I I l)аKт!lЧески всегДa oKа3ьlBаJI пoлo)KlrтeльItoе BлияIlие нa Dе3YЛьтaтЬI
;lошaдей в сopеBнoвal{иях.

TPЕниPOBKA с TягOBЬIМ УCиЛиЕM
,[.ля paзвития o6щей I.t специ;iJ'IЬнoй вынослиBOсти' а тaкх<е

||()выIIlения pаdотoспoсoбнoсти лOцIaдll неo6кодим() сoвrpIIIенстBo-
|liltIие ее силotsъlх кaЧесTв. Пpи этoм Bаxtlo pазв[lBатЬ силoвЬIе Kaчr-
t |'lra B пoдг0тoвитеJ'IЬI{ol,i пеpиoде' B KoToрoМ заклaдЬIBается 6aзa для
| | oследyющих специаль}Iых нaГpyзoк. Известнo, Чтo силa повЬIIIIает-
l 
'|' 

!.J'lаBl{ьЛtdl o6paзoм, в pе3yЛьтaте 6oльrциx мьIIЦечI{ЬIХ нaпpяxений,
t|iiпpавлеtltlыx Ha пpeoДOление Кaкoгo-лlrбo сoпpoтивления.
I lаилyvrшим oбpазoм этoМy тpебoваниro oтвеЧает lraгpyзкa с тягoBьIМ
усилиеМ (paбoтa в yпpлки) 

' 
нo э1.oт спoсo6 не I{aIIIел IIIиpoKoгo paсп-

|l()сTpанения пpи pаботе сo скaKoвьIМи и спopтиBнЬnми лolцaдьми.
Illrибoлее пpoстoй и yдo6ньlй спoсoб силoвoй l{агpyзки зимoй _
flуксиpовкa льIxtlика. I{a лoIпадь надеBают специ:rлЬIrylo лямкy' a
.l|lJxtlик' .цеpxaсЬ за ее pеI\dни' едет пo3аtи лoII]ади Irа paссToяIlии tIе
мснее 3-x Мeтpoв. Мoxнo испoльзoвaтЬ Kopду' кoтopyю KpепяT за
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пpистpyги седла с внеrЦней стopoны пo xoдy ,цвиxения. Лыxник н

этoМ слyчае Мo)I(ет манеBpиpовать и в oпpеделеIrIIoй степени изМ0.

Ilять тягoBoе yсиJIиe. Taкyю тpениpoBKy мoxl{o пpoвoflить С Лor

IЦaдьми в Bo3paсте тpеx лет и стaplЦе' тo есть тoгдa' кoгta 
'кивoт}|lilёyxе xopoцro pа3вl{лисЬ и сфopмиpoвaЛисЬ.

Пpи массе лЬrхIIикa B 70 кг и пpи сpедIrем сKoльxеIlии силa тяпl
Irа IЦary дoстигaет l5 кг, нa pыси 30 Kг и Еa pезBoМ гaлoпr - 45, в ru
вpеIvrя кaK сила тяги в pЬIсистoй KaЧалке всеrI) - 5-7 кг.

Исследoвaния пoKазzUIи' Чтo пpи paботе с лыxltикoМ y лoIII:lдt
на6лroдались 6ольIцие сдвиги темпеpaтypы телa' Чaстoтьr пyлЬса n

дь{xаHия' мopфoлoгическoгo сoстaва KpoBи и pеакции oседаниl
эpитpoцитoв' чеМ пpи o6ыuнoй тpениpoвouнoй нaгpyзке.

Если пoсле oбычнoй paбoты кoлиЧествo эpитpoцит0!
yвrлич}tBалoсь Ha 32/o , reмotлo6ина нa22Y", a лейкoцитов на 9 

o/n 
, щ

пoсле pa6oты с 6yксиpoвкoй лыxниKа сoOтBетстBеIII{o нa 45|",32"/,, x
|,I Y" . Этo сBиtетелЬстBует о высoKoМ вaпpях(еtlии opгalrизМа лolц:lдtl
пpl,t вьIпoлIlении pабoты с toпoлнительнoй нaгpyзкoй.

B 50_б0-е rоды бyксиpoвKa лы;кникa' KaK пpавилo' вKлIoчaлi'lсh
в плаIl пoдгoтoBKI{ лoIшaдей сбopной кoМаttды в зиМHеМ пеpио.(€
(янваpь-мapт). TpeниpовKy сль[xникoМ пpoBoДllлll2_З pa38 в Hе[€r
лro. oбычнo такуIo тpеIrиpoвкy сpaзy наЧинaли с лыxltикoм сIIачалв
цIanoМ 5-8 минyт, а затем,цBа pепpl4за pысЬIo пo l0-l5 Mинyт. Пoслё
tlепpoдoл)KительHoго дBи;кения lЦапoМ _ 3-5 минyт _ пеpеxoдил}t 1l8

двиxеItие гaлoпolи сo скopoстЬю 2-2,5 мlкм и пpoходиJIи с такOfl
сKopoстЬю pасстoяIlие дo 3-3,5 км. Tакyro тpениpoBKy пpoBoдят llё
poвIloм пoле или rra дopo)кКе иппoдpoМa.

Kpoме pа6oтьI с тяг\oвьIм yсилием 
' 
нa pазвитие силoвЬlx качсст!

лoIIIа,ци oкaзывaет BлияItие ,цBиxеItие tIа пoдъеМе' пpи кoтopoм
пpиxoдится пpoталKивать телo пo IIаклoннoй плoскoсти ввеpх. Эт€
Мoxнo пpaKтиKoвaть пpи pa6oте нa пеpесеЧеннoй местнoсти.

B некoтopыx стpaнax (CIIIA, ФPГ) в пoследIlие гoдЬI испoлЬзy.
ют спrциirльнoе yстpойстBo - дBиxyщyloся дopoxKy 1тpед6ан илH

тpедмил). B этoм yстpoйстве лoшa,цЬ самoстoятелЬIlo пеpедвигaeтсl
rЦatом или pысьIo пo нaклoнtloй двиxyщейся ввеpx леHте. Этo пoзв0.
ляет пpoBoдить целеHaпpавлr}rнor BьIпoлItение силоBЬIх yпpaxнениA
в стациoнapныx yслoвиях нa лю6oм этапе пoдrrэтoвки лoIIIa,ци.

TPЕHиIIГ B сPЕ.IIHEгOPЬЕ
K фактopам вoздействия BысoтьI Ilа opганизМ пpеxде вссt€

oтIIoсят ttизKoе баpoметpиuескoе давлеIlие и сBязаннoе с н1,|t{

пollиx<е}lttoе пapци:UlЬнoе давлrние кисJropo,цa в aтмoсфеpе' повЬl.
IIIенIryю сoЛtlечну}o pадиацию' иoни3ациIo Boздуxа и pяд дpугиI
KлIlМатиЧескиx oсo6еннoстей. Ho oпpеделяIoщеr знaЧеHис !
pеаKциях opгаIrизМa нa Bысoтy пpидают Kислopotнoй недoстaтtlЧ.
tloсти.

Известнo, Чтo 8 га3oвoй смrси, B тoм чисЛе и B BoЗtyхе' каxдьlй
l.:lз имеет oпpедrленIroе пapциаЛЬtloе давЛеtlие. B oбьtчньtx yсЛoBиях
lloзДуx сoдеpxит 20,93% кислopotal 79'04% aзoта и 0,03o/" уr-
/|сKислor0 гaзa.

Hа ypoвне Мopя пpи нopМальнoМ бapoметpиurсКoМ ,цaBлеtIии
IlapциалЬнoе,цаBЛе}lие кислopoдa составЛяrт:

76o х20,9З/ l00 : l59 MМ.pт.ст'

C подъемoм Ha Bысотy yЛ,rенЬЩaется бapoметpиЧескoе Дaв-
/|сние' сooтветствеIilro и пapциалЬное дaвлеtlие Ka)кtoгo га3a' Taк, нa
ItЬ|сoте l км баpoметpиЧесКoе ДавлеHие сoставляет б50 мм pт.ст.' a
|lapциаЛьнoе Давление Kислopoдa 650x20,93/lOF l38 мм pт.ст.' ttA
lt|)tсoте 5 км паpциaЛЬrroе дaв"Цениr Кислopoдa pавнo 84 мм pт.ст., a нa
|tЬlсoте l0 км _ 4l мм pт.ст.
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Меxдy высoтoй и баpoметpиЧеским дaBЛеIrиеM сyществyРт

нелиrrейнaя зaвисимoсTь. Tаким o6paзoм' степеIlь гllпoксии Nroжlf
быть выpаxенa сooтBетстByIoщиМ баpoметpиvесКиМ даBлеtIиеМ' !ьlr
сoтoй или пapци:UIЬным дaвленПеМ KислopoДa.

.(иффузия Kислopодa из вoздyxa чеpе3 легoЧHo-Kaпилляpнy A
мембpанy пpоисxoдит из-3а существеннoй pa3ницьI Ме;кдy паpци:lлt.
tlым даBлениеМ этoгс) гa3a B легKиx I,t B веl{oзtloй кpoви, в котopoй 0H€
сoстaвляrт 35-50 Мм pт.ст. Пpи пoдъеме в гopы этa paзницa yменьщё.
ется tt сtlиxaется Bo3мo)KностЬ пoступлеtlия кислopoдa в opгаIrизмl
Bсл едств иr Чегo вoзtlикaет хpoни чесKaя еt{) l{еtoстатoЧIloсть.

Исследoвaние чaстoты ПyлЬсa и ДьIxaния y BсaД,}rикa и лoIIIaди
B yслoвияx среДHегopья - MУPCAЛиМOB C. нa xeр. ДKигитE

Ha пpьI)I(ке

Пpи акклимaTИlaЦИI| B г\)pax пoяBляrтся кoмIlлекс пpисп0.
сoбительных pеакций, спoсodствytoщих' в пеpвylo oЧеprtь' сoxpa.
неIIик) oптиMaлЬнoгo ypoBня oбеспечения opгaI{и3Ма Kислopotoм.

Пpи пеpевoдrлoIЦадей из paвниIl B сpеднrгopЬе нa вьIсoту 1000.
2400 м над ypoввеМ мopя иx opгaвизМ oтBечaет на ttе,цoстатoK кисл0r

poда пре)Це Bсепo yBеличеHием чaстoтЬI tьIxaния и пyльса. Bместе с
гсМ вoзpастaет пoтpеблеHие opганизt{oМ кислopoдa' свидетельстByIo-
lцее o пoвыIIlении ypовIrя oкислительньlx пpoцессoв. Усиление дo-
сTaвKи кислopoдa K ткaняМ в Tече}lие пеpBыx 15-20 дней, пo Bсей
ltсpoятнoсти! пpoисхoдит в oсtloвнoм 3а счет систеМ,цЬIxaHия l{ кpoвo-
o6paщения. Пoсле двyх-тpеx tlеделЬ акклиМaтизaциoHIIoго пеpиoда

уBrличиBaется КoлиЧестBo эpитpoцитoB и гемoглo6инa' а вl.ЦI{чиньI
ilpтеpиальнoгo дaвленt{я' частoты пyлЬса и tьIхания пoстепеннo
сlll{xак)тся. Hаблюдается yвеличе}lI{е тoнyса МыпIц IIЛечевoгo и тa-
зoвoг0 IIoясa в прoцrссr IrепpoдoлжительIIoпo тpенингa в сpеДI{егopье.

B пеpиoд с седьIlltrгю пo пятнatцaтый день пpебьrвания в гopаx
IloЧти y всех лoIIIaдей, oсo6енн0 стapIIIепo вoзpaстa' I{a пpoтяl<еtlии
гpеx-четьIpеx дней OтtnlеЧаетс9 yгIrетение o6щегo сoстoяIlия'
снихениr аппетита' 6ыстpое yтoМлеt{ие' o6ильнoе пoтooтделеtlие вo
ltpемя paбoть[, нapyIIJение Kоopдинaции дBиxеtlий. Пpоцесс
ilKKлиМaTизaции lIpoисxoдит Ha ypoвне Bсеx систеМ' oтpажaя глy6o-
кyЮ пeprстpoйкy их деятельItoсти' сoпpoвox,цaloщуIoся кpитическиМ
мoМеllтoм. B начальноМ пеpиoде aкклимaтизации лoIIIatей в гоpах
Ilpи стaндаpтной нагpyзKе oтМеЧается бoльurее уBелI,rчеHиr ЧасToтьI
/lыхaния и пyльсa' a тaк)ке пoBыIЦеHие apтеpиaльногoдавЛения' ЧеМ
Ilpи aнаЛoГиннoй нaгpyзKе нa pавHиIlе.

Чеpез 25-40 дней активнoй тpениpoBки B гopaх х<ивoтнor
ilдaптиpyется K Kислopoднoй недостaтoЧнoсти' o ЧrМ гoвopят пoказa-
|'cли paзлиЧtlыx систеМ opгаIlизМa' а таКxе paботoспoсoбности лo-
lua.ци пpI{ BьIпoлHеtlии B этoт пеpиoд МыIЦечIlыx нaгpyзoK кaк
сpедней, так и BъnсoKoй интевсивнoсти. Пpи этoм нapяty с КoМпеtlса-
,гopttьIми pеaKциями с!Iстем дыхaния' кpoвoodpaщения и кpoви, o6ес-
ll сЧиBaloщиrt{и oпpе.целенн ый ypoвен ь oкислителЬt{ЬIх пpoцессoB'
6trльrцoе 3начение пpиoбpетaет активация aнаэpo6нoгo энеpгоo6ес-
l l сЧоItия' o Ч еМ сBидетельствyIoт и 3м еtl ени я показaтелей угЛевo,цнo_
:)нrpгетиЧесKoгo paвHoBrсия и пoBыIIIеHие спoс06нoсти тканей к 6oлее
:хpфективнoмy t{спoльзoвaниIо oгpaничеtlнoгo кoличествa KисЛopo-
llа. Tаким o6pазoм, y спoртивньlx лorдaдей Мo)кнo вьIделитЬ oпpе,цr-
JIсtlные этапl,I аKKЛиМaтI,t3aЦИуl с paзличньIМ хаpaктерoМ
к()м пенсaтopн ьlx pеакциЙ.

Пеpвьlй этaп - l0-l5 дней - oтличaется aKтиBизaцией систем
|ttlеIIIнеr0 дЬIxаHия и кpoвoo6paщения. oднакo эти систеМьI Ilе Мoryт
tIOЛtloстьк) yдoвлетвopитЬ KисЛopoдный запpoс пpи интеIrсивной
ра6oте мыIIIц' и pa6отoспoсo6нoсть лоruадей B сpеДI{егopЬе B этoт
IIсpиoд l{ltxе' чем tIа paBнине.

Bтopoй этaп _ сoвеpIIIенстBoвaние МехaнизМoв систеМ дo-
("гaвKB Kиo'tоpoда K тKaням' B тoМ Числе за сЧет yвrлиЧeЕИЯ Кислopot-
rrtrй емкoсти кpoBи.

Tpeтий этaп хapaктеpи3yется вoсстaнoвлеHиеM
rtlизиoлoгиuеских фyнкций и IIеKoтopым сни)кением потpе6ления
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КисJlopoдa' чтo oтpaxaет paзBитиe адaптациotllrьrx пpoцессoB нa ткs.
Ilевoм y;loвнe' Эти pеaкции пpиспoсoбления, нa6лroдaеМьIе vеpез 25.
30 дней aкклимaтизaцип, oбеспеЧиBаIот y лоurадeй oтнoсителl'нc
Bь{сoKyю paбoтoспoсodнoсть, близкytо к исxoднoй нa paвIrине.

Пoэтaпнoмy paзBитиIo aдaптaции K хpollической гипoксии дtlл*
xllь[ сoотBетствoвать pежиМы,цBигaтельtloй тpeниpoвки.

B пеpиoд месячвoй aКKлиМaтизaции к вЬIсoте lФrl300 м нщ
ypoвHеМ Мopя МыцIеvная pа6oта долxна быть следyroщей :

|_2-Йдeнь lЦaeoвall pабomсl no I-I,5 чаcа Овa pa34.
deнь:

3-4-й день |цazoвaя pабoma c вKЛroче17uем 2.t
pеnpuЗoв Pыcu no 5-6 мuнуm rcaхlыfr,
oбщая npodoлх'umельнoc mь p абomьt oKoлI'
2 наcoв;

noсmenеннoе увелuченuе pеnpuзoв pьtcu ф
l0 мuнуm' вKлtoчеllue l-2 pеnpu3о€
Ов uж' е н uя е сulo no',| np oОoлхu m ель н oc m ь tQ

Оo 3-5 мuнуm' вьInoлнeнuе Элe.ценmoa ЛФ
нeэкнoti езdьL, npеo\oленuе npenяmcmouil
(5-8 npыхкoв);

увелuценuе oбщezo oбъeма mpенupoвoч|l ьtl
наepутoK do oбычнoеo' вKлIoчеIlllе cKopocm.
ньIх mpeнupoвoк, npеodoлеItlrc noлевьLх npф
nяmcmвuЙ u napKуpoв no .D|а.pшpуmу.

5-l0-й день

l1-25-й день

Hа высоте l 800_2400 м для aкклиМ aTуIзaЦИи7 такxе неo6xoдимo
Ilе меt{ее 25_30 дней. Tpениpoвoчrraя pа6oтa дoлxнa иМетЬ следyю.
щее сoдеp)(aние :

пepBьIе 3_5 дней npoвodumcя moльKo luа.zoвQя pабomа nсl !.
l,5 иacа Ова pаза в Оень;

б-15-й дeнь вKЛtoченue o mpенupoвку 2-3 pеnpuloО
pьIcьК, npoОoлж'umельнoсmьIo no 3-5 л'tuн
ка.жdьLЙ u odнoеo pеnpuта ZсUЮno.I| Оo 2-x
мIll1' вьInoлнен uе ЭлеI|енmoв n4аIrе'K ноtl
eзОы, omОельньIе npьIxKu;

nocmеnеHнoe увелuченIlе oбъeма
mpeнupoвoчньlх нazpуloк u ОoвeОенue uх Оo

70-80% oбъемо в уcлoвuЯх paaНЦньI, CлОx(.
нocmь .маpшpуmoв no npeoОoлeнuю np!.
nяmcmвuЙ .мoжеm npuблulсаmьcя tс

oбьtч н ьtм m p ебo в ан u ям.

1б-25-й день

HаIпи ИCCl'Ie,ЦoBaHИя tIа спopтивныx лoIIIaдяx свиtетельстByloт
oб oпpeдeлel{IloМ BлияItии тpеtlинга в П]pax нa pезyльтaтаx пoследy-
Ющих BьЛстyплеltий в paвнинныx yслoBияx.

Пpи этoм следyет oтметитЬ, Чтo бoлее Bысoкая paбoтoспoсo6-
нoстЬ нa пpoтя;кеI{ии 2-2,5 мeсяцеB пpoяBляется B пеpBЬIe 2_3 дня
пOсле спyсKa сo сpеднегopЬя уIЛуI Чеpeз 25_28 дней
pеакклимaти3a циoIlнoг0 пеpI,Ioда.

B oснoве этoг0 явлеIIия ле)Kит бoлее высoкaя yстoйЧивoсть K
Kислopo,цнoй недoстaточIlости' o6paзyroщаЯсЯ Пpl.I а,цaптaции к
хpolrичесКoй гипoксическoй гипoксии. B peзyльтате вoздействия на
opгaнизм в yслoвиях гop гt{пoKсии и МыIЦeчнoй paбoты вoзникaют
и3МеI{еttия Bo Bсеx систrN,{ax oргaнизмa )кивoтtloгo' пpивoдящие к
pасцrиpеIrиIo фyнкциoнальIdыx вoзмoxнoстей и [IoBЬIIIIaющие paбo-
тoспосo6нoстЬ лoII]аtей B сopеBlroвaнияx lloсле спyскa вa pавHинy.
Пoвьrrценная pa6oтoспoсoбнoсть o6еспечиваеTся Kак за счет сOвеp-
шенстBoBаtlия KислOpoдтpaHспopтнЬIx систеМ opгaни3мa' таK' Bеpo-
ятtlo' и BслеtстBие palвvr||lЯ 'гкaневoй aдaптaции.

oднако, yстaнoBЛенo' Чтo пOслr спyскa Ea paBнинy Чеpе3 I{е-
ск(lлькo дней настyпает так называемьlй pеаKкЛиIvtaтизaциoнньrй
пеpиoд' хаpактеpиЗyrощийся pядoМ oбpатныx физиoлoгинесKиx
измeнений и неKoтopьIМ BpеМеHIlъtМ спaдoМ pa6oтoспoсoбнoсти' Пoэ-
тoMу для лorшaдей, пpoIUr.цIIIиx тpениtlг B сpеДI{егopье, необxодимo
тaK paссЧитaть вprlия yчастия в сopеBIloBar,у!Яx., чтoбьI стapт
при,(oдился нa 2_З-й день или не paнее' чем на 25-28-i4 день пoсле
спyскa на paвнинy.

Tpенинг в сpеДнегopье IIIиpoкo испoльзoвaлся в б(F70-е гoдЬI и.
в ЧастIloсти' при пotгЮтoBKе к ХIХ и XХII oлимпийским игpaМ B

Меxикo и Москве, где сoветские KoHHиKи вЬIстyпили дoстaтoчIlo yс-
пеIIIнo.

OCTPAя гиПoKсия
KAК сPЕ.цCTBO TPEHиPOBKи

ПовьIrценltе гипoKсиЧеской yстой.rиBoстI.t opгaнизМа IIo3Boля-
ст в зttаЧительнoй Меpе paсIЦиpитЬ ег0 фyнкциoналЬньIе BoзМox-
нoсти. Coзtaние гипoксиЧеских yсловий B пpoцессе тpеHиpoвки _
исклIoчительнo сильный 6иoлoгическиЙ paздpaжитель' вьI3ьIвaющий
pяд oЧенЬ ва)(нЬIх для pабoтoспoсоdнoсти opганизМа aдaптациoIrHЬIx
изменений.

.Ц'ля создaния пoстепeнHo нapастaющей гипoксии мolкllo пoль-
3oвaтЬся дьIхaниеМ B зaМкнyтoм пpoстpaнствe. C пoмoщьIo специаль-
нoгo yстpoйстваt' пoзBoляloщегo нескoльКo pаз пooЧеpеtrro
испoлЬзoвaтЬ вьrдЬIxaемьIй вoздyx, тaKxе Мo)кнo сoздать нapастание
гипoксии стyпеtlчатoгo xapaктеpa. B тoм и дpyгoМ слyЧaе пpи неo6-
кoдIlмoсти для пpедoтвpaщеIrия гипepкaпнии (избыткa Coz) пpиме-

h*
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някtт пoглoтители yглеKислогlo гaзa. CrpьезHьIй не,цoстaтoK этих спo.
сo6ов {oльlЦая тpyдIroсть сoздaния вьIсoKиx степеней гI!пoKсии.

Удo6нее пoльзoвaться зapaHее изгoт0вленныMA
гипoKсичrскI{Ми смесями в 6аллонаx. Мoxнo тaкх<e их сoздaтЬ П!
pазличIrых газов с пoмoщью смесlIтеля IrепoсpедственIIo Bo Bрrмl
пoдaчи >кивoтI{ьIМ. !.ля пoдavи смеси неo6xoдимo yстpoйствo, кoтo.
poе с(юToит из бaллoнoв' pедyктopoBl сHиxaloщиx цaBлеIlие дo l-t
атмoсфеp и мaсKIt. K системе мoxет быть пpисoединrн мешroк .Il'yглaс6
кaк дoпoлнl,lтельнaя pезеpBlraя еМкoстЬ'

Hесмотpя на нrкoтоpые тpyдHoсти B пpl{готoвлеtlи}l смесеfl,
дaнньrй спoсo6 сoздaния oстpoй гипoксии Ilмеет Baxнoе пpеиIvIyщестr
вo _ вo3мoxlloстЬ Мoмеtlтальtloпo пеpеKлIочеIrия дыхaния смесью l|в
вдыxaние aтмoсфеpнoго вoздyxа' чтo oбеспечивает безoпасIIoсть н
сoздaет пеpеМенный pеxим дефицитa кислopoдa' являIolttегoсl
oсtloBl{ым yслoви.еМ тpениpoвКи. Пoследнее иМеет неМaлoBa)кнoЁ
зtlачеlIие' таK Kaк МIroпoKpaтвое воздействие oстpoй гипoKсии oKatш!
вaет бoлее вь{pa)кеIllloе тpеI{иpytощее влияние' oпpедrляя хаpактcp
aдаптивньIх pеaкций, пoвыцJaroщиx yстoйuиBoстЬ opгaнизмa x
KислopoдIroй недoстатoчIloсти в нopмoбapическиx yслoBиях.

Cхемa yстaнoBки для вoздeйствия oстpой гиПoксии:
l - бaллoньt сo смeсям |4i 2- pеДyктopЬI; 3- paспpeдeлительная

кalиeрa; 4- пepeхоДнaя кaмepa; 5 -мeшoк.(yгласa;6 и 9 - гaзoBьIе uaсьl; 7 - пpиeluнaя кaмepa; 8 - мaскa.
Пpи испoльзoBaнии гaзoBыx смесей, oбеднeнныx кислopoдoмi

для хapактеpистикIr степеHи гI{поKсии пoль3yloтся пpoцентoМ em
сoдepxallия B смесI{. Пpи этом Мo;кнo сделaтЬ пеpесЧет пpoцeнтHot!
сoдеpxalrия кислopoда в гaзoвъtx сМесяx пpи нopМальнoм бapo.
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МrтpиЧескoМ дaBлеIlии эквивалеtlтнo pa3лиЧllьlМ высoтaМ
(та6лицa l4).

Ta6луlцa |4

Эквивaлeнты BЬIсoтьt' бapомeтpиuескoгo дaBлеtlия и
пpoцeнтa сoдep)кarrия кислopoдa B гa3oBoй смеси

B pa6oте сo спopтиBIIыми лoцIaдьми испoльзoBaли пеpеменный
pе)(lrМ Bдыxaния гипoксичrсKI{х' гlIпoKсI{Ческ[l-гипеpкaпIIичесKиx
смесей и атмoсфеpноrо вoздyxa. B oснoвy pеxима вoз,цействия oстpoй
гипOKсии пoлoх<или o6щие пpинципЬI тpеtIиpoBKи: пoстепеIllloсть нa-
pастal{ия деЙствия paздpaxитrля' пoвтopнoстЬ и пpерывистoсть' а
TаK)Kе сменa велI{чиньI вoз,цействия. C цельlо бoлее активIroй стимy-
ляции деятеЛьнoсти систеМ дьrхaния и кpовoо6pащеHия l{apяty с нa-
pастаroщей гипoксией B oднy из смесей дoбавляли yглекисльrй газ.

.Ц'ля гипoксическoй тpeниpoвки пpиМеIIяли гaзoвьrе смеси'
сoстOящиe из aзoтa' кислopoда 

' 
a тaкже yглекислorrf, гaзa в pа3лиЧньIx

oтtlolЦеttияx. Газов ые см еси и 3пoт aB лИв,aJwl, в сII ециzlльIrЫx бaллolrax
смKoстЬIo 6 '3 кaxдьIй с,цaвлением дo l50 aтм. llля пoдaЧи сМесей и
Bоздyхa' a тaKxе для pегистpaЦ]lIуl. у|x KoлиЧестBa 6ьrла изгoтoBленa
специaльIlая yстaHoBКa.

Boздействие oстpoй гипoKсии rrа спopтивIlьIх лoПIaдей пpo-
вo,цt{Ли пo сЛедylolцей сxеме:

l-й день
l0 мuн - c'|еcь ( l5|o кucлopoОа u 85fo азomа);
2 мuн _ вoзфх; l0 мuн - с.D|еcь ( lOfo кucлopoОа u 90fo азomа);
5 мuн _ вoзфх; ]0 мuн - crЙеcь ( I|fo rcucлopoОа, Sfo уZлеKuслomьt
u 857o азomа).

2-Й дeнь
I0 мuн _ cмecь ( l)fo кucлopoОа u 90fo азomа);

2 .ьlutt _ вoзфх; l0 мuн _ c.мecь ( I|fo кucлopoОа, Sfo уzлеKuсJLomьI
u 857. азomа); 3 мuн - вoзфx; 3-5 мuн - с'|еcь ( Sfo кucлopodа u
95fo азomа).

BЬrсoтa }rа.ц
ypoвнем
мoря' I\f

Бaрol{етpическoе
ДaBлениe'
I\{t{ pт.ст.

Паpциaльнoe
.цaвлeниеl
мм pт.ст.

Пpoцент кисЛopoдa
в гa3oвoи сMеси

0 760 ls9 20,9

L500 552 ll8 15,3

4000 460 9б 12,7

5000 404 85 tt,4
6000 35s 14 9,8

I 1000 169 35 4,7



I
3-5 день

I0 .lцuн - c'Iеcь ( I5fo кucлopodа u 85fo aзomа);
2 мuн - вoзфх; ]0 'vuн 

_ cмеcь ( I|fo кucлopodа u 90fo азomа);
5 мuн _ вoзфх; I0 мuн - cмесь ( I0fo кucлopoОа, 5|o уелеKucлФt||'|
u85|. aзomа); 5 мuн- вoзфх; 5 мuн_ cмеcь(5|o rucлopodаu95,/1,
азomа); 5 мuн_ вoзфх; ]0_I2.мuн- cмеcь (5% кucлopodа u95,/g
азomа).

.Ц'ля oценки сoстoяI{ия opгаEи3Мa лoruадей пpoвoдиJlП
физиoлoгиuесKие и 6иoхимические иссЛедoBaния. AдaптациoнньI6
измеIlеtIия в opгaни3Ме пpoисхoдят Кaк пpи xpotlиЧескoМ недoстатк€
кисJlopoдa B yслoBиях г0p' тaK и пpи сoздaвaемoй искyсствеI{Iro oстpofl
гипoKсии. Ес.пи пpи xpoниЧесKoй гипoксии а,цaптaциoнньIе и3Мe.
Illtlия' KaK пpaBиЛo' paзвиBalотся пoстепеtll{o' с пoсле,цoвaтельныr|
BoBлечеtlиеtvt paзлиЧных систеМ' тo пpи oстpoй KислopoдIroй недoстtl.
тoчIloстll пpoисxoдит эKстpеtll{or вклIoчениr oтветствеtlllЬIх Ml.
хаIlи3Мoв адaптaции. Пp" МHoгoKpaтнoм вoздействии oстpoil
гиIIoKсии o6наpyxивак)тся изменеI{ия в систеМах адаптaции, oбсс.
пеЧllваIoщие вьIсoKyIo yстoйuивoсть opгaнизМа и K длитеЛЬнol|
xpoнI,rЧескoй кислopoднoй недoстaтoЧIloсти. Этo явление леx<aЛo l
oснoве специ:UIьнoй пoдгoтoвки тpоеdopньrx лorпадей с6opнoй кoман.
ДьI сCсP к ХIX oлимпийским игpaМ в Меxикo, пpoвotиBlпимся }|в
BьIсoте 2400 м lraд ypoвнеМ мopя' a тaKxе к чеМпиollатaм Евpoпlt
|973 r. (Kиев) и |975 г' (Лемюлен, ФPГ). Kaк известнo' с0ветск116
тpoе6opцы нa этI{х сopевнoвaнияx Bыстyпaли yспеIIIнo' B чaстнoстl,tI
в г. Kиеве че}rпиotloМ Евpoпы стaл A.Е.ЕвдoкимoB нa Эгеpе, а a
Лемюлене ЧеМпиol{сKoгo титyлa 6ьrли yдoстorflЬI EaIЦи Bсa,цниKи !
КoмaнtltoМ зaЧете.

Пpи вoздейстBии гиIIoKсиЧескoй смeси, сoдеpr<ащеЙ |5%
Kислopoда' IlесМотpя lra неKoтopyк) aктиBизациto фyнкций внецrнсrq
дь{хalrия и кpoвoodpaщеIlия' на6людается сIlll;кеtlие пoглoцlrниП
кисJlopодa и o6paзoвaния еrtt дефицитa, кoтopьrй пoгalЦaется пpl.|

дьIxallии атмoсфеp ньtМ вoз.цyхoм пoсл е э Kспo ЗLlЦi.l|Ll даннoй сМеси.
Cмесь, сotеpxащaя l0./" кислopoда, BьIзьIвает 6oльцrие сДвиги

B систeмax внrцIllегo дыхaния и кpoвooбpащеIrия. Hесмoтpя нa этQ|
на пеpвoй-пятoй l\,tинyTax дыхaния этoй смесьro Кислopoд tIе пoсту-
пает B opгаItизМ. Пpи дальнейrцем в,цьlxании этой сМeси пoтpе6ленио
Kислopoдa сoстaBляет пpиt{еprro otнy тpетЬк) часть исхotно.l
BеличиIlьЛ. Bместе с тем пoвыIIIaется скopoсть деoксигelraци]t
эpитpoцитoB и падает нaсЫщrние Kислopotа в венo3нoй кpoви. По
всей веpoятIloсти' бoлеr эффектиBtlo испoльзyrтся кислopo,ц' тaк каl(
не нa6лroдается вьrpa)кеннoй aктивaции авaэpoбIrь{x пpoцессoв' o чем
свидrтельствytoт не6oлЬIцие изМеllеtlия B сoдеpxaнI{и истиннoй глю.
Koзь{' мoлoчнoй кислoты и aKтиBIIoсти гликoлитичесKllx феpмeнтoв,

Kpoме тoгo, быстpоaллюplrъЛе лolЦaди' пo-BидиМoмy, oбладaют
3tIачитeльI{ьdми pезеpBaми Kислopoдa в легKих' Kpови и мьIIIIцax' чrM
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МOxtlo oбъяснить спoсo6нoсть сoxpaнятЬ x<изtlеIlllьIе фyнкции в те-
Чение llескoльких миIIyт пpи pезKoМ сIIll)кеIlии ЛепoчIloг0 газoо6мена
!.I пoстyIUIеHия кислopoдa B opгаHизм.

Гипoксическaя тpеHирoBкa ЛorЦaДи в нopмoбapическиx yслoBиях
Cмесь, сoдep)кaщaя 5|o кислopoдa' вь{зывает нaи6oльIпие

l{зМеItения физиoлoгиuесKl{x пoKaзaтеЛей. Kислopoд B opгаtlизМ пpи
дыхallии этoй смесью пpаKтt{чесKи не пoстyпaeT| a в 6oльцrинстве
сЛyчaеB да)ке BьЛдrляется (oтpицaтельный балaвс) и3-за pезKoгo
сllи)I(еIIия пapци:rльнoк' дaвлеHия Kислopoдa вo вдьIхaемoМ Boздyxе.
Этo явлеrrие тaKxсе oбъясняется oтнoсI]tтелЬIlo вьIсoKl4М y 6ыстpoaл-
люplrЬIx лoцrадей нaсьЛщением Kислopoдoм венoзнoй кpoBI-{. .(ах<е нa
вoсьмoй-девятoй минyтaх дьIxaния сМесьro c 5/o кllcлopota oксиге-
Hация венoзнoй кpoви сних<aется B сpеДнеМ лиrЦЬ дo 65,57".

Bысoкaя стrпень oстpoй гипоксии сoпpoBoxдaется сIlиr<еIlиеМ
аKтивнoсти oKислительHь[x пpoцессoв B тKaняx' BыpaxенIrьIN{
пaдrниel\,t сoдеp)кaния caкapa в Kpови' пoвьIIIIеIIием ypoвня мoлoчной
Kl.lсЛoтьt' yвелиЧеtlиеМ aКтивttoсти гликoлитиЧесКIlrx феpМентoв
(альдoлаза и лаKтaтдегIrдpoгенaза) . Эти изменения сBидетельстByют
o6 aктивизации бескислopoдныx систем энеpгoпpоизBoдства' в Ko-
}lечI{oм счете o6еспеЧивающиx xизнеспoсo6н0стЬ ЛoIIIаДeй в .цанньrx
yслoвиях.

ИсследoвaнияМи yстaнoвлeнo Tpеtlиpyющее влияHие Мнoгo paз
пoвтopяющиxся' oтнoситrльнo KpaткoBpеМенHьrх вoздействий
ГllпoKсическими сМесями' Чrpе,цyЮIциxся с tьIxаниеМ атмoсфеpньrм
вo3дyxolvr. Пoвыrцается yстойЧиBoсть к остpoй KI,Iслopoднoй недoста-
тoчIloсти (yвелиuивается pезеpвнoе вpемя xизни пpи BЬIсoкиx степе-
няx гипoКсtllи) rl сниxается велиЧинa кoМпенсaтoprrЬIх сдвигoв
фyнкциoнальIlых систем. Адаптация лoцraДей к oстpoй гипoксии сoп-
poBo>кдaется поBыlЦеHием иx pа6отoспoсo6нoсти.
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Cпециaльньlе исследoBaHИЯ Нa 25 скакoвых ЛoцIaдяx выяBилн
IroвьilIIrение их pезвoсти в сKaчKax дo 2-З сeкнa 1000 м дистaнции (сr'|.

та6лицy l5).

Tа6лица l5

Cpeдняя pезBoсть нa l00 м y пo,цoпьlтнЬlх лoцIaдeй в скaчкax

paбoтoсп лoшaдей пoсл0
<<гипoKсической>> тpениpoвKи сoxpaнялaсЬ не меtlее l-l 

'5 
мeсяцев.

Мexдy пoвыIЦениеМ pезистентнoстП оpгaнизма к oстpoй кислo.
poднoй недoстатoЧнoсти и pабoтoспoсoбнoстью сyществyет теснаl
связЬ. Этo o6yслoвлeнo теМ' чтo BаxHЬIМ кoМпoнеtiтoм энеpгoo6еспе.
чения xизtlеннЬIх пpoцессoв и pабoтoспoсoбнoсти яBляrтся ateквflT.
IloстЬ Kислopoднoгo снaб)кеtlия opгaнизМa. Kpоме тoгo' аДaптaция к
высoкиМ степеttям oстpoй гипoKсии хapaктеpизyется пеpестpoйкоfi
ткaневьIх Меxaни3Мoв в нaпpaвлeHИIl эКоt|oМнoгo pасxoдoBаниl
Kислopoда и aктивaции анaэpо6ньIx фopм энеpгоo6paзoвания.

Hа пpактиKе Мo)кнo пoЛь3oватьcЯ Д\ЛЯ гIIпoKсиЧескofl
тpеHI,Ipoвки пpoстой аппapaтypoй, сoстoящей из мaски, дByx МеIцко!
.Ц.угласа емкoстЬto дo 2000 л каxДьlй, системы гoфpиpoвaнныx тpy6oк
.циaМетpoм 45_б5 N{м и tвyx захllМoB.

.II'ля пpoведеIlия гипoксическoй тpеI{иpoвКи на лоIIJaдЬ lrа,{eвfl.
к'т мaсKу и к систеIrlе гофpиpoванныx тpy6oк' связанньrx с Bы.цыxа.
телЬtiыМи кЛапaнaми' пpисoединяIoт rr{еlIIoK. Чеpез 25-30 Минyт
МеrпoK Ilапoлняется BЬIдьIхaеN{ьIМ вo3дyxoм. Зaтем нaпoлненный мe.
IЦoк чеpез систеМy гoфpиpoванньIх тpy6oк пpисoедиIlяIoт K B,{ыХfl.
телЬIlыМ KлaпaнaМ маски' а втopoй (пyстoй) - к BьIдьIxaтелЬныtt|
KлaпанаМ. Пoпеpеменная сМенa мецIКoв с М}roгoкpатHым испoльзol
BаниеМ и3МеняIoщегoся в Hих сoстaвa вo3tyха вызыBaет HapaстflЮ.
щylo rипoKсиro в opгaни3Ме. B сoстaве вoзtуха сHихaется сotеpx(aни0
Kислopoдa' ЕIo yBелиЧиBaется сo,цеpxаHие yглекисЛoгo газа (гипеp.
капния).

И3вестнo, чтo пpи гипoКсиЧесKo-гипеpKaпниЧесКoм вoз.
действии в 6oльrцей меpе пoBЬIIIIaется yстoйЧиBoстЬ opгalrизМa к
кислopoднoй недoстaтoЧtloсти' ЧeМ lrpи o,цнoй гипoкс}!и' и в

пpaктиЧесKиХ yслoвиях лyчцrе испoлЬзoвaть сoЧетaниr вoздействия
oбoиx фактopoв. ГипoксичесKyIo TpеI{иpoвKу tаtIньIМ Метotoпt Мoxнo
пpoвotитЬ в деннике или в пpoхoде KoнюlIIни.

Исследoвaния' пpoведенtlые в пpoцессе эKспеpиментzl' lil,l_
явили следуЮщие изМеI{ения сOставa Bыдыхaемoгo вo3дyхll
(см.та6лицy l6).

Taблица lб

Измeнeниe сoстaвa BoзДyха при BoзBрaтнoм ДьIхaнии

Из таблицьI BидIlo' Чтo с уBелиЧеttиеМ кpaтнoсти пoвтopений
испoЛь3oвaния вЬIдыхaеМoгo вoздyxа степеHЬ сни)кения в сМесях
Kислopoдa и нapaстaния yглrкислoгo гa3а yМенЬцIaется. Это
пpoисхo.цит в сt.lлy тoг0' чтo пapциaльнoе дaвЛение )iКaзаннЬrx гaзoв
пo oбе стopoнЬI леrючнoй мембpаны ypaвниBаетcЯ у! Иx диффyзия
yпrеньЦIaется. Пpи этoМ opгаI{изIr,t лolпaди испытьIвaет BьIpaженнoе
гипoКсичесKo-гI{пеpКапIlиЧесKoе вoзДействие.

Пpи вoзвpатнoМ дыxaнии наблroдaли oпpеtеЛенtlьIе с.цвиги
физиoлoгиuескI,IХ пoкaзaтелей, отpaxaющие не тoЛькo степеIlь
ГипoксI{ЧесKo-гипеpкапtlичесKoгo вoздействия' Ilo и pазBитие
llдaптtlвЕIьIх pеaкций. Coпoставление pеаКции opгaнизМa ЛoцIaди пpи
в,цыхaнI,tи гI{пoКсичесKиx смесей с сoдеpх<aнueм |5"/" KисЛopota и
l 0 "/" кислоp oДa + 5 yo yглекислorЮ га3а и вoзвpaтнoМ,цьIxании (дo 5_б
сеpий) выявItлo ItдеIlтиЧtIoсть иx вoздейстBия. Pа6oтoспoсo6нoсть лo-
шадей каK B тoм' тaK и в tpyгoМ слyчaе знaЧительIlo пoBыIIIaлaсЬ.

Tаким o6paзoм, pазpа6oтaнный метoд гипоксической
тpеI{иpоBKи' (rcнoваIIньIй вa вoзвpaтнoМ дыхании' Мo)кет 6ьlть с yспе-
кoм пpиМеIlен нa пpактике.

B шастoящее вpемя tля гипoKсическoй тpениpoвки lкиBoтHьIХ
сoздa}rа специaльная yстal{oBкa' вKлIoчaк)щ aя в ce6я геpМетиЧесKyIо
кaМеpy и аппаpaт' с пoМoщью кoтopoго неoбхoдимьtе газoBьlе сМеси
пoлyЧaют l{епoсpедстBенllo из вoздуxа. Этoт спoсo6 oснoBaн нa МеМ-
бpаннoм мrтo,це pазделеHия газов Boзtyxа' пoдающегoся B систеМy с
пoмoщьIо Кoмпpессopа.

Этапьl исследoвaний
Cpе,Цняя pезBoсть нa l00 м' сек

пpи дистанции
скачкI,l

1200 - 1500 м

IIри дистa}Iции
скaчки

1800 - 2000 м

Бeз влияния oстpoй
Iипoксии (кoнтpоль)

6,62 6,77

Пoд влиянием oД}Ioг0
циклa oстpoи rипoксии

6,54 6,56

Пoд влияниeм Пoвтopньlх
ttикЛoв oстpoй гипoксии

6.46 6,50

Пoвьrrпенная сKаKoBы

Bдьlхaeмьtй сoстaB
Coдepxaние, o/o

кислopoда yглекисЛoпo гa3a

BoзДyx 20,86 0,03

l-я смесь L7,ll + 0,13 3,з6 + 0,lб
2-я смeсь ts,26 -+ oJz 5,08 -r- 0,14

3-я смесь 14,07 + O,t4 6,13 .- 0,t2
4-я смeсь 13.26 -r- 0.08 6,57 -{- 0,13

5_я смeсь 12,76 + 0.13 6,',19 !. O,l4

б-я смeсь 12,43 -+ O,ll 6,7t -r- 0,13
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Глaвa Ix. CPЕДCTBA BOсCTAHOBЛEHия
P,dБoToсПocoБHOCTи сПOPTиBHЬIX

ЛolllAДЕи
Cвoевpеменное BoсстaнoBлеЕlие физиoлoгическOl.tl

пoтеHциaла opгaнизМa спopтиBHЬIх лorцaдей является ва)кI{ьIМ у(*
лoвием нopМaЛьнoгo теЧеtIия тpеtlиpoвoЧHог0 пpoцесса и yспеIIrнo]u
выступЛения в сopевtloвaIlИЯX'

.Ц'вигaтельньIе tlагpy Зки веДyт К yт0МЛениIо HepBHo-МЬIIЦ€tI li{t.
г0 аппapата лoIIIatи и вЬIзьIвает с.цвиги вaХнЬlx паpаМетp0B внyтpсll.
ней сpедьr " П pи длительI{оМ иItтеЕrсиBltoм,цвI,t)I(е tIии oбедн ение к ptrви

KислopoдoМ и ее IrеpенaсЬIщrние yгЛекислoтoй инoгдa 6ываtlt.
KpитиЧеским. B этoм слyЧaе эKстprннoМy B0сстаHoвлrник) сoстoяt|иfl
opгaнизмa сoдействует в.цЬIхаIlие гaзовoli смеси с пoBьIIIIенньIм сo,цсp.
)каниеNl Кислopotа.

Мaссаxные и теплoвЬlg пpoцедypЬr вызьIвa}oт yсиЛеrrие oбмсrt.
ныx пpoцессoв в МЬIIl]цax' сниMaк)т гЛyooкor yтoмлеI{ие Iiеpвtlo-Мltl.
IlrеЧнoгo aппapaтa и 6лаготвopнo вЛияIoт нa ссrстoяние Кo)кн0n0
IIoкpoва лolЦa,ци.

Boсстанов.irениrо фyнкциoнaЛьI{oгo сoстoяtlия неpвной и эll.
докpиннoй с!iстеМ' a тaK)ке наKоплеtlиIo opгаItизМoМ pесypсoв ддl{
[Ipедстoящей pа6oтьr спoсобствует пpимеrrение 6иoлoгиЧески
aKтивt{ЬIх вещrств недOпиttгoвoгo хapаKтеpa. CоoтветстByloщllя
Минеpальt{o-витaМиIlHaя и энеpгетичесKaя пoдКopмKа в этoМ oтн0.
IIIении игpает весЬМa ва)кнуЮ poЛЬ.

C yвелинением тpебовaний к paбoтoспoсodнoстlr лoцIaдей вO3.
pастaет и poлЬ BoсстaнoBителЬtlьIx MеpoПpltятий, снимаloщиx }тt)M.
леtlие наи6oлее важttЬIx фyнкционaлЬнЬlx систrh.{ opгal{изМa лolЦaди
oт пpедыдyщих нагpyзoк и гoтoвящих их K последyroщим. Пpедлaгa.
еМые вoсстaнoвительнЬIe сpедства tеталЬtlo изyЧеtIьI' aпpo6иpoвaньt
на спopтиBHьIх лolшаtяx и Мoгут бьtть pекомеrrдoваtlЬI для lllиpoKolu
пpимrнrния. oни oтвrЧaют сoвpеМенrrыМ пpедстaBлеtlияl{
физиoлoгии спopтa и уtoBЛетBopяlот тpебoваtlияМ аIlтиtoIIиIIпoBoкl
Kol{тpoЛя. Пpименение этиХ сpедстB ttе пpедстаBляет тpy,цнoстей и

сoЧетаrтся с тpа,цициot{I{ьIl!{и MеpoпpуIЯTуIЯМИ пo сO,цеp)KaниIо и уxoду
3a спopтивньIМи ЛOIIIа,цьми.

пPиМBHЕнИЕ KиCЛOPOДA FlA CПoPTиBнЬlх ЛOII]AДЯх

B совpеменtlol\,{ кOннoМ спopтеl с rгo интrнсивtlЬIМи МнoгoпoIt.
тoptlыми тpениpoвoЧ}rыMи вa гpy 3KaМL7' сoп po вo)кtающиМися вьl p:'l.

xеIlIlЬIм yтoМлеЕtиеМ, всr бoльrпее знaчение пpиoбpетаlот сpеtстBll I

пoBыцIaюIцис Boсстанoвительнy}o спoсо6ность opгaнизМа лolшадсll.
И3вестнo, Чтo Bo BpеМя МЬIIЦеЧЕroй pа6оты нaKaпливаrтся мoлoчIlllя
Kислoтa' тpе6yroщая 6oльцroгo кoЛиЧества КисЛoрotа дЛя свoеп0
oKисЛеHия в пеpиo,ц вoсстaнoвЛения. B этoй связи чpезBьrЧaйHo Bax.

ньI спoсo6ы yскopения вoсстafloвиTеЛьньrx pеaкций opганизМa лoIIIa-
дей пoсле иI{теI{сивнoй мьIIшечнoй pа6oты, ЕIапpaBЛенные' гЛaBHьIм
o6pазoм, на быстpylо лиKBидациro кисЛopoдIroгo дoлга.

B медициrr е .цaвнo [I pимеHяется кислopoдн a Я T ep ar|ИЯ пpи pяде
зaбoлевaний, пpивoдяпдих к дефицитy Kислopoдa. Пpи этoМ испoЛь-
3yется пyть вoздейстBия на opгal{изм поBьIIЦеHнoгo дaBления Boзtyхa
или вtыxaЕие кислopoдa. Испoльзoвaние пoвьIIIIеtlнoгo дaвления
(гппep6apия) тpе6yет НaлvlЧИЯdapoкaмеpьr и yх<е пo этoй пpиuине не
lr{oxет нaйти IIIиpoКoгo пpиМенения B пpактичесКих усЛoвиях KoI{нo-
г0 спopта. Hаибoлее пpиеМлеМЬIМ яBляется BtыхaI{ие кислopota чrprз
Maскy. Kислopoд, яBляясЬ aKтивIlыI\,l элеМентoМ' oКaзывает
знaчителЬIloе влияI{ие на физиoлoгичесKие фyнкции opгаIrизМа в
целoм. Физиoлoгический I]t теpaпеBтический эффект пpoяBЛяется
уxе пpи Btыxaнии ЧистoгO Kислopoдa в yслoBиях lropМaльIroгo,цаB-
ЛeHИЯ. oДнакo сле,цyет иМеть B BI{дy' Чтo ГипеpoKсия Мox<ет BьIзвaть
ltнтoKсикaциIo opганизI\{а' BпЛoтЬ дo неodpaтимьIx и3МеIlений. Bа>к-
ньrм спoсoбoм пpoфилактиKи Kислopoднoй интoксикaции является
вы6op и стpoгoе сo6лroдение oптимaлЬных pе;киМoв испoлЬзoBания
гипеpoKсии. Tак, пpиМенение t.еЛиo-Кислopoдных смесей с сo,цеp-
)кaHиеМ 40_60% Kислopoдa пpи Bдьlxaнии иx дo 7_30 минyт не вЬIзЬI-
Baлo y челoBеKа тoKсическиx явлений.

Tаким о6paзом следyет пpизI{aтЬ целесoo6pазньIМ пpиМенение
Kислopo,ца пoсле мьIIIIеЧных нaгpузoк бoльцroгo o6ъема и МаKсиМалЬ-
нoй интенсиBнoсти.

И3вестнo, Чтo пoЛевЬIr испьIтaния тpое6оpья oтЛичaloтся BьI-
сoКиМи rraгpузКаМи' Чaстo сoпpoвo)KдaloщиМися BьIpaxенньIм пrpе-
нaпpя>кениеМ opгaнизМa ЛоIIIatей. HеpедKo пpиtt{еняеМьIе
фаpмaколoгичесКие сpедствa и дpyгие сп0сo6ьr, вплoть дo Kpoвoпy-
сКaния' oкaзывaк)тся I{е.цoстатoчIlьIМ и для быстpогo Boсстaнoв ЛенИя
фyнкциoнaльнoй деятеЛЬtloсти opгaнизмa )кивoтнoгo. B этих yс-
Лoвиях ,цЬIхaние КислopoдoМ яBЛяетсЯ эKстpеtlньIМ и эффективньrм
BoсстаIlaвливaющиМ сpе,цствoм.

Пpи дьrxании вoзtyxoм, oбoгaЩеHнЬIМ KисЛopoдoМ' пoсле
интеIIсивнoй пoлевoй paбoтьr y тpoе6opньrх лoIпадей y><е в пеpвЬIе
Десять Минyт вoсстaнoвительI{oгo пеpиоДa ускopяется IlopМали3aция
t|aстотьI пyльсa и tьlхаIlия. oтмечается таK)Kе 6oлее 6ыстpoе yстpa-
t|ение Мoлoчнoй кислoты' сниxrние сooтHoIIIrIlия лaктaт/лиpyвaт B
Kpoви' чтo сBидетеЛЬствyет oб aктивации aэpo6ных метa6oлических
pеакций.

Медицинский кислopoд из 6аллoна Чеpез pедуктop и сисTеМy
кlфpиpoванньIх тpy6oк пoДaется в специальrryIо tыxaтеЛьнyIо МaсKy'
HaкЛа,цЬIBаеМую l{а oдtly tloз,цpю ЛoIIJaди. Этим спoсoбoм сoздаtотся
yслoBия' пpи кoтopЬIх сoдеp)(aние KислopoДa вo BдьIxaеМoМ вoЗдyхе
сoстaвит не бoлее 50_б0%. Мoxнo испoльзoвaTь в paбoте Мaскy oт
М сtицинсKoлo Hapкoзrroгo аппapaтa.
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B системy пotачи KисЛopo,цa от баллoнa K xиBOтI{oмy toлжс,н

Bxoдить меIIIoк.Ц.yгласa, o6ъемoм l 50_200 л, кoтоpьrй слyxит' с oдн(rf,

стopoньl, pезеpвнoй rМкoстЬю' a с дpyгой - сoздaет yслoвия нopмflЛh.
нoгo 6аpoметpиЧесКoгo,цаBлеtlия пpи дЬIхaнии.

.Ц.ыхaние воздyxoМ' oбoгаrценныМ Kислopoдoм. пoсле пoЛевlil|{

I{агpузoк целесooбpазнo пpoвo,цить на 2_5, |2-|5 el 25_З0 Минyтilx
BoсстaнoвителЬI{oгo пеpиoдa B теЧеtlие двyх t\,{инyт кaxtьIй pаз. При
тpеxкpатнoМ вдьIxaнии Kислopoдa в yKa3анIroм pежиме paсхoдyется

200_250 л.

Пpименение гипrpoКсии нa лorЦа,цяx пoсле иHтенсивныx МlJ.
IЦeЧнЫх нагpyзoK B ви,це в,цьIхаI{ия Kислopota стиМyЛиpует вoсстll.
нoвитеЛьные пpoцессы в сеptечнo-сoсуДистoй и дыxaтельнofi
систеМax и спoсo6ствyет aKтивaции аэpoбньlх пpoцессoв Энepгeтиrl0.
скor0 o6менa.

Bетеpинapньrй и технический пеpсollaл, ваlvlеченньIй для paбtl.

ть{ пo npиМенениro гипеpoКсиI,l нa лolllaдяx' дoЛ)кеH пpойти в }Cтaн0B.
ленtloм пopя,цKе инстpyKтa)K пo техtlике безoпаснoсти и стpог0
сo6людать Bсе пpаBилa oбpаЩения с кислOpotoМ.

МACсA)K CПOPTиBHЬIX ЛOIIIA.цЕЙ
Мaсса;к является oдним из наи6oлее эффективнЬlx сpедста

Boсстaнoвле ния фvlзиoлoгическoгo состoяtlия и pa6oтoспoсo6ности
opгаHизМa пoсле мЬIIЦеннoй pa6oтьI. Масса>к, KaK систеМa пpиемoi
дoзиpoвaннoгo меxаtiичесKoгo вoздействия в виде pa3миIlаЕlияt
тpения' давЛеIIия или вибpации, глyбокo изyЧен B спopтивноll
rvrrдицине и IIIиpoKo пpиМеtlяется вo всrх видак спopтa. B пoследни6
г0ды все 6oлее ruиpокoе пpиМеtlеtlие нaхoдит ви6paЦиoнный мaссal
с пoмoщЬIо aппapатoв B кaЧестBе сpедства для нopМ:lЛИ3aЦvlуI и yск0!
pеtlия BoсстанoBителЬtlыx пpoцессoв в pа3лич}lьIx opгartax и тKа}lях.

Устанoвленo' Чтo мaссах<IlЬIе пpoцеtypьI' действyя Чepeз эКС.

теpоprцептopЬI' пpOпpиopецептopьI и иrrтеpopецептQpьI нa l{ентpllЛh.
нylo неpBнylo систеМy пoсprtством pефлектopltьlх влиянv|ll'
сKaзыBaтся Ilа пpoтеKaнии и вегетативt{ых фyнкций. Пoэтoмy сЛедy.
ет учитЬIBать tIе тoлЬKo Mестtloе действие Мaсса)Ka Eа тy или инylо
МьItIIцy' нo и о6щее егo,цейстBие Ha весь opгaнизМ чеpез цrнтpaльнуlo
неpBI{yю систеМy.

Hа лoпrадях мaссаx пpименяrтся pедKo' B oсIloвtloМ' лиIЦЬ в

Kaчестве pастиpки кoнечнoстей. Hекoтopые BетеpиIraрI{ЬIе вpачи ]l

тpеtlеptJ пoЛьзylотся МaссажеМ 6oлее rпиpoKo' otнaкo этo делaется на

Чисто эМпиpиuескoй oс}loве с пpI,IМенениеМ pазt{oгo xapaKтеpa Maс.

сaxнЬIx пpoцеtyp и их toзиpoвки пo и}lте}tсивlloсти и tЛительнoст}l.

B пoслеtнее BpеМя вoпpoс o пpимеttеt{ии Массaxа спopTивt{l'l'(

лопraдей B качестве сpедстBa' вoсстaнaBливaющегo иx pаботoспoсo6.
tloстЬ' пpиo6pел осо6yrо aKтyaЛьнoсть. Bo-пеpвьtx' сopевtloвaтельttьtв

нaгpу3ки стaли oчеtlЬ тяХельIМи' и лoII]a,цяМ пplrхoдится }lести их
.цлительIlo' по I{rскoлькo дней пoдpяд. Bo-втopьrх, пpиМеtlяеМЬIе
paнее фapмакoлoгиЧесKие сpедства стиМyляции вoсстaI{oвителЬt{ЬIх
пpoцессoв' B настoящее BpеМя исклIoЧеньI' таK KаK сoДеp)кат B сBoеМ
сoстaве Te ИлI| инЬIе KoМпotlеtlтЬ|' неДoпyстимЬIе с тoЧKи ЗpeНИя
aнти,цoпингoBoгo KotlтpoЛя. Мaссаx )Kе, являясь вьlсoкoэф-
фективньtм и' B тo х(е вpеМя' естествеHнЬIМ стиМyЛятopoМ Boсста-
tloвительньIx пpoцессoв' Мoхет 6ьtть Iuиpoкo пpиМеIrяеМ к
спopтиBHЬlM ЛошIaдяМ дaxс непoсpедственнo в сopеBlroBательньtй
пеpиot 6ез каких-либo огpаниuений.

B спopтивнoй медицине все 6oльцrее пprДпoчтение oтдaется
вибpaциoннoМy Мaссaх<у' пpoизвoДиМoмy с пoMoцIьro специaЛЬньIх
aпПаpaтoв' сoз,цaющих pитМические Меxaнические кoле6aния. oт
аппapата ви6pация пеpе,цается нa oпpеДеЛеннЬIе yЧaстки тела. oна
пpoизвotит lr4aссаx всей тoлщи глy6oкo pаспoЛoхеtlньrх ткaней и
pитмиЧ ескиМи pаз.цpaх(eНI7Я|v1t1 pецептopoв тoI{иЗиpyет цеIrтpаЛЬнylо
нервнуEo систеМy.

Эти пpеимyществa вибpaциoннoгo Массах<а oсобенно цcнньI в
пpиМrнении K сtlopтивнЬIM ЛolllaдяМ' ввидy бoльruoй массьt МЬIц]ц и
тpyднoй Дoступ}roсти их глy6инньtх слoев для pyчEoгo Мaссaжa' кoтo_
pый знаuителЬнo Менrе эффективен и otlеtttr) тpудoсмкий.

Aнглийская фиpма <.Hиагаpа,> пoставиЛа к oлимпиаДе-80
специaлизиpoBа}rнЬtе для лоrшадей MассажнЬIе аппapатЬl l кoтopЬIе пo-
стyпили в сбopнyrо КoМаtlty Coветскогo СoIоза пo кoн}loМу спopтy и
pяд Bе,цyщиx KоЕIFloспоpтиBньIx ш]кoл. Эти аППapaтЬI дByх
мoдификаций _ для oбruегo Массахa (гpуппьr мьrrцц) и tЛя лoКaЛЬнoгo
Mассах<a (отдельньtе мьIIшцьt) _ pа6oтают oт сети пеpеМеIrlroгo тoк:l
50 Гц' 22o B. oни сoздaют глyбoкo пpoЕIиKаtoщylo цикЛoиднуК)
вибpациlо, pегyЛиpyеМyЮ lro частoтс и аМплитyде и дсйствуloщyк) IJа
o6шrиpньrе o6лaстиoпpt{o-двигaтсЛьFIогo апПapaтa ЛoIIlaди _ всpхнюro
i]асть спинЬI' пoясницу и т.,ц.

Бoльtпая пpoниKа}oщaя спoсoбнoсть и эффективнoе действис
Ha мьIIIIцЬI сoпpя>кенЬ| с сильtlЬ|М вoздействием вибpaциoltнoгo Мас-
сit)Kа tIа цеHтpaЛЬЕlуto tlеpвЕlylо систеMy лoшa,ци. Поэтoмy гlpиМе.
ttе}Iие aПпapaтoв т.pебyет тoчнoй .цo3иpoвки, oсo6oй остopoxнoсти и
тщaтrльнoгo Koг{тpoля зa oбщим сoстoяниcМ opгaниЗМа. Haи6oлее
rTpoстыМ и удoбньlм для этoгo явЛяется пoдсчет ЧaстoтЬI дЬlxaния и
сrp.цечнЬlx сокpащениЙ, пoскoлькy ДllнaМика этиx пoKa3aтелей oтpa_
)кает t] poисxotящие в o pга tIи 3 М е фyнк циoнaлЬнЬI е с.ц в иги.

B спopтивнoЙ меtицине пoказaнo, ЧTo вЬIзЬIвaеМая Мaссa>l<еМ
aKтивaция вoсстaнoвитеЛЬttЬlx пpoцессoв вЛияет на фyнкциoЕIaЛЬнoс
сoстoяHиr IIеpифиpиuескoгo I{еpв t|o_МЬIII]ечногo aп па paтa' чтo нa и6o-
лее pельефно пpoявЛяеTся B изMеtlеHии Tottусa МЬlurц. oпpеделенис
фyнкционaльнoгo сoсToяЕIия пеpифиpиuескoгo Ilеpвнo-МЬIIIIеЧнoгo
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aппаpатa y ЛqIIIадей дo МaссaХa, вo вprМя егo пpoведеt{ия и пoсЛе [lс|11

Bo3Мo)кнo с пoМoщьlo эЛеKтpoмиoToнoМетpичесKOгo Метoдa.

Известнo, Чтo n,raссax спoсoбстByет pасIIIиpеHиIo Kpoвенoс}tIilх

и лиМфатиЧесKиx сoсуtoB и кaк сЛе,цствие этoпo' pезKoМy yсилсrIию

о6менных, в пеpвylo oЧеpеДь' oкислителЬ}lo-BoсстанoBитеЛьtIЬIx пр(l.

цессoв.
PУчнoЙ МACCA)K вKЛIoЧaет в се6я сле.цyloщие пpисMЬ|i

пoгЛa)кивaние' pаст[rpание' pа3Мин aP.Иe И пoKoлaЧивание. Ha пp0всЁ

дение pyЧнoгo Мaсса)Ka ЛoшJa,ци o6ьtчнo pеагиpyют спoКoйПo, без зtl.

l,tетtloгo и3МеHения чaстoTЬI ,цЬlxaния и пyлЬса. Pyuной Массах E

теЧение l0 минyт BьIзЬIвaет незнaЧителЬньIе изМеtlения (нa 2_З сд,|

тoнyсa МассиpyеМoй мыrпцьI лиIIIь y oт,целЬ1IЬIх лoIпадей. Этoт вид

массa>ца oKa3ЬIвaет нaи6oльшее влияние на тIpoтеКaние o6меннl'Il
пpoцrссoв в МьIIuцах ЛoIЦади. B связи с больrпoй тpуtoеМKoстьlo py'lr

I{or0 Массaxa этoт вид пpoцедyp Мoxt{o PtспoЛьзoвaть тoЛЬKo длf
втиpaния paзличHЬIx мaзей, ЛиниМентoв и флroидoв, пpименяr[,tlill
tIа споpтиBньIх лoII]а,цяx с пpoфилaктическoй или теpапcвтическ(l.l

целЬlo.

ЛoKAЛЬHЬIЙ BиБPAциotIttЬlЙ MAссAЖ сpеднсf,
иtlтенсиBlloсти Лoшaди вoспpиниМаIoт B цеЛoМ спoКoйI{o. oднaко y

pядa лoll]atей oтмечается пoвЬllпrниr opиентиpовouнoй pеaKци}lI

Пoсле l0-ти минутttoгo Лoкaльногo ви6pациoн}toгo мaссах<a тotlyс

мЬIшIц пoвЬIIIlaется нa 3_4 едиIIицЬI' a нaпpя)кеHие Кислopoдa B }Iиx

пa.цает :нa2V25"А' чтo сви,цетrЛЬстByет o6 активaции о6менньtх пpt).

цессoв. Пpи этoм yвелиЧивaется Чaстотa пyЛЬса нa 3_б ytаpов в

Миrryтy' a дыxaние стаtloBится глy6хе. Лoкaльньrй вибpациoнньtfl
Масса)K пpoвo.цится пyтеМ ме,цлrнI{oг0 IIrpеМеще}Iия аппаpaтa BдоЛh

МЬIlЦцы лoIIJa,ци.

oБщиЙ BиБPAциOHнЬIЙ МAссAЖ пpoвoдят o,цнoМ(l.

Меtlтнo левoй и пpaвoй стopo}t пЛечсBoгo или та3oBогo пoясa нa пл0.

щаДи oкoлo 2000 см ". Пpистyпaть к o6Щемy ви6paциoннoмy Мaссa)кy

мo)Kнo тoлЬKo пoсле пpеДBapителЬнoгo пpиpyЧения лoцIatи к нnД.

еBаниlo аппаpатa' 3Byку егo pабoтьl и действиro, сHaЧaлa I{a Мoц(нoст]l

зtlаЧительtto <<tIиже сpедней>>" Пpиуuенньlr K Массaх(вoмy aIIпapатyI

лoIIIа,ци' KаK пpавилo' пеpе}loсят егo pa6отy спoкoйнo. Пpи pабtlтo

аппаpатa B сpе,ц}IеМ pежиМе B теЧrние l0 минyт изМеttеIlия ЧастoтЦ

пyЛЬса' дьIхaния и кислopoднOгo pе)KиМа мьtrцечнoй тканll
идrнтиЧнЬI ЛoкалЬнor},{y Мaсса)ку.

Cледyет ПoМниTь' чтo rэ6щий l\,raссаx< явЛяеTся силЬtIьIМ сpедст.

вoм, o6oстpяIoщим pеaкциIо лoIIIaди на внешIние pa3дpaxители. Пpи

длителЬHoм егo пpиМеtlеtlии (20_25 минyт) taже сo сpеднef,
иtIтеIIсиBItoстью ви6pации нaблюtaroтся случaи' Koгда лоIIIади

пoтеIoт' вздpaгиBaют' тoпЧyтся нa Месте' Мoчатся. У них уЧащaетсf
пyлЬс нa 8_lб ytаpoB. Tакие пoBеtенЧеские pеaкции yкaзЬIBаIoт нa

t|аЛичие пеpеto3иpoвкI,l пo вpеМеHи Илуl уIНTeHсивtIoсти
вибpaциoннoгo Массаlt<a, котоpьtй B этoМ слyЧaе сЛедyет пpеКpаTить.

Пpoвeдение лoKaлЬнoгo или o6щегo ви6paциoннoгo Мaссaжa
нepeз 2-З Часa пoсЛе интеItсивнoй мыIшечнoй pа6oтьr пpиBotит к
paсслa6лениIo скелrтной мyскyлaтypьI' хаpaктеpизyrощейся
пatениеМ тoнусa мЬIIIIц ga 4_6 ед.' а так)(е неKoтopьIм сHи)кеIlиеМ
ЧaстoтЬl сеp.цеЧньIх сoкpащений. Пpи oбщем вибpaциoннoМ Масса)Kе
и3Меtlе}lия тoнyсa на6людаtoтся rtе тoльКo в МассиpуеМьtх' tlo и

дpyгиx МЬIIIIцax. Tакoе pасслa6ленI,rе МЬIIлц пoд BлияtlиеМ
ви6pационнoгo Мaсса)кa сBидетеЛЬствyет o тoМ' Чтo oн 6лaгoтвopно
действyет ttе тoЛЬKo в Месте свoегo непoсpедстBеtlltoгo пpиЛo)кеltия,
нo pефлектopнo Чеpез центpаЛЬ}ryю неpBнyro систеМу и нa ,цpугие
3BенЬя,цBигaTеЛьЕroгo aПI]apaта. Если МaссaхHая пpoце,цypa Д'ЛИ"|сЯ

свЬIIl]е oптиМаЛЬtloгo BpсMеHи' тo этo' KaK пpаtsилo' вoзбy)кдaет лo-
lпадЬ и пpи этoМ сниМaется пoлезньtй pасслaбляrощий эффект.

Эффект paсслабления МЬItшц пot BЛияниеМ Мaссaxнoй пpoце-
typЬI' пpoBеДеннoй uеpез 2_3 Часа пoсле pабoтьl, сoзtarощий yслoBия
для луЧlI]егo иx кpoвoс}raбжения и пpoтекaния BoсстанoвитеЛЬt{ЬIx
пpoцессoв' зaвисит oт центpаЛьI{ЬIх нrpBI{o-pегyЛятopньrx влияний.
a слеДoвaтелЬHo' инtивиДyaЛьньIх oсо6енностей xивотнoгo и

функциoналЬtloгo сoстoяния егo oргaни3Mа в МoмеHт пpoведения Мaс-
сa)Kа.

Мaссах< МЬIцIц ЛoIIIaДи' Iiахo,цящейся в вoз6yх<дrннoм сoстo-
ЯIt:,4уI зa сЧет pаз,цpа)кеHия бoльtпогo кoличестBa ее pецеrrтopoB пo
пpинципу ,цoМиtlаtlтЬl' ведет K ДальнейIцемy вoзбyxдению еr цент-
paльнoй неpBнoй сliстеМЬI. Пoэтoмy пpи вoзбyx,ценIroМ сoстoянии
ЛoшIaди пpoве'цение МaссахнЬlx пpoце,цyp нецелесooбpазнo.

B целяx пoвьIIIIltIия эффективности вoсстаtloвительtlьIх прo-
цессoв пoсле иtlтсtlсивнЬIx МьlulrЧнЬIx нaгpyзoк тpое6opньlx и Kotl-
КypньIx лorладей вибpационньlй мaсса;к (лoкaльньlй и oбщий)
следyет пpoвo.цить uepeз 2_4 чaсa пoсле oкoнЧaния pабoтЬI. Мaссaх<
пpи этoМ пpовoдят в Irpе,целах 10_l2 мvlнут пpи сpедней
!{l{теtlсивнoсти вибpации Для Каж,цoй гpуппьl МЬIIIIц.

Hа лourа.цях гpУппьI вьIе3.цки' тpеЕIинг KoтopЬtх oтличaется вьl-
с0KиМ неpBнЬIМ tlапpя)(евием, вибpациoнньIй Мaсса)к (лoкaльньtй
или oбщий) следyет пpoвoдить uеpез 2_3 чaсa пoсЛе paбoтьl с
и}lтенсивнoстьro ви6pации <(tlи)кr сpеднегo>> ypoвня. Taкoй ви,ц Мaссa-
xa целесoo6pазнo пpoвoдитЬ не pеж e2-З paз в недrЛIo в течение l 0_l 2
N{инyт.

Bи6pациoнньIй массаж Мoж}lo пpoвoДить Ilе тoЛЬкo в цеЛях
усКopеI{ия вoсстанoвителЬtlЬIx pеакций' Ho и ,цЛя пoДгoтoBки
opгaнизМa лoIIIа,ци к 6сrльшим мЬIII]IЧньIм нaпpя)KеtIиям. B этoм слу-
Чaе Мaссax пpoBодят Зa20_45 Миrryт Дo tlаЧZuIa pабoтьl с интеItсив}to-
стьto вибpации <<сpеднегo>> иЛи <<вЬIIl]е сpе,цнrгo>> ypoвня. Этoт вид
МaссaХа' пpoBе,цеI{нЬIй в течение l0_l2 минyт' бу.Цет спoсoбствовaть

L
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пoвь[IЦению тoнyсa сKеЛетнoЙ МускyлaTypы' aKтивaции oбМенHltll
пpoцессoB и вегrтaтивIrыx фyнкций.

Пoсле oкончания Мaсса;кнЬIх пpoцrдyp, pаdouyro Чaсть aппilp|lE
та пpoтиpаIoт влax<нoй салфеткoй, УДaлЯЯ пpилипIIIие BoЛoсы и кor
МoчKи гpязIlr' a зaтем' в целях дезинфекции' пpoтиpаIот вaтнhlм
тaмпoнoМ' сМoчеIltlЬIМ 7 0|o спиpтoм.

Учитывaя вьIсoKyю ЧуBствитеЛьtloсть ЛoшIaдей к электpиrlocr
кoМy тoKy' вo вpеMя пpoве,цения вибpациoннoгo Массаxa неo6хo.цим0
стpoпo сoбЛIoДать техttиKy безoпаснoсти paбoты с элеKтpопpиdopами.

ПPиN,{ЕЕIEtlиЕ TЕПЛOBЬrx пP()цЕДУP
Tеплoвые пpoцедypЬI яBЛяIотся otниМ из эффективнrilx

сpедств BoсстаIIoвЛения физиoлoгическиx фyнкций МьIIIIц и pa6oтtrс.
пoс6н0сти opгaнизIr'а.

oсвoвньIм МостoМ пpиЛo;кrния теМпеpатypных paзtpaxитrлef,
яBляется кo>ка. BoздейстBие ttа KoxI{ьIе pецептopЬI сЛабЬIМ тепЛoltl
спoсoбствyет вoзtlикI{oвеник) в центpaльнoй неpвнoй системв
pа3литoгo тoplvtoжения. Этo yспoKaивaет неpвнylo системy 1{

aктивиpyет пpoтеKание вoсстaнoBителЬtlых пpoцессoв. B ветеpинil.
pнoй пpаКтиKе oтМеЧllЛoсь' чтo гopячие пoпoньI 6лагюпpиятIto BЛияют
не тoлЬKo tIа скеЛетIIylо МyсKyлатуpy' нo и нa сoстoяI{ие лoIIIа,цe.l'
Tеплoвoе pаздpa)Kение pецептopoв кoх(и pефлектopньIм пyтеМ в9дот
K pасIIIиpеI{!rЮ сoсytoв и аpтеpиальнoй гипеpеМиIr. Aктицна{
гиIIepеМия yЛyчIlraет КpoвoсIraбХевие ткaнеil ц пx Питaнце' !
гипеpеМиpoвaннoй oбласти скапЛивaется бoльцroе колиvествo фop.

Безyсловно, ка><дьlй Метoд теплоBoг1o вoзtействия I{a opганизМ
иIltеет свoи пprиМyществa' нo и тpебyrт oпpr,цеЛеtltlЬIx усЛoвий
пpиМеI{е}tия.

Hа все Bи,цьI теплoвьrx пpoцедyp 6oлЬIциtlствo лorпадей
pеагиpyет спoкoйнo, B pя,це сЛучaев oтМечается pеаKция <(уto-
вoльствия>>' т.е. ЛolllаДи ведут себя тaк' каK oни o6ьlчнo pеaгиpyют нa
пoгЛa>l<[lBаIlие-I1oхлoпЬIвaние' т.е. tlа тактилЬltoе пooщpение. Hекo-
тopЬIе Jrошla,ци' осo6еннo в llаЧале пpl,rмеЕ{еtll{я пpoцеtyp' BЬrpа)кaют
}rеpBoзt{oсть и беспoкoйствo, tto 3атеМ yспoкаиBаloтся. Пoдoбньrс
oткЛoнеttия слr,цyет oтt{ести Hе зa счет действия теплoBьIх фaктopoв,
a зa сЧет п0вЬltltеt{нoй pеакl1ии этиx ЛotIIа,цей нa неo6ьlчнyю oбстaHoв-
Кy.

Пpи пpименении тепл0вЬlx пpoцедyp Чaстoтa пyЛьса и дьrxа}lия
y лorшадей нс yBелиЧивaется. Toнyс мьrrшц oбьrчнo сниxaется' п pиЧeМ
pассЛабЛяЮтся не тoлЬKo пpoгpевaеМые, нo и дpyгие мЬ!IIIеrIнЬlс гpyп_
пЬI' чтo сoдействyет tlpoтекаl{иlо в Hих вoсстaнoвителЬttЬIх пpoцессoв.

Гopяuие пoпol{ЬI пpимеЕIяЮTся B виде oбеpтьtвания пЛеЧеBoгo
иJ.rи тaзoвoго пoяса ЛoшJa.ци попoной. пpедBаpитслЬHo сМoЧеннoй в
гopяней вo.це и хopoшIо oт><атoй. oна пpикpьrвается целлoфaнtrм, :t
3aтем свеpхy yкpьIвается сухoй пoпoнoй.

.Ц.лительнoстЬ исПoЛь3oBaHу|я тaкoй пoпoны _ 20-30 MинуT с
oбязaтельнЬIМ пoсЛедyЮщиМ вЬlтиpаниеt\,t и yкyтЬIванием сyхoй
пoпoнoй нa 1-2 чaca'

Tемпеpaтypa кoжи пoД гopяЧей пoпoнoй кrэле6лется в npедеЛaх
36_4| " C, в тканях пpoгpеBaеMЬIх МьIпIц yвrличивaется KoлиЧествo
кислopoДа нa |5_25|".

Пpoгpевaн[rе спopтиBнoй лotuади KoHтaKтнЬIМ тепЛoМ с
пoмoщЬto гopяней попottЬI в tlаилyЧIIIей степени сoдействyет Kpoвo-
снаб)кениio скелетtlЬIx МЬIIIIц' .цoстaвке к ниМ кислopo.ца и пpoте-
каHи Io B t{иx вoсстаtloвител ьtl Ьlх п poцессo в.

Пpoгpевaние ЛаMпаMи типa <<сoлIокс> oсttoваtto нa действии
кoмбинaции лyuей инфpакpаснoгo и виДимoгo спектpа. Истoчникoм
tля пpoгpеBaния служaт лaМпьI наKaЛивaния типoв ИKЗ' ИKЗK и
ИKЗC мoщI{oстЬtо 300 и 500 Bатт, вставлrннЬlе в пaтpoн' oкpyxеIr-
ньrй метaллическим pефлектopoм. BoльфpамoBая FlитЬ лaМпЬI' FIаKa-
ленHaя .цo 2800 . С, и3ЛyЧaет инфpакpасньrй спеKTp
( пpеимyшествеtttlo KopoтKoвoЛI{oвoй) в сOчетaнии с лyчaМи BидиМoгсr
спеKтpa 7б0-400 нм с ttе3наЧитеЛьtlЬIМ кoлиЧестBoМ ДлиttttoвoлHoвoгo
ультpафиолетoBoгo и3лyчеt{ия. Истoчник L4ЗЛУчeнL,|я дoл)кен на-
хoдиTся Ha pассToянии 70_l00 см oT пoвеpхнoсти кoxи..(лительность
пpoцеtypЬI сoстaвЛяет 20 минyт.

Tемпеpатypа кo)(и oбoгpевaемьIх yЧасткoB телa Koле6лется B
пpеделаx 35_З7 . C. Koличествo Кислopoда в о6луuaеМoй МьIIIIеЧIroй
тKаHи сtlи)кается нa 8-|0|"'

эrrеpгия спoсoбствyет гипеpеМии кoх(и' yсКopениlо пеpифеpиuескo
кpoвooбpащеtlия' pассасьIваниrо инфильтpaтoв' пoвьIIIIеHи

секpетopнoй aKтt{BнoсTи нatпoЧеЧt{иKoв' с}lи)(еHиIO 60левЬIx olцv
rЦений.
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Пpoгpевaние лампoй <<сoлIоKс>> ве,цет K гIrПеpемии KоxItЬIx с(.)-

сyдoB и дaxе К пoтooтделrHию в Месте нагpевa.

Использoвaние тrпЛoBЬIх I1poце,цyp в целяx вoсстaIIoBлеHиf
пoсле pа6отЬI знaЧительнсl удo6нее пpовo.цить с пoMoщьIo лyчист0г0
oбoгpева МьIIIIц лotIIа,ци.

Пpсимyuдествoм лyЧистoгo ПpогpевaниЯ яBляется тo' ЧTo oно
пO.цсYцIиваеT pаtlьt' пoтеpтoсти и ссaдинЬI' Чтo иМ tlе тoлЬKo мo)кнOt
Ito и )келатеЛЬHo пoль3oBаться' Koгta ЛoIIIa,ць пpиIIIла в KotlIoIЦнк)
пoтHaя' a B кoнroпIнr не,цoстaтoчHo теплo.

Пpи pа6оте с лollla,цьМи IIIтатиB для гopизoнтaльнoй шlтaнги' tlfl

кoтopoй кpепится pефлектop ЛaМIIьl <<сoл}oКс>>' дoЛ)кеrr 6ьlть 6oлсс
высoкиМ' чеM те' кoтopЬIе вьrпyскaет пpoМыцIленнoстЬ. Bьtсoтil
IIIтатиBa дoлxнa бьIть не Меttее 2,3_2,5 Метpoв для тoгo, чтo6ы o6ос.
пеЧить пpoгpевaние спиtlЬI лoIIIа,ци ЛyЧaми' идyщиМи свсpxу. Пpи
этoМ лaМпа бyдет нaхoдитЬся ttе }rа.ц Лoll]aдЬro' а сбoкy oт tlее. Распtr.
лo)KеtIие лаМпьl ЕIaд лorЦatЬIo t{едoпyстиМo с тoЧKи 3pения теxники
6езoпаснoстlt' так KаK B слyчar ее взpьIвa Ita ЛorЦa,ць Moryт yпастb
pасKaЛенньIе oсKоЛKи и вьI з BaтЬ }rепpе,цска3yемьlе пoсле,цствия.

C вьIсoкoгo tIIтaтива инфpaкpaснЬIе ЛаМпьI НaKaЛИBaHИя <<с0.

лк)Kс'> удo6нo напpaBитЬ на лro6oй yчaстoK тела ЛoIIIa,ци тaким o6pa.
зoм' нтo6ы ЛyЧи пa,цaЛи пеpпенtикyЛяptlo oбoгpевaемoй повеpxности
у1лИ TaK' чтoбьl ot{и MягKo o6oгpевaли вrсЬ кopпус. Мoxнo o6opyдtr.
вать инфpаКpаснЬIМи лaМпaМи .цеIIIIиKи' в кoтopЬrх стoят лoIIIaди.
Tогдa их пpиМене}tие oказЬIвaется бoлее paциoнaЛьLIЬIм.

Tепловьtе пpoцедypЬI oкaзываIот нr тoлькo вoсстaнoBителЬнoо'
нo и теpaпевтиЧесKoе действие. Гopяuие пoпotlьI в сoЧетaнии с

втиpaнием линиМентов и мазей спoсoбствyloт и3лечениIo lr,Iиoпатo3oв

и Миoзитoв.

Пpогpевaние лаМпаМи <<сoЛlоKс>> tIoмиМo влияния lra Мyскyлa.
тypy лoIIIа,ци Мoxrт 6ьIть исполЬзоваtto пpи ЛеЧении pя,цa забoлс.
вaний кo)ки.

Лампьl <<сoлIoKс>> Мoжtto испoЛЬзoBaть Для oбrцегo пpoгpевaния
пoтllьlx лоrшадей пoсле pa6oтЬI с цельIo пpoфилaктиKи пpoстyДIrьIх
за6oлевaний.

ПPиМЕFIЕHиЕ CПЕциAЛЬHЬIX пoДKoPNIoK
Bьlсoкий ypoBеHЬ сoвpеМеtIIIЬrх дoстиxеHий в кoннoм спopте

пpедпoлaгaет Hаpядy с известtlьIMи IrриеМaМи тpеIlингa' изЬIсKаIlиl
дoполrtитrльньIx сpедств, oбеспеuивaloщих OптиI\,taЛЬньIй pехим
o6менньrх пpoцессoв Bo BpеМя иHтенсивньIx физиvескиx Hагpyзoк и

yскopения Boсстаttовител ь}loгo п еpи0да пoсле ttа пpя >кеннoй мьIlцеЧ.
нoй деятельHoсти.

ИспoльзуемЬIе B настoящее вpемя B KoHевoдстBе и Kotllloм
спopте KopMoBые Дo6aвки (пpемиксьI <.Успех'> и <.Kpепьrrп,>) pеIшaroт в

oсHoвIIoМ зatачy пo вoсстаtloвлеtlиIo пoтpебнoстей оpгaнизма Лolшa-
дей в витаминах' МиKpoэлеМеtlтаx и белке.

Пpемикс <.Kpепьlru>> пpедIrазнaЧен дЛя дoбавки B paциoн с

цеЛьIo yЛyЧIПеtlия poстa' paзB'lTуl.Я и pабoтoспoсoбнoсти лolЦatrй.
Этoт пpемикс обеспечиBaет пoлнylo пoтpебнoсть xивoтI{oгo в
витaМинаx A,D,Е и гpyllllЬt B, а так;ке в МиKpoэлеМентax (йод, кo-
6aльт, Ме.ць' )кеЛе3о) . B l Kг пpеМикса <<Kpепьttш>> сo,цеpxится 0, 88 к. е.,
l53 г пеpевaриМoгo пpoтеина' 63 г кальция, 30 г фосфopa, 200 мг
Kаpoтltнa" oпт.им;tльнaя дoзa этoй пoдкоpr\,rKи для взpoсЛЬIx лorпаДей
0,5 кг, KOтоpyк) сЛrtyет зацaвaTь BМестr с KoнцентpиpoвaнньIМи кop-
МаМи yтpoМ и BrЧеpoм. Рaствopять и сМaЧивaтЬ пotKopМку пеpе,ц
сКаpМлиBz}ниrМ не pекoМе}{tyется.

Пpемикс <<Успеx,> пpедназHаЧе}r ,ц,'lя вoспoЛнеIIия в pациofrе
лorпадей t{cДoстаткa витаMинoв A' B r ' B z' D, Е, пантoтенaта кaльция
и микpoэлеМеtiтoв _ йoда, кoбальтa, Меди и )кеЛеза. Этoт пpемикс
pекoМrlrдy ется испoЛь3oватЬ в пеp иoд иttтеHсивЕIoг() Tpенингa И уIcПЬI -
тaниil' тaK как oн yлyЧIllает обrцее сOстoяIIие opгaнизМa и пoвьIIIIает
pа6oтоспoсo6нoсть лоulадей. Cyтoннaя rropМa пpеМиксa _ l00 г на
oднy J'loIDa,ць' сKаpмЛиваIот егo таК)ке с кotlцентpиpoBанньIlllи к0p-
Маtvlи.

Paзpа6отка сooтветствyroщей pецептypЬI специaльнoй до-
бавки, oснoвaнная на изyчении потpебности opганизмa' сoв_
местимoсти кoмпotlеtlтoв' хаpактеpа пoе,цaеМoсти и BЛИЯ71I4Я Ha
paбoтoспoсoбвoсть и BoсстанoBитеЛьнЬIе pеaКции в oпpедrЛеннoй сте-
пеHи пoзBoЛяroт pеlIIиTЬ пpoблемьl BoсстaнoBЛrllия спopтивнЬIх л0-
Iшадей пoсЛе интrнсиBI{ЬIx I{агpyзoК. Cпециaльно pазpабoтaHгIaя
кopМoвaя Дoбавка пpе.цстaвляет собoй сЬIпyЧую сМесь и сoстoиT и3
yглевoДoв (саxap, кpaxМаЛ' Мелaссa)' пoЛtlоцеtllloгo белка, МиKpoэ-
лемеtlтoв (маpганец, МедЬ' циIlк' кo6альт, йoд), витaминoв (A, D, Е,
B ь) и opгaниЧеских Кислoт' вКЛIoЧая Лу7зv1H, лиМoннylо' янтapнyЮ'
пангаМатoвyro КислoтЬl. Ba>кнoе знаЧениr иМеIот тaк)ке антиoксиДаtl-
тЬt' BKлlочеtltlьlе в сoстав,цo6авки.

oптимизация oсtloвttoгo pациoнa лorцаДей пo биoлoгиЧески
активнЬlМ элеМентаM' лсгкo мoбилизyемoй энеpлии, KaчествеIlнoМy
составy белкa не Toлькo yсKopяет вoсстaнoвительHЬIе praкции' цеЛе-
нaпpaвлеtlнo вoздействyет на о6мен веществ, нo тaк)ке спoсoбствyет
пpoявЛеtIию бoлее вьIсокoй pабoтoспoсo6нoсти.

Cкаpмливaние специальнoй кopмoвoй дo6aвки пpoизвo,цится
пoсЛе тpениpoвКи в oбед и веЧrpoМ пo 200 г ва OдI{y голoBy в сyтКи.
Пoдкopмкy сI'4еIIIиваIот с oBсoМ или с пpигoтoвленнoй <<кaцIей>' сoс-
тoящей из сМrси oвса, отpубей и тpавянoй мyки.

Tакyю пotKopМкy пpoизвoдят пo 3аказy во BHИИ KoI{rвoдства.
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зAKЛtoчЕHиЕ
Гoвоpя o пoдготoBKе лoцrадей к oлимпийсKим ви,цaМ КoнItoru

спopтa нель3я нe кoснyтЬся Boпpoсов кoЕrlroзавo.цства. Если Дo нaчалll
50-x roдoв веpхoвoе Koннoзавoдствo нarцей стpalrьI в oснoвнoм o6ес.
печив:lЛo lryxды аpМии и rrapoднoю xoзяйствa, тo в дальнейIЦем ot|o
Ilеpeстpoилo свolo деятельнoсть в llапpaвлении oбеспечеHия зaпpосoв
бypнo paзвиBаIощеrося кoннoгro спopтa.

KoнньIe зaBoдьI' лoшaди кoтopьIх Bьrстyпaли
нa oлимпийскиx игpaх ь |952-|992 гo,цы }r их,цoсти)кeния

3a истекrций пepиoд в oлимпийских игpаx вьIсTyпaЛи питoМцьI
23 кoнныx заBoдoB' pазвoдивIIIих sеpxoBЬIx лoIцaдей paзньIx поpoд. Зa
этo BpеЬ,rя Чaсть кotlttыx зaвotoв была pасфopмиpoвaнa (Ессен-
тyкский, Tаrцкентский, Tpoицкий), а oсталЬIrые пpoдoлxaloт BЬI-
paщиBaть лoцrадей спopтивнoгo tIапpaBлеHия' пoлЬзyloщихся
бoльrцим сIrpoсoМ.

Flaибoльlций вклад B дoстI{xеHия oлимIII]rйскoй KoМан,цы
сCсP/CнГ внесJIи KoI{HIilе зaвoды: Алексaндpийский (yкpaинскaя
Bеpxoвая пopoда), им.C.М.Бy.цеtlнoгo (6yденнoвскaя пopoдa),
пм.C.М.Kиpoвa (тpaкенеIrсKая пopoДa), <<Boсxoд'> и Kaбapдинский
(чистoKpовIraя Bеpxoвaя пopода).

И xoтя эти KottIlьIе зaвoды пtlсле paспaда CCCP oKaзaЛись B
paзIrЬrx г0сy,цаpстваx' иx 06ьединяеT oбrцнoсть селеКциoнHЬIx пpoг-
pамм' пpltlvtеняемыx теxtloлoгий вьlpaщивания лoIIIaдeiт и 6лизoсть
Bзглядoв нa paзBитиe плеIr{еннoгo дела. Без o6мена IUIеМеtlIlьIм мa-
теpи:UIoМ' без использoвания сoвpемеI{tlых Метoдoв BедеIlия Кoннoзa-
BoдстBа их деятельнoсть o6pенeнa нa 3атухaние.

B целяx поBыIIIения pезyльтaтoв в кoнI{oМ спopтr и сoвеpпIен-
стBoBaния спopтиBнorrэ кoнItoзaвoдсTBa кoHевoды и спopтивная o6ще-
стBеtIнoстЬ стpaн CIiГ дoлх<ньI пpеДпpиIrятЬ цIaги нa paзвитие
Bзаимoвыпo,цныx свя3еЙ' пpoведение зotlальньrх ме;кцyнapoцtlыx сo-
pевнoвaний, poзыгpьrllla меlкpеспубликанских Ky6кoв и паМятньIx
пpllзoв' o6мeна инфоpмаЦиotlным и МетotI,IческиМ Мaтеpиaлoм. B
сBязи с эTtIм мoxнo пoлaгатЬ, чтo ДанtIая книгa oкаxется пoлезнoй
для тpel{еpoв' спopтсМеtloв' зooтеxtlиKoB-KotlевoДoв' влaдельцев и
знатoKoB спopтиBных лoIшaдей, 6oлельrцикoв и лю6ителей кoннoгo
спopтa и 6ytет спoсoбствoBатЬ не тoльKo poсту спopтI,IBньIx
цoстиxений, нo и сбли>кениIo KoI{ниKoв pазtlьIx стpaн.

Koнньlе зaвoдьl

Koл-
BO
лo-
lца-
дей

Pезyльтатьr B Личtlьlх или кol\faнд-
tlьlx сopевнoBaНИях

медaЛи пpи3oвьIе местa

зoл(}т. сеpеб. бpoнз. 4-ьrе 5.ьIe 6.ьtе

Aлeксаядpийский ll 5 2 2 4

Бeслалский 2 I

им. C.М'Будeннoгt) l0 1 I 2 I

Boсxoд 6 I
I z 1 I

[eркyльский 3

.(xa.r.r6yльский I I 2 I

,[нeпpoпeтpoвский 2

Ессeнтyкский 2 I

Хarаpский
Иссык.Кvльский 2 l I

Kа6apдинский 6 2 I

Кaлинингpaдский

им. C.М.Kиpoвa ll 3 з з

им. lйKorrнoй Apмии

Лaбинский I

oкуфpиевский

Cтaзpoпoльский 3 I

Cтapoх<илoвский 2 1

Cтpeлeцкий .'

гяттlкeнтский 2 I

Тeщкий

Тpoиuкий

Ioлoвский
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I
oT АBTОPА

Заканчuвая Эmу KItu,Zу счu,nтаto cвoulуI daлzoлt вьt-
pатIlmь ucKpенttto ю npuтtl(lmеJlьнoсmь u блаzod(lpнoсmb
compуО нttкалt B cе poсctt Йс кozo науч lto-ucсле1oваmеЛьс Ko-
Zo uнcmumуmа Koнeвсldcmва Muхаtt,lу IОpьевuaу Алексе-
eву, Галttне Фе1opoвне СеpzllенKo' Mаpuне Аpсеньевttt'
Леoнoвoй, Лаpu,се Пеmpoвнe Паpьttлевoti, Hаdежdе Koн-
cmанmuнoвне BалK' ньlне noкoЙньtм Иzopto Львoвuну
Бpейmшеpу u Сmанttславу Пеmpoвttну Фuлunnoву, с Kе.I|'I

вJуIесmе на npomяженIul .h|нo?uх леm у1алocь npoвесmu
эKcnеpu]|uенmальI7ьIе ttсслеdoсlаllllя, pетульm(lmьI Komo-
pьtх вo n4нoZoII oбozаmultu npаKmuKу KoItнoZО cnopmа u'

леZлu в ocнoву dаннozo унебнo-меmoduчеcкozo noсoбuя,

Я блаzodаpен KoллеKmuва.l|| H oвoнеpкассKОZО Kава-
леpuЙскozo клуба ДOCАPM ( наиальнuK _ noJtКoвlluк
ГpuzopuЙ Пеmpoвuи Pьtulкoв) u KoннoсnopmuвнoЙ кo-
манdьt ЦСKА ( нанальнuKIl _ nodnoлкoвtlllK Bаcttлutt
Гавpttltoвuч АлексеенKo u nОлкoвltttк Иваtt Иванoвuч Бolt-
0ьtpев ), сьIZp(lвluuJ|lu pеIuаtощуto poль в onpе)еленuu мoеii.
cуdьбьt в xlllltu u KoLtнo-bI сnopmе.

Я счаcmлuв' чmo в 50-е zсlОьt лtне npuluлocь вJ||eCmе
pабomamь u pазdелumь pаdocmь nеpвьlх уcneхoв II Zopець
неуdан c вьtОаtoщuJуtucя KoII|ltlKа'ILl J+|oеZo noKoленuя _

Иванoлt Kuзttмoвьtм, Сеpzеем ФuлаmoвьI.hl, Bаttеpuанoм
KуЙбыtueвым, Бopttсoм Лttлoвьlм|' Анdpеем Фавopскuм,
Анdpeeм АлеуmduнОвьt.^4' Bлаduмupoм PаcnonОвьIlv|'
Львoм БакльtulкItньIJ+t' Pocmucлавoм Mак(lpoвьI]vt u,

Bлаduмupoм П pахoвьIм' mеnлая 0pужба c KomopьtJ||u coх-
pа|tялсlcь вcе npoшeduluе zodьt.

H euзzлаdttмьtй сле0 в лloеЙ хtlтIttl oсmавuлu всmpечu'
u сoв'|Iеcmная dеяmельItoсmь с KoнrIuKалIu cmаpluеZo
no Koле н Ltя' no KО p я в Iu tt х с в oе Й I|е леу C m p е.h|ле Lt 17 oc m ь |o'
энepzuей, неIlссяKаeJwьIм mpуdoлtoбueм, лtoбoзнаWleль-
нoсmью u ltoваmОpсmвol|' mаKu.htll как Aнmoн Афанаcь-
евuч Х{аzopoв u Httкoлаii Алeксeевuч Сumькo, EвzенuЙ,
Иванoвttц Эбель tt M uхаuл Cepzeевuн Иванoв, АлerccанОpа
Muха(tлoвна u Елuзаp ЛьвoвuaЛeвuньt, Huна Геopzueвна
Гpoмoва u Галuна Иннoкенmьeвна Гвoз0ева, Itrttн{l
IОpьeвна Koвpttzа u Алекcанdp Гpttzopьeвuч Tаманoв, Гe-
opzuГl MuхаЙлoвuн [,хафаpoв u Иван Акuмoвuч Х{еpdев,

_ вoзpoduвIa.lх в nocлeвoенньIe zodьt в наuleй сmpаHе Kotl-
ныti сnopm u вoсnumавulllх сomнu лtoлo)ьtх вса1нuксlв.

С uувcmвoм уdoвлеmвopeнuя всnoмuнаIo mех' с KeIl
npIlluлoсь вJwесme pеIaаmь неnpocmьtе заdачu на
mеpнucmoм nуmu Kot7lto?o cnopmа' неpеdкo oKатьIвая
no.lуIoщь Ilх чеmвеpoнo?u.tИ nаpmнepaм. Эmo ulвеcmные
Koнl7uKu б0_80-х еo0oв _ Елена Пemуulкoва, Бopuc Koнь-
кoв, СoЙбomал Mуpcалu'мoв, BлаОttлtup Bаcuльев, Геpман
Газlo.*toв, Bалeнmuн Гopелкuн, Алeкcанdp Eвdoкu.+tс'lв,
Павел !eeв, Иван Семенoв, IОpuй Сальнuкoв, Геннаduй
СамocеdенкО' Bltкmop Аcмаев, HuKoлаЙ Kopoлькoв,
Iruкoлаti Xлуdеев, Алeксан)p Bа1lнавcкuti u лtнozuе dpуzue'
За нuх всezdа бoлела фtuсl, (I I1х усnехu |lpuнoсuлu ОZpo.|v|-
нуlo pаОac:mь.

Пpeклoняtoсь nеpеd nаJИяmьrт JИОIlх tlаcm(]вllu'Koв u
сm(Lpшuх dpузей, cлуж'uвltLltх dля IIeня яpKLt-/|| npu-l|4еpol| в
жulltu u npaKmuчеc ксlй dеяmельнОсmu'.

Пpeхde вcе?o _ эmО мoЙ mpенеp -oduн u3 nеpвьIх
pуccKuх учеLluKoв !хеЙмcа Фuллltcсl, вьIтуCKн,IIK l90 t
zo0а Bьtсuleti кавалepuйcкoй lllKoльl| сl таmе.^,t, npеno)ава-
|neль KKKУKСа _ ГpuzopuЙ Иванoвuн Tуpuк, nodnoл-
KoвнIlK вemеpultаpttoЙ cлухбьI, Lllвecmньtй хupуpz Бopuс
M uхrttiлoвuн Oбухoв, таcлух,енньtй loomeхнuк, веdущttЙ
авmop бу0еннoвcкoЙ u mеpскoti nopod лoulаdей noлкoвнuK
ЕвzенuЙ Леoнudaвuu !авu)oвua, npoфeсcОp Иван Аltек-
cанdpoвua TpottцкuЙ, 3аслухенньtй mpенeр СССP
Гpuzopuй Tеpенmьевuч Анаcmаcьев' з(lслухеItньtй зoo-
meхнuK' npuтнсlнньtЙ знаmoK чucmoKpoвньLх лoulаdeЙ
Аpам flзанmuмupoвuч Салалtoв, IlnвeсmньIй уненьtй Ге-
opzuti Геopzuевuн Kаpлcен. Эmo велuKItе лtodu, (]Ltеcluuе
ItеoценuмьtЙ вкла0 в p(Ввumue poсcuЙcкo?o KoнHoзавod-
cmва u Kollнo?o сnopmа.

Beчная ll.lw nа.мяmь u неnpехodящая блаzodаpнасmь.
Обpащаяcь K чuft1аmeляn4 хoчеmcя noжелсImь всеJi'

а ocoбеннo mpенеpаJvl u cnopmсмeнам mвopчесKoZo
oc.l|{ьIcлеltuя npОчumанLtОZo u npаKmuчeсKozo ucnoль'\o-
всIнIlя, uсnыmанных eodамu меmo)oв u npuе.lу|oв nodzo-
moвKu сnop muв ньtх лa ulаdе й

u бoльuluх Bам уcneхoсl!

L
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Пocлe zpах'aанcKoй вoйньt
бьtлo opzанllтoвaнo IrеcKoльKo Kа-
всUIepuйcKuх larcoл Оля nodzomoвrcц
uнcmpуKmopoв' веФщeЙ u3 Kom(у
pьIх бь.ла вьIcIuа'. tсава,lеputicкая
ulKoла PKKА в JlенuttеpаОе. Bnoс-
леacmвue эmу шKoлу nеpeвeлu o
HoвoнеpкаcсK, lt oнс. бьtла tlluporco
ulвеcmна как KKKУKC (Kpacнс>
3нaмeнньIе KaвсulepuucKцe Kуpc ьI

ус oв е p |u е ttc m в oвalr u я rco ман0нo z o
cocmавa), KomopуIo c 192I zo0а бr>
лее l5 леm вoЗZлавлstл uзвеcmньLЙ
rcавалepuЙc кuЙ rcoманОup fuI.Ба-
mopcкuЙ.

M. Баmopcкuй pаcкpьtл
ocнoвItьIе npuнцunьI cucmeмьI
Ф. K аnp uLutll' Il3Лo 2tс ен H ьtе в У c mа-
ве umаЛья||cкoЙ аpмuu Ll чаc,nьIo в

Увaл<aемьIе специaJIисTьI у| ЛIoбиTеЛи
Koннoгo сПoрTa!

B 1998 гoДy пpeДпoлaгaeтся пepeизДaниe книги M.Бaтopскo-
гo ((Мысли o мeтoДикe eзДьI и BьIе3,цки)>. Пpaктиveски этa книгa
яBилaсь пepBьIl}l трyДoм' B кoтopoм пpoaHaли3иpoBartьI ДoстoиtIсTBa
и нeдoстaтки oсHoBHьlx' сyщeстBoBaBЦIих B нaчaлe ХХ вeкa, систeм
пoДгoтoBки лouraдeй и BсaднlIкoB }r }I3лo)кeнa кoнцeпция нoвoй
систeмы' яBивПIeйся oснoBoпoлaгaющeй B pa3BитиI{ кaвaлrрийскo-
гo ДeЛa и кoHl{oгo спopтa в нaшeй стpaнe.

Cал npекpаcныЙ cnopmcмeн u Ko|lt|llK' M.Баmopскuй ocячеcкu
nooщpЯл mвopчесKуto uнuцuаmuву npеnoОaваmeлeЙ u rcуpсанmoв' uх
cnopmuвньtе усmpе]4леIru'L' u не cлучаЙнo uмeна мlнoeLlх uЗ lIuх С. Бoв.
куна, Г.Tуpurcа, И.,Qулuнца u dp, всmpечaюmcя в чucле noбеdumелеЙ
BсеаpмeЙcкuх copевI|ooанuЙ, нaналo KomopьIn,| былo noлoхенo сl I925
zodу, а noзОнеe u це.мnuaнamoв cmPаHь. no Koннonlу cnopmу. И, накo-
tlец, cooеpllxе||Ilo lсlKoнОn4еPtlo' чmo oОuн u3 выnуcrcнuKoв Эmцх
вьLcllru.E Kуpсoв I'puzopuЙ Tеpенmьeвuч Анacmacьeв cmсUI Irе moлькo
omлuцны.h| сn,opmcJ+4еI|o.l|, llo ll вblpoc вnocлеdcmвuu в вьtОаtoщеzoся
mpенеpa, нeoОпoкуlаm,нa npuвodя cвouх numoмцев к ОлuмnuЙскuм
веpl,l1uнa.м"

KHuee Po0зянrco oб umальянcкoЙ lllKoле' a mаrcхе сucm-е.n4ьI
,Q.Фu.лltucа' npuняmoЙ a бьtвшеЙ кавалepuЙcкoй utкoле pуccкoЙ
сlp.мuu.

З QKл Io ч ая p азбop oc l7oв н ьIх n сlл o х е н uЙ np uв eОe н ньIх c llc m е I| |

M.БаmopcкuЙ npеОлoхItл ucnoль3oваmь лучluеe a3 нuх u coзdаrnь
troвуlo' omвечсIloщую mpeбoванtlя'| mozo вpе'uеlru u n'pueмлемую в
c oв е m c к o Й K сlв сlле p u u.

B кpуnнеЙшем KсlвсL.IepuЙcrcoм ценmpе наulеЙ сmpaньl не moль-
Ko coвеplaeнcmв oлrcoвaЪ
цьt Г.K.x(укoв, o \pуеuх
Ko.манaupoo, нo еmoduкu
pа:'IrьIх в u\oв Koн||ozo cnopma, в чe.м не.t|сULaя зacлуz a I|4. Б аmapc кoz o.

Bcnoмuная уueбу в Bьtctцеti tсавалеputicкoЙ шкoле, Г.K.Х(укoв
mеnлo omтывсlлсЯ o Muхаultе Алекcaн\poвuне БаmopcKo.|||' хсlpсllс-
mеp rвoвсu. еeo KaK u3веc mнoeo mеopemulсс. Koн l|ozo 0ела, cmp eмuвule.
Zoc'L ulupе nepеdamь cвou zl|сlt|uЯ u onыm oбунаtoщuмcя KoманОupам,
лuчIro pукoвoОя мHozu'|u тсlнЯmusLJ||u ( Г.K.ХQкoв <<Bocnoмuнq.нuя u
pа:t.мыIaJLeHц51l>, Изd, АПH, I9б9, c. 86-87 ).
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