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I

нa гaЛoпс 300_350 М. в Mplн.' ,г.с' l KМ 3a 3_3,5 минyтьl. Hи в косм

слуЧaе нrльзя дoпyск:l.l'Ь' tlтoбы TILхиIйI гaЛoп (кеllтеp) пеpе_

Хo;иЛ в скаЧкy. J[стoм .l'pснинI'пpoвoДят /lo выгot{а xеpс6ят нa

пaстбище.

Hopмьr тpсttиРoBоltlItях }raгpyзoK пpи гpyгtпoвoМ тpен}rнге

t*,нут) u ссi...uбpс - lltl l]сле: pысЬ - 8- l0, rшaг - 7-8, pьIсь - l0- l2,

,uo, -20-25; lt l\4ас - u,.:y.... phlсЬ - 10-l2, ш:lг - 7-8, pьIсr, _ 4_5,

гaлoЛ - 2_5, pьtсь - 4-5, tпаг .20-25,

Систематически Й г1ly ппoвoй тpенинг yдyЧ шaсl. o(rш 1с t: t.:tlс.

тoяttие ЛoцIaдей, пoвьrulaет их paбoтoспoсodнoсть, o(lсспс.tи вlt-

ст paзвитl,tе y ниx бoлt:е пpoизBoдительнЬIх дви>кений и Jlас.l.

8oзМo)KнoсTЬзнaчиTелЬнoсoкpaтитьсpoкииH[иBИfl}ilЛllllt)Г()
тpсttи tl га.

l} rrс1lио,tl Гpуп tIolt(|lю'гpсll и 1| l.il ttсtlбx..lдимo llpoдoлжать

pa6o.гу l | () |t pи l)y l | с l l и ttl жс pt:(rя.г, pсгyJl я ptlо чиститЬ' pазбиpaть

l.pиliу и xl}Oс,l.' tI(UlllиМil.I'ь rlсpсдниC и 3:tдние нoги. Пpll paз6оp-

t<с тaбуrra пoсЛе тpениpoвKи xеpсбят следyст пpoвotить B

дrнник B пoвoty' a пpи зaлЬнoм сo,цepхaнии o6язaтельвo

п pиB JIзЬIвaть пеpе,ц кoрмyrпкoй и KopмитЬ инtиви.цyальнo.

Индltвидyaльньlй тpeHиr+г

oптимaльнoс Koltylчcс.гBo Лo|'uitllсЙ в r'pсttor';lслс1,| и и п()

спopт.ивнoй пoДrЮтoвKе мoлoДt{якa 20-25 ru;roв (в зaвисимt)сти

O.г кoлиЧества Mест в кrэнюцrнс).
.I'pенoтделeние пo пеpвoнaqaльнoй спopтивнoй пoдготoвке,

Klк пpагlиЛo, кoМплrK1'уе.гсJI ЛoшaдЬМи B Bo3pастe2-3 лeт paз.

нoru уpoltlt'l пoдготoвЛ()1lll()(:1.и. l)тtr мoryт быть лorшaди' пI)o-

tUсдцIис скaкoвoй .гp()ниHr' и 1ltltloДpoMньIе испытari!Iя'

Мoлoдняк rIoслс l)сгуJIяpнoг0 гpyrltloв()l'().l.pс1rlll|гil' соl]cprljеt|нo

llеoпoвoxеtll{ый MoЛoдняк из тaбyна.

rolIr0To

Л гpенсp

п )сЙтopll

п 0 oсllol
нoчнoй).

}lа пpактикr зaЧаiJ,I'ylo пpи Дсr}иЦите Kаtpoв oбхo/lятся

Мr}iЬIЦимKoлиЧесTBoМпсpсoнаЛ{l,Hooтэтoг0стpa,цaеткatIсс.г.
Bo пollгoтoвки МoЛoдн'Iк:.. 

l

П римеpньlй paспopя дoк lltlя 8,гpeнoт/цеЛении:

б-7 чaсoв - заЧисl'ка лorпaдей, вoдопoй, кopМлеHr,Iе - на
pабoте 3ilHЯTIrl Кt.llIClt(),Illrl пoд pукoвoДсT'вoМ тpенеpа' )кoкея или
пoмottl}I ик.l )к()кся.

7_8 часt.lв - Лoшallи пpoеДaют кopМ' зa. пporДaниеМ наблroдa-
ст .гpснсp.

8-9 .lасoв - у6opка кotllolЦни (зaняты кoневоды).
8-l2 часoв - инДиBиДy;tльньIй тpeнинг (напprягивание <(нa

свoбoде'>, зaе3,цка МoлoдI{яKa), заняты тpсl]сp' xtrксй,
пoМoщник жoкея' кoневoДьI.

l2-l4.raсtlп _ (lистка.ltоllt;t;цr.й. ||(Ul(lIl(|Jl l к()ltм./t(.Il11(. ltilI|'|,l.ln
кol|сt|()/(l'| |I(Ul l)vк()|l(r/l(:.l'1l()М'llr(,||гl)il. )к(|к(.tl li.lIlt l|()M()llll|икil
)к()к 0'|.

l4- l8 .ritt'tltr к()liсElUll.| n|{|lY( хltI(l'1. .'ltlttlit,l1tli,i Il ЛсIl:ll(lJ' Hа-
блюдаст зil Лоltl1l/lhМ},l llll..E;l-,llrll|{ J|.

l 7- l 8 .rасов - yбrrрхtl к(t|||t)|lI ti ll ( tll lI tl,|.l'l к(|||сltlUlIJ ) .

l8-l9 .t:tt:rlrr ili|'|lt(.'|'l.(il, trrultllrtlli. х()l}MJll.Ilш(. iIjllIt{'l'||| li()||(.
вoДЬl пoд pук()Ilo/lс.|.ll(lм,l.1lсliс1litl Л((lк(.t| llJIrl l|(lм(llIlIlllIll Л((ll((.}| 

'

1 9.20 чaсoп - ЛOtllitди пpoсда loT. t<tlpм, ttit(l.lI ltlдitс,l' лtrtк сй.
|9-22 чaсa - paзДaЧa сенa'

,цневальньtй).
22-6 чaсoв - paЗдача сенa'

нoчнoй дея<ypньrй).
B спop.гивньlx тpснотД(]лсlll{}lх .IlOIll:tдей, кaк пpавилo' сo-

lrlсpжaт в /l(.Ill|],lк:|х. lI;t к;t>к/lyrtr J|()llli|/lI' /'(Oл)кеrl 6ьtть одет не-
дlOуlJ/loк. l.]t.lllt ,llrttttll/l!t l|(Ц'l'у|lIl.ll]r иlt 'r'itбyrlа' их пoстепеHtlo
Пpи.уt;;1ц1'1. l.( l)сl.у'/lt|l)l|(lJl ||!!l |к(' ||iI lIl)}tltя:]и tl ,г(снникe и на
р.lзtlя3кс lt к()l)и/l()l)c х()lll(||||lIl|l к уli('l)/ ll:l Kollln'l.ilМи - oбpyбке
,I ollpaвKс' pil( 'tи(,l'к(. К|)lttt1ц11ц ll |,,()lIl.|.l'IIInМ |l())к.()М' :];lllисTкe
paпIпиJtеМ.

^ ПpогpaмМа спopтlrrr}tоil ltrt;iitrlllnХll ,ll)lIIil,/l(.ll |)i|(( ||lI l.illIi| |lil
3-4 месяцa. За этo tlpсМtl J|(lIl|.l/ll| /llIll ,ьtlt,t {tt,ll.ll ()||()ll())|((.lIl'l 

'пpиyЧеHы К ЧелoвCкy' :lil(.lIi((.|||'l l|('/( ( t./Ul() lI ||ilIl|)l'l|.ilItIn (l|;l
свoбсrде,> с тсМ, чтoбtl ||lllt ll(..|/tl|.|;lI[и, ,,.,,.,..' 6l,I.lltl 11с.
МoнсTpиpoв;tтЬ иx в t.U rI pи || | ll l ) I'(. l I (. | |.ll l l J)lil)ккс tt l,lсtl.l.tlй дсl | 00
сМ.

B недельнoм циклr l|0/ll\)'l'()ltк}l .гpи pаза (l|сl)Oз день) пpo-
Botlrтся tlilЛpЬrгиванис' .l.p11 

1lltltll 1lll(lсlтit Пo пpиуtlс}|икt лoшаДей
К y:JДсЧKе' кOpде) ссдлу и:til(llt]tKit.

наoлю,цение зa пopядкoМ (зltltя.l'

на6лroден.ие 3a пopя,цKoМ (зaняr'



/ | (| |.l(.,Ulк и Jl(lllIilJlи il()Jl /|(l||J бl,t't.t' tt1lllу.lс|ll,l K нa.цеBaниЮ

lIt./l(l\,i|/lкil, ll}1('|.к(: lIil Ill)ltlll|ll}ll /lIlttж(lllиl() lt r|t)вoду и нa КOp'це-.

I lt.1llrl,rt.'l.l)(.llи[Х)ltки |lil к()l)/l(. lIJ)()|l(),ltI'l'Jlltil 'l('JIOl]CKa - кopдoBoи

rt 6шrlсlrrrJl. КollДtlrlllй ||i|х('tи,г('rl |l It(ll|,|'JXl кl)Y|'il и пpи пoМoщи

кr)l)/llll yJl(.l))киltilс,l' .l|()llllt/llr Ilil ll()J|lr,l.(l, llttьltlttlttик с 6ичем

i l|t ш )i( (.'lс t{ lt()к pyl' к()P/l()lt()l\) (:лсд()М ltil JI()1lIil/ll.l( l lt ||() Мсрс над06-

lIll( | lt lI(|/l|\)llt|(:1'сt..

ll ttt',,tllх 6(:lttltlilсltr.lr''t'll и (tбJ|гl'llсlIиil р.t6(ll Ь| ,i,|)t.||I|(.lx()t{il.rlа

||ll.Illtl)(lilкltllitк()Il/l(:tJIс,/ly(.|.||ll(lHllJl}ll,Ьнi{tll|{.'\l,11lll|()l()lX}
ф.(.lIlItlM lllll)хс }t Il(l(Jl(. |.pyIlll(lHlllltl |.llPIl}l|||il Il l!1tl( Y(,l(!|ll1.ltlх

l|(tIlIil,l}r ( ||(tкt)Jll|гс' trlГlllrlIlt. tll||llll|.tlн]ln|llIl ti Il ||(. ll|\1сltl'l, tl()it

t\tl|,п|ltl(.,|']t Hlr|lrfl;l,|.lt(t{ IItt tнo6tUlу (.llttttil.tttt ьllt)/l(||t()ll l| ((lIIl)tl

нllit/lG!lll|}t 1ltlмt|lllllшкH Ilрtlпt|iltt I iItl|||ll/lll n Il()lt(UlY It ()с)с с.t'opottьl

lll| }llvl,v '|нтeм l|lll.]ёt|ёl.ll(l v,ll|1l||||с,г к11p/ly и rlyсKaет лoшaДЬ

.Il| ;11Yl.Y }ilлш шlltt ||Е|lllll|l|г'l 6сl.it'гь pЬIсьК) или галoпoМ'

lt|ё[ltHi|l 1h..e l tlrllvl.|. .l Ilil/l(t /li|'l.|l ()й вo3Мo)кHoсть oсвoиться

l| lltllltll,ll|.l. ll 1r)|.l,ltlн tltt.l)|.и14. IIoсле тoгo, кaK Лoшaдь yспo-

ь{lt| |( lt ll i|с|'гil/lс1' Ili| lIlilГ' пpистyпaют к тpениpoвKе.

/|.,,rя trr'pir(xl.г|(и Пеpеxo.цa ЛoуlaДИ с IЦагa }ra pЬIсЬ' кopдoвoЙ

l |)()Ml(() и llе.t.кo пoДaет кoМa}rДy <.Pысьto,>. Его пoмоцдниK всЛед

.l]l ]),l'иM щсЛкllcт }tлll взМaхивaет бичeМ. Если ЛoшaдЬ не

1,..l.,,"pу.' на э,ти tсiiсTвия' пOMoIlllIик дсpжит 6ич нa ypовне

*,,р,.,,i ,i.,.n.y()т i|а ltсii rl l|(./l;l(.,l.J|()lllil/lи tt(:[)tlХl')flи.l.Il lI jl ulaг. J],ля

||(.[)(:xo,lA lIit lI|1l|.кtr1Ulrrtrtlii Il(|/lil(..|' l(()Mill|/lу аl||l||t)!rol ||()м()ll(llик

()llу1.к;l(:т(rи.t,'Jit,ггм к(ll)/l(l1l(tJl tr,ttt|.к(l уl(()l)illIltIlill.'|.к()l),]l.у 1,ll l|()ll-

l(l|)tIt| к()t"lilll/ly. rl(,lillIllIlJIlltIil(.l'Jl()l||il,ll'! ()|.J|ilжи|}ilс,l.и /lll()'r'сй

| |(l/lкt ll}trt к у 
'

|.tt6lrtv ||lt к(ll'l(. |!I)()Il()/(я.r' в oбr стopoньl oДинaкoвoе вpеМя

хl)lx}|,l( имll l)(.!IlllrltilM!|.

ll tl1шrttсt.tt. l)i16(}l.|,I ltа кс,pдс ЛoшaДЬ пpиyчaюT K сс,цлy. Пrp-

rrt,lr. 2 .l ,lllt| (.с/lJ|() кJli|,llyl. Ilil JtO'JJадЬ' пoставленнyю t|{l paзвя3-

кy. l|()(:Jtс .|.t)I\)' кilк Л()luzlдt, npивьrкнет K седлy' сс |l:ltlиlIllю.г

piсlo','o на l(оp,цс. ()тpемена нa ПеpвЬlх.ЭT:iпах (у|.(',гt:|.и|ll|к),l'.

lI"p". 5-6 дней таKoii пoдгoтoвитеЛЬt{oй pабtlты lIil J|(!||Iil/lIr

сitДится ЧеЛoвек. ПpелваритеЛь}to ее дo Легкoг{) V'|'oMl|(.l|]tll

pa6oтaюTIIaкopДе.CaдятсявсеДлoBМа}Iе)KеиЛиtlil|)к(.',l'.Ll.
тaМ' гДе пpoвoДят пoвседневнyЮ pа6oтy на кopДе. f{tt;I tttlt.l t t lьtх

Koн е вo,].a И ЛИ 6еpeйTopa y,цr px и вa ют ЛoцrllдЬ на М сстс l il'|' | 
)(.,|. и и

||('l(::l)Kив:lст е3дoKa в седлo. oсlroвнitя задaЧa $ Эт() llI)(.Mtl l|(l

||ilIlyI'il.гЬ Jl()ltIil,ll, pсзКиМ ДBи)ксl|исM и yдеpжaтЬ сс llil М(.(,|'(.'

Hа псpвtlм y])()кс /loстaтoЧнo ссстЬ на -пoшaДь и пpoвести сс
в pyкax HCСKoЛllК() кpyrЮв' затеМ нaдo спoкoйнo, без pезкиx
дви>кений, сЛсз'l'l' с llсс' oглa,цить и дaтЬ пoДкopМкy. Hа следy_
toщеli тpсниqoвкс l).гo упpa)KЁIение пoвтopякrт нескoлЬкo paз.

Садиться с.Ilсдyет спoкoйEo, 6ез cуeтливoсти' и сpaзy
oгла)кивutтЬ лotuа.ць. Если oнa беспoкoится' пытaется сбpoсить
всaд}tикa, н еoбxoдимo лeгКим нaтя)кен,lеlvI пoвotьев пpипo.ц-
нятЬ гoлoвy и Kpепкo сиtетЬ в се,цле.

Hедoпустим;i гpу6oсть пo oтнolПеЕlиЮ к./toцrilди. Kак '|'O./tllК()
Лoп]atЬ несKoлЬкo yспoкoиTся, кoHe BO.{lrl, у/lсpжиrlil1l :tiI Jlс j,lll|il
(.цЛинные IIoвo,цья) вoдят re цt:lгQм. [ill,l1ttн .11tl.llл<еl| (:]tjlс,l'l' (:Il()
кoй}|()' lIсрс:l |0- l.5 тilких ypn'н01| ./l()|||ll/ill (16l{llll(l ll[)lrltIllкitс,l' к
с3/{()кy и спtr(1ty1lttt x(l/lи.|. llIJl1tti{ ll lll..(t.t.,. К :llrtt,ty t|pL:ilrсt{и
tr'oжllO (r,l'С'l.C].l{flд1Ttl лсJ||(li|. }| н('il/llIllк (..t/l}t'|' 6(::I lloс.l.0pollнсй
пoМolци.

Пoслс тot\)' кilK Jl(lllllti]lr lIllllH|{lill(,'| l( п( i|/ll|}rку' Ill)1lс,l,yIl:|Ioт
t< oт.pilбoткс пp()с'гсlillIllx ]J|t.мl.]| |,llн пll|(.t,/lhll: l|(t( |r|.ll.t Irlltl|)tl/],
oстil}lOltк:lМ и 1l()tl()l)(yl1lМ' l|(ll'(.lt(Ulllм |l.ltUll|(||t}j|Jl'/||(|l}jI tl,lt;lyttlil.
.{oстиг:lст'сtl lyl'() ll()(:l)е/lt:r.lrой /(t:Йс'l.l|1ttI Illсl|кеJI|| tl ||(lпo.lul'

П еpвtl на.taл Ьнy lо pа6oтy Ilo нil п plr| |.'lt ttil }t ll |() tvt()J|(Ul ll t| к ll
удoбнее всегo пpoвoДить в Мaнеxе' пpиМЬIK;l}oщеМ нспoсpсllс'l.
веннo к кoнIоuIне. Этo исклroчaет неoбxoДIIMoсть Дaлекo вojlитЬ
Flедoс,гаToчI{o oпoво)ке}rrtыx лoIIJaДей. B кoнныx 3авoдax Poс.
Toвскoй o6ЛacTlt1пpи специaли3иpoBа}tньix спopT'ltв}tых тpенoт-
{€;1eHИЯХ иМеIo,гся Мане)Kи pазМеpoМ 20хl0 r'r. oни впoлне
п pи гoДн Ьl дЛ я п(:pвOl{а r l{lЛ ll}tOГO нll гl plJ r'и п.l tl и я Nroлoд{ыx ЛoцIa-
дсй. llс6ttлlrtllИo pil:lмс.J)lt| ]tМ(l|(),l,,l.l)l(с l|ск()'l'()pьrс пpеимyщест-l]ll .гl)(.| 

| l | (]lX ()||ll/| y J|(.|'l| (. х (l| |'|.l)()/t lt lх )ttil't.ll i ||t t| )КC t |Иe лo|ЦatИ lla
(:lt()б(U((:. JIt)|ll||J]|l ||с ll]vtlll.,| tl(|iINt(rЛ(lI()(.,|.lt l).lliltиl]а.гь 6o,тьшyro
скOp()с,l'l,' .lplDlt.llс,t'( vl((tlt(ll|(.lllIlliх il/|.l||()|)()lr, бrlltt.с l)i|счетливo.

Kopидop дЛ,l lllltll)Ill].1''t|llI|}ttl (ttllt;tttttt.;l;llt.rr) t6rlpylty(:,гс,l пO
вCe м1' ngpццетpу Mа||Ll)кit иlt tlfl1,1';1;1'| h { |tl(,h /("iItl Ill)(.lltl,l'(.,l'Ir]{i| j|
)ксpдей или 06Легченltlt|х l)t|(1li, lit|t llrrкit Ii|/| (||||'|,| . lt(,||()J||llt()
Ilaние.цЛяoгopa'(иBaни'I lUtlр}||tl jlll,| t.||.l lIl||Vl)ilt lIttlil.ttкilмll tt;llt
нA|lpЬ1гиRilltLII4 Ti]l6уI].lн^ьIх .llоtttit/lr.J| (/lr)l|( h ttх tl Гryi lt.tltltlttt кl| х) lt
М:tJlеt||,КиX Маllежах Еrепр}rl\Ull|(l || /.lil/к(. (l||il( ||ll. Ilt.кtrlrl1ll,rt'
Jlоцl.lди' нс o6pащая вниМillIllll ||rl IilR()(. ()l l)ilЛ(/l(.Illl(.' lIilIly,I.I,I_
ваlотся в веpеBках, наtlиllill(,|'i'6tt'l'l,t.tl , tl1ltr l'|'(tм 

'I:U(lll()'l: 
всс

сB5lзatrrtЬIеIlrе><дyсoбoйстоjiкtr,It():Ill}| кi|с.l. l)l|(к l|)illlMиp()в.]ltия.Гl)сt{пеpсotiалaи)<ивoтl.lЬ| 
Х, NtlI()|,()lil)сMсIIlt 'l l)i|'l l|,l t1| llа l]oсст:l_

l|()RЛсrl иC шпpиHГzlpтсllil'



[!| rritlr'/lt'tt, Ii|[tуlll||n(. l|()l||i|,llt ||il ll(l[)ltI)| х yp.,Kах Чilстo Moгy,г
t|l|.lIIillllIllн.l|ьtl||tу|.,IilhMill|(.')кil,()'|'v!lи,|.l'll хtlтfтoйпpивыЧкIt
н /lnitьttl.Jlшleм Jlltt.fillt|lll|tl l /|tt,i(||()' Ilrrlrtrlмv yГлЬ| Мaнехa сле_
ilve l ltl.tl}||tiй l|Hrl l !i l llЕ|l ll.| jl Ь|| |{мtt. r бtl I I.| М }| lllt тt)лстых дOсoк
tltш taнH. EeE бн .l |.'|llJiililtllflt Y1Irн ll IIl)эtll.llll,|я topo;кке
l+|t.FttH'€}ltFltЁ {шiрну ' ll|lllfllll| iFllllyltI h Ill l|ltl|(.y. Пo мс:pе
flЕнYl|Еннн лtilllЕ4E.t F J!Ё|fitlТЕ Е мt|tlel|}rh(lN| trtilt|(')кC H[l.
!lFнl.иEaн}|F l|+i*Еt llflltв|tjl}tlilt н |l f,Ёr lIllltl]t]ll'||ltl| ll,tlt l';tt'tl.llltr
vt t6fiitEll l|l li i ьl|t .{ у lll|llv+ltll.l t l||Jl}ш |lllе||fl |t I llli]|

ll;rellнIt lвllfl уt.!ill.Ёllt,1ltнlllt)l н trll(./lHlIt. /lJ|lllllIlllх l I(.||()}i
мlll.F;t.t, lIit ltt.;lшi,lх vlхlкllх l'It) Jlс)i.ilIIl}r(: ltil ll(llr4/ltl жсl)/lll .

if;'t!lUllt ,'l(lrl fr||ld },lМ(.'t'Ir /l()с,l.ilт()lrlryltl 'гoJllr(иlly ( l5.20 см) и
HIlх vllt tIlt |).|l r y l .l.ltftt'l tltlttt jt/lI, хopotllo у|х B|4Делa.

|rсiflrrlу lItI l|.Il||)lJ|'}l|liiIllиl() tlpoвoДят.цва Челoвекa - тpенrp Lt

.tli..eшllJl '|';х.tlr.;l (,I'(|}t'l. Il (:сpсдиIJе мaне)кa и pyкoвoдит pа6oтoй.
Ntrtll.цrUl l||llltl(Ul}|,|.J|()ll|.lllI, и вo,цит ее' a по KoМа}rде тprнrpa -
tl |.llYt !iJ1l.,|'l JI()llи,l' 1loслс напpЫгиванИЯЛПoДКaplиЛивaет и3 вед_
llji l,lJ|1'l (. l)yки'

l';tбo,гa rr пеpвьIе днIr сoстoит тoлЬкo и3 Пpoвo,цKll в IIoBoдy с
l|(.|)('lIlilгивaниеМ чеpе3 ле)<aщие жсpДи. Koневoд идет pядoМ с
,|(lllIiIilЬl()tIa)/porrIlсссlllл(lll:l,llсllpи)KиMаясЬинеoтxoдяoтнес
/(i|J|(:к()' вссгдilс rtlIv.l.l)с|llIt.ii t't rl;хlttl'l Мill|(.)t(il, |lpoводкa B Kaх-
/(yl() с'г()рoIly ||шlll(lJ|)кlIl.'|,('t| ]|t} 4 .f мrlltv't.. llеltt:lt lI(.t)t.M(|I|()ii
ll;l]|pilltJlсl|ин и |lll(Jil.(t|({|||lItl!|ttt| vll(rкil /l(tttll|/l}r,,li|!(yl.ll(Ulк()|)М
l. y. l|(х)ll{]lнlrr|.г(. It)lt()((|м' ()|'Jlll)кltlt!lltшсм. I,it6tr't.it /l()J|жlllI lllx)
нl|/lli |'l( l| н (.Illth(l(i||(lii tl(il:.t'lttlttпкс:, Сrс:t суст'ьt' спсll]ки' гpубoс.r.и-
Мс.;lы lrрltttvдJl('||llt| l|р|4М(!11'lltlтс'l Лиu]Ь в сЛyчaяx кpайней ве-
tlСlttltll}tl*trtt lll /кt.'lIil,I(.Jltl||().|.ZlK стpoи.гЬ pабo'тy и настoлЬкo пoс_
If!lll|||lItl llll|t|.ll||jll.l' Ill'l(.o,гУ и слo)кнoстЬ пp(]пя.гсTвltii, uтoбьt
llllllIJl/lli fll{ll()JI tttt;tш,l.1lr.lбt)llllllия Тpенеpа Oх().гIlo, с \,дo_
nllJ|]l(.l.||llгМ.

'I.;tбуllttt'lс JI()шaДи :]aЧaстyЮ нa пеpBьIх ypoкilх lrс 6с1lуr.
llo/lкopМкy' urapахaЮтс:Jl oт Bе,цpa с овсoМ' не}цoпсpt|lllt() ().l'|l()

с']тся к ЧелoвеKy. Hyxнo 3aпастись теpпеt{иеM' пl)()tIl|1|,l'|' ||il-
стoй.Iивoсть' дaтЬ п()Hя'IЬ лoш1аДи' Чтo зa lI|)illll{lI lllIl)
вЬlrToлненгloе yпpaxнеrtие ее )к,цет пooщpсние.

П paвильная pабoта l] пеpвыx ypoкoв oблегчиr' дit.llt,lrt:iirtlую
I lo/ll'()'гoвкy' Постепеннo у Лoшaди исЧезнет сTpаx o,t. 6,lt ltlttlс'ги
Il(.'l|()ltскll' p:lзOвЬется сNlелосTЬ. yвеpс}l}Joсть' спoKOй('l lll|(.t .t((.
I|,il l| }t(' Dil6()1.il,гЬ.

f]trс;lс: .]-5 днсЙ рil(x),I.l,l П 1r0вOду },пpi.txl]сние yслoжняс'l.сtI.
[lpoвсдя.l|Oltlilllll 2..i к1lyга' кoневoдo.гстi]гивaетпoвoд и зZlстtlti-
Л'rст сс ( rr pи rrсtlбхtl/lllМ()с.ги с пolvroщьtо тpснеpа) C? МoCToЯTeЛIr-
нo llpo6сжil,гll .5.l{ кpугoв. Пoсле эToгo лoш]aДь лoвят,
yсIIOкarlваЮт' /l;l|()T. гloдкоpМкv и пpоBollят 2-З кpуra в Дpyгyю
с1'opoн},' Зlt.гсм ./IotU:lдь oтпyсKаюT и пo]Bтopяrот vпpа)кнеtlие -
5-8 крyгов свo6oднoго движения с пpeoдoлением ле)Kaщиx )Kеp-
Д()Й. ПoсJlе тaкoй paбoты в течеFlие |-2 н'eДeль Лoшaди пpI{вы-
Kaют к oбстанgвке' с yдoвoЛьствиеМ 6егaroт пo Кpyгу'
пrэдЧи tl я Ioтся Ч елoвекy' oхoтнo беpyт псlдкopмк y.

Bысoтy сt{аЧaлa oДнorЮ пpепятствия' а зат()M и /lJ)yll)l\r l|()(.

тсIIсннO.Yllсличиваtoт' Пpи этoM (Jlсll.у(.'|.yl|и,l'|.|1li|'l.l, ttI|,,lи|lиll.y
il.ПIrtllil0 oс()бt]llll()с'l.t| Лollli|/lсЙ, ||с /l()llу( кll,l'|, ( |l(. l||ки' ll(.
llЬl.IllTlle t| rlll;х шцlnll,l.h tl(ulIrl'1'lrHxv. lvl;tкr t|МllJ||lIIil'| ltln(:().l.il lIpс.
rtя.гс'гпи jl х к(ltllly tlЕ|lЕlt]ll r.||!t fl|U| ||rl/lIlt'|r)nхlr . .l() с:м, l|'гOpoгЮ _

40 см, 'l'J)(:,l'|lClt,l - 00 tм. t|t!ltt!lllltl\l l(Xl см, мilксиМа./|Ьнoс
кo.п1ll|сс,гll() llрlD|xк(l1| iн |.рe}|Hl)rlЦiv lIt. r)(Ul(.с l()- |.5 lr llсpпЬIс
двit Мсс'|I(lt, lrс бо;tсll 2() lltl 1lll!|.hrtм l| lll..|'nсll|.(lм м(.(.nl(ilx
гloдl.0l.()Il к t,| '

llа ltс1llrr,tх l}|.illIjlх ||illIl)I|||+rпi|||ltrt.rlrrrlt1t,11t.jl (,,I(1lyl.'l'||llltyl|.t | |l

llpсo/l().Ц(.tlil'l.Il lll}lt1()К}|tl IlJ)(:1|1l'l'(:'l'l|1l'l. /l',lrrl l)'l.()|\) t|()l)(1/l lllr(.
rlятствltсМ нil зсМЛtO кЛaдyт xсpдь-зaл(})кени(j дЛя ,г()l\)t .l,l.tlб|,t

лou]аДЬ lJе пpивьIKaлa oттaлкиватЬся y сaMor0 пpeпятс.гви'l.
Следует пo вoзMoxнoсти paзнoo6paзпть тип и кoнфигypaцик)
ПpепятствиЙ' пpиyЧaя лoшаДей IIpеoд(o,tевaть p3З:.IиЧньIe пp€Г_
pa.ЦЬl.

Tpснср, с,гt-lltu1ий в0 ltpсМ'l ll{|]|plnl.}r]l:lIlия 1l t{сltтpr Мaне)ка'
l(OJl.)к()lI llllltМil'|'(.Jll'l|() (:J|(l/lИ'l'Ir iIil .llIllt,r|((.||lt(.M 'r|()lu:'lllи И в С-'Iучaе
ttсo6хtl,,1ltмtl('|,l1 ||()(/lj|'l'|, (.(. l\)Jl()(.()п4 ttlttt 6lt.ttlм' oсo6снвo этo
tli.lжl|() ||l)l| |l|)t.(l/t(U|(.lIlllI l|(ln(|I.l| /l]||| rl(lIlIllllи |lp(:]lятстBИЯ' ТaK
к;.|K иМсl|||() l|/((.( Ir lIJlII|t. н( г|1| нt}JM(t'+ llil l|(.l)(:lllи1.C:.|llHoCTЬ, 3Д-
МсДЛе}Jис.гсMIIil и /li|)|((.(l('|..l}l(lEh;| |Il,|)(./l lIl)(.tIrl,t.с't.Itисм (так
Iiа3ЬlBаеМая 3акидкll),

Bконцекa)КдorЮNtссяl(.il It()/llriIl|1lhll|||llll1(lJlt|lh()i|'l|)(l/tIllIy|(}
pа6oту ЛotпaДей пo }lесJ|oЛ(l|(rjl ll;rlrr ||'||\lпi(., Rl,: l|ltltIlIlll||l(.tt .5 у11
pitxHсt|и й:

| . Коlrtlвtlд ввoДитЛoЦlil/[|l l| ll||||)iltIr'illl|.(.l|' 1l(./l('!.Ill.lIr}М ()/l1|||

|< py г с п С.pсшaг}1ва}tи0}t{ л (.)l( ll I l l(. i| t | ; I l lt' 14 Jl (. )к (. l'lll,
2. oтстегивает пol]oд и liln l I у( кil (.,|' Jll.)lIlll/lIl, К (l'| ( )| )il t| r r ptlбсгa-

ст 5-б кpvt0в' пpеoдoЛевa'l tll)с||'|,l'сI'Irис rlp('lL:J|l,l|()l| /(Jlя Kа)K_
/]oг() iиесяца ПoдгoтoBки ltIllt()lllI (o'r,.j0 lttl l0()iм).

llr0



tl

I

.l' ()r t,iltrltn.l| 1||li|t.'| l|ttIlIi|/l|l , Ill)и(''l.(.l'иltllст пoвo,ц) rIo.ц-

IiIlll'4'lIl,l1|iIt.i 'l{lIll.|llh ll 1 }tt./ll)il l,|'Ilt (. l)ук}l' |);Illlt()pilЧиваrт.

4, ( ltr t,гrtlшrlt.I lIttшrl/l l| |l|,|||y(.хi|(.,| .,I(lllIll/l|,. к()гOpaя пpoбегil_

Fl.Jl о нру|1lE н illlуl l.lll |. lll]ЦlIlyl ||ll(!l'llIl|(.|llltl ||l)сl|ятсTBие.

5. flr.teндвJll{ЕflЕl .lltlu|.|JlЬ| !|lll|t lг|ltnilг |' l|tlttoД' пoД-

l.Ё}t||лнEaёt jltlЦ|Еlltht pЁ:rЕtrpilЦнfl}lE. .i yEtlJll| l lIJ lIl!ll)1,llIl'Apтснa.

IlltвttltвAntr глAЕtt.{н tr6р.l{trм t lltlнl1Jl(Tш}|(!| /ц(ltlcl)lI!tIt()(]'гЬ

лtlllidilЕн. l|l1llilltllel|шЕ tlёjltlllёlYr t }iЕJll|e ii lIhlllllllt'Il|!lllUl(l/Il.||lIl.
lll|Flltllt. t'нtijl . l |i l|lh}tr нfltlF1|н.t. }ill|\l])l.iF n ||t.llnyltl ll'|(.l)(.Jlll

1.lH}l( fl,|' l1г (l.|'Ill,lil|(l/lill{х (,l|(r(j()6|l(x 1.сA Jl(rllIlIJll|| rl tr'|' ll.litMlIl||rrlii

ll ilrrfiJшш(lnс('l'||(r.i |)jl6(уt'l'|,l.])сtlll0pс()}|ilJtil. Kil;'l(ll()с уl|])il)кlI()ttl|(]

tlIlrlll!нlllltI' litl '| ]l(:x6itJ|Лltrl()й сис'ге\4el. 2 (),,1ллa - хopolшo, l _

v,lllA,lг| Fllltl| Il:J|llt|(), () . ttсуДoвлrтвopитеЛЬнo. Cyммиpуя 5

tillF|lt|; Jfl ll |'/l(..,|ll|| |{с yпрilжнсl{ия' пoлyЧalот o6щyю oценкy:

B l(l 6нлrtrrн х(r|l(l|l|(l'.5.7 - yдoвлетвopителЬнo,46aллa иниже
llt1у/lt|в.,ll. l'llt)|llr,|'с/||,llO. I'езyльтaты Ko}tтрoльнoй paбoты кax-

/lltJl 'l|()|ll;l/l11 liilll()с'lT'в пpoтoкoЛ' кoтopьlЙ является oснoBаЕIиеМ

/i'I t| (. )к(l M (:с'| ll }|()tю п pеМиpoвaния тpенпеpсoн aлa.

l l pиуuснис МoЛoдьIx лoшatей к рaбoте пoд сеtЛoм (зaездка)

I l l lt ltl()lи,l'ся пapilЛЛсЛ Ьt|o I lllпpьrгивaниIо' Tp|1 paзa B не,цеЛto'

lii|к yхс сKtl3iltl(l llt)|lItс. ()tttrllitжиttilllис в OсHoвttoМ пpoхoДит в

||lx)ll0ссс Il;lt|р|l|l.}rlllIrll!tl. ll :I|,() )l((. llIt(llt|l| Jl()|llilllll IIpиуrlilк).l.

||()Jtl|ИHtl,l.Il(,t| i|l.'/l(lнt.hvl нl{lItlJ|lIll l,ll (.l.(l н(lмllll/l|il. lI;l",ttt'lltr.

tIll}|М|llкi|l(rll|г|lI llс||(|| |)t.,lt l'fl(.l||l(l h х(||l|()ll||l(. Мi|||(l)кil Il(ll|||()./|l|

t'| ]|il'l}iiltl'| Ь |ldr|(llv,ll'1)fi(. ( (()n(.|)l||с|lIl() |l(.()|l()lt()жс||l||'|Ми Jl()

IlIiulЬ|\4}1 . }ill1ttIl|.| h ||гll(l:lM())}.l|1r lloЙMil'l'I) lt /'lснtlикс' a тilкис.l.L))кс

lll{ttl.jllt lIllt l Yllitlt|'I Il '|'l)0lloтдсЛ сt|у|Я ИЗ тa6уrroB МoЛoднякe. Tа_

l{}!tIJllIlIlll,1lll|!lx)( |'()lt|.ltIyскaЮтизAе1ltlиKавкopи,цopкoн}oluни'
lI tl|"I vil.l Il tdillt(:)к. 

,[.pсвиpoвкa B Мaнех(е <(}iа свOбoДе> пoзBo-

il r|{.| г||.|( l l)l'l. lll)ltytlить Jlotца,цей к челoвеKy' подKopМке'

||{UltIl|Ilсll}ll() кt)Mil}|д\;tМ. B кoнечнoм итoге этo o(Utсt'.ti.ttl,г lt yс-

к () 
l )'l (.,I' ()l |()lti| )K и ванlrе и зaез,цКy Ta6уннЬIх лoulадс й.

Гloсле тorю, как ЛottlaДи xopoшo oпoBo)кены 
' 

.Г(.l C(.,l'lr Ill)}|v 'l(...

llЬl хOДить 3a ЧелoвекoМ B пoвoДy' пpисTегнyтoМ к l|с/l()v:tllк.v'

Мo)Kнo нaчинaть зaездlкy. Заездкa Зaкл}oЧается |t tll)ltY'|(.l|!lи

,1orшaди K у3деЧr:е ' 
седЛy' pа6oте пoД всaДникoм. [l plt к.r.rl. |(.( к и с

tlрисМы зaеЗ,цKи oписaHьI BьIIUе. Hу>кнo иМетЬ t] t}и/ly' II.г() ./lO_

IlIi|/lи' Rl,lpащенHьIе в тaбуrlнЬIх vслoвиях] К:tк пpal}]tJ|()t M('lIсс

/l()Il(.|)ll!trll,l' lIcМ ЛouJaди кoнIoшlен}loгO сoДеpхat|ия' ll():)|()l\tу

lll)lt ltil(.lUlк() (:./lс/lYст пpoявЛять oс()6ук) Oст,opoхнoс,l.ll, lt(XJll.'/tt)-

ltil,l.(.Jll,l|()(.,l.ll l,| l||')(.l.сtlсl{нoст|) B пolt|)llIlL-Hии тpебoваrrиi,i.

t2

K пtoмсltту pс1lJll,t:tllllии ЛOшlaДи !loJ|)KI||l| хоptl|'IJO Хo/lИ.l.ll Il()Jl

сеllлoМ шiilt\)М' pl,l(;I,I(), l'ilЛ()t1oМ' Мс}lя'гl, tlA]lpавЛеllиrдви)ксния
(пoнимать tloll('() t ('I|()к()illio стoять rrpи пoсaДке и спешивaнии
всаД}l 14 Ka.,I.ltк иt. M l| ll}lN4aльгtые тpебoвaния пoсильны D\Ля 3a-
вoдскoгo тpс 1| |-l с pс()1lllJlll.

Kopoткий lIсpи0д пo.цIЮтoBKи (3-4 месяца) дaет BoзМо>l<-

t]oстЬ пcpсOt|llлу тpенoтДeЛe+ИЙ гoтoвить в теЧении гoда з-4
гpyппЬi лoцraдeй' Дpyгими слoBaМи' в 3-4 paза пoBыситЬ
пpoизвoцительtloстЬ тpyдa.

Лorшaди, нaпpыганные <<нa св060,це>>' кaк ПoКilЗilЛ Ot|lrl'l'

ayкциoнoв' пpoвеllенныx в l98 l.l990 г.t'. в к(lнt{l'lх ltilH(Ulllх

PtrстoвскoЙ o6ластrl - иMсHи С.М. [iуltсllll1r1l) и l,|м(.l|1l llt:1rtrtlii

KtrннllЙ .l[)ми}|, t|{)Jlllil}l{),Г(.t| бrlltl,lttltм ( llll(t(,(tм ('() (''|'()])()|||t|

с11()р'гиlilIlilx (rll|,nlll|tlIll}lli. n иx l)еf|J|llJl|llиl| llil llук|lиol|ах
бtlлt,ulими гlltl}rнilмH энtlIItlм1lIltll.x l| }|h|lrUllIil к()|illlllМ зiiIl()дllм'
сHиж.'lс'l.сс(iсlt:'гtltlмtlr. lЬHl{Jltltlllltl.|lIltr| мltJt(vllltlнill(,ttяltlllIlIyl()с
,цЛит(jЛ ЬllOii 1|срс/lерж кtl]l,

сtro/il lhlll ПJlAl !

сi l()р,l.ll |t l l(ll.(l .l.,)t!1l 1ll Il'н м (|Jl| |JU | ш l.t

l.l

i-Irpиoдьl Зaдaчll тpенингit и

xapaктеpистиКа
пpиеMoB

T'pснинг (нitr.руllкit,
кoлиЧестBo пpЬlжк0tt)

Пеpвьlй
Мrсяц

oпoваxивaние' 3aездка
пoдl сeдлo' пpиyt1gцn" ,
'|и(.'гкс и yхo/lу ll.l к()Ill'|.
,I..l м l,l. ()lllt;l кtlмJt сrtt lttl
./ll)|||i|,/ll| ( у('/|ll|t l| t|М }l

рllft)|,ln l| lll)l|h(rlll()|l|(.lI
1l()М мiIllr*(l мf|J|oltl l|jl 1

Мсp;l 
'

(tHor)ti/llrrrl

Дви)Kсtlи(: Ilo tIL.]tHмt1 i ]|v
Маttеxа' tll)(l(Ultl I|ltlI l1(]

ле)Kaщих x(llUl(l(l lt lllll.
Пя'гствиii |lЬl(:(у|'(|Ji /i(t .l()
сМ. K()нтp()Л |lIIll t| ll;lri(rl iI

с oцrH Koй 5 v |||)il2к
Hсниti rIo тp(:x6il llJ| |,ti()li

систеМс.

Tpи лня B неДrльнoМ
l'lикЛс (.tсpез денЬ)
pi|6()тll t|а кOpде ИзaeзД-
кil. .l.ри 

i.lt|я в |-tе.целЬнoМ

llи кJ|с-p:](io'гa в МA Hс)ке.
l|illlp|Jгивaние.
Milнсttмi|,lt't|()с кOлиЧе-
( i'lt(r Ill)l,l )l(KOll :l:l
l ll|.l|]!l)(ltll(у l ()..| 5.
()ltt,ttхal }i l() (iitlr,rrllrr

'irtl|{ll||l|, 
.1 / уJl('||llIl.I

n(tllll'lr'ill,llrr, 4 lt llll.,k('
| |(.у/llllIJ|(.'l ltl )| lll I l.'l ll||()
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(у| кil l|,||l.l|''Ir 

' 
}|,,tl }l I|||l.

lП,o'l oKoJl
t(()ll'|,])()Jll'lt()ii 1litбrl't.r,l ,lJIя ЛoшaДейt сttсtцl,titли3иpoваttttl'lх

(' ] l()p'l.tl ll l l |,l x'|'l)(]l |(yгдеЛeHий к() tI 1l l'l х iJa Bo.гloB

Пoсле Месяца пoДrотовKи

Д'aтa

Krlttllt'lii завoд тpе}lo.гДеление

к''I!lllKi.l лorпaди г\)д po)(Дrни'l

фамилия суДьи

I рt'r ш(l

lYl l't ll I I

lIelвc1lillit
lrtе( t|||

lll|/l1| | |l ||l)l|( у l'(,|.l|ии кс|Мис(:ии' ll l)(.:t),JIЬтzlтЬ| Ollс||l(ll h;l''|..ll()ll

( )|l|.l|хll
R

flit ltлit х

I

I

0

( )ll..t I

к!l
(.У,u'и

]l()tllll/tlI l.Il|()( }|| lI l||х}гOкoJl.

t4

)rl



},lI l)il ж l lt.I lll ll

кlIlIt.||tl]l ll! lil

llllllillltl,li I rlll

|||iij||э. ||l1|lt ll

||lЕ:lr;l lll'в||il.
lIt|;l}:iIll i,.liFlЁif i

lit п} !li|Ёl i|'lIl t

lrYr- ll, ll{i lu{l

ll.lillillili'l

Ь|l||| |lltll Il|( ||'

I tiirrir' I llilllll/1,

lllnll\'l l,lr'l rll)

Ill'lll|., Ь{|| (l|):l}l

| | l | ( l \ ( ) / l l | 
, | .' - б

н |)\/ I,()|l l| ,lpy_
| \, |() с r'() l)(} H y 

'
Цl)('l)jloil('llil!l
il l) ('ll il l ( I'lt ll ('

Itrtt,.tr,rl !ir l,l
ll,lll,llll',li' I rltl

lir,lrrl,,llрlli ll'
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ди.г иЗ ЦJпPиtl_
Гit [)Tе}Ia
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h,t,ш'( t'пr) Ilt,ltlr)ttltt'lllttl,
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( |||l,Il|..|)н | | v.I'l.)
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i вFllF!ltlI| ||9t lli||||l'lll.lIt'. l

I !l!tlllititl! nlllilr -l 
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lIl.ll(llIt.кy. ||('(l(()l)M|(у llt.
t'{ |

.|),i()||lilllt' /lt)и)ке.l.ся Ilo
h|)уl,y |)|l|сlr|o ИЛИ ]-aЛo-
rlilм :)|i(.l)l'иt||Io' сПoKoй-
ll()' Ilрсo/l()JleвaeT пpе
I t ''l.l.с,I.l] и е у B e peн 1{ o t

6) лolшадь дви)кeтся- вя-
Л\' ИЛ|1 и3Ли1-Uнe вoзoУx
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llt)t'Il.,'l.(],l.It!|(l| .l.pe0yel.ся

'll 
l'l)l'll'l ll I'lll IIO( l'lll

Irll,!{='l!

ltl rtilПtrl/ll, rП rrrirrrlrrllllril
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l|'ill ll|'||}!i l ||llli|||||t ||||l}.м.
llr: llПll'lllllilr'll tl ll(x l,lrly,
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rl)'|()ltl:l/tI, (ю].altaBЛиBa-
t. l(.t| ||() K()Mirltllе l0Лo
l)м. ('м|)'/l() l,l сlloкoиtlO

Il\'(х(),lll|,I. K ЧсЛoвeKу'
\)\(),l.Il() (l(]'l ll()llKoрМку'
vl|(lр(|| |lt() p1r3вopaЧивaе,г-

б) лoпrадь бoится чeлo.
Bекa' пoдкopМKy еCT

B) лошaДЬ нe ДaеTся
LЧeJloвeкy, пoдlКoPмкy не
eс.l.
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l ):I lI п;l х

l,AЗ/lЕJl ll. lll,rtlll,lка Mojlo,lOй (.Il()l)'rltItl|Oii ltrltttit;1tl ll1llt
ll()JlI l),l.()l|к() к ()()[)еI]tIOl}:ll|ияМ yt llа экс]l()p'I.'

Ес;tlt tr p;l.l/l(../l(. I llltставлевия Onисi'lнЬl пpиемы пеpвo}tit-
(|il./l IllIOЙ сll()l)'I.lI ltll()Й ПoДгoтoвки лoшaДеii в хoзяйствa Х, oш(y-
щ.tк)lr(их ()с.l.J)l'й /lсфицит B тpеt{пеpсoнaле, тo данньI}i pa3Дел

'lдpссоRiltl 
.гсМ KoневoдЧескиМ и кoltнo_спop1'ивtlьINl

opгaFtизaциям' кoтopые иMеIoт yслoвия для бo,lее сеpье3lroй
пoдгoтoвки МoлoдьIх спopтивнЬIx лoшallей (м;t'геpиaлl,нaя 6а-
зa' oпытньtе тpенеpЬr' спopтсМеtlЬI }lе t{и)(r ypollIl'l кitl|/llull|'l';l lt
Мастеpа спopтa).
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ll('(i(.Iy( ||(.|||||lI l!( lIrl/|ll](|lll|l|ll l|l=llIl\ll.lIJli||llllt ||() |llU(lt),I.()Itкс МO_
JI()jlIllхJI()llIil/l(.Jl,ill)|liil||Ь|t1llJlllнtll1||lIl||l.ltUlInllк;|||iIJ|(.l)]tиКl)ilс_
lIoji lll)M1|]t. ()lttt (it.l-,ttl t|l ||t|Цill.ii. lIi! ll|||.lIt, |||ll'/t|||('( l.IlуI()|llllх
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pi1зBИTиt] pyссKoй KilBaлCpии' т.К. 60лсс l0 лс.l' 6r'l.ll t..l iIltlIlll|\l
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буpге, a знaМенитЬlй oснoватель тaк I{а3ьIвaеМoй ((нaтypaЛЬtl()ii
lUкo,rlЬI> Федсpllкo Kaлpилли стaл и3вес.l.сн в POссии благoдapя
с t]oеMу yЧ е}iик y П . Pсl,цзян ксr. 0со6сlr rr.y кl пOп yJI я p r| oс.l'Ь ulкoл а
Kltпрlиллlt tt Рtlсt:ltи l|()J|yltиJlil ]|()(JI(| ||()[i()ц II.l,tlдзянкo 14 еГo
ll()(]l(./l()llil,l.(..l|(.ll It ((l|)(.|ll|(|llil||1ItIх ||() llIx.(l/((Ulсlr1|Ю пpепятствий
tr Аttt.Jlиtt rr |(,| l | |() | 'l r'l I lrц llr. l It.lllrtlii М]|[)()B()й и Гpa>кi1aнскoй
l|()iil| || | |t.r1lrrl |).|/l(. Г||.I lIi! n(l( { !;l||()|l.,l(.lIil lJl,lt ltlая к.jвaлеpийскaя
tlIK()Jl.ll) K(r|(tl|.l|| rr Ii)'l'1 ltlltу [tl,tllil ||(.l't.Ii(./((.tl;t lr lliltltrчеpKaсск'
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^|,I 
lIllilIl|||lll|, lI i|(|||l,|,|(.lI

llJ'lя KавaЛерии и K()lIl|()|.() ( ||(l|)|'I
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Il)()| Kil бyдyщей спopтивнoй лolцa,ци - пеp_

lil' l'It| ( l.|'l'l,l,(]'l ,..j. i1i]l",.""o 
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.i |,r16и lr;t'l.t,t.tl tltlt.rt
Ь'|l|l't.(lltvt }I 'l.(.lIlIl.lIii|||.I^ 
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||f=Jуl|Ь |l| |t. \,I|(lIl|l() *',ll; );;;;l i:]il;i:;;i:ж:Ъff, iii.J;"-]"Ё||{|||i|,{.|..| ||lIil || ,Ill|llIlIl (.,|'l):t(]тнoГo )Kелaния ссГOд{tiяIIJнеr'ol|||tl 1||i|||llt|i lIlI y( ll(.хil 
'|(jl(oс.гиJ'нет.

l..thlt l,.I lll)ll Il()M()щи ьiop,цьJ

l)i|б()'l';l}l ЛoшaдЬ на K!p.це, тpенеp имс)с,l. lt():tМ())l(ll()( ll)(.JICl(ИTЬ зa ней сo стopoнЬ]. oн вlrдllт' *o * ,o.uдn <,бt.Ilt. t, l I()l|( )/(,,,/(tjpжll.г гoЛoву }l п]сro' Пс|llвoдит за.ц' кaК изМеtlяс.l'(:'l К ;t1'r111;..'u(:() Хo,ц и кaк paloтaеT y IIее Мyскyлатypа. Это nu"..,,],..], ;';. ;;. ;'y(: I'l с lU Flo п poBoдиTь дaльrrейrпу ю 
"'Ё.д* u.()21rrllко pа6oтa нa кopд{t] Hс Мoх<ет .u'."".t',, 1l'll(irrlу rrtl;1||(.|/llll|к()Nl) ибo в пеpвol4 сЛyЧас l(ollTаKт ЧелoвсKil ( ']l()|I|;l/(l,|()('( \,||l{.( |,l|/|rt (''I('я tiсpе:l pуK-v (КИСl.|r), .цrpжащyt() Ь:()|)ll\,'

Пl
(l



,l,()l)()lIJ|1||tt)! 6t.ll lltUllrrltrtlll'| (.lIIrl|()й l)ilr)(),l.t,l lIil Kopдс' Pабoта на
l.l()|Ul(. l)illl]l]l1l.||.'I trlу('к у l!|,! (lгi('ltх (',|'()ш)l| ,l'(../|it l)ilнttoМеpнo' .гaк

li;|к (l)(у|.]l(.il |.нl/h|]|lll11 i|li||||!||.| l)i|6(),гll|(r].|,tt l|;Il).|Ми' To пoпеpе_

Мl.lIl|(l |.';titltrtltlltнJ1lll It||ltн.|}|lll(|llttlк|lilllll.lIlll()|\1 llIllItlзaтьlлкa'
r Illl||}d lt пllltlltIlltlll t IFlIrlI t trht.liх t l,(!|l(lIl, lIl||||.l/(|t l|[)l| J)абоT(: нl]

Pl|l|/lЕ t|tЕlfit|+jli.Fltш lIi Iltiiiilr.'ф.FlIlil|l Ill llll!tl't.ttt'tl.tя, сисTl-
r{.lllIl{FtЕЕls ll+Jful.:t llЁl Ftllt!lF ||tlпvijil{FI i||llll,|/tI' |.;lк бl,I к <<вЬl-

i r|l IlEttltl|.rlq tlil.illill|iIrIlIll11! i lll,|пil ( |tнttlr, iiilliIl|iжt.||lIt)(,l'}| It

llIli|t|*F|!.l|l ltlilllhЬl ll IllЕlt l Ilrlrltfi(lllуFl уt 1lltt.IlllllI ll.lrхlIl'| |.iIlt()

llЬ|\ ttIllг|ll|(ll ll..i, nt|Y.l.llt.}illtlfl аlIillIr|t| lIlIl.| lItlбуA/lil(.'Il 1| к

уt itJll.IllIl|Му tII'|.ilJ|кl|ll;llll'tк). Il l)сllуJlt''l.i|.l,с 6(l,Il,|||(.lrt lliliIt|}tl']i'l
il|lt|||lIt /l(|( |l||.it(:'г(.r| )к(.JlilсM()с yl!сJI}rtlсl|1,lс сl.1'lбilIlиt| су(:'|.illtolr

l.| {l|нl{h к(lIl(,!|l|(x,I'(:}|' yl|('Jlиl|иl]ilстся rrссуlцa'|ИхсИлa. Hельзя

l l|}.+|. ||l./lil(|llt.IlllIl.| |'ll lt()l|/lс jiстBия pа60ты ria кopДс на Bыпpям.
ll.rIlll|, It.,|.| /ltll||illl1t lIl)1t свoйственнoй пoчти BсеМ мoлoд\ЬrМ

,I{||tlrl,(пм ill,( llM(.|'l)иlt. |,азвивается сп0с06н0стЬ мЬlпrц K paс-

|нl.1|tt;llIlll(), lII)иllсМ tla,цo иМеть B видy' чтo сильнoе pас_

I ll|,}l|til||!rс 6Лaгoпpиятнo вЛияет на сoKpатиTеЛьнyю
( ll()(.()6l|0с'гЬ МьIцlц. Гибкoсть спинЬI уBеличиBaется' если Лo-
|||;l/ll' tloбy)K.цaЮ,г вЬIтягивать гЮЛoвy впеpе,Д и вttиз. B этoм
||(ll|(l)B'(.l|ии ttl,Iйt,|il'| сBяЗкll - l)JIi,lсTиЧнaя ленTa, Кoтopaя тя}lется
(ll |(),l|()|tl)l /l() l}aД||сii t|;|(',г],l х()'/lкll , ;l llil.гсМ (.ML.ньlt]иМ кoЛиtlес_

lIl()М ])./Ill(.,I.иlllIliх n(l/|(lк(l|| /lll r.l)(.(,l'||il, |||,|,l.1l|.lt||;l(.l'(.'l. Хt.l.ltкit,

l|(.l)(.l| к(уI\ll)Y|(r lIl)(l!t(lJlll l't lllI tF,.l | ( llY t }i | |.lItIl'](lii (llIll|)l'|, lir'riirr:rrr

tIll|.lF.i|(}r](.tllг'IlrнtlFi |lЬ|||l|'lItr.lllllt.(Yкlt('Il,It.lIlli.) lIt|;lг1()lt(l'Il|()|t.)

t Ill,Itll|. |l llг l|,,|Ь|{llг ll| |t) ( lIl|||,l tr(i1ltt'lУг't' ( ll('Ul. )'l'tl't' tt1ltltl.r.tt

lllt|еf.| ||rlln||l lг|lгl|||(lг l|||il||(:||!lс. l.)с,'l и o(lpазoв.t|lис сtJOllit

tIlllllt| lIF llllt IllIlIv,|,(), l|с с)yДст дoстaToЧRьlМ и пoДве,цrние

1.l/l.i.iЦ ьtli|гl|||tt(,|,(.Й. liсJIи )Kс всa,цHик пoпьlTaется дoстигнyть
( г|tIll.! lIll|||il/llt l)illlЬ|llс, ЧеМ oна ДoсTатoч}lo pitзоBЬrTся' тo егo
lIltItIiIJl|. hvJlt' r tlll'ги с ((|IpoДавЛеннoй спитroй>'

lirl.,tl,tlltlс ltнAt|сние пpи paботе Лoш]аДи на кop/lс и Mсс.г сoсTo-

r|||1l(: |'pунтil Мане21qа' нa цтo' к сoxалетlи}o' чilс1.() ll(l ()бpilIl(ilк)1'

|t1lиMi'|Hия. Pьtхдaя пoчBа увслиЧивaет нaгpу3Ky' l|() иM(:(.|' 'l'()

lI pсиNIуществo' чтo сMягЧaет пpизеМлеtlиe. Tвсpдil'| | |()l| |l;| | |(.

tlpy)кинl,lT и таит oпаснoсTЬ пoскаль3ЬIвaния коtlL:t|||(l( l(.li J|()-

IIlаДи tlpи неpaвнoМеpнЬtх пIaгaХ. Этo oбстoятсjlIl(..I Il() ltll)кl,|O

V(lllтI)lватЬ д.пя тoгo' r{ToбЬI paбoта тrа Kop,це бьtл;l усtll.ttlrrtlt,i.

|.]t..ltи ссть tloзмoxнoсть rlЬ|биpilть Mежду тpaвiItllllМ }l ll(.( tlil

|||rIN| lI()К|)t)tl()M, (:ледyет пpедпottcс'гЬ песЧ;]нуro пotlI}),' к()'l'()l)il'|

K l'()МУ )l((. lIl)и (:l,lpoсти не 6ывасT t]кoльзв'oй. B лlо(хrм (./l\/lIil(.

llJ|()|lli|,lllll i l'/|1l [)il6()TЬl rlil коp.цс дoл)кIlll бt,lть poвнtlй.

Kopдy иCПol.lЬ3}Ю'г lt слeдующиx слyЧаях:
i,,(/l1| Il|)l|.y'l(.lIll'l М()Jl()/1сrй лoruади К tIoслуlш;l}lию (Дo ll|,|

Сlt/lки ||('t (:(l/lJl()М) 
;

- B lцсЛ'tх l)i|:lltr.l'l'ия, Iloддсpхaния }tли Boсс].aнoвлс}rия свo-
бtl/ll,l /lпижс||иtl Jt()шtilllи' ее гибKoсT'и' пеpсхoдOв I'3 aллЮpa в
llJlЛ к)р' p!t'гМ и r| 1lo(:T.!t и импyльсивнoсти ;

-дл'l pабOтЬl лOrUадей pазtlьlx Bo3paстoв' кoтopыx пo pa3ныМ
lIpиЧинaM нелЬЗя се,цлaть и нaгpyхаTь Мaссoй Bсaдника' }t в тo
)Kс BpеМя неoбхoДиМo сoxpaнить кoндlrц,rи;

- дЛя пpоМинки и Мoциoнa:
- чтобЬl oтytIц1'n лolu:lllсй oT'д.yJ)||||| l( ll||lll||||!|(.k (l|(li,lll(.M

Сlt('lIl(y, ()'l.кilit /llllIl'i|,l'|'(.tl ltIl(:pсll }l '|../l. ) i

,.,,.tlIllt lIillllrlJ|'lIHllll}ll| l|}l llp(.Ill|l't'l'нl||| l |'.lг)(lIl.||i| хi1|lilJtt:l"|.l,t:
. llIltt ttбYrlt.lIlll| нt Jl/ll|}lхtlв.

Кtr;r/цitlt;tt.1lt'|.ilЁJlHe.l. lllfittfllIl'tl'lllуl1lll.ll!мy'/liIl|||()1tllсМсl|()с
8.I() м и |lll.|l)ll||()11 20.lt| мц ||r| rUl||||м hllllIl|,}il)ll/lIl| ltM(.('1,(.r|
tlс,I.jIll' ll lIil /lJ)Ylrlм к.ll'Aсill|| llrlll |1ll|| l llllllr lt'l lrlrilt,рtt,liI h ||(.il()
у:l/(к,y ]|./llt tit/tgr1ц1., Кrrlt,l+i iitrltn||fl пlillЬ ll|'l|'|||t|.|. Гlr.t v l/|tl|l lt
,,t сt'кtl ji, ll,|\tб||I i|с rlСi1lt. м t. tt f, l.lr |){) |' jlt rlI ItlJlll.

К1lrlмс. ()('l|()lll|(1jl ll(:()6х(UlиM() иilr(:.I'|' (.Il((: /l(lll(t.lll|1|l.(./lIr|||r|l.
кOpдЬl (ll.llиtlньtс I|tlвotЬя) д./lинoЙ 4-5 м, ttтo(iЬl Mсlж||() бldJ|()
paбo.гaтЬ с,цвyМя кop.цaМи. B этoм слyЧaе кopДам дoл)Kна 6l'l'l.l,
ПPу|Дaнa эластичttoсть, чTo oбеспеЧивaеTся вцIит|,lМ
ЭЛaс1.иЧ}lЬlМ кoльцoМ или pе3и}roвoй лентoй.

l1ля paбoтьl Еrа Kop/lr нroбХо/T!tМ би.|. [iи.l сoс.гO,t.Г из дpевка
,ЦЛИHoйt 2-?.,З м и сЬlp()М'|,l'll()ii J|сl.к(lji бlr.ltlltt,t /lлинoй 2,5.2,J м'
УДoбtllt ll.ltя:rlrrji ||'(.Jlш llttl)l((tlrrlji 6rt.l ltlltм6llpt,сp. B *а.'ес."е
/lpсlil(il (. у( |l(.\ltlv| М())t(l|(| l|( |lt}./|lr.l(}llill'l'.y/l!l,-lиlrlс Для спиFr]{нгa.
l{,Iя ;lir6ot,l.t tt;t lit.Гхult,ltltIi,l l(l)Y|,V v/lr16t.lt хJlID|ст t\лL,|t|oЙ | '2-| '4Мстpil.

11pи pа6o,гс lIil к()l'l(. l||lllnit.Ilt||t)| liIh.fi(. |.ytlIv (ttlиJrtlкий
тpoK). С ка;кдoй сс с,I.()l)()ll||| l|t\,|(l|,|( ti ||l) | |llI l.t r 11.;1.1, l):|( l|()'/l()
хеннЬlх на paзнoЙ нl,l(:()'l.(.t ||,t'(t llll |lill,lt|{.| |lillIhlll.||l||| ||l llil:I
Bязки вьlu]еиЛиrtи)Kс, lIit l.y;l.l (.'| ]|h;t|lt.,il||l|.ll||tlг||,I Il. |,.ll]|l'||il/l/lr|
кpеП.|lC}lия пoдxвoстЕ|икll,

- Bзaмсн гypтЬlМo)к}|oи(.l|(UIl'.l(lll;||l,((./l(./|кv (( ||ll'lIl|)уlrtii)trt,
сбpyи для pьIсаKoIl' tlакolIt.||'' ( (.]l/|(), lIl)}t( l (.l']I!l;It| l);l'tll'|ltKlt 3il
IIpя)кки пYтЛиul или пo/llll)y|'), l'.Ylrl'-v ||ilк,,li|/ll.l Iti||()| llit сс/IЛo.
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€6oтьl иIvrеет выбop спo.
пpистeгивaтЬ:

lt,l ( rl(l,t('lill! t() ll
lt(lt lllll(,

t ЕtlёЦEaльl.lrм v

}.l..Ilунr.y lPнЕ. l t;

ll(.l hrl/||tl(() |)ilil Il()||()lI} .|J||4 нa неooЛЬl-ПoЙ

}!.| ! |11я l|(iм y 1lёJltlу J/l к Y !'ril к нaзываеМ()М у

t.гpоптивrlЙ лOllJilllЬк). ()дtrltкtl, lt()(:.l'()'| lIlIOс ПpиNtс}lс}|ис.гilкtlii
}:()pд|' моx ()1' ().r'pи l (ll,гсJl l'll() llJI И 1l'Гlr }l il l,l M Il ул ьсивrioстl) л()цlil/{и .

K р()мс'I.Or\)' 8ltсllilllltl>IC ptrlBKИ лotIIAди, снltpя)кеннoй кopдoй
((DИкс>, llсpсi.l;lк)1'ся 6oлсзненньrМи цyКаМи (pезкими pьlв-
кitми) на угJlhl сс p'I.il.

llслt'зя 'гilк)кс 3абыBaть o ,цpyгt)М oбстoятельстBе. B
бtl.lt l,ш и ltстtlс сJly ll:lсв на 6<элезвенrrые цyKи лoцraдь pеarиpyет
:]:tlIpoкидЬlвllнисм г0Лoвы. Этo автoмаr'иЧески влеЧет 3a сoбoй
OtlусКание спltньI (вниз и вбoк), тo ес'гь как paз те Действия,
вloтopых J-Ioшадь tlе toлxнa Дa>ке <<зIlатЬ'>. oтсro,ца следyе'г' чтсl
коpдy <ФИKC,> следyет пpиМенять в oltеt|ь oгpаничс1|11l)Iх сJly^
Чаях.

I[скtlrrrpыси:tyrIоМяl|\''l.ыxlrl{lllесп(tсtr6oнхpгllJlс|l}tях()р/lIn
(к ttlжit.llt:llиl(t' lllиlt()x(l y lIl|( J)*1(]1|J'{l(.l.llf,l|tllllIldl.) ltмtlttlг ltс7цtl.
с,l'il,гки и ltри пot]'t(lяt|ll(ltЧ пl'нмЕllёliHlt н|t|Jl{All|(),l. y Jl()ul:|l1и

'|l|JIеlIиl| 
tlсpснtlзбytJlЕ1lll{ (tхJre*еl Jyftlн }l,l../l.).

Осtlбсllltо r'рy6rrе вtlg,lё+lt l FlrЕ tliAaHиHt. ! гll(1lIllс.l|ll, К()t)|il
кор/lll llрикl)еllJlе}ltt 'l,trJlЬнtt i Ёllу 1l|el|.IPмy кtlЛhllv| нl|с||lll(.(.
Кt)'IIlt|[() |ll)и lrlllIr4 н'|.H|,HнЁtC1 ]t.fl ll l|1lt..Jltlll|.|/lHt 1]rнFLt1il)уll llltl'
l llt'r.rttrlltltllшr к()]Ullt|l ||lltl( lгilly t.tlll эн нну'r1lelillltl Хtlilр111, ',,,..,,
llC./IrI, |1lr|lllr|flnt.l. бrl;lt.'tttt'lIllt)(. JltlH.,It.lIr!(t ||i||lу,illllIrl х(lJlhllfl |ljl
I\4()l,lу Jl(l||Ill/lи. к(l'l.()l)ilrl l ( ()||lхl,| }|||JI'I!l(ll l),|.0М}r lllD|lt()])ill|иni|t. l
lIllруxy шtсЮ.

Фиксaция кopllьl 3a }rакopllник не даlrт вo3Мo)кнoсти пoл}lo-
с1 ЬЮ избr)KатЬ не)кеЛaтелЬнoгo tействия тpен3еля нa poт лo-
tlr;lJl ]t.

Kllпllyнг (маrlс'.кньrй нсцoyзпoril }rс:]аlvtсltим пpи pабoте лo-
tцil.tшjil. uil-к0!Д,с. ()tl tt1lt:,г1с,г;ttl,rlrrс'l' r.iбrlii lIoJ16}t.гЬIй вo,iлoкoМ
Il('loу:|/l()к ' lt ||г|)(,Il(l( |'(. х(ll.()|)()l.() ll( I;l1lJtсItil МсTалЛическaя
llJIilс.l'иl|кll' I lr.;lt.tlrx llt. 1|М(.l,l. |.ltll }l(),ilIlllil . ('l)с/l]|се и два бoKo-
rrt,tx. lltl llllбсЛ(jlt|}lt. t.lt,lг|llttt|lIll н.||||lv|||'il ll (.1.()p()lly (нa глaзa
.llсlшlit1ци) ()l\) (:',l|сJlус,|, tllltкr lt]шrнr| | h ||l| |.tl,Illii(. Jl()lll;lllи гlЛс)1'llо и
дoвoЛЬнo вЬlсoк0' t|T()бltl l|с (,.|,с(.llя |h гt. /liJцJlIl1!l!'

Kopда пpистсгиBас,l.(:'l к (t/lll(ti'l), li l ittllt.ll н;iIIllу||i.il. lI])lt
ЭToМ Tprн3ель не беспOкoи'г p(),l' .,lt||lIll]lll| (|||il lIllr,|' lrIl)jl'|/((t ( ll()
к.сlЙrtсс:. Kpеп.llение кop,ЦIl| llil ( ll('/l|||'t' l lIil|t||l| |llllнllJItll.|' lIl.lll.
ttС|llИTIl ,.,l()цlil/lЬ дЛя paбoг|n tr trГir, r Ir||)()||ll| . Il(, ll(.ll|.( |l.l lIlIilr|
K()l)/(y. ()днаKo следyс,l.}rМl.il, |l l| lt/(!, 11'1.11 ||||ll |;lк(}М
||р[,lсТсl'ивaF(ИИ зIlaЧpПeлЬl|() 

'yllг]|l|||1l||.l(| l.( tl ( иJIi|/l(. jit l,llll'| к()p_
/lЬI llil неxнЬIе нoсoвЬtе кOс1.1t,/|()|IIil/1lt, ttt tlСlсtltItl lIl)l| ()||vl|(сt{нoМ

" к pеМеtllкy' сoе,циняющеМy кoльцa тpеH3еЛя (нa_
кtl;l/lltltкy);

к ()бсиM К()J|IllЦllM ,|'l)(.It'Ir./lt| (lt1llr p;tбrlт't' lIll /ll1Yх коp,]lаx);
, Ilrl|(l(.l)t.,llt'|'nl.l||l(| '1iI l||i}l| |llllIiIl.l' к(l,||lIt(l |'|)(.lIll(.JItl;

(lJltlttнJlcмellllll tii }il),IhIl|l |,Ill.liltl'l|ll ll IiI hil||(}JIIl !l|/](.tIl(lIi

JЁi }l}|pviй||llГ h(|i||l|(ll '| l)с|l tс.Jli| ( lIpе,tll|lll)и,l.сJlЬlIl,lM lIр('/lс
nfl.lнён | lllll,|Ь HlIv'|'])(.||l|(.(: }i()JtЬцo (.tеpсз 3атылoк)' тllк наl]l'I -

EяЕнdH hlllulJ| a(т)14 к(.>>.

.ti| }iy]|/lIl|.l ук (Пpи пpяNrых сгиба}rиях);

ьllн (|t()JIll.t1|lllyЮ l(op/цv, идyщ),ю oт r'ypTЬl Ш-IIl Ce!Лi К

t ll(,/l||l.Mу кt)JIIll{} KaI]цунгa,l в p)/ки Tpr}rеp;l' иJlи oт.гpенера к
|,YlIl(. llJ|и сед.пy и oт сед,{ла к капцyнгу.

,l'il кoе кpепление по 3вoляет наtе)<нo },Цepж и tril'r'll JI()lltil/l ll,
(lpoсaroщуюся в стopoнy или впеpеД' Чтo чaстtr сЛyl|;lс'l'(''| llil
псpвЬrх пopax тpенllpoвки Мoлoдьlx стporl,l.иllIl| х l,| Jltl
Э}lеpгичных л(ивoт}lыx. Пpи кpеплении дpугиMlt ('ll()с0б;lMlr
.гpснсp бьtвaет беспoмorцньlМ пpи пoпытKе oстaн0ltи |'ll J|ol|-|i|llЬ,
l l1lш .rr.tlшr и3всстttы СЛyr1;11' па,tсний и тя)келых тpittrм ,rltltttitJlсй.

Кrl;l/ut <(lИKС>, действуя нzl углЬI pтa Лoшaди t'tl(it.ltх t t'tl'

|)()lIl 
,Ii|к ж(. lvlOxст пoMoЧЬ тpсtlеpу быстpo спрiIl}и.| ||( 

'| 
( ()

Pис. l
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llt.|)(.||{l(,llё. J lнлtr ri|ll iil l |,, '| |1l кl)(.|!J|(.lIll(. к()])/ll'I к кaпцунгу

llH l|6(lJtcl' рHllнtll.ш j|l.||l!

Illlttvцна лt|l|lilllh } l пt|[liullillмy /t.rl|t't.lIlt|(l l|;| к()pi\с' кopДo-

Etrfl l1рё|iEEl ||6Чнl|llFl f,lJll|lfl.|| l{ll.l ! k t,,!l|ЁlIl'll. У('Jl()Illtr)lс pсф_

]lЕi}i l!. lltt ,lЕ.ll iвшe rrr;rtlrlli ll |.ll,Il!llIIя |l;lll ttl'мrrrrt},t l)'|.иx /lllуx

r trellr r я v||ll.lн'le1|Hн tнr,1rrt,t ll Itlililt r ;rrt111111rrit уill. ill.|.l((l M(t)к(.'|.

tti.1rr,нгt t }l 'l|l)iIItlll!l ri,1 rt,/ll|()|1l fllt.,tttr;tn tl .llllуlllJt

()t.tltttrrlA lIiltlilJIllIl()l,i рilб(у|.ln ltil к(r])/lг l|ltJltlс.t'('1| nllрil6(),|.кil Y

,Illlllll/l},l II(rJlll()l\) lt(]IlиII()llсltия кoм1lltJll.lм'гpсIlt:p:l. ()rrсrкtrйrro

llвll|.i|lll h lt ( ()хllillltlr| ll;l,/lltllнЬlй .Uшк'p' лoшaдЬ oстaется нa кpу-

l'у lIlIl1 ||l|м(i||l}r к()l)/lI,I , кo'гOpaя дoлx(Еa не 6oЛтaться и не 6ьIть

.tllезм..llltrr lIil,l't||lУ rrr ji ( l'ис. 2,3).

l,ltr J l l1l.tnltlrt,lt()t. l|(U|())Kсltиr Kop,цЬl

l|(l/|())к(:l I ttt. F't)|)/tlll

,l.tl

Pис. 3 l ltltt1litttltltt'ttltt. 25

K 1xlмс,l.rll\)t t.|,I,J|()lllil/ци ,гpс6yется без всgt кotю сoпpqтивле}lиtl

yltсJlиtlиttll.t.ll }lJlll }MC||Irшli|тЬ кpyг' пo кoтOpoМ)'oнa 'цвигaется'
1l з:l|lисиМ()(.,t'!l (уt',l.()|\)' OT'пyсKaет иЛи нa6иpаr.г кopty тpенеp'

()(-гill|:lllJIl|llil,|.ll(''| l|() к()Milltде тpенеpа' пoдхoдиTЬ к rrеМy иЛегKo

KсЛ'l пpи BеpхoBoй rзде.

I llJ ll\CJ| l(llT]l }iМ.

l lс1lпl.tc Ylt(iхll 1|Е| ttt|l,ltt ||l|tlЕti,lr|.f IlIill1i

/lиilMс'| l)('M 4'5 мl il((.J|tl|'(.Ji|rll(l n у|'./|y мRll

(X].I.С l)0|.l t,l.Ir(ltl t ll'|.()с)|'I Jl(rt l Iil/llr li с y/1il l)и JIil

I'll М и. У Ч и'l.Ьlвzl,t сс.гсствс}ltloс иск pи вJl сl{

к pyкаМ Че.пoBrкaЛеtкoо(Ytl}|( ||l!Ml|, |.|F' |D.'lh l| | ||l|l'Iu,'n::].' 
!].ll..'

OrIa пoлyЧает ЛакoМстп()' Il('llIt| |,jili |)уh il у|'lxrfilll.| г(l l|;lк:l

.]aHисм. Tак фopмиpyстсll v /|tIlllr|/ll| (){lr|'l|||, Ilill1l| |ill|1tt| lr 1lt.r|l-

]lJ|/l()(.ll ttl|I|||(.t n i|il'/littIy ltx()диТ

ll.ll|()Jl lI iI'|'|l К()Mil l |/l Ill, I l(Ulа l]аеМые

/l()йс1.llиaМи к()l'l|,I (.tсpез кап_

.t l}il tl l I lll Х к () lvl i l | |/ l. J l о Luадь я е спo_



(.()0llil tl()lIllN|i||l, l lIllIli|' ()||il Il()(|ll)l||llI|,v|;l('l. jl}tlUЬинтoнаl{иIо Г\]-
Jl()сi| ll ll|)()lt|,1 |.||||()t l|, ( I(}|| (к()t/|.l |'' ||(.ii ||l)}lttЬlкЛit).

'l'1rr.ttt.llу ||il/tl| \,( l|(ll| | l' }l ||t(.( | |l|.|(. Illnll;l)\t:Illl'l' K()тopl,|е Дoл-
l}'|||J |||)|tlI l||l|l li||'l tI t llIlIl{.]ll.ll|'||||lIri l|||'lr)||ill(llсй, Ч'гo6ьj пo-
l|l,|ll||lr l|ji.lII It Il- +l. ll{'1}./||lIill|{, Itl l.( |l' |)(.ilк|(иl() riа них сo
l Il||il|iilii llllIlIlIi|!l |\itr+ttrr ||t.}(l^tt ||i lIll|.l | |' } (ltlt;||t/lIll /lJI'I tIoсьlЛa
r||l|||.|/llI l||l.=llгii IlttilIEill||!..t| l|llF||t*| |liIlt lIlA|;l||'i(.| ..lt||('l]()l').,ц./I'l
lil^ll']li|t=|l||tl /i|lliфl.lIllt| l.ltll}r| |l||lIlitIlllll||l!| '.ll ll(l... /l]|il ()( l.iI
||(lIlнll II|)i)| ||.ll\l|(|(' Ц(),|]|llФ ( lIll||lI,ф'l.lIlIl Nl l(|lIt|t ll l|.I lll(||)(tlv|
( /t()lt.. l It.1tt'ttty1 J|()|l|;Illll It l)li|LIl /(()(,|'ltl il('|( tI h()мillIJl()ll (|'|.|( l'|(),; (

}//ll||)('l|иt'M llll lIсрll()M слoгс и |lp()'г'l)кll() |liI lIoс-/lс,llt{см. llpи
ll(U(|)('M(. ll |.iljI()l| .гpсн(jp lloвoльнo pезKo Дoл)(ен пpoи3}lести
o|.ill|(lllФ. ./l,lltl llt,l:tt,tвa лoшa.ци к тpенеpy кoМанДa <<кo мне>>
lIll(lll ll|(х 1l,ll !| M'|l'KO' пpи этoм тpенеpy не слеДJ"rт Il,цти на-
ll( | 

| 
)(.'I y /|()I||il,lи' ()l| дoлжlH' I{е ДвиГаясЬ' 3астaвитЬ ее сaМoстo-

t| |,(./||'||() It|)|ll(),Il|иTЬ кoМанtу и Bплoтtlyю лpИ6ЛИ3ИтЬся к FtеMv.
I l1lrt rlfiу.1с11ц t4 Лou]aI\И ]KoМa}tДаМ тpенеp дto,Ixен ЧaсTo пooщp-

'|.r'Ь 
сL] rIo.цкopМкoЙ, oгЛa)кивaвием И ;T3CKoBЬIМ гoлoсoм,

Ilp()иЗ}1oся пpoтя)к}lo слoвo <6paвo>. Гoлoсoм следyет действo_
llil,гl, нll Лoцrа.цЬ пoдбaдpивaЮще' yспoкаIlBaloще и нaстo-
l)ilx и liilюцlс. ,I[o6 jхy1у rll rt r,t й tlизки й ГoлOс успoка ивает л()шaдь'
.tlt()|tкий и l)сltl.il!ii ||(|i|(iV)}./(;|(..|'t.t.' ()ttl,t,l.lll,lii,l'1lt'lrt.;l.tiltlil(.,tу|()

/(ilж(. l|(. l|(l,Il'Iy(.|( || гtlItIl)nIl |.Il.. h,||. \.l\|l'l'| |;l( |illll||l, /l()lll.lJt|'
ll()./l'llllltl I l,( ll t'il\, I ll(lillllllll.l(l hlrlllll'l ll l()Пltt,l

5нeчвннв ltt1t{н нд' п вpвлn нa r M }'| l. Л(]tlltJtfi кoF,дoй l слrД}, к).
Eцёвi 

-r

l /lшrrt |.||l|(. l)укll ,I'J)(]Hсpа с K0p/1oй впCpеД пo нaпpaвJ.Iеtiик)
/ll|!| i {.||lIt| l|()tIll|/l}l lIo6y,)кдi]ет ее пpи6авитЬ xo.ц' тpенеp otн,oв_
Ill.ll{.iIl|() |l(Ulil(..l' ('lt|oй ]Эyкoй кoМaяДy <<8пеpеt>>, a дpyг0,:t 3a_
| |i l{ ll I iIlt tI lIiI i|il/l' ка к бы ]Dа3дBигaя pyки (6ин п pи Меняетс Я ЛИIIJII
l|.l Il(.l)lll,| х ypoКaх).

2. Jl сгкoе кoЛе6aние l<оpдoй yбав Л'Ie^Г у|лИ oс.гil l Ii l l|Jl ll l};lс1' x (U(

Jl()шaдlr. Если лoutадЬ не oстaЕaB,lIивается ll() K()N4ill|/l(' I.l)(.l|(.])lt
(.tтo бьrвает нa пеpвыx }'poкаХ) ' ее сЛедуе'г tl()(:,lсl|(.lIl|() ll('l
Uести B yглy K стенке lvlaHеж{1 т.tK' Ч.гoбЬ| пoсЛе/lll'|r| lll)('I l);l,lllJlit
с!t /.lopоry.

.}..)rlсpгиuнoеtви)кеHие pyKи (с кopДoй) сrг(:с(i1l ( lIlIi|\' ll|l(]pх
l;|( |.;ll|/l1|(:.г ЛoшaдЬ pасrшиpитЬ кpyг и BзятЬ бoJll,lllr. tltttttll1' l,ll,t.
||l|ll.l(,tll()( I;lKllM дBихениеМ pуКи и:tвИЛистoс кtlлtl(illttltt. l..(lll,llI,|

Il(l(|||)lIlIl|г\til(.'I(1'l IЛilзoМ Лoшaди !t rl()бу)KдасT L]() It(.l)l|\,||'(.,| к

/(||ll''|..(.IllIl() ||l) l. |)},|'v /[вrtх<снис к(][)/lt'| K ссбс vМсlIltIIllt I l!(l'||'I l!

t.l( |i|||ll'I lltrlI|.|/lIl ]l||lt|.il| |,t1| !|сl)C/loNl r)()-lсс !lJIи Nlсl|сс Ittl)/.I l)||

ll\)illil ;l,

4. Jlt.l'кtrt. |ilt()l)lt|)уl()ltlсс дви)кrние llopДЫ Bпrpе.ц и 8веpх

уtllrt'1lt.6tt'l.,|\ 1| | к()|)lll jI()tUaд\ь сI!льнo ЕiаЧинaет лoЯ(итЬс't вa

VJшr /lil,

5. Illtrl1litrt)rt:ltис пpи pа6oте нa Kopде Меriяют' если Kop,ца

Ill)tlс,l.сгtl\/.гa зa кaпцyнг |4лИ 3a накopдниK' нr3начительныМ

llit6opoNt Kopды tt спoкoЙ}rыM rIеprМещен]LrеМ бича сзaди впсprд'
t|1.() 3l1стaBляет лorпa.ць пoвеpнутЬся rЮлoBoй вн}тplt !t l]1t'|.сM.Il

o6plrтнolvt нaпpавЛении. Bo всеx oст:l.ДЬl||,| х (..i|уl1;1'.Х ||(.()()

х()/lltМ() l|()i l()llПil'I.llЛ()llIa/lЬ к сL.бс, IIср('(,l'(.|.l|У l'Il Ьltl),ly Ii;| /ll)vl Yl(l

( l()l)\)llv ll l;l( l';tlllll'lr,/llllll'il'llr( tl lt(16l)ilill(llYl !lilllll;llr'll'llllll

l'\,|t.l ll'l.||('ll.| (r ьlr1Ullri|) /|rri|..|r||il Ili|цl|illtIl't l| ||.l Ii|.|((уl.(. l)'|.ll

/|()llIil/llI l| |t(Ullll.lltll]lillIl llt.Ill.t l lIr:||'.l ||il|1|||vIV|(l k(ll'lу ll()(.г()

tllilIl.|it l\(ll|'|.IE I l lttllll]ltlil 'IllIllll/l!| hrrl llit lt\ }.| | l)i.Il(.l);l ()||\/l|ц(.ll.l

Illll,llt' к()lUtil Ilil(}||lllil{.I ll llrrГlvtlt.l ||r.Il||l||l|.| |l'l |lt\lUll''.I Il|)()('l'()

lrll|ь.;l ]|()|||il/llt' lIr. t lIl./lv{i| |ilF *+. t ll'||'|||t ||'lil||l|||;|||' l.t)l)/lу'

'/l()l||il/ll. |||)lt lIllм tГlIl|iЕl|.IlH l il|ilI|t}llil. гllIi|{.Ill! ( tlll|(lll'

tJl(.l)n(l||lil|r}|ttt.iil.t.."n|.|гlllllr|.|Il,l.,|ф.iil/lHlIl,hl)у|.l.|ltl.lIill'll.!|l.l
t.'r.t.ii t ilr\,!()уl|illll|()lll.l. lt'| |'( tll JlIlll|,i||l( l. ll(l Iil)уl'у.

Бич

I} зaвисимости oT сиJlьt Действ!1я 6ylЧ Moжет слvxиl'll КilK

\,сJl ()вFrьlМ. тaк и безусловt{ыМ pa:].цpa)кI{Tе,,lеМ. Мoxrttl
lIpиуЧиTь ЛolllаДь pеaгиpoвaтЬ нa paзлиЧньIе |ToЛo)Kеttия и

,]tltи)ксtlия (rи.tа, испt-l.пl)3y'| ' KаK I'оl]opllлloсЬ RlэltllC' спoсoбнoсTь

/|(}t||il/l[| ()бl)ilIlUl |'lr tllltlM jII|]tt. llil )|((.('|'ll| lIсЛ()llскll. Бlru пoд-

ltl.l);{(l||liIl.I v l!{|l||.|Jll| |(.N,t||t |)lt|[l1ItIl|(|(,t'l'/lIlи)ксtlиii, зaставляет
(.(.Y(l(()l)t|IIl ll]t!! lillrli./llllll|| \l|]l l| /ti|.}.(.()('l.;l||;lllJlиl}i|Tься.

()снопttые пoлo)кЕHtlн 6инA ultеllyшlrrtис;

- би.t tllt Vl)(}llIl(.((./l,Ill llll!l |\l||I.| ]||llt!}'l.lIll(.ll liil,rlilti}ioМ
,l.сM|lсi

.rIеpсMсщсt|ис6!l.lil lll|(.|)t./( (h Ilr,lrlllr. lIllllIi|'ll|) l.lhll./lrIt.||1l(.

,lви)ксния' t]плo'гЬ /lO O(.'l.illl(ltlh ll .

_ би.l. псpсl'lещснlIhlii l( l;l]l\, l||||||,l]ll|' lll,l IllI llr|| | \,l |,(l||l.||lll.

сC llBи)ксt{и'|.
'ГpснсpдoЛхrHдсp)кit'I Il }'ll|)rl\,tt1l11 ;1l(ll)ll'||.||ll|.|||tI lI lII)ilIl()ll

руке.апpиpабoтеllit.Л(.It()|l]|l'||()ltl\tltlt.lt|,|||l,Il'|'l|,'tYlt(иик
'loП]aДи' пpoхOдит tlrl,/ц 6tt'tt,tllttм ||iI ltrll(.М ||(t ||.l/lt)lIlt. ,t.|жil,гoЙ R

l{ уJIак, 6ич наxoДи.гсtt lr 211lV lr tti l)),|". (. lirv|(.| 't r. t t t t lttt6ty1нoй Lli]стЬК)

Ьi О p,ll', r!oдoбpаl{нoi,i [)t)Ill I lrl lvt lI tl (),l.J.I 1l |\l t1 ( l ) r rt' 4 ) .

Z12(t
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Pис. 4.

l)'l,о дacт вoз]',oxнoсть спусKaть с Лaдoни петЛIo зa петлrl"t'

K()l)\а тpебуeTCя }Д:-lllнeние Koptы' и poBrro пoслеДoBатrЛьнo

ttitбиpitтl, пе'глl4' кoгда тpе6yется rе yкopoЧениr, Мo><нo тaKхе

]t(.l))Kil1,ь всt() кopДу n o.цirtrй рyKе' a 6иu в дpугой. Hсoбхo,цимo

..,,..,.,,.,.,, ... .."", .l.гo6l,r сrrtlбrljltlt,lй кt.lнctl кop^цьr' слo)кеЕlнЬlЙ

ll(.'|'.Il'lМи, l|(: Jl()(,'|.;lIlil'I l|(} |l.м lIlt' l!lIjl'|(. l|;l ll(.l\) M()жll() lIl|-.

( | V||1l'г|t.

"Эeовlвrf

Il Гtrrltl.itlttttr IIIt. t t|уr1;1..1' 1litбtrгit Ilаl к()pJlс с()|ll)()tl())к,l;lс1.('|

||lll!ttlt'llt'||l|l.il l)il.tlt'|lltlк (пoвoдь

)iIjlr'I ll||l||.||r'|tt, ]r|'() tl(lсспс.Iивaется

tl|||l||ltll ll l);l ||lя.iку 1lсзинoвoй л

Il()l)lt|(.||l,It|,I(.|)illllr'l3Kи Мoжт]o изгoтoвить и3 плoсKorЮ кp{ЭBo_

()( l.il l|;l Il./I tl lliI lоtцегo l(гvта. Хесткие (неpастltгиваroщиеся)

|)il:}l|'l3ки spедrro деliствyют IJa poт лoп]aДи, olIi.l Illlt|иliaсT

(()ttиpaтЬся)> нa ниx' poт стarroBится тtlчyвстBИ'I.CJIIllIIllM И Л().

llI aДи , Il ЬlтaясЬ иЗбr}iaTЬ ,цеiiствия пoвo,цa' стaнolt я'I.с'| (:tiI l I ll M ).

l ltlэтсlму пoJrЬзoBaтЬся таKиМи pазвя3кaМLl }iе с,lсlly(.,l..

Л.линa кaхдой paзBязки oKoЛo метpa, Hа oДнoМ с(] к()lIIl(. l'()l),г

,/l./|'| кl)сllЛеt{Ilя 3а коЛЬцo гypTЬl lrЛи Зa IIp-я)кку сс,l.lJtll' lIil /lp\,l\)M

| | l)()/l(. Ilil(' М lllil за кo.пьцo трC}l:jсЛ я Kа pабин или l.()l)'l''

l I 
1 
rtt м r. r tt. t r иt) ра3вя3oK иМесT цсл ЬIо пpиyчиTЬ ЛoIl|i|/ll' l( l |( lt

r|уltlllIlltlt). ,.rlt Iil||()llИTЬ>> Цlelo и tl)Jl()l]у' yсoвеpшенс.l'|l()ltil,|.ll il/|

./ll()l)l)|' lll)lt\,rIlIltt Il()tllllJlь (<llеp)K:.l.гЬ>> IIoBo,Ц, tlpиtl()с'l,l,| (.( It

lt:llt()(,|.l l \, |() ('| (.l|(.t I l, |)ll ltl l()Bсс!l'l.

Kaк (lсзyс.,trllt||()(. llPiittилo сЛедyет укllзaтЬ . pa3вя3ки пOt|il
ЧаЛV HAдo O.l.tlУ('кil'|.ll /lЛинtlЬlМи' a затсМ укopаqивать. lI'линlt
pа з rlя зoк llЛ я к.l )к/l() и Л()llla.ци дoлж Hil сooтветствoватЬ .цли}l е и
стpoсниlо сс |llсr1 и Мo)(ет быть сooтнесена сo стpеМЛсt{иеМ
IlBиl.аться в{Iсрсд (нo не тянyTь). )(елательнo устанавЛивать
lll-Iя Мoлoloй Лoluад}t pазвязки oдинaкoвoЙ ДЛ|4t|Ь|' не пытaясЬ
pa3нoй ,цЛинoй их сoг}ryтЬ ее кopпyс (pис' 5,б).

Pис.5
Гlpи пoдбopе пpaвилЬнoй дли}rы pa3Bязoк ИCTИ}{Hlr|М

кpи-теpием явЛяется tlе тoЛЬкo oTыскиBaсMaя (xеЛаеМая) фop.
Ма Luеи и пoлo)ке}tие гoлoвьI' a п()всД(:н],|е л()шa/ци Bo вpеМя
jlви)KсlIия, lJикоим Oбl):l3()М lI('JIl'.t}l . ук()l);ltlиltая pltзвя:Jки, стa_

I)ll'гl,(it ll'l'Il(.||Y'I.l, J|()lIIil./lIl Il )кг('|'кll(. l.ilбil|)tt.l'l,l и' lloBсj]я ее дO
()'t.lIi|'|lllt1|' ll('}:v(( ll|{.||lIl}(/ll.llilIl' lltltttlt,71l' (к()l)()гк(]ii в шrее>.

lIttмlttшtrt Ji/lt||ll'| l|iI lt|t| |llll |til,tl|Уl() |х|''lll) l|гl)ас.г тaкже и BЬt.
с().l.il 1 ll.l кtrl,rllхtii :ll.l| |l(l|ll)/lIlt| ( ]ll| ]нtl tl, tt ) ll;ltlк 1lt.IlJlСlllr| к ссДсль-
нoй пoДпpyl.с и'll}l к h(lJ||'Ilitltl |,vlrt l.r . .|,/1сr t' ttt:tlбхo/lltмсl
yЧи,r.ывaтI) экс.I'сpЬср и '|.(.Мl|(.l)tltlt.lI l ,IllIlIiIllll |||ll| |l|)(..lM(.|)I|()Nl

сTpCМлен}Iи ,цoшilllи l]|l(.l)(./l. lIt| |l{llli|/lIll| |. Il(.|||l lt l| ||(l|1l'| l||(.,

ес,.lи Хе Лolr]а,ци t.|сilo('I.il(.| |(ll|'Il.,it Il ||il li|'l\tl ,l,|!l lt)||l' IlIil(ll'|

oбpесTи IIpoвoдиМoс'rЬ!.|'() l)il l|lr| lhi| Ьll| |iL| |t t| |it||.lI tl.

/lля мoлoдoЙ лoru;t.t1ll , t к lttttltil ril .' I r| |l,l, l ||. 
' llll 

t]l ll 1h l| l|( llIll lIiI

Лy сJlсДует сЛсгKа укOpitt|}|llll||' ll |.||t.Ьl' ьi(l|)lil l|(.|)l'| ||(.( }.()JIlrк()

днсй o}ra пpиoбpетст lly||( |l|(| ll(lllIl()|tL.( и'|, (iy/l(.| ||(ЦJ|yll|1l;| и

Лсгкo BoзЬМет Пosoll ".()I'lIy( х.ttt,. litlttt,ttl(}(. 'tIl.lll('llII(. lt ltl,Ipабoт_
кc y ЛolПади Пpill1И.llll|ll,lх /lllll2к(.l|}lи llМ('(.|,||()/|l),((:llис ее tOЛo_

BЬl , ГlpиДаBаеMt)с [)illIl|lll|кi||vlll |)illilIlll Х ( 11( l.t.t\l.



lttlt;t;ttt/ltllltJ| V'lr.Ii|.|tI Nl,trrr!r у(|illIllItl|,| .lll()\,iкltвoTньlx(у
;ttlllt.l;lt'i| |ltl ||rl/||l|{ |l,||l l ||||r!(ll(.((t||l Il tI) llrrtltltr) пpи oпY-

t l,i|||l!l| |rlil||li.{ l!!.llFil||lll ||llI ll ||l!t.}l|| lr.|| tt'|.ll1t|\) (ги6aTшя' а

llijlli}iЕ: tlrl iI iiбli l t.| il l Iit, t{irt]lllI ' lllt}l ||t|/llIl|ltt.lIll|}t lt :};lrlpoKиIlы.

l||li.lIll l1l'll|пtJ !||| |lljl. ||E l|Е1lIlllF Iilll.tl l llll.l{l| |l i| J)l].|]'ибllтl{я' .l

lrlillIil|- lIllfll||i,lH 
.l 

.lElti|ltfilt.lt|lм. !l|(.!|..ll' ||tl(l(.||('1ll|(|иllМ(]_

ltllll llllrllLi.t'llllt'tllil(llllJ li lllfll /t(llll,lJlli, tlllll( | ll'llltlll' ll'l X'll)'lll

I r'l) ('i' il/l /ll()l)il

*г-:-€Е-ъ
' ri'=:=-

0:. д. '1:;p

I
1l

1

r,

I

t

i

\ ./|Ulу(.,l.( }iil.lil |'|'' 'l,|'() |lриМсttсние p.l:lвяз()K tIpи sьlездке Jlo
l||i|/lи |'J)(:6.y(. I. '/l()( l.il l'()l|нoй снopoвKи и теpпrния. Hс-
lIl)l|пиJlt'tltlt)i ltttt ll(.||lll()ii pабoтoй Мo)Kl{o пpивитЬ лoЦraди
/lv|)|l lrltl lll)!t lllil |lк lI, llilприMеp, <<o.гбитl,>> /loLцaдь oт пoвoдa
l)(.l| |(,| М ||(.'y М(./t IJ М llirборм Kopдьr, лpИучуITьTянyтЬ и бpосатЬся
l! l | (. 

t 
)(' l l | (.t ll()(.tl pсt}t с 1| tl Ьl N,r пoсылoм би чa.

Kopдir 8 нсoпь|тttЬlх pyKах Мo)кет сTатЬ opytиеМ Ntyчения
jlotuади. Tакyro pa6oтy нa кopде пpихotrrтся ви'це.гь' к(]I)l:l' ll(l
.у 

l| иl'ывaя oсoбенrroстей экстepьеpa лou]aДtl (у:tкиЙ l'il liil ll| . к ()

1хr'гкий зaтылoк' плoхая пpист:l}losкIl lt)JI(lll|{), r.lt yrr. ||l| |ll.Il
lloM угx)кс ]lpи.1.яrиli:lк)т p.]3l|'1:}к()ii l\tJlllнv х llIl.|. lI tlt.t;ttlltl!lI
ll(llllJlJlll иl|(ll)ll| '/lс,lilе.l'( ll(.llнy ]t ll|'lI t ltJlrlll.| ||lIui lll||lt.l! l ll.l()(lуll
i l(|( lll мlliil.l tl!!lrlt1|ltуlЬl rt llrrirnr|!|ll iIlll Ill}')|(. ,Il)|||illll| у.'l\(./l()
|'tt|.(|l l.ll (/ll.ililh). |||l|l !|i! lll]!llЕii llFl| ||dIll|||'It Ц l|t lltll)||(.llll|.|М}t.
l,|ttt,ll. t'5tr.tlсJll{ Irlll|нlllltI l}.tfi||. v iIil }||ll/ll' |,l}., || ltI l|lvt(.(',l.()
l|('l'l}|llгl|1lt| J|(l||lil/lli !lCi'iIll|f}v ||lIrl\ r|1|t.Il t| |l|Ц |lIl|||||!|tI t)t}ll|.().I
М(.жily ||1|Nl}|. ')ttl ll1lllнtU1t|| } l|+:+Е'iil lf]i|li||Ь|il ||ttl ,lt.lll Inl!||fv!.
Ir(./r!,'t lt(,ПltPililhЦ llt. Jl{rr Iiitiir=i( il

ll.t ttt,ltttt. ( хlli.|!tl|(||tI tlt(|,th.ill l/ll.,IrIll. llIJhlt/lr l||lI l);|гltIii| ||.l
titt;l/tr'[lоttгt,( ,t(l,t lt,l, rl(.Nr ,)t\) оflt,lrшtо пl)()lП(tJtill,ll()t,.

l,абtl,I.а Ila l)ilJ|}я3кilх. llpи llсpttь| х yp()кilх |lil к()p/lс l)llJll,l.|кll
]l{)]l,,l(lIl,I быть poвньtми и пpикpепЛя.I'ься .гак}lМ OбpазoМ, ч't.tlбtя
( )бсс l l с ( l и ваTь лoшiaДи сстестaеrrнoe Пol-lo)(eHи e U]еи, ибo тoЛ Ькo
l|[)и lj()3Мo)к'нoсти вЬIтягиBaния ш]еи впеpеД И ts|1Llз (pазгибания)
М()J|('lil'l Л()lrlадI' саMil Itpи сoo.l'всT.сT'вук)tцсМ п()сыле бyает
l|( кlll'|' lIt)ll()/l' ('.tllttllкtlМ /Ul}llIlIlJ(. |);l ||l1liiкl,t llL: /l()сl'rtгillо.г цсли,
|.ll.h;l11 lIlIl||l|/llllIl.tv|ll'.l..l y|!l.]ll.!|,()||| l'I)(.tIiIl-.JIl,'/(Jl}tllаpaзвязoк
]l(lll,ф. l|;l 1| lfl|i.||t||Ь(l. t| 1ilt|ilttiN|lt( |tl l|| у( |l(.х()li Jl()lllilди' сoкpа-
Ill.l||t l, l|(l Nl|.l)l. illliil{-||ll=|t,lIl|l! t-llI t l||ll ll[|lIl)( | lt lIl)!r Jl()с1'.lтоЧlloй
(()|||Y|'(}(]'}l ll|,/llIllх lIllI lIt|/l]l(.l)+.||нlIl|' lll lttIli',lltilt'lt'l.lllt,lй и
ltIllpок}'й хo/(. ll() l| llllll уtl)Jr.liil|ш.llIlIl| ||.t llttl t.||., ,'|(ll||()'|.ll()Mv
,ll()J|)кll;t бьlть о6ссrtсll(:ll.il lt().|м(}Л\]|tll Iil l||'| |t||lIlllIlIlltl ||li.lI ItIll.
рс,'t. [i нaЧaЛе pirfr).rьr, ]lpи J)lliltr-tttlIhf., Ilil l!|l| l} l| rlt'll ,|rlIln (tl,l l|,
I l()/lJl и tI н ее.

l.it.llи "ltottlадЬЛo)кится llil 1|()n(|ilI t I t i|l./|y( | |l.ll)rl|'lIl. II|.lItllt
( 'Iil( l.|'М]| oс.гaнOвкaMи и (),l.lJt'l||J]l.|||. (l!tl(|||lll)(ltt.ttl,) кttIltlrrlt' .l
Iilьiж() ll[t(ulитЬ лoшaдЬ s yr.J|lJ il|;Il|(.t.l' JIrllrl.rltr.i| . ll/l(tхt) ()(.

l)),,ll(,tх rloBoд' л},ЧцJr pагx[rll l'Il ||(l/l Il(}( l)l,l()M 6!t.lll (хtltt.L. ltptl-
Д().Ц)KиTельныМ}r pепpи3:1Mt| l)l|(. l)| ltlIll()ji t дlt./1llt.ll l)lJсЬlo с
М ll |!t()Лет}lы Ми oста !{oв кi|M и ) l| (' /lit llll я Jll()lll.lil и сl (l1хlt И,l.lt>> rloBo!.
l,.t.,'lrt лorшадЬ Лo)кится lrit tljlltшI,lй пOl}ol.l, p(.к()M(:t|/lyCTся tlе_

f,

l,llt (l (.l|;ll)я)Kенис цЛя paбoтr'I Hit KopДе:

il) |'Yl)lili (i) кil||ll'Yttl.; в) уздеЧкil; г) pirзsя3Kа с pсзиli()l|lnM

*..,,,.,,..i*;/t) tl(ir,r'rtrltlt llil.ltB'lзк;t; с) кoI'lll , lк) би.l

t0



СKOЛЬKO уK()p(rl'll'i.l, ,l{.Ill'lii ll()|t('l и |);lб()|,il'l'l,6о.ltьrпе 
ездoЙ Еllt-

lll)ill|О. Iit'-ltш lttrltl,titIl lll)*'ll|'(}l l il /|(.ItInll Il()ll('l, слсдует уKo.

l);lllltIli| |'!, Ill)ilн|'|ll ||llllll]l

l | 1rtt ttr.rlfiч|li|lli|||l l !| |lIlIl||ll,ll!1| | l. lllrllIll\' ,l()||tl|ди пс)ЛезHo

lil.lll l,||f.t Ill||.||il |||t| lFt| |liIl lli'ii!l r||||}l| ||ll,( ||lll|);lltyl()pillrвязку

iIlllil It l||\'||. l, ||+.Illl}|l, | ||i1|tll\' Illt.Ill|.lit|, 'l ,t(.IlУ|() к |1рllrlоМу.

N4rrt ttlr IlIF фl. ltlll|t,rr lIll||, !lll, ltil l|.|llll|.ьl+.I| ||(|ll||ltMill()lllllс р;l:l-

|1Ll lиlI ll1ttt lttlм }'(llIIl.ill l)i| |tttl1(|E Illl||llt.ll,lIllll t| ( } ||(t l|. lllt,lIllIil

ll)(.Illt('/lrlиУкl)(:llJlt|I{r|'(iI;lilIlt)')l}hr)illrlIt|,,|lllllilll| 
|lIlll.'|||i}I\,ll)(.Nl

||(. |(;lIll|!vlIl'il . lltl,rl f u...',..u lrо;trl(illt' 
-(.',l..'....' 

AIl,IlItlt.lt'tltttt'

ltr.tit ttltlt, M(l)кl|() 
'',.'.."Y.,".,n, 

ttilдсlt ttil Jl(]llll]l|, Y:l/\сllку ((l (:к()'ll|,

|1l||tttNt tll(.l|:l(.,|(.M. , {lr ,,lt,Lшzlдь' иМrrotцуto .гсн.цt)нциIo зaДиp{.l.r.l'

|(l]|()|1V ' l|.|/((.Ill||()'t 
I\till),I.и' ||L|Лl!1лу1эЛaстич}IЬrй шпpунT.

(,ltt./lvt.'t'Itl)()/l()с1'сpсЧl Ь oт пpимеl{ен}!я пpl{ pа6oTе нa Kopдr

,,.'';-;:;;i';,....,.,...,*. lJ'' 1,a,"'з*и пpепяrстB).Ioт естественнOMy

| | ( )кil l| и l|il t| и ю гoЛortЬI лo u.tадr, хapaKтеpнoму tra всеx аЛЛropaх.

lit,1lxrrяя paзвязKa .,pй^.' xестKoсть мусKуЛaтypе спl,11IЬI.

K гitлt.lпу Ila кoрДr с,{еДует пpистyпaть лиtuь тoгда' KolЦа

]|()|llil,1|) с1'анс.г oо.'.),i-.)''lo .i,oк..,й*oй и пoслvц]l{oй пpи pa6отс

ll.l ll|;ll'v lt pl'lсlt. .-....-. пlrl'тn'lll -

llt.l)(,/l l|()/l.|.(.М(\М |l lil Il)||( ]|i.,/lVl,l ( l|(.l'l(il !Кt)pt),l.Ит|r Rl{vтр()tl

lll()l() |t;llllt|ll,V ||t.1rпt.rii IllIil|,l.Nl '|,('ll..|l.t,.l||'I|(l t1rt.6lltrlt'tl, (|'l j|()

lll,llltt t rll llllJl lltll"' 
'"ttll'llt'lll 

ll ll{ llll'llllrll'll(l"l)ltllll('llll(' l('/lil

'll||lli|lll| |il|t.ii|| | 1rr tlr.1r llll,Iil(=| |.Iltr'.l]lllу .'|,l|]|lIl|'. ll l|(.It.llM

lllllltl l||ll.ir| }.Illl]l|.| t,;tп (rt.l Itt.(l'l()',Il'к() |t'l./ll,lllli|(.I J|()lllll/lIl llll!||)''

l'lIYl Il, l|||tl Itl.(|(lх(U(llM()( l'lt i(L:Jlil'| l|()сьlJl (rичtlм.

lltt,t.t,t lr. Il(|/lllltМll |'|l JlOtUIl,LlЬ B r'll,1oп сЛедуеT с paбollсй pыси,

IlIllll!| |l /t.Ir||.||(.ltlll('; дo ]tlo.цъеIltzl с ш1ага и да)Kе с oстa}IoвKи.

ll .y lt1l.t.iкttсttияx нa гaЛoПе диаМетp кpуга Дo,lж.:^:::::]:^

t (t( l'ill!,l'l't.Ь o*.",,.., l.3 on, .'.o o6еспечит ;1OtlJ?[И свooolltlOс

/lltи)KсLlис. Пo меpе тoгЮ' КaK oIIa пpиBЬlKt,|()'l. l|спpиltу')KдсtItlo

]l B и гaTЬс'l .,o *pу"y,',"ou i]o.,.'.1::fj. n u.lI i'l, I' ll ( ] |.() /tи l l N| с.г[)' ('

:]llTеМ в}tOвь увелriuивaтЬ. TaKaя рa6oтa ЛoUliti (и ill() ( I|]tl)ilJllt))

llpсKpаснoе упpaхсневиr] не тo,цькo нa гa-l()lt('' l|() ll Il.l l)lnL.l,l .

рitзвивL]ющrе у нее сгибaH}rе и сбop.

l { аи6oл ее чaстo Bстp()Ч:rloщаяс я orши6Kа п pи l.il Jl O l l с l{1'l KoрДr

) | ( ) t l(] РсхoД Лorцaди 1пpи сокpaшеl{ии диaМс.гl)it к l)Y l'lt ) с тpсx-

|,ll'||l{)|() гilЛопa nu .,i'..o,p.*.l.aКTнrnй. oбьt.ttrltrt lll)l,t'|иllll -

l[хl1tt tt1lrlttlttlиtl тpениpoвKи. сЛt)lует пpе.цoстеpс.lll (),| |lt)(')K/lt)l}

l)(.M('ltll()tl rr lr.,rиiсль.нoii pa6o.r.ьr t-llагoм пpи пoМoll\и l(()l)/ll,l }l

l)il.ilt'|:l(}к'к(r|,()[)il'|в()06ЩeсЧи,|а(').гс'lсaNlt]й-гpy/1ll()й.'l.i|кl(.llк
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.l'l l(),т(]'l (( М с l).|.lt l)l i\r> сpсl\с.l.ll()M

ьlЙ l"roМс|l.г сJlL]i]Ottil.l-Ь кOJlс

ке всаI(}lиKil' 'г() t]pи ГtollЬl.гКс

етЬ теЕlДснL\иto Лсt{Ь нa пoвoд

lсo6ст8]/Iот oсoбсtlttoс.ги шaгa,

кill.l llJlЛк)|)il ( ||()'|,l tr l|(Ullllr|M oтсyтствие}zt иrtеpци!l.

ljtl'itt,tl ry ro pоJl l, llpи

t)(),l'()Rrrй пoJtoсl.и. Hе на

V l l|)аRЛсни'l сЮ. Baxнo
rr.r мit.lrсiirrrсс, пoрoй

ll( il/lIlикll (.rсpс:з ПOBolЦtlЯ v1ЛL4 K

/t()']|Л((.|| (ll,t,l.t. ltJtilil:ttlnМ. ('yх()ii

;l('lllil(l'

Vttttrttttl.|ll1ttrJtrtr=t'lv||lIt|tr|ll.Illll||||'Illlill'|г|ll||.|ll.Il.It.'tttl(.JlУ

|()lIl.ltNl t{t1l.l trlм l !rrl t.irr.l!li.tг v/lltl|' IliI i.ti t il. l (l'l/l(.lll.Illlrl 11)( к()

ll('ll, llillt(l lll)llllll lrlll' l'lF llrlllJlt'lr'[l\'ltl lrrl ] \r' I\l('llltlrl('1" /lrltllt()ll

tlt..tt.l|tl.l(lv|l(llIlI||,lllltlltl,lllrIll.llIllфt.l!||t||i;1;||r1||)rIt.t 
llьtt.ltttt.tt.ь'

}l lil]lY| |.,v((lill.l, ll,llt.|t||||lItчllf.|iIl!||(tilil|.l|tIilI 
I.l|\.IIllI{|ll|||l'Il|||l

l\) м{'l|l(lIii ( lll,|(lll{lll l lIii}lllI l,,l tit1l.l 1.|.||!lr ||t.ll|llii.ir (lFll||||.l||tlll

(]|ll'll|(|rlilrt(tltr|ttrIl,lllIl.lпl.|lly'пi|r.lt|{|ll'lt,|||l('п|.|ltl.|(.||lIt.lIl|ll|||.l

ll ltr.1lltlr;ц ll|,ll)ll()().,..,, у,,.,',.../\ll ltl)t'M(,lllttt{t tttt|lItt (l)l.(l|]i(.t(.Il

\,'}]l(.tIKу (.с()скt)li сJlс/\y0,l oс,l.ilItЛ1l'l1i у ''l-.: ''u 
|)'t'у 

r1;1.',.,l||iI I |)lii iI

Jil'l'сM сtt'l.|.ь и Haпoи;;;ивoтнoе. B т'счеttис l1сl)ttoi,i llсllсJlи vl)(lh

lt':tl(:lхtl}lирto пoвTopятЬ еxеднеBrlo' a затеM _ вpемя oT BpсMсlll,l

J]jlя rlo!(Kpепn.n,n,;ф;;.,. 
oДttакo, ЗЛoyпoTpебЛять :lтим

| | l)ll('M()M 11с сЛс/lvс1.

lIt.к.rt'l,1lt,tt.']l()lIli|/ll|||(.ll(.lti|.Ill||l;lltrt'(ttl.llt.t<lt,l(l)|наlt)т).;ЗьlKЧе.

l)(.:IYillt.]l'l,)l(|()|ltl||,lIl..|..(.'|.l|(.,lIl||(}t.1lIlJI(.lIll(',сl'о'].opl)lМсле.
/l'Vl.'|.{)(|l)()'i l'l t| }.l|'. n..,.,..., lrr||||.|||r. l l1ltt.tt,tltltмlt lt()pсвil.ц}rвi]t{ия

.,l'i|.|l(]t M()| Yl t}|,l Il. l lllllll}l1l\t lll|lьil lII|\] |!l(.||l||t|с у/t}|Лa и гpy6or

)' lll)illtJl(ll Ill( ll(llt(tull\"1

),,t:.t.1li'tttяttr,t' .ll().|. ll(./l()(,tilI(lh ' ||||l|'lllIl,|!| \ i lltll.lп4 ll()l)M;l.:lIlll()(:

{lопожеt]исвOp'I.уиll[)llll1|iIlllIli|1|l|llllIl,r|.Illl|{.Il|'lN|{|l|||'Il)rllIlIl)l|
llllЛl,rl'ilшvlpиtlоииlvrrlrroiilll)ttMt.|)ilt|,l(l 

,l.lrЬ| Ьl||lll|\lIlIll l|(||\1

Itсp],l(и.г ЛOulадЬ lJа t|сil()уl|ll()к, ;l Illl'lIl ll ll|.|||l)'l|l]il|t l \l ll'I |. |.ll. ,

.t'г.lбt,IOttОKa3Aлсягloдуlци.rr;tr'rrt 
t.ttrlt lIll ||(.l)||l,| l1||lllll|(.I '.| ll.lI

.''.ntl:l (rс:j:]VбьlЙ кpltй ll.'..,..o lt IIl),lll||l| ||\/l.ilIt l|;Ill]|.IJlInll.Il,I l|.t

'l]ЬlК 
Mi-lpJtсun.".j"u, тilKt llttt{ll,t l'ttltttt,t lttttt.til ()l,lrIll |)(|llll|.lNlll,

,.).гlrми кoнцaMи oH ()6с|)'|I'lIl;ll.,I r|.Il,|l\' l|() |l(. Iilll||.||.lIt.l('| (]|,().

l']a.r.см ' 
OсTopoжtlo ll.t'lllIlltlt |' |.! B'()l|||,Ir| 6ltrt r';t, (lII () l.||.VсKilсT

'l:.]ЬtK. 
Свисaou.,,.",,.l.], il.lt '...,t,,,,,. 

(lиll,t,lt tttl]ltrlt l|,|llil(.'t (iitlr,гсlм пoд(

-,1



пoДб(.)pо/lк()М'/l()lllrl/llt|.ll..lI,|,()бl,|ll(.]IylIi|(,ll(.(}6хOДиМoстиМ())к_
lloб|'|Jl()Jl(.|'ltlIlt(l|.ll ll)tlt||'li1|iIil||,!| |l.| к. Il(rt1lIlYll .}llKoIIUЬj^6иttтlL

Il1llrпшl|rlHil ||r {llIl|l,. ]|(|lll.l/itt l|(.()tl\(Ull|м(l Il l(,'t(.Iil,lс 
l'::::Ж::

lll;l..| lll'Il'+'.l|Ь rlllIl|сlllllt Illlllllt|tilIlll|llt"l t| llJ}'()M M())K1|O HL vvJl!v

rUlill|tlr il.ш il

.Енрl6gтll у л0шrд1r пoGлущвнflя
. I t.,

()t.tltllltrtljI ilJlJlt()l) |ll}lt |)ilс)(llt, ilit h(lll,it. llit0rtl|.ltI l,l:':],'.,:.;..

l|р(),l.я)ксltи}tltссt.()уIХ)Ki'|'грсl|(ll):lil('l.llllJIt|(. lJ|()lIlil/l|',/'..:::;..',l:l;

':];.:.;;;.;.;,.',;-'; '.''i':-; 
Oст.lнot}кlt' lll)()/l()'ll)кil,|.tl,lllи,f'(.It9l(.' 

||('l
-.,.'.rt!ltrI.l(:Ilи

-.'^,;;..l,;l.;:i;.i ,., 
'.i,'.,',.', 

напpaBЛснис. ГIсpсмсну 1IilltpllItЛсllr4jl
^ г).иn мf .н-

".:ll;; 
-.;;' ;'i; ;..,..;,; ;,,,,..uu,. с yЧaстиеN.r пoМoщниKa. Pс кo111-

..i, п^пYг\.

;:;.:':. ;,,l;.;;':.;.;;;li-;.;",,'"BатЬ ЛoшaДЬ' oглaxttвa'"- 1yд:".ff"";
iill :, ;l.;;;i.;;;':,;,;...)u,.;;выM гЮЛoсoм. ЧетKoг. r,pИ6aBЛe*v|Я

- --, .nnя х TD€_
:i;;l.';.;;;:.;;;..;..; n.т"*ooou и oстa}toвoк вa пеpBых ""p1] ]З::...,'^a г пeПVeT
ffi;l, '; ,;;;;. Ы;;ние Лoшa,ци к KoМaндallt тpенсpа сЛедyеT

сoсpедoтoЧиBIlIись, Kpистинa пpoбУс'г с|ll(. |)l|;|' ( )lttl,I t' ll'l|()х(),ilaгpaдy за свoи Усу|лу1я Kpnс.'1,rr.ii ll(lJlytlll,|;| ||j| (./|l./lу|(llIlt.l.
У,l'lltl, ,l.tltlltlt 

/lс,lIil(l,l.||и|)Уllт. х(lш)||l(l. xlIt iIrIi(l|)liI t)rllllrlllt.+.

нGтrФ.ш д!r:Ён}ri лoABди

Ь''' *т{r ffisqr i|

Itit[хllit ||l1 hrIlUlA' il||llll+lн E tlln}ll llltitЦ ll| |lI v( ||(.x(lll М()ж(.,l.
|||)(l/t()J|/ii| |.|'( t| (l,|.lltll ь|ll|Ьhllr JlIltsll llll llFl l.tliIhillt lI11i|./l|!' t{]i/ltt
('l.( l| JI}l|||ll (ll lltIt|llJi /l.l/lЬ|lг,JlIlIel1l rlil||JlI liIlIllIlнll ( tlt |{ll|'|. l|
/l(l(''llt}l((.lIlliI lIt.||l|ltllvJ*llt.l||iltlх /lн]|*frlIllfl ll.l lt.lJllh|h Ali,!l(lIh|ч,((|хl)ill|(.lIl|ll 

||lI llr4lI'Il|(l( |'u htUl.|l 6tl'i11.1. . lt.rilr||(l|\l (l'|"|,itJIh1lflll||lIt|
ltil/llIllх |(()lIlll||l()(]'It.ll lt ttt,l,t'яt.ltIlil||и'l,l.(:JliI J|tllll:|/llt tt1lи tt;tttбlttr
J|сllи t| .lJlJll()рoв' усoBсpшснствoв;lltии пOpеxoД()в к.ilK n ll|)с/l(.
JI.lX ()д}loп) aлЛtopa 

' 
тaк It и3 o,цЕtor0 в дpyгoй , а тaк;кс сo сr tlЙ к ll- K Двиxеtllllо и с ДBи)кеttия в стoйку. Kак и Ёlа пpедЬIдyщсМ

Э.l-апс) в с!lле сoХpaняеTся пpинцип p:'l6oTЬl с Ч:]стыМи oсTа}Ioв_кaMll, пеpеMенаМ lr нaп p:l sЛеll и'l и | l()pсll l,I lll K:II\i и.

тpениpoвKи лouJади lt.l ( l)с/ll|(.JI H|'|l|.| ||| l('lIll||(|ii |||'|( 1t t|(:l)(::| к.lв.lлс.ГTи (на кopде).

Dr6oтн в pук8х
Рабoта в pyкn х ltмt.t.'t (il llt l,tl|()(, lI lIiI ll(.lI lll. I l| )l| |ll,l('Jдк с МoЛo_

,.::: Л:UlаДи' otlil Yск()|)l|[.,|. llIn(.''tк.у,,lil(.,l'llt),ll!|())(|l()(]'l'lr вса]]lrикy()Лl|дiс пoзнilтЬ <хilр,ilк,|.(.l})> Jl()lIlll/lll) (.,l.(.l|(,llIr MilI.K()с.t.и сс p.t'il,

tIprltlJlскать гoЛoсoМ, кop,цoй, бичoм.

КtlIдlt ,roшaДЬ спoКoйнo пoДхoдиT к тpенеpy -". "11. 
j3j];

l li l(.,l'y пlt(l'г б,,ta ruп pи я,гtt ьt й мtlМснт ДЛя тolo' чтo6ь| rroгЛ?дить

l.(.. (Jlсl'кll /l(rгlх)I|у,|'l,( rl (''/l())к()lIlIl'|м биrloм до ее гpY/rи' n,":1'

( |tиlIlJ, кl)ylIll, ll(l( lIl.tl('Itl (.(.||;l/(() ( llillIv у|\)(.,|.иr.t,. JI<lrlllt,llt',lloл-

)}i||jl ф]l;|г.||l|l|,+. |||tl гltl.I t|||,ltl{.l( ri llIl\/Jllit.td ||i|кll lillIlt1|' I l('()().

х(l/lllttlll ttIlllll||, l' Itr.r, il(lrIlllIrl!!!||tl (1tr.lIr,tr.ьt ). lIl(| ll( i|l./l ,til

l||lllh(1l lItlilt.Il||(.tl ЕllIlIlll|lil ГittrIil t ll(./t\'l.t \/|tllIlt.ll}!г.

Уtllttlt|!tl 1tr.rIr'tr't Iill)l||.l(,( |i)|'i1t' !lItJll,|l()lltl|(:(,. .'. 
'111111lii 

/(lllI|'il

iЕi|llll!{i Ilil!tl||рlIl| \ t||}l;l'lt|llIll| х J|()tllll/lсй' o6paзукlr.с' ' :]]l.]-I:::
tiIli}.i/|il E|||ilIlltil ,,,,..,,.,,..1,.....)йсис1.сMЬlизaпеЧaтЛсв:-lIo.гся(]нa_

tlll l|tt |1 iilt/t(. |,, |)il'l l\tlt l)( 
кoтopая

|ll i('hl H ll,l|(,||llt. ll(,(l\()J 
в ДoЛгo_

l l)(l||llу|(t l|ilNttl,l'l,. (].l.ilб o6paзo_

|t.lll||l'lх /llllt|,il.гсЛЬHЬl 
тивHt,l х

/|()||lll/lсilJItltuЬвToNtс/IуЧаr'есЛиottиявJlяЮтt]я[)(l:tуJll,.t':t,г()M
l{:illJl(:l|сllия из лoлгoсpouнoй паМяти. B этtrй с|tJl:}и (:,гllII()l!14.I'с'I

I|()l|'l'ltl(.)Й пpи t| иttit .pu,*ou вьIсц]сй нсpвlloй /tt'r|,l.tlJllrllt)С,l.и '

Il():tltиKilЮtl(их v спopтиBHЬIх Л

Ii ll r\l || |)t],\1lЯRЛ яют )кссTКl{е

ll|.'| ]| lt Iil Ill1 и ().гp:l6aтыв.lсM |n х Д

lIi.l |hr I l/llt Ml) |lllс/lеt|ис су1\)tI llOr

\ lIl || | l}| lt tI l tt rtt l,t ll t|ltrpм /tв и |'lt,l.с-]

t 1tt.firtttilliitrt l| \ hi||()|\.)кpll.l'l|()l\) ll(.,|.к()г() вoспp()извL]/l(llllll|

I lrutt irr || | ll,lll|(.Nr Il|)illr}l'l||rIlt)( I ll ||l)}|l]с/.1сt|нoг'() |l|,l|||(. l|() I(|.

,}(.Ill|!| t ll\ t||1 ,1111111lr;111 jl(.||llllI(, rIl;tt.' l't,l и:t rll)ilк.l.икlt lt|'|(.'t/lк]|



|.ilк'|'lIltl,lIVltl||уlll||ll||(]IIrl|(l(,IIl('t.[)(|l.l{l||'tl(],lIllt)Ktloс'гlзатЬrЛка'
(.l. ]t.lll.|} |t'll|lll|1. l]tllllr.||||||t Il|. l||уit|||) \,,ll||lll|\4|l|с в}{е paбoтьl B

llV!,l E

lIlItilIll||lll\,|rililll||ll.iIl.l}||lIll|l|lll,]lIll,tIl)(|lil}lltll(гl..яспopт_
I t\il'll,lhlll li llt=illlt'lllllttl' llrlirlhl\ rllll lliIr'lll'llll I lvl()'l(ul]l()Jl()lllllil(lt

Пt lll)r"'r./(('ltl)('lvlt'llll(lli ll,ll lrу ll'll lll t llNl ltt 'lrtllll) 't

l'it(itуl';t || ])yкilх lIр!lуlIil(.,l .,lrIlll.l,/l|, lIl|/l,ll|.Il |.( 1| ll||(.lll./l ()l.

lIl)tlк()(:Il()ll(jll}l'|xJll,lс.l'itI(.t'OМуМ(:(.'I.Y,lliIk(lI'()l)(|(.lIll()tJ|('/l(|.llllll
(ty./1t..t tlкit:tt,tIlll,|'l' l|O3,Ilсй(:твl|е tцсltксJll,. M().li('lll'l' lIс()брсMсll()lI-

||.lr| ||(.lll)ltIil.| lIliI,|М /tl./lя Еtее BесoМ лoшaдь' пpиyчaется таким

trГt1l.t tllМ k l|()('|.(:Il(]ltl|()M.y пoДвеДениЮ зa,цa' K сдlаче в затыЛке'

} ()||. l|/ll.| ||il||l||() llil/lil и,,rraкoнец, к бoкoвомy ДBIrх(ению. сЛo_

llttlvl . К(ll,/(il ll(.il,|lltиK сitдl,l1'ся на Лoшa,цЬ пoслr paбoты в pуKax'

()l|:I V)t(с <(Ilo}|ttМaCT>.цeйс.гBие IUе}IKеля' a Этo yxе oЧеtlь МнorЮ.

l'абoтit в pyкaх изBестЕа дaвнo' нo KapДинаЛЬt{o' твopчесKи

() с у с() ве pЦ]еttствo вuulи р,уссKие и сo ветские тprне,pы.,Ц'oвoльн o

lIllll)OK() llpиМеtlя}oт pirбo,тy в pyкаx фpaнцyзскиr и неМецкlrс

Il( Jt/lllr|ки ' K сtr>кlt.lttlttllк)' ll Il()(]Лсдtlсe вpемя мaстеpa пo BьIrзДке

y/l(:Jlяl(у|'IlС(: lrl(.lll,llIl.||lllIM;l||ll1| |)llб(Il'('ll l)укllx. Бе:з1,слoвнo,

l)]lб(),l';lltl)у|,,.|х|l)(.(l\,l.|!||)t1,11lrrIlItriit.lttllrlttlIltt|(ill(lll,t()l
ll(,lJtllltl.'1, llll'll'llllllll llllll^ltlllll{l lt tlll lll llПlorl('llllll( lll' 'i'lvl

|, llt l !l..l|\ }. lЁ' l||l'.lt. llIl{|' ||||il llt Illl| ||t||l| \'|||l\|l| | L,J||'||.| ]ll|t| lli.l|()Il(.

ьl| |l]l!|ill.llllll. lIl| |ll\]llitlt ll1( ll!!11|l(|li ||t}}'ll|'ll|.t|(||.(.l| |(()I|(.'Ill|,ll\l

llr lt 'll,l,llll.\l
l|.ltttlt,tIt' |||l(||lIl.,ll||llt. Ilt)llllИJllrH}lo pабoтy B pукaх, o6ычrtо.

| | | ii i| | l,| |{ l | | rl /i(' l.l.l( )('I.l,l() | l()l]Oдa, спoKoЙствиrМ pтa' иЗяцlltЬIМ

tI lllilillпt rrr.1lxttr.ii t|it(.'|']l |.Uеи' гl'6кi)сть}0 в Зaтылке' пoстoяttс.г-

tlr lNi ll I\lll у rll'( il.

( .),rt(tloс.t'ь paбoтЬI B рукax з;tKЛючaется в 'гOM' ЧтoбЬl сис,те-

мtl й ir.ибa ния пoзвoнoч}tикa B веpтltкaЛ ЬноЙ и l.()p}l зo tlTil;.l trI lo tl

llЛoскoс.гях пo.цгЮтoBить ЛoшaДЬ к pабoTс tlоil ltt]i|/lll}lкоM 1l l)-rlL]..

МснTaрнoМy пoниМaн]иlо OсltoвнЬIх пpисN{()Il YllI);lItJ|сllиa'

п pиуЧИтt, ее дBt4гатЬся впеpед с пoДвсl{('lIlI l'| M .]ll/lOM и

IIl)авt,lльньIМ пoстаBoM гo,ЦoBЬt !1 шlеи' paзвитЬ Y II(.(' иMIlyjlЬс и

l) I ll(',I'llhlо pеaкцI4}1.

l,lt(ютoй в pуKaх toс,l]игaстся:
( | | l I l l l( (.)Мл сние ЛolЦilДи с ll() ]iсTt]t и ем пoB()}цьс t9 !I l I ('l | \ ),I'()lt 1.l it

ll()|llil]lll |. Il()l|]tMilниЮ Boздеис,гltl|я lUенкеЛеii - пpиy.tt.tlttt. ,'ttl

lllilJlt1 ll('lilllill lrt.1| Rttepel( oт troсl)l-Ilil luсLtке,.lей (хльlс'I'it ) ;

I - pll:}ll14.r!t(. t lltt(tt(ttttlt'ги Лoшa.ци Гtpи ПOl1BсДснt{oNl 3аде v|

l l l)lt IlиJ|I'Il() l |()('l il ti ]| ('lI lt()и lIlсе Двига.l'Ьс't вПсpсД' не упирaясь B

Ir()lr[)Д;

- ()TpitбuгKtl Itolltlи)кtloс.ги в зaты,]oЧLtoМ и челroстньix сУста-
t{l x;

- свQбoдa Движеfrий ЛoшаДи B плеЧа]<' ее г146к0с.г|, tr (lilкi|х lt

сус.l.авaх Зa,цftltx нoг' pа3витис и yкр()пЛсllис Му( |(Y/I()|l t lIll||l.| ,

(it.lкtlll, ulси и плеЧ.

[);t6trl';t.t|'Itl)\iкj|х(I|(./lу(.'l ll ,I.;|к()j| |||t(,||']llIll,| ||l||.||t|tIl|](||;I
l|;IlIi| (l'l|).l[l.||l,|lt.||llIr t| l||l|lll|'ll.( |||гl,l||ltl| ltl trr'IlIlll.,lll|.||()j| t|,|()

( l\()t Ill) |)i|(]tl|'| ||ll |||lt||\|l|^|\, tIIlt||l'||l'Il.||ll|(l' t,tlr.м (ltlкtlttl,lt'

( |,ll(lilIillt| (ll( |(|ll.l|||.| Цгlt|}l||lIlii Illil|t}|li Ilil (ll|}(|l||l|l./l|l,tжсl|}t1l

(ш Jlш;l (lr(',Jtil)

l It.1rt.;1 1l.t6trlrrdi Illl l l llГril||iIl| l||ll ||l|.||| lliIlil ll}|+i.l| },{ ii||ltlnll | |,

(.tllltt кi|ж/ltl[| 
'|(||||;IlIli)' 

lt l,-.lЕll!! ||l}l||l|||.Il l ||||ll.lIlIl lIl||||l!l|!l ||tI l

llorlll('l'(l'llt);lll'lltllt',1(llttlllrlltllll)(rlllnl'l lti,illll\'llrr111111,ll'lll.l/llt
( |||('(,lt ( t)(./llll|гl|;l ll|.ll|||!iIx)Nl A|l.'ф./lу l.l | |'| ll|i(||\| ll lIl.ll|||'lil4 ||() IIll|||

|(()N4 (i| |'l|.ll|,|'(|M), tt1lltrtt.м ltil llМlIjltt |'/,l.у ,(ItltЛ((.||llii | (|ill||lIl|

ItJIll1|с,|.ul'lpиttll lI|]!lс,гaвK'|' тo ОстЬ пp'Jс,I.pittJсTl]il Мс)K/ly ||(.,I

l1яl\1 и Hlt)Kl{еli ЧеЛЮсти и кpЬlлollI IтеpвoIЮ пoзвotlка.

Ilo свoей шиpине нopМaJIьHaя пpистaвKa дoлжнa paBн'Iться
IllИpllнс двух пaЛI,цсв. Taкая пpистaв}:a дoпyскаст сBoбo,цнoе
i)l l1 }|.)|( с l l l{ с l\)./l() lll n .Il( ) l I l:l/l и.

lI1lrl y tьtlii l||)]l( |.;lIl|i(./lItlt..l..(.l|]|1l |'()]l()ltIn с,l.t)с}]gl{ln' сбop Лo-
Illi|,ll| '|.lll)у/ll|(.|| lrrrt/l.I llI lIll|||.|]ll| ( -у:Jк()ii rIpис.I.at|oвкoii
/lll(jtt ltilltt t r tl t [tt t1r,t, lril, ф ]l\, |\ lll.| ll|'!|t\|lI l| | ,|;l|| l il 1| ll(..l.ItяМи tlи;кнеii
||(.jll()( |ll уlll(.N|/|r||(l|( 1|( rl|(|||lIll|l. .'{ |l Il'| llrlttt.tlll,llt бtl.ltи М()тает
l.().Il()tt()lt' с.l'l)(.М1l,l'('| (l |)(l../|.l l l't || t| | | ll |||t }]l.l

()I'poмнoс ttЛия1lиLl lIiI Y|||)illllIl.|||tl. |{l||l'Irl|.IlI lIl\|l.l(|| trttl(ir.tt

llосГистl)OCния31lтЬlJ|кll' я|lJ|1|l()||l(.Illt l| lli.ll\||| ll l|.|( |l.|()\/F.ll.|||
}|()t.()B|rlUlCшlаpниplioГOL]()()/.llrlIi.lIllr| /|||l IlllIIlt |||ll |.||l.|,||',| (,Ill
l]lиl)lltlil и Дoста.l.oЧная ,lJllIl|.| |lll|| |lll||| |l}|||.ll||lIl{|ll ,Ill||lIlI
llрtltplt,lя. [loлo>ксtrие г()jl(l1||l| lll)l| |.l| (|Nl l.lIl,|Jll''t. /ll()||\'{ |.l(.l
t|р:t в11,ll)}|t)с упpitвЛеl|и(.' ||l)l'A|.lrIl.l||'| lI l''l)\/l()|(|ll |(llIl.l/l(ll,
хopOtU 14 ri сбop.

Kopo'гкиЙ JатЬIJloк - (ir..r1'r,ltrttllt,lit Ill)J)()к lt(.Il\lIll\)lI Jt()ul:lJи.
().l..псlшa,ци с KopoтKиM:ti|'l'In/|к()Nl l|(.Jllll}il 'I'})сб()l|;I l|, ||l)ilIlиЛl,tloгo
(бol)il. явля}oшlеr0с'| ()(,t|()l|()li \/( ||(:It|lloi,t ll|,|('.l/lKl| /I()lllil/llи'

llpoст1lанствo' заКЛlorl(]ltIloс Мс)l(/lу в(.)(]х(,l.,||tlиNlи вс.Гв']МlI
ltl1x:'tl()ii (lс-Ilк)(:.It,| ' lIil.]|llBi||().I. I.Allillllitl\.t1l LLI и1lrrlr;t ]T()ii o6jlitс.ги

)-{

(r



Illlиlб(|llt.||ll(l}ittti/ll|lt/l.lli,l}lнlllIllгHl.lllil|иХ/lIl|ХilTOЛЬHI>IХ
Il у'l гA JIt)llIil,/l}t.

lttr,l..lttrtttiljlи яtJJlя(у|.ся r'l/lltol| }til |!ljlnl|]'lх.l'(ttlt.к tlбlll(.llll|l

lt(:ilдllикil C Лotuilll|r}o. Boля вса/lttllкil Ilсpс/lilс,t,(lr| ll(tсрс;lL'l'It()М

ll()Ii(),lЬсвl и?,lуlциx Oт pуки всaДникZl к тpсHзoJll()' pilсrl()Jl()ж(l||-

У 6oдьцroгp pтa yгЛы pазpеза pаспoЛoxrны нa ypoв}rе пеp-

шoгtr кopенногo зy6а. Этoт poт пЛox дЛя yпpaBления' лoulaДI)

и М(:ст BoзМo)<tloстЬ (<l]ilKyсить>> уДИЛa и <<пoнести)>.

lillljl1r l li|i|iIf. It ш t)|/ll.",Iil I ll( t| ()l' ||()|l(Ulil.

:til к pyl'JlсltЬl.

Я:tl;ктaк;<еBнекoтopoйстепеttиДaетoпOpy/l,lяуДили
V,/tуr11,...... их ДействI{е. Язык сЧитaется xopoшим' к()l)lil (:Ilиt{кit

(.l(l ||l.М|l(]l\) вoзBьlшается Hад 6сз3y6ьII!r кpaеМ.

l l;lt./1lrlt1lrr,гt'.пl)нЬIе упpaжнсния paбoтЬl в pуKаx ИМCк),l. l|'(|JII,

llpШ1lr111,1.,, J|()lltitll|' сMсЛo и дoBеpll}tttO Двигаться pядoM t:() (]||()l).l.

сMсl|()M с |tсбgJl|'ll|!lМ у||()p()M tItl lloв()l1 ltit ll;ltl.у и pЬlси. oДшtl lrll

",.."".''.,.* 
Yс.rlOший [)il6()'l.In ll pyКaХ - э'гo o1.сvтс'гв}lс KaкoгЮ 6ы 'I.(l

ни бhIЛo ttilIIp}|жсl|иt| |t l)уKilХ Bсa.цника.

Гlсpед llillli|JI()M рil(хтt'ьl в pyKaх Лoц]aДЬ пpOМ!tнaroт ва кopдс

Hс M(.llсс /lltyх l)с||l)lrlJ()li пo пятЬ Mинyт в ()бе стopоны Kpyгa.

l Ioс.llс l),l.()t.t) lllrIl]0l\ят лoшaдЬ K стr}tKе мане)lia нa св060дн0М

Nlанеxa' Пoсьrл лoц]aди впсpсд, a тilк)Ке пpсдoTвpa|1lс}ll1с ()с'l'il

IIoвoкt oсaжиBaния и 3aN1еДЛеtiия xoДа oсyществЛяе'гсll

тytDиpoвaHием хль]стoм в Мrсте пpиЛo)кrн}tя шенкrЛеи с

Oдttol]pеtvtеrrнoЙ пoдачей pyки с пOBoIlЬяМи впcpеД (pис. 7).

l'ис.7
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lla llptr't'яхсlIlIlI ll( (.х уl)()коll tlсtlбхt12lttмо,,1oбrlватt,ся. чтобьl,
/(пиr'i|llt.Il IlIll.Il(./l, ,Iill||;l/(l' ll(./l()жиJtil( |' ||;|,I l)(.IlJсльньIй пoвoд, J,
ll|)llIl(Ull|||1| lll{.|tl. l||'l.I t Ilt.6tl.llt,t||]rM vIl()l)()N! |ll| liс|.o. Cбopa пpи
ltltм t;tt'(ilttt1l l|l lIl'||у'|(||(l МYttllrll!vI.' l|.|/lсltilс.гс'l тoЛЬкo llЛя
ltlll|, ||!t|гl|'l Iltl||lIl]l|'||l)llY'llIlIiIr Ir !|.llIIl.||. (.|\) ||l)исyтствLtе.

Pt6и.в H€ прrr.ы€ Ct.Hбаllllя

lt,t lu(r;lltrr пr)tr(цr,ш, h;t!. l1 ii пп/llшtшпlt I{'rп,п()r\t \,пl)ir,tlt('lппr.
ll(.il/(l|,Iк ltс/lс'|'J|oIlIi|/ll! |ul(}J|I, ( l'(.l|}'lt lti.|||(..,|..l' l|||l|('|\| ll| ||(.(. Il(,

r.рс6yя,:l (:л(j!(я Jlиl'IJЬ:i:l TCМ, t1.1'11(11,1 ()||il ll|',l;l Illltl)(|кllM l||i||'()M.

Il1lty1tl.lrж:tlt /(It14I'i|.l.Ься' tlса,цЕlиK (lс1lс,l'tt1litrroii (.lrсшоii) 1lукtlй, lr;t

,,|;l/l()||]t кtrrtl1ltlй ()(],l'ilстi]я сurитьrй Koнец ПoвoДЬев и xЛЬrст' llpit.
lrt.l ti ('lr.lrt.t ji ) 'l'l)L]I|зсЛЬllЬlй пoвoд на 15-20 сМ oт кoнцa уЦlr1Л |4'

t|()il;Illilll lr|..у рyку ввсl)х и впеpеД' пo.цBиМaет u]еIo и гoЛoB\'
l|()||Iil/lll ll1l .|.itкylo высo.г}'' кoTopaя сooтветству9т 9e CкЛfl/]}.
, 
)'t'lt м дви>кс|]иеN{ всatIIик не пoзвoЛяет лorua,цIl oпyскать шеЮ
и гoЛ()вy и' вместе с ,]'eМ' yкaзьIвaет HaПpавЛевие Движе}iия
пpяMo и впеpед.

Iloсле этoгo дpyгoЙ pукoй Bсa,цник беpет мyнд(ПтуЧнЬtс
Ilt)Itt)/(|r1l пoд Пl.lд6сlp0/(к()М лоltlади BoзN{o)Kнo 6;1их€ к пpяхКaivl,
|)i|:|,((.Jlя'l их.Vкil:Ii|'l'(../lIl|||,ll\i lIil'||rll.('М гIt('pху иlli]p)Kа KyЛакстo!l-
шtrl. l Itl,7121t.1ll|(l|||Jl!| Jllllt i,.i.Ill|(. IllIl.It('/l lIil t()l(lr'tlltt.llttrlii l)l,|('}| llрlI
(()(l|.|l(.It Itl\/|t|||tl,I\| ||t|( IllЦl Iltl.ll l| |lll||l|lIt| ( ||ll.I| |(./ll' l|()/(lIllt'lil(,,|

|1)/|(|il\.. ;l 
^l\,IlltIl||\,E 

l |||Гtilt.l t! lil||.|,Il'l., tltГttlIt.Ir.| )' Ilt;|/(lll||(

hl\,l!]ll||l\''||lЬll\|lt IltI11t|.jlIrl|l.lll ill.lItl('| |)}l/l ll(.lhl|\ lI h(ll)()|.l':l|х |t|'l

ilt.||+r.}. | |;||l;|||t |. IIl'lllI lllt)/[lt,l,l, !,lх l|(: lt (l)()l)A'rс цук()lt' ll Ii (D()pМ(:

l|'ir||ri||rIl| |l ||l./}'||()I1),l;lItJl()lI14я l|:r с)(]ззyбb|й кpай десен, на6лЮ-
rtrll| l|||li l Irtl'| .I l.tt(l|,I ]|()lIIil/lt, llс пP!loстaнаBЛltBaЛaсь и сoxparrяj|а
Пrt 'Ft t( Nilt ll)lr(,1'( ).

i../
гЁt
l:i
ll
t_ -i

l'I с1lвос: вpсM1| |tу)t(llt) /l()ПOЛlrC.ГBс|Bа.l.Ьс'| 1.OJll,кo теM. Ч1'()()ln

J!Otl|3.Ц|l Ilo,( вЛи'IlIl,|(.Nt М^yt|/lш]тyкa сДaвaЛa t|!l)кtlIoIo Чел}oстl,'
(Лсl'н:.l pilсKрl,lIlli'| l)() | . l l()сJlc Kа)<ДoгЮ пpаBиЛЬнo IJЬlпoлнен}loгo
].pсб()llilllия |lY)кlI() ()( It()6('lиTЬ }la некoтo]poе BpеМя лoЦlaдЬ, rЮ_

JI()tOh,l t| oI.J|ltжиl}itlIl|сМ lIcoшlpиTЬ ее. Кoгдa лorладь пo,ц вoз_

/(сйс.ГвисM Мyl|l-(Ull'уK;,r бyдет сДaватl, нихнIoIo чеЛIoстЬ'
сJrед),ет.гpr6oвaть и сдitчи -8 зaтыЛке' не пpиHиМaя oднaкo сги6a
ш]е}1 :]a сдaЧy B 3атылке. Лoцrа,ць toЛжнil oтKpыBать p(.).г иl ll(.

()пусКаяlцеи'с,цaвaтЬBзaтыЛKr'o,цнoBprМсlIl|()lIitк|llnIlill|l)(l|.
()с.га|]ляя легKий уПop Ha пoвoд и Пoflillll|1|('Ir llll(.l)l./t

oбpaщаeм oсoбoе E}|имaн}tG н0 HGo6x0fl}lмoстЬ GoilpB;
нel{ия пoстOяHtlol.0 y1loрg Ilg 1lo;9д. ?

llJl,ll]tt'ttt'jlltrINl, ltttt ill'lltllr, l.tlt 'ltllllilltr'lrllr\'rl\'l tr( llo('lll'l lll)tl
Mr,l(: (:t'tr(iitrшtш, tvt(r trПrr illlttiltr'lllr r h ltil rnпll r!r t't ill'l lrlllr't ll(ttltl/ll,l'li
B oJlllу pvl(у.,]l(:ltl.|li IllIllt|/t Illl|lt|\,l !ilЕ|t l| | ||(.||tl, у}+lJ;|ll'll|'Il(lIr)
п;lЛI,ц.t' lIl)iIIl|.|ii I!|(''ltl, l'Еi| 1il If1iIllIIIrlli lI t Ilt./t||ll^l Iiil,Ilillllilill.
коl!lI|tl ()6()ltх l|()n(r/llll.H l|,/l\l| ||||l|1ll t.|+lr}lr||l Ilt п |l Fvl|l|ьt: lIl-

rll,lii Муlt/l|||'l\/'llIll|.| Il(l|lll/l lIl|lIlIYl Etlr It t| lrlt фll\ | l|!-]llIllil ll rif-l

ll|N,r.ilIllInNl ||il]||rll,llrtli. lIll;lIl|.|ii . lrl{.,f'/(у Мt,1lllllIr ь| lI l){.1lJNtt|l||lЬlt\l

l IitJ! llll,il lrt }|. К у.'t;tк /(t.|)/|( t|,|.( }l (,|.()ii г!t 1| (;llrt'() )

Itltt. l)

Kогда лoшallЬ хopou](.)д(.t))кlt l'( lt lliI llllll'y! п(.l)(':(l'l1| | l\ |).|б()Tс

tlа сoКpа|Л,е}iнoй pЬ|сlr' l||llIll{.l,l Il(i|/ll|],tкy J(.,|rt '',l()|r) ||(.1. llсoб_

хO/lиN(oсTи саМoМV {.-lt.l'ltr.t,, ,I /l()( |i|'l()t||lО 'l.().I| l,}.() V( l..()I)t|'l.Ь свoй
t|lilr' М()гY,Г бt'I.lt,. кt.lItt.'tI|()' ( ]|Vlliltl , К()l]lil ll l) |()()Iill()lIlс|\1v Лo_Pис.8
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Pис. l 0
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шlilllЬ пpи/цс,l'(tl ||(.M||()|tr tlrlбt.t'it.l.l', (.(.Jlll l|(l|||it,ltr нe }Mеeт.]C-

p)кil,t.Il(.t| lill (.|lIl.l||l t l)}.|)illll(.lIll()ii- 1rr,lr tt l,t,tl1lи:tt,r сoKpauденнotl

1,,u..n ,. ||гltFll|.Hllt.lr|tl iil'Jl(|/!'.||li| 6t,l,t t, lt1rrrlttr,rl;K!t,t'CJlIrНЬt, тa}i как

(llIil /lll|tlt'|llllti v ll!ltt| 1t.IihlIil /l,tt! ,l(lIllil/l1t' l lr.r16xrlltимo 0сo6е}rнo

}ll|]t}rtl Il./lh|illl,Itl/llllЬ1.l lt.м,l||ltбltl /itItlIil/tl'||l,t.|lJ)t)M5|lцвигaлась

tl||(.Ill.,ll ll lItl (ttIY(хЕl./|}l ltIJll|Цv Ellh Ir|l|lrht| ,|(l||lil/ll' с,l(:лilс,г эTо,

||(il/ltItlt( ,l()Jl)кеl| |l|)(.х|lil'|}t'l.l' (|.llсitllIltt|. l|lt/llltl||..|'l)(.It:|(lJI(.М l\)

Jl(]lly и o,ltlOtlpсМсlIllOl!lllСJtil.l'lll.:с |lIl(.l)(./t' ll iit.кrtt'tt1li.iх ( ,lу'liIl| l('

l(()l)lil лotUaдЬ }|с oсо6сннo oхO,|.Il() tl(t/(il(.'|'( !I Il||(.l)t:/l, Il()J|(.'Il|(l

(.ltll/lи с,гilRить tlоМollltlиKa с 6и(lOМ' KO.!,Ol)|,lй Сlьt tlс,гtlptlл<tltl

It()(.t,l.,IilJl J|()llli|/lll tlпt.l)сд. 
2 \

БoковьIe сгиoaния.

littкtlttt,tс сl'l{6aнIlя в pуKax) кoгдa лoшaДЬ двигaется' 3a-

,l.pу/ll|итслt,}lЬI и 06ьIЧ}lo не toстигaют цеЛи, пoэтoмy их пpoBo_

д,,1.'no месте' KaхсДьrй ypoK этoгo пoДгoтoBитеЛЬнoгo

упpii)Kнrния пpoвoДя; пoслЁ пpoминки (pa60тa нa Kopде в oбе

.,,...,pon"). Пpиступaя к 6oкoвьtм сгибанияМ напpаBo, BсaДниK

('|';ltlOl]и,тся y ЛCBoго пЛсtlil лotцaди' в левУ}o pyку 6еpет ЛевьIй

'''1,.',..,..,,.,*'o,i nn.,ut (шtижt. l( |1l)я)<к(]' в пpавyю _ МyнДIштvltllьIе

llt)|t()l(ll!|, как |lрl,t |||)1|lrtlr| Х (|'ll6;llIll'lх. Il1lиrlrlдttяв lrtrlо и гo.[oвY

,i|()|ltltJlи. ll(.i|/llllt}i ,t,ll(.6Y|.l lt,| !l(.l' (/lillIl| |l lIl.,lIl(,|('|.ll }t llil.l.lllJlк(.

Кrrt,,tlit rttttt t|]'tlItl,l||lll jIt| |llt.ГtrtHflttt|t.. ||.l/l{l (t( |(t|)(lлt,||() l|()|l(}

l|il||lrllill.Ь(.r.i1!||tlш\,Il}t.lllt,'ll,|||l|il!||llIll|/lt||tt.Ill|'l|l()iiл((.|)v|\(llI
t l!t.l,}il l!нгl||l|tIl|' IlllilHl,li| м.\'||/l|||IylllIl,|ii Il()|l(lJl 1t t|()/lilll.l'|,|' I)vli),

Il|+.frllllll'l!|lIll/ll'/ltj.,l|(t()|.| /l()||lil/ltrltttll|<()смс.ilуtlilсн0oпусKllJlil

! tl-rlllll\/ { llll l 0l

[1 pи сги(lltrrrl]| lIilJIсlltr lloстуtlаto,г в.гtlЙ xс IloСJre.Цoвil,I.CJIl,

ltoсTи' tio pyк}l /l(.ii( IIlуloT Hаo60рoт, zl Bсilдник }titxoди1.ся у

пp.lвогo IlJlсllll .]l()lllil)|И. Для нarlaЛа сo с'гopoнЬl лoшaдll ,цoстil-

т0rlнO ll{,lМскll I lll ll()сJlушraние. Упpa)кнение tl)lХнo пoвтopятЬ
tl;lст(), lIQ 4 .5 |)itll l] ()д}|у стopotly' с ка)K'цЬlI\,| paзoNl yвеЛичивAя
'гpсбoваliи1l, ,iЬ u .'o )<с вpеМЯ ДoвoЛЬствy'Iсь нeбoльIIJиМ yспC_

ХoМ. Mo)(rт CЛ1,t1ц..n.", ЧTo пpи вЬIпoлнеFi}lи этoгo упpaжHс}lи'l
лoшlaДь' пoвopa Чивая гоЛoву, п(]pеr,4 сщaеT тяx сстЬ св()(l к),l'(.Jl i l

lta ЛрoтиBoпoЛoхFlуlо стopoну. Этo значи.г, rlт() J|(rlIli|/llI l|(. l\l l()

Ba K 6oкoBьIМ сги6aнияМ и не сдает в rl(.J||()(.'|lt. llr.116хl)/tttьltr

снaЧ:tлa Д06иться oт лotltaди с.цallи lt Il(.Jll()(.,|'ll I il lrl | (.lrl 'l'l)(.б(lllil | |'

oт l lсс (rtlксltttrс (.l'ltбil I l и(..

I
ljtlкtltrt,tс /ln1|,tt'lIr|fl H llvFtl i lli{ti|ll| ||| l||l tlIdllllгll)I il t l| у ||t.()h

pсМсrtсlIll()й llс((|м нl .t/l||llh.| мlUllulil.l llrr|!|it/]ll vt tl(|l||ll,||! l|t.llI

ЛеKсl', кoт()pl'lс |llr|lll.oYl(||t t| ||lIl! ,lEtl+r'||ltll tl llnlt l llellIl .l||l

yпpаx(нсtlи(! (|)l,tl]и0J|(llll||l.lьlt tllvllIItl ll }r lilfiFr ||lllll мЕl|Ез lle

сстестBсtI l|() /lJl'l Jl()l| |ilJl}|

Koгдlt ,rtоulit/lll ()(.lt(rll.,Ijl ||lD|MIllt. l| сl(lh(l|1|.|t, l l,llб.tlIl|fl l! |lll|ltt

poTЬ| в pyKах' сJlс;lу(:,I. ||[)Иt:.l..!l|и,l.lr к ()'l'll(!l(.l|иt(t ltilJlll(.t| lltlt Ilt

Kopпуса с движrние|\t t{tl BOльтy, сtlilt|ilJIil llil Illlll.)/' l}il.|(,lvt Ilii

pьrcи и к боковьtм ,цBиженияМ BДoЛtl C,l.CЕIOK МitнсЛ(il. Kil).l/ll'| .|

уpoк pекoMенДvеTся наЧинатЬ с пpolииI{ки .Iloulаllи пot всpхOМ

,u,ar' и сpеДне}i pЫсьto B oбr стOp()liЬl p(:l|риз:lМи l{r бoлее з_4

:\1и н }rт.

Сtt;t.tit.lt;t lIl)ll('|,\,ll;Il(l,l к l)il6()|(. Il() (у|'li()lUl|1,lI('.tilJ.lliсji Чllсти

1'сЛа 'Il()llIiU(1| lIll tt().]tlllу |.tK, lIl'()()l' l|сpсl]нис нoГи Лoшaди цIЛ}t

IIO tv,lсlII,ll|сMy кI)},lу,lI lill/(l|ис rlo 6oJlьtl'lсМу' тo ес,тЬ Чтобы.Дo_

lltilltlIr lllllIl,lIJlitСtl ll /\lrit сJIt]llil. Bсaдник' lJстilB пеpсД ЛourailЬЮ'

[)азбиpас1. пoвollЬя пpи oтведlсt{ии 8Ilpilвo .I'itк' Чтoбьl B Левoй

pii Kс бьIJlи тpи rloвoда - oба мyндшl1.уr111'',. L4 ЛсBЬ|I4 Tpен3еЛЬ_

rrЬIй, a B rTpaвoй _ т]()pскинутЬlй (lсl)('.l LUеЮ ЛoцraДи llpltRЬlи

тpсIl3CЛЬньlй и хЛьlст (pис. l l).

,II';rлее всаДнIrк) пpr{пo,ц}iяв тpс|l:lс,rll'ltь|гvl}l пo}]oдЬяМи tpлoBy

11 llICЮ ЛOrrjaди' пpи пеpBЬIх ypoKi|х |l()llJст pyKи нескoЛЬкo на

ссбя 14 впсpс.ц, Ij To )Kс вpеМя ll()(|!lj|()M х/lЬlсTa 3 Месте пpиЛo-

ж с}{и я шrенкrЛе}i 3aсTaвл'lLl,l. JI()|llil;(ll дн и Га.I.Ься пo вoЛЬтy вПс_

pед' OTKлOI{яя зaдtlЮю rlilC,l.|l к()l)|lУ('lt s Пl)oTивoпo-lo)Kнyto oT

ХЛЬJсTa стopoнy. Tакt.lс yrtl)il)к|l(.l|}|с rIpoвollllTс'l в t)бс стopoнЬl.

B начaле paбoты Hil t}().Ittll'! l|(..(.JI(ll(усT Tpсбosilт|, O.г Лoшaди }lс

]'()Jl l,Ko пo(.таtloвЛсt| }l'| l| ( l'()p()||v /lllи)K()t|!|!| , ltO pii6oтa,тI' с
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o(rpатtrt,tм ]I()(.'litll()1|Jtсllисм (имr:'| ll ltиJly в ДальнеЙrдем

/lши)rсtIис ll tIl.llllМ l1||(!l)с/l) ' ll;t ltе1lпr; х lI()pах неoбхoДимo

()t.plllIlr||lt'].trl l{ !|H t ЬliI lItP(.,I.lll() |llilI i|мll (у|,tIс,Гливoгo с пеprк-

ll(.llll!nн1|ri.tмlIll!llltlt,tl.]|lIl{E/lнrl(,lt'/litiii||tlil|.уисoKpащсннoЙ
lllJl ltl Iil)lll|гм illу'iltг l|,lнfl,lt.t|!!f. 1il]l||(.ii ttасти сoздaет

1llfll|Ш'lt.lIlrlIIili. Illу/lIlll(.|,l| /l,lfl ,ItIl||.|/llI ll ('l1| (Jl()(yс.г вс'lЧс]сKи

ltltс)сl.il l.l'.

на yгЛы pTa лoцlа/llt /l.,lt| .yс,l.itt|oвки гoлotl

fl paвыМ пoвoдoМ /lJl'l ()'l'к J)l||тия чел}oсти.

пoДается HeCКoJ| llК() l I it сс6я. l{ pезвьtuaйьr

бьI лоrдадь пOсJlс Ulilllи ()6'13атеЛьнo зaкрыЛa poт.

Koн.l:io,гсrt к:txltьrй уpcK Kopoткими pепpизaМи pыси пoд

всaцI{икoМ. Httчинaют уpoк всегДa B Ty сTopot{y' кy,ца Лoшa,цЬ

oхoтно гтlется (o6ьlчнo налевo) ' a KoнЧ.aloт в 6oлее тpyдHyЮ

стopoнy.

Этoгo 6удет Дoстатoчtto' чтo6ьI л()ll|iul|' ||ilttitлаl BЬIпoЛнять тpе.

6oвaвия всaДникa и пoшЛa в два сJ|с/lil, :lll чтo ее нaдo нсMrд-

лентlo пooщрить и пoдкopМитЬ.

B ДaльнейшеМ' выдеpхивaя и (.Jli||lil1| |tl)сМенaми N{унДtцтyк'

axЛЬlстoМпoсылitяЛoшa.цьнапOll(UltIl(iIlll|ик.цoлxен,цo0иBатЬ.
ся o.г н(]с сдaЧи в челloсTи и 3itTlJJlк(. lI[)и пpaвиЛЬнoМ пoставе

гoЛOвы и Irlеи вo вpеМя дBижсl|иt| . l,lt(rtyгitть сЛеДует кopoTкиМи

pепp}l3аМrl' дaBaя частые rlсpс/llll lll к ]|.

Ilo меpе усвoения лolllililьl() бtlк(.lвl,lх двиxений, сЛеДyет

tIpoвOДитЬ их в npoтpассир(.)llillIll()Nt K()pи,lopс |ll14pиl]oй B oДиt]

I

j

I'ttt I I

'Iilrt'мttу+lIt|||t|tll'lll.||llltIll.Ill.ltltitl!||.}'ltl,|l(.Jl(.ltlt|().('Iil||l|
liljlltEv lilIllliljlll tt Hl.])|.llкilJll,ll()il IlJl()(к(.)(',t.l.ti tl 'I.()JlllK() |l()CJIC Illll "

!il|,lIlt.lIl.lt| rI(||t) VlIl)ilжll(lIlия'гl)сбoвaть пoс'l.анoвлеtt}I'l в стopo_

llv ,l!llr ill'lllltl

l l l tr l..t l Il lп.rtt.l I }l(. ()('y tl\сствЛяrтся в oсHoBItoМ тpенЗеЛьнЬr N1

Ii(|ll(|Jl()м, i| Муll/lllrTyкЬм пpоизвoдится Лип|t' леГKИЙ Еaж}llg }iа

(it.lt:rу6r;ii KpаЙ в стopoнy пoстaнoвЛениЯ' 3асTаBЛяIoщий Лo.

IlIll,tlЬ yстyпить в гaнaцIе Il 3aтInЛке.

Пpи pa6oте }Ia oднoм тpензеЛе всадtlик pilз6иpaс,r lr()lt()llЬ'|

слеДiющиМ o6pазoм: зaKиIIyв тpеrtзeЛЬныC ПoIl(Ulll'l l|il цlсю'

а;;;; 
" 

Левyк) pyкy {пpи oтBеде}lиI{ вЛ-е1o) Лсll|nй .t'pt:tlltс;lt,tlt'lй

пoвo.tl y KoлЬцa удил, пpаBoй xе pyкoй 6еpет кolrсtц псpCKI4Iry-

,l.ого Чеpез lцею пpaвoг() повoДa) Деpxа xЛьlс.г в lr'l.tl ji )кL- p},Ке.

Iltlr.:ледoвitтеЛьнoстll ].a )Kl' Чтo и пpи ра6<lтс lIil M},tl/\lll'гyКC,

ll() Il(x,.l'illloвЛеFlие в ст(lpolly движеltия деЛaется llllб()p()M llpa_

ll()l\) lI()It(),tlit) псpекиt{y1.or() llrpеЗ tlll}o' a устaнoвJlсllи(: l\).Il()Blrl

}l с/littlll llсJlК]сти выпЬ;rняеr'ся лсвoй pyкoй' деp)кaulсй .,rtсrrt'tЙ

IlOвoд y К0Лllll.lt. l1ействие ЛевLrй pyки 6у,цrт напpаltлснo Ilвеpх

t

I
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Il() lt ,t.сtl(:Ilи(: .5.l0 мltltY t..

Изменениe скopoсти дDи16}l}ll l.I

.l.pс:rrсp /l()Лжсll дtr(lивaться oт ЛoшlilJ{}t l)llсpl.иlIl|()lr) llll'IilJIil

/l|tи)|((ll|и1| и с|\) y(K()pL]ния с ДoсTaтoЧttьIМ vпopoМ нil пot]o/l и

I ltut tttl ji l |(1| l(}/lt|иж ttoLти n pи oстaнoBкax.
.I'pcнep дoЛжeн слецllтЬ:

l . ll,гoбьr .ioцra,ць сoхp alялaтo пoлoх(ениe свoеr0 телa' Koтo-

pое тpе6yется oт нее np"'"t'n""oми сpедстBaми yпpaвЛе}Iия'

rllllll.tllll llilr'Ill il

oсдживаниe

/\Ilи l.il.I.llС1l lll l('ptд.

I l pи м сr t.,t,r.ь l loсЛс Oса)Kивaн и я jlви 
1еt{ие 

Bпеpсд pьlt:t'ttt ( >кC -

Лilтс,ЦЬt|O(уI.l.Ytl|}lI)()t]itIiияпOпсpсднсй.1361y11.pу11и)'

Bнil.Ill'ltt:, (UI||ill(()l lIilс.I.o пpихoдиr'ся rr;lи(lсгilть к (lи.lу lllr
Rеpxу кpylIll JlJI'| '|'(1|\)' 't'r.trбьl вьrсвoбo,'Iит'r' tlсpсдние нoги.

ll'дя r.trlu. .t.lr16t,l lliltlllтЬ Дви)<ение с пpaвoй ,циагoнaлЬHoй
пapЫ' псpсllсс'ги pyки сЛегкa нaлевo (oт лошrа,ци) с целЬю не_

скoлЬкo :зltгpyзlt.гt, плctlo с этoй стopoньI и действoвaтЬ хльlстoМ

пo пpaвoМv пЛсЧу.

. Paбoтa Пo.II. BсaДникoм .,l 
-.

и сpeдсTBa уIIpаBЛeния ЛoЩaJiЁfi

Глaвнaя за,цaчa Bсaдникa. ПoKit:]il,|'ll кl)il({)|!. Itll||).ili|}l'|.t. lll'

tloстЬ' гpaLlию и плilс'гиllll()С'Г|l flllИ Жt'l Ilt ll llt ttt tit,l (tl ' ||(lJ| у tI и IlllIи х

сt]O1() 3AK()lll|0IIl|()(''l'Il lt lll.]|(.(rrtfi;l;t ttlttt lIl n |)t.tV/||l'|'il'|'(. 't.||()р|l(:

ск11й рjl6(уl'l.l Ill.,1|(rпl.hil ||lt l,|,HЬl|.tltнt, iit,м [tttitt,tllt.Il|.t(.liJlк:l Jl()

rшir,rlи 6уllt: t. 6ltrlt1xrнR l lrt ll lIil l|4|llll(|lItl l||'||lIil l|( ||(lllг' l.(.М JI!t111'.'

булy.т pсlty.,rl'I.il.I lJ,

Aллrоpьl вЬlсllж(.It||l)lI lIll|||.l/lll |||l l iItIi'lIl'|f. ,|нll|,.l|,l.llIll||.|(.

актьI' пpе,цстilвJ|'ll()||llIl. ll)ollJl ( lIt It.мЬ| ll/llIlll||lt hlt=||||lI lt ||(|( 
'!(.

ДoвaтеЛьно пl)(l'|'сhiIllllIlllк /lnlt,t. l.||ll!|. кil^/l(t(. ll l lIlt t

/цBихенийl(()Jl)кll(r6l,l tl, lttltl1l.lllIl.lI(|J|(lIlIiUllll() |l It.y)(l|()м |.il|||l.Il|

Лc1Ауr с otIpg/lсJlс||l|()Jl с}tJl1.li,i , ilМ||JI}I'|.уil()й' lt 111|pс/lсJ|сlIll(lМ

теMпе. М;t.lrейurие 01'KЛoнeнr,tя oт не06xoдимoй aмlt.ltи,l.уllt,t'

теМпa' }rапpавЛения и сTепени напpя)<ения B каKoй-тo час'ги

.цвигaтелЬЕtoгЮ аKтa нapyЦ]a}oт Bсе дBI{хения B цеЛoМ. Чтo6ьl
лorrraДЬ oвЛа,цела ЗaДaвньIМи ДBи)кенияМи, Еrеoбxo,цllMа кo_

opДиниpo8aннaя pа6oTа oпpе/lrЛсHн|,lх МЬluIеЧнЬrх гpyпп' a этo'
R с11oЮ otlсpLlдь' l]iltlиси.|.()'l'(.(хyгlt(.'|'(',l.Ilvl()|lцси кOL]pllIr}laции }iеp-

tll||D| х lI|)()llс((()lI ll |\)Jl(llll|(tM м(tlll'с',['itк;trl 'I'()l|кilя кoopдинация
l|(.р|lIlt'| x lIl}(ll|'(.(((lIl /l(|( llrt';|i.'! (t| (|ll.lll!il'IlIl||l,lM oбyчениеIvl Лo-

lllit/tи.

fl.виt'аr.с.ltьtI|'|ii (,l'сl)(:()lllIl у llt||||il,illt lItl t11р11111у..,|.( }| ilо/l вo3.

дейсTBиеМpaздl)ll)(и1'сJl(l]t'()(l|(llllll'|hI ll 1hl||lll)|!l \ tlIt/|i|(.|\.il ||()lt_

,цейс'гвие всaДник:l нс|IOсJ)(.,l(. I'||t.!|!lt| ||jl |{.ll|| ,||||||il/ll| ||l)!l

пoМoщи сpеДств yпpaвЛсни' (ltttt'lttttltх l)il1,i l||.| ф, ll |(./li.1i ), К 1l;t,r

,цpa)кителяМ,,цеЙств}'}oшlиМ l|;l ,l.i||(llIl||'||\,|t| 'lt, ll( lIlll|.(."|ll|||(l( ll.

Jloruа.ци, высoKo у нее pаз8и.гyl()l lv||,| llllIl)( IlN| /(;l|lJlс|lис lllсl|кс

"лсй, пoвoдьеB (y,циЛ) ! тyши|)()|l]llIlll. \ r||ll( l()I!.l' l|.lМCtlснис пoЛo-

)кени'I кopпyсa всаДrrика (lt.lltttl.tttlr' ||'t ,|()llIiull) сГU ltссoМ).

Пpи вьlсздKе Мoгy'I. llMl.l |' lIl;l'|сllис 3l}ук()вI,lе paзд-
pli)<иTe:1И, нaЛpимlp' 1\)J|(х ||)(.l|('l).l ил]l всil,цt|ика. Лorпaдь

хopoшo pазлиЧает и1|t.()|lill|'lIl(t |'()j|()сil ],i' Ilс tI()tlИМaя сЛoв'
RoспpиниМаeT ПoBllllllCllllс !| I|()lIt1)ксt|ис.гOlIll; l';rtrмкий' pезкий
()кpик llpO}{зBOllи.I'сOl}(сNl /tI)уI\)(. l1l|('l|;l.l../l()llис ll() сpilв}lсн!lк] с
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лaскoвЬlм' УспoкilиltilI()tl(иM тol|оМ. ()ttьtr.ньlе тpеttеpЬl и

всaДtlики з}iaкyгt .11.11 1r,/цtlб1lсllис иJl1l l|()J}и ll.lll|ие' 3вучaщее Еl

саМot\i 'гoll(l l)сllll| ( ilМ;\ ,t.о||aJtlrllO()'Г|. |\)J|(}(;l ()KllзЬlBa}oт oченЬ

бo.llt,ltIt)t) n()l1/l(.lit,| }|lt(. lIil Jl()llli|/lIr. llitt lrl t|()]l()Д и ruенKеЛя

ll(.il/l||llнi| (|l(llJ|{]|ill(l|(tlrll.t(1|J||llIl{Irt]|.lI y{||()к()!|.гЬBЗвOлl]oвaн_

||уl(l. l|( |lvl.itl||lуltI ll(,Nl l|]ill\'/l|! llll|l!.l]lIl м())l..(.,|' l.oЛЬKo гoлoс' K

к()'|'()lЦlму (llli| ||llllн|'lh.,l,|, ll| |ll||llI l)(|r||' |||llt Illl|(.itllкс и 3pи.г(]Ль.

Iltl|с l)il:l/ll)ilжи'l'(iJll.l: ltll/l |,l)(.lIl.llll, гtlIlIj1' l' ]|it|lt.tl||(.lt. Milllс)к:l'

[)il:jJl и lI tl lnс oк py)(a ЮI ц}l с l l l)с/llr,l с г|'l.

oгpoмнoе 3tlаЧсl{tlе пpи вьlсзJlк(1 Jl(lllIi|/lи tllt4(.с'|' lI}rlll(.Il()ji

рa3.цpа)китrлЬ в Bиде пoдкopмKи (мopкtrшь, хJlсб' сilxilp и 'l..]|').

Jloшl;rдь - 6ольшaя ЛitK()Мка. Пoзнaкoмивluись сo вKyсoМ с.lхil_

рll, xJIсбa иJlr| слitдКoй МopKoви' oна никoгдa не oткa)<ется oT

:).|.()й (|х)pMl,| <<нaгpitдl)I)>, нr3aвисиМo oт Toг\)' гoЛo.цнa oшa ИЛv1

(Ь|,l.il. [J ],гoМ сyществеtlн()C oтЛичие ЛoшaДи oт Мнoгиx Дpyгиx
xиt]oтHых) кoтopые, бyдучи сыTьIМи, Меllее пotдаются
ДpессиpoвKе.

Чем paционaльнее l:B сooтBетсTвии с биoлoгическиМи oсo-

6сннoстями лoшаДи) всaд(ник пpиМеняет (пo силе, сBoеBpемеE-

lloсти и тoчtloсти Mсста пpиЛoхrHия) сpедсTвa yпpaBлениЯ'.геt"1

vспсl|l}lее 6уДет rrрrlxrulи'l.l, tl|,Iс3дк;t иtlhl Ми слoвaМи' всяKoе

Лсйс'l.rlие дoЛжl|(] б|il,|.t. t'rll,ltiIt'()llilll() ('tIltl:ttltl,ttl|'и.t(.(.киМи t,t Mс-

хilllиt|(]('l(}tM11 'l'lrг6ltHil||ltt|lr!ll l{ /tl|llлt.llllt| I\t lrбtllr,il М;l('(|.| .'|()

lIlil/lIl ll(ll'll]|trh. llrlt/lttltн\,||у.il|{l llil|l.||r Illl,Il|(ll'Il|||./l( llll1J|(.l|1l(.I)

(vlll}l(|l lll ll(tJ,l(.ll(,lnltн. l(lIt(t|)(tl'(tIl (t|(llJIl|lill(.I lIlI lll.l|'|.|)ilJ|lt||}ltl

llгl)ltllу|ll ( llt,|'(.t.,tу ',|(lllIiIJl}|, llll сс МItllltllЬt t| ,l.t.М (:ilМlnМ |Iil сс

/l.ill f,l.ttttс' liгll lrl'оtrr Ilсi|/ll|ик }lс Mo)Kст пpal]илt,}{o вo3дейсTBO-

t|ii ||, Itil r|rrIlIil/lIl и vlll)llIlJlя.I'It OC !BИ)<eBИЯМи.

llt;ttllttttl ll!lt(:'l,llyt.'l. ll[)и}lOснoBеHиеIt.цaвлениесвoltхшеtlКе_
]|t.Jl ||i| 'I'(]J|() Jl0lllil,цу1 |1 УлpaBЛrние пoBoдьяМи (Мыш]еч1loе ll

|'il К,I'rl'/t lltlO-oся3aтеЛьt{oе Чvвствo) ' 
пеpеМещение сBoсго цеHTpa

.l.я)ксс.ги - yкЛoнЬl Kopпyсoм' сoпpикoсt|oвснис с сс/lл(.)М

(тактllльнoе и МыIЦеЧн()-,цвигaтельнoе чувс,гвo).

I{еrrтpaльныM зpе}IиеM всaдникil пpежllс всс | \) }l()с l | р!l tl l,l Mil -

Ютсяopиентиpы'нaкo'гopыer]aпpaвЛенoдви)к(:IIllсJlOlllilдиt!
сс пoBедевие' a пepифr[)иtlсскиМ - tlепo.цBи)кll lll(l t| /lll]I)K}'щисс'l

I I pсдмlтьt' oт}toсиTеЛьti(O t(oтopыx пpoисj(oди,l. l | (' | 
)(.Mсlцсt|ие'

t|,|,() jlaет пpедставЛен14е' HапpиМеp' o егo ск()l)()(..|.и, C'lr1lx

l|(х|ll)иll!lМaеттoпoTК()пЬtT.'.tследoвaтельl]O-'l.ilкl'1,lPи.I'Nl
/lIt}l)K(,||и1| ' дьrxaниеЛor]lади и т.п. Этo uyвствo лou|il/lи ll(]illl}lРtк

/t()Jlжс|t lloс,гoяннo в се6r pa:]виватЬ' испoJlЬ3yя свoк) нilбJlк).цll

.ICJIЬHoCT|l, (()|l()(.,гilIlJtnll свL]и вl)I}!оДlrl С i]ilКOI{llMи d)и3и()J|()|']t1l.

Bсirдник}, Ilс()бх()/(l|М() 11 Kitл<дьli,i МoMс}|1. дllпатЬ се6с oт.Iс'|' ()

.tlBl,t)ксни'lx J|()|lIil/lll, llх иМIlyльсIIвнoсти и oтклoнеtlияx o'т ноp-

гvl ЬI' на г| pя жс:t |'| 1| г\4 l,l l I| ц, степеt{и нaп pя)кен и я гloвoдЬеB.

06pаз rltl ll lll pil жll'lсl,' упpaвЛе}rи е лo|!aдЬ}о еgгь <<pa3гoвop))

NtеxДy всll/lникOМ и ег; лoшaдь}o. ЕсЛи Bсадник 6уlет не-

пpaвилЬнo выpaхaть свoи Мысли и rгo я:3ьIк не 3нaKoМ лoшlzl,ци'

TЮ olla егo <<не пoЙмет>> и не сМoжет BЬIГIOЛHИTII еrYJ тpс6()ltil Il и я .

(]леДoвательt{o' сLrачaлa н106х0,цимo сrбyчи.гr' Jl()Illil/lIr l II.(1M у

я3Ь|кy.СвсlимьIслиитpе6oBaниявсaДH(ик]loJ|)l((.lI||C|)C/[.lEill.It
oбщепpинятЬIM сп0сo60М, в сIloeй (.)сt|(ll1е lt:lnl.(.'I'l||l|м tl( сtv,|

sсаЛникilМ. Koнс.lttо, o'гтсllки (lll()illl(,|.|, /l}lll'Il.н |'lJ) 1l l}I'(lM Ilil:l

l\)ll()pс'IIl.}и(.ylIlис(),I./((.JlItlIlr|ME(lllllIllнЕllуt'i|(ll'уtltмс'l.llllIll(.(.,|.
l|()(j.|lIjllIllIlиll' l|(ll'гl| }l||,lшnш/lvЕ|,lhIlнt.l|(tlгlt,lIl|(lt'Itt l|(./l()J|)l(||llI

!t(l(ilЖil,l.Il .s(])liilllнtlIl.'

I]ltа.r:t.tlе, l|с (l'(lр( ll])tн tfiyr11t1iш|rI lIJlItlкilM]|llHit]llI'Jl()|lIil/lh (

<irз6yкoйD, ll.г()бH н ,li|,,|ьtlt..llllrм ttltн l(itll.ttllul 'lJl 
l Etill l1|.|lIllн.

(:ll(]ii :tilll1lс (.Jl()n }r dr1lна. lI ll.l ,lhlIг|llIlгм 9l|i| t|.llнt||lф l'{t.|i/l\,

r(lIil'Illt(l)и|ll|l)(ltt.llIlIl'lLlHtll/lilllh(lмllnhll.,ttl]l|||(l.lJlllll|.1/l||l(lпYll(..I
6r,lс r'llt,tм. ll() 6сil l|{.|)ti\),ll|(t('| }l. Il() ll( i.|)lil ll l);|МЬilх к()l)|)(.к,l'||lll'| lI

t (ll-'lt l.pУ(ltlс'ги ).

llолнaя дoвеpи'l l( свoеМу BсaДЕик\/' вЬtезженнtlя ЛOIllil/lll

<сДyIilaет)> и <<пoHиМaет>> чеЛoBекa. oнa изМeняет свo}|

ilBи;кения' тrмп и такт в зaBисlrМoсTи oт тoгo' чтo oт{ ей <.г0-

I]оDI{т>>. oвa oтвечaет вa свoeМ язInKе' yKа3ывает нa свoИ 3a_

тpyllнснri,n и коЛе6aни'l' пpoсит o пOr\4ou{и' R кoтoрoй ЧУвствyет

llсoбх(UlllМоС,I'lr и к()'t.()l);l'l ll().||ll)illllil(.,l.сй yllсpсllHoс,гЬ, Этoт
,.|)illlIr)|r{l|)lllIl|}|tt('}t|'(l'l.|,(h;|/|]t(l)llкiIllll1lIl(il/ll|ИKlllи.гсMIlCpаМентa

.'l()lltil/l}t. lltrlrtrrму (()tl(.,| ll( ll/ll|}.tF jlNl] |l|)lIM(.l|'I'| сp(:дствa yпpaв-

,l(.1ttlrl' },l|}r,l.l'|llillt'l(. {)(.()6гltll(|( | lt Ьi|,fi/l{)ii /|()llliliц}t (тип BH.[,
,Ii-lKТиJlЬlIvlo l]осlll)!rl,tMllиl|()(,|'ll 14 |'l|,)' +l( )t(Ult| l|.l '|,()|\)' '|т() Лo-

l]taДЬненсoДylшевЛс1l}|1l'l МiltIltt||lll i,| ,t1|At)(. l уlIl(.l I|l()i ltМlll()lцсс

(]вoи 0с06енgoсти и Bo3Mo)кlIoс'гlt llllt|| lilll|/i|'lll I llltr| ||l(.()(.)

HaHllяМ rlсЛoBекa (всаДникit).

СpсДсr.вами yпpaвлен!lя lIilll|'|RiIlllI |ll l, ]|(.ll( l'ltия |l(.il/llIl|Kil'

ilГ|иMе}{яеМьlепpивь]ездксJl()|lllt/lli]tnIlrl(l|(./(\'l(llIlсМ.]|рисlj/lс
llа нCЙ,

Е}саднlrкдoлxенrIpиМсlIrl'l,|,(l)(./l('|li.|уlIpllltJ|('l|И'l.I.()ЛlrКoao
взaиMoдеЙствииoдIloс,t|)у|.иM,|.tltr..l1lя()|t:}llиМ()/lсiiсT8ии
сpеДстB yпрaвлениЯ' изlt()с'l.lIl'tit с|lсllиilJlи(.'l'lI() ll|,lсзцке 6oЛ_
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гаpский гс|t()pll/l К 1lу,м .lI t.rl lr Jlr;к иii у t tty1tlбlt tttl,l. l'll pМo}rи Чнy}o

Bсpх()Itу|() (.lUly t"lу ||.tht.

сlllгllх(.,|lr, lilrlllIY( l| |lt)ttll/(|ri| ьllк (lll| ||;l/lil|tJlиBа}oT.Ha

к,IilIl1rIltl| МУ llriХrl/l|,Il(||(| l|||l Il)умl.Ill;| /ll|1l ||(),llvl|с||ия 3в},кots

|);lllJlrl||l|()|()l)(:t']t(l'|)il.IlllIl!.,||.litIt(ll||.iiIlIl|(.llt|/lil.||l.yкOllсOЗllilсT
lIl)и'l,|'llyl() с!trlr(l)()lI1lк). llиJlс,rrrt .lllI lllJ. h;IE, vt|;|( lr ||il lIl,lllIlllI|{)'

MyЧ.lсTсвoи tlitJlЬl\ьl(lулуurий ltlr]I| у(t lt ( tlIi|1l l)jI l!lt)l||,()l)t|t| (|,lIll)

пpoстoе упpa)кнсtIис. ljсз тaкиx yllpil)кll(.ll]l jI tlс lnltrдt.'l' fll'l tl.

lIpиoбpетена тсxникаl, B тo xе l'pсм'l l)'l.() (.()ltсl)lIl(.||t',I ll.у(. l

с/l у x>>.

l lpи tlз/lс.Г()х1lикil llpиМенения сpеДств yпpaBЛения имеет тy

уlIикilЛЬllyЮ oс()6cнЕ|oстЬ, Чтo иtIстpуМент, с KoтopьIМ МьI Llме-

сM /lсЛo .. )киBor сyществo.

.П'oлго и нaстoйЧивo неoбхoдиМo испoлнять всa.цникy пpoс-

тые нaчaЛьвые )/пpa)кнеtlия' пoкa oн пoЛyЧит нaвЬIK || у13Уч|4T

pa3гoBoplrЬIй язьtк с лolпaдьЮ' pa3oBьет в себе ЧyBстBo Лoцra.ци

и ()ткpoет D\nЯСe6яДвеpи, веДуцtие К веplшине искусствa всpxo-

ltoй сзДьI.

l)aзлl,t.l:lк)т l'.пilltIt|)|(.(.l)(./l(.,I.lt;| Уllp:lвЛ(l1tи',.r'.с. тaкие' 6ез

кO.гоplnxlllrl(::ljlкil,|(|lII;|/llt||l.|l(llМ())|(lIil.,),|'()|lr)ltM(.l|('l|1{(:
Il()lt('ll,(.Il. ||l(.lIhl,/|(.(| lI Vk /|||ll(lIl и()llIiv(;l (l|.lбt||;l Il(t1|(.||lrl|,|'l)

Il(j|/l||llнil. |.t.' ||('lll'[tl'lll|'||!|t.Il(.iiIl|.| (.l(l ttlff.(.t Ill lIl|()I||()||I(.Il!||()

h iIllItllll Ill.ll | ||l| | ll ф.|,t I l| ,l(ltIlil/lll'

lIrltttмttt,;lIr./|ltl||rlt|(l)t./l(.,lllitуlll)ilвJ|с|IИяyсl1Лиl]2ll()'гJlсис,l.t|и()
|,|;l|||||,| \ |l(l lrll|()( llt()()llll)(.l|и(')',Гyц.tиpoваrrИeИЛ|,! удap хлЬI-

t |'| )t\t . /l;l ]l lIl,| | lli. || /I ]t vк()J| ||t ll()l)l,lMи (накaзaние).

К, ll lI ttt lt l t t,t,l.(,./l !tl l ln М сpсдствам упpaBлrI{ия' пpllМеtlяеMЬIМ в

t|(.}:()l()l)l,| х (rrухныx) случaяx' Мы oтнoсим BoзДействие нa Лo_

llIil]lll llРиCЛoсoбЛений и пpеДМетoB кoнскoгo снаpяxения -

Mаp.l.ингaЛ' paзвя3Kи' кaпцунг И ДP., а так)ке жсpltи (кltв:t_

лeTT|4)' oтt{oсящиеся к o6opyДoBаIlиIo Мане)(a (pис. l2).

.[I.ейс.гвие сpедств yПpaвления нa ЛoruaдЬ Дoл)K}to HoCИTЬ Хil-

pa KTеp усЛoBнo_ pеф"rlе}l,тop l l oго.

Toлькo в нaЧaЛе вЬlсз/lки Moжнo ДoпусTить их сиЛoBoе
p:
o-
U_

Пpиьrеняя сpсДства yпpaBления' ttу)кнo сЛедить 3l] .гсМ,

(Чтo6Ьl нс pllзp)/|.Uитt, ,.1Otxl].цЬ и |.tс пOjlaв1|Tll e€ CCTеCтвсlI}Iol,|

)<ивoс.I'и и lIl)rtli/I(.кll,гсJlЬlloсти, пt)д06|Io lцtlo.гoЧtioи ПlrlЛ|ll(t.,
Еlикoгда Hс lt():tlll)llll(illощсйся, есЛll сс с/l),1,|,)) (Плroвивель). К
этoМy сJlсll.yс1.,(oбilвиTЬ, чтo J.](]гкoс1'r'' естес'гвсtl}toстЬ и

цrиpинa Дви)кtltll,tй лotUa.ци вo Мнoг0М 3aвисят oт МягKoсти' Чyт-
кoсти и эЛilстиЧtloсTи вoзДейстBия пoвoдьев (тpензеля) на poт
лoпlaди. BсaДник дoЛ)кен пoстoяннo стpемитЬся <<выpa6()1.a.гЬ>

y себя легкyю' МягкyЮ и <<oтзывЧивylo>> pукy и пoд{lllJI 
'|,l.|, 

lr сt.бt.
стpеMление пoстoяЕнo набиpaть пoBo.цья.

Pис. 12' Kaвалетти

A тепеpь o сущнoсти вoздействий oтДельttых сpедств упpaв-
Леtlllя }tа ЛoшaдЬ в ПoсЛеДoвaTeЛtrltoCTИ oзЕlакoМЛенуlЯ с |1v|МI1

Moл0lloЙ .пoIllil,(}l.

IIсlпtr,(t'tl' /l'сiit rrrуrr l|;l |}(l|'/|()||l;|/l!|, (Jly)к;l'l. ll-rlfl l{аПpaвле}rия
/lIlижсl|11ll jl()lIl.l/ll| |l ||y,fillУ|(l ||.lt!| ( l()|Ц)llУ' 1|pи pсгулиpoвании
iljlJ||()pot|' ()( |ill|()|lкt.Jl()lt|.il/lt|' lI tlt.ttГrrtlltttмl,lх tJl\/l|:t'lх пoвoДЬ_
яМи Мo)кlIO И:}Мe tI!l,l.It l):llll|()|l(]( ll(. /|l||||'l/llI

Пpи вьrездкe ПoBо.tlll'lМи tt() ll:tilltNl('l(.il( ! п1!!! ( /ll)yl'!!l\l]t ( l)(./l
сTBаМи yпpавлени'1 Мoxt|o p(:l||illIl t|i|{. l|!.|{} l.|/l.l'Iy Il);Ill(

фopмиpoвaтЬ },tМпуJrЬс дв!l)K(.lIltr| llIl{.||l.,l || /tl|llI.'(.l!!l(.IlIlt.|)h
(сoбpанньlе aЛлЮpы, пp|nжкlt) \/ l|rr||l,|/(ll'Il)(..tIll,l'lilllIl()
чyвствительнЬl сЛизис1.ЬlC t)6ttlItl.Ihli lIl.l. lt|():lil(],l.illlJl'lU'I. llilс
пpи paбoтс ПoвoДoМ oбхоДи.r'l,t t| ( l| ||l(||\,t /l()l||l|,lи ()llснЬ вниМa-
теЛЬtlo..Ц.axесaмoеслaбOс/li|||]|t.Ill|(.v/(l|/I (]J|у)(и1.ЛOtllliДиyве-
дoМлеflиеM o кoМaнде tl(:il/l|| 1l h.I

Pеruающее зFtAtllllи(. lt3ltl ttt,l1l.tбtr'l.K(: М'lI'K()t'() ((().l..tlnвЧивoго>

pт3 l'loш2l!и иMсс1' ()llIn,l.ll()( |.|' Il)('Il('[)il 
'| 

(l.yll(:.гlIl|,I'сЛI)нoсT'Ь егo
pуки. ЛoUlаДЬ Ilс /\()JlЛ(lIil (itltl,l l,t 

'| 
|)Yкll lt(.iulllllкi|.
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П<rво.l1t,ш /l()Jlжl|Ьl бьlть пpaвиЛЬl|() ll()/l()l'на}|ьr. Если oltи
(JlиIl|к()М,/Ul1llIlllJ' oнLt не пpoизвoдя.|. ltt'tlбхtr,,1иl'loгo ДейстB]4я
'грсl I l|(|JlсM на poт ЛorпatИ 1 И BсaДHуIк It In l I y )l(J (с I I oтвo.цить лoкти
lIi|l|ll/-l; ссли же пoвoдья чprзMсpt|() к()l)(tгк1lс' их tейстBие
сJ|иlxкoМ pезкo и HOCИT Cl{l-loвoЙ x:lрilк,t'сl)' yгllryг:lст дви)ксrll{я
лoшaДи и pa3дpaxaeт l]с.

Пpи пpaвильнoй 11o,цt\JнKC IlOl|(UlIlСll к1|(l'l'lr l).ук tl( il/ll|1,lкll рll(
пoЛo)кеньr нa p:lссTo'IlнIlи KyлаKil шIlсpс/l1.! ()'l' ||сJ)()lIi()Й ,'|),к и

се,цлa' a пoвoдЬя н.lхс|дятся в слегка }laтJttlyтoМ пo"4o)ксI{и],l'
сoхp;lняя легкиЙ KоHтaкт' пoЗвoляющИй улpa&ЛЯтr, лoцIa,цьIо
плa[t}lo и сrloкoйнo. o;Iнaкo и3 этor0 не сле,цyет' Чтo пp,t всеx
OбстOятсл Ьствах пoвoдЬя дoJIх(ны 6ьJть oдиHaкoвoй длины. Есть
сЛyЧilи' пpи кoтopьilx пoвoдья ДoЛжны быть yкоpouены' и pyки
yйдy.г впеpе,ц. Hапpимеp, испyгaBшyloся лoшадь еДва Ли вoз.
мoжF{o ytеpxaтЬ дЛинIlьIМи пoвoдьями.

Pyка всадниKa дoл><нa oбладать слeдyющиМи KaЧестBaМи:

a) 6ыть Mягкoй' rtTo6ln кal<Дoе HaTягивaние пoвoДьев
усил и sалoсь пoс.гсIlсll l |(]' 6ез Деpгaнья ;

б) .lувстви.гCJlIrl|()ll , .l'l.(t6ll ltilM(.'l.И,I.Ir Ilt'Ilt)ilпиЛIltlьtй yпсl1l ,lltr-

l Ilil/гlIl Iiil .|.])t.I 
l itСJI ll i

lt) Y( |,(l(|iIlrn()ll. r1 11'6,,, lIt.l1 tN|l.lIlltl ( llhIlll||tl | |. ( lt(l(. Il()J|(}л((.Itl|(.

||lll! ( J|M1r|t( |'Ilt|l кll}i' ||(.lt]кl|/l.t||liinх /l11ll)ксilllllx JI(tlIlili lll;
l' } ( lt,| |l lI lt J|' t|'l,()б|n tI l)tl'|. и ttt.lд1t: Й сt.вo вil тЬ lIt)pЬl lJисTЬl l\,l

Jlнll,t.t.|| llt|м /l()||li|/l1l :

/l) ryJ|ilх (хиt't't,) llс /l()ЛжсH быть сyдopoxнo с)кат, a IIИLIJЬ

l I iIl,l I lJl llХ ( ), l|.|.()бllt l lс вЬ]|сKllЛЬзывaЛ пoвoд.

l ltlttrt,/lья уKopачивaют тoльKo IToстегrенньIМ пoвopoтoМ
l.l!t(].ги, МизинцеМ K себе и yДлиняют пoвopoтoМ oт с16я. Каждoс:
ll.lтягивaние - на6иpaнllе I1oBoДa. npoДoлжается дo исnoлl{сIl v| я

1'pебoвaния, a 3aтеМ пoвoД сМягчается и Kисть стaвитс'| tl псp-
вoнaЧaльнoе пoлoжение.

ПoвoДья недoлхнЬl (5ьlть все вpеМя нaтянyтыми. .Ц'oбrrвшись
сoKpaщrния <<pессop> п()pедi] (tцеи) 

' нaДo пpедoстaвитЬ ltм Boз_
Nto)кIloсть pастянyться (paсслабиться). Если tолro с)*(иМать
(( l)(:ссopЬI)) (rцеro) , тo oнl{ пoтсp'l}от спoсoбнoстЬ пpyxlltlитЬ' Чтo
(уl.l)и | lil.l'()Jl ьнO oтpa3итсjr ва Двllже}iиях Лoшaди.

I loIroдья нaЧинa}oт,Dействoвать пpи yвеличеt1L7у1 у1х tlаTя нy_
тoсти. Cxимrние r]aЛьцамll пpавllльtlo i)aЗoбpаннoГO Пoвoда
oпpедеЛяеT yвеJиЧCние егo llапpяжеtiнoсти. KaK ToЛlrK()
ЛoсTигнyTa }:сlaеМая r]Te ПСHЬ }iittIpя)КCния, дiulЬнL-йu.lсс Cг()

),l]C,.lИlICl|и(.||l)ttll()/llr'l'ксoпрoтивл(]}lи|OJIоlllil,rlи''lУ,l'l'(.
Bс;lдlника l}itкJIl(lllil(l,l'('}| l| тOМ' (lтO6ЬI не ItсpсЙT.и гl)a}rицы.

Iloвсlдья l|с /l()Jt)кl|l,l ll.tстaиBaтЬ, есJrи лoцllt,ць нaцaлa yсту-

пilт}'. K Oгдll с01l p(),ги вл ястся лoIпаДь' пoBoД такхе <<сoп poтивЛя-

стся)>, кoгдtl хс Otlil yстуi1ает' нaДo yступитЬ в свolo oчеpедЬ.

I)е3кaя oтДачa пoвoДa пpaктикуrтся, кoгДa лorЦадь сJlиtUк()М

с}1Льнo yпиpaется в нег0. B этoм сдyЧaе слеДyет бpoс:и'гt' tttltttl/l

(лиrпить ЛoшaДЬ }'пopа). Еслrl ;ке еще сильнeO 'l.flll}'l.ll ll(ln(lJl'

лoшaДь yпpется еще бoльше.

HикoгДa не rIадo усИлиltilTlr tl li)/ll|(t lt'|,(t жс ltllсмrl

14нтсllси|llloс.l.t',1сil(:Ttlиtltlrlпoлr,енlllllellt|.l|l.iil.]t,ttшltrtttl)/l
vвс,lиrlиlliltl,l. 1tll,r,сll('llнlilX,,гlr /lгi|t.lн!tr|, |||l.|||i|.,It| /l()JI x}|lll llJIt|

сoxpilllи'|.l. (}|J|у /lеA(1.нtlн l|Jlrl yMtit{!.||!li Ih |.l.

I]с.ltижсlltсllксJl||Yt}lJ|}tн.tшt|,tнl|t.,l{'l|t lнll{.| |rIlltllt(Ul,ll(l.'l)к(.ll

oс.гаB;iтЬсr| lrilссиfllll'.м и./!и /ltl)нг (мнl'll+зlllil{м н .i.lнlit lll{(Ц'l'}l lIl'

o6.l.o,'",o.r'в. ()ис,t.смн|I.},!ilIit E(rl! }lel (16 ll}()/ltrlIllЕt 
'|(l|1i 

li])ilEl!Jl.l

()тpиl\:l.l.tJ|Ьll()lUlиt|cт|ltl}tlt,tlIy/|hl.tIl|lilll|.ЬlltllIl.i/lll'|||lllllilIvlI
сBобoдy (ltl /llllrжс|.ltfi. Ktlll.t,ilк I,In ll|(.1|ttt.Jlгli r бtrнltмlt J|()l||il/lil lI

пoBo/lа с() ly|.()tvl ,/l().,I)к||IJ 6.,t.t.t, t,,,tt'киМl.t lI l|(]ltrl,l'|||tlмl'l , l|'l,()r]l,l

пoоЧеpсJutысДсйс.гвияцlс}lKсЛяиIlOtroДi'lМoг,rlиCЛC,Ц0ltil,|'|t(Ul]tll
Зa ДpvгиМ бьrстpo и ttеpезKo.

Pазличaroт четьlpе мoI{ентa дейстBи'я пoвoдЬевl..

l) Пoдгoтoвите.цьньIй . стaвит.пoшlаLДь в пoЛoxеHие' из кo_

'"p;;^;; 
,".*o 6уд.' испoЛн}tтЬ .гpс6oвание BсадЕика. Его

.цсйс.гвис с11с,l.Oи.l. ti Лс1'кoМ 1r:16иpill|иrl lIOllO/ll'св' устaнaBливa-

к)tl''сМ JI ttlll ll К()lI.I.il кT. с() l),l.()М JlollIil/ll{..

2)14t:ttо.lrrrrr'l.CJIl,lllrritl|(l11['lill'|1lIlll()/lсйстttvс1.'тpе0уяoт
ЛOцlадlи исlIoJl l |сl| и'| )ксJ|lt ll l,t t| ]|( il/lI l ll l. rl

3)I1oдщеpxиваюlций-ltсЙL,1'tl1lr.||llIltlil.Ill,lllMl'llIlllI(.Й(.илЬl'
Дс)статoчнoйДЛяпoДдеp)кit}!ия(с()хl)lll|(.l!lIt|)llN|l!уl||l(.lIl;|ilJlilll_
tloМ lцBи)кеHии.

4) oсвo6oxдaющий - пpекpil.гиllllllil| /tl.il( l llli(. Il()||('l! l|(t'Ilt()

JI5Ir()rцtlй,ToшtlДи пpинятЬ дpy l\)с | |()'ll( l tl (. l | 1l (..

,Этlr .lетьtpе Мort{еIrтa pа6oтl,l !I(!l|(Ul.l l)(.l|к() llLl pil:]r.plltlиtlс}IЬl

иt1еpеХoдятне3aI{етнoизoJ(l|()l\)trltllуlrrji,lIClllrll}ЬIBilЯy.noшaДи
беспoкoйствa свoей неoжи/lill|||tl( | |'|().

tjoльrшoе з}tаLlе}lис и|\4(lс |, l||)iltrllJlllt|Ь| й pаltбop ПoBoдьеB.

Hаи6oлее пpостьllvt яttЛя(!'l'( 1| |)lli|сi()l) lll)и с:lдLl llil Y:,Ilс:(|ке' пpи

KoтopoМ B Ka)Kдoй pyк(j lll|х()/lи,|(.rl ll() ('ll|oMy 
''u..u{,y..Э],:].r:

бoprroвсlдьсвI1pак.гикyс.l.(:'|llIl(.l)и(Ullll)l(]lt/tкиМ()Jloд()иЛоll!il.гllt'
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к()r./lil 1.p(.()v(''|'( tl (l'l,'l("|'jll|l|()CTll вOзд(iii(.,l'||ttt| кil)кJlOГ0 пoвoДa на
[)().l' '/l()llli|/l|rl' lll)llМ(.ll'l(''l.ся :)тoт жс (.ll(.|({)6 lt tIpи yпpaвлении
к()| | l( v l)l | |,l M ll ll'l JX)сб()pll ЬIМ и лOllril,llhM lt'

/l'llя 6tlлсс тol]кoго yr'pавлсllия Jl(rlIli|/lIl|() |||)и lll,|oзifке пoЛЬ_
.ly|(yl.(.я Myr{дштyчflЬlМ oГOJI()|lll(lм, l{t'.lttl '|'IX.llll(lJ|ll Мягкo /l.lвит
ltll я3ЬIк, пpикaсaясЬ ЛltlIIll K 6t.lt:tуftlму hl)il|() ||}|жll(:й .ttl.ltкXl.гlt,
вo3дейстBие Dty}lдш.].YKa' pасtl()Jl())к(:lIl|(l|\t Illl (iс.lltУ6rlм к ll;tt'ни)кней rlелIoсти' 6oлее oщyтим.', (]olrМссTll() ( l'lr(.lIllсJl(.М Муl|.
дцrтyк пoзвoляет бoлее тoнкo yпpaвЛ'|T'Ь Jt.цl.'ll{Ьl0 lIl)и yсT'ill{()'}-
Kе I' y.I{ерхании в xrлаrMoМ пoлoхении t0.цoвы и t.llеи лol'Да/{и'
СГL46aНI4l4 в 3aтЬlл Kс и в u]ейrtoй чaсти пo3вol{oчникa. УчитьIвая
<сTpOl'0с.гь> М}'нllш,г.yка' СИЛa НaTЯЖ'eЕИg МyнДц]тyЧньrx
lIO.t()fl|lC8 дOЛ)кнit бьrть значитеJIьнo МеньIЦr, чеМ Tpензельныx.
K сздс с МуЕt.цшI.yкoМ Мo)кнo пpистyпaть лицIь пoслe тoгo' Кaк

ьIезtКи нa yздеЧке' т.е. кoгl1а
всaдI{иKoМ на BсеХ aлЛюрах,

IrиIo Bсадникa из oднorЮ aЛлЮ_
pа в дpyгой, BыtIoЛня(]т зaезДьI' пoвopoты' BoлЬты и' глaвнoс.
х()potl,O Деp)к ит пoв0l(.

Rьlpl,ttlilнltс ll()tl('lil' 6rt.lt t;tttllt. IrlJlttlttlii и )KсЛ:lIlи(]OT.llсл:tт'Ьс'l
().t. tloI|()/[il Il(.,l.l)(.'Ill(.l.( t] у l\tlIlIll/ll.ltr ittttti;t.tlr.j|. h()l()|)ll|М ll|)t.x(Jl(.Il
|)(.М(|lIl|(l lIi|/|(../ll| муll.ili|| | y1l

IIilrt6rrllr.r'lIl}lll lldlrl tIl(l((lсt(),tl;lit16rl1llt ||(l||()illl(.Il мJ,It/l||||'уtI
||tlltI l)|r|,|(lnll|i t|H,/lt|(.|'( rl l)llilб()l)' lll)и к(yl'()p()t\t ll к:|ж,/l()ii l)укс
вl ll./lllllill ||ll х(Ul|l.l'(,1| /lIlil II()ll()дil (тpснзсльньtй ll M}'ЁlДrl]тyЧ_
}ll{Jl )' ll;| |/l(.il(.ll|||||{. t.4(.ж/l}, сo6()й МизинцеМ. Tpензельньrй
t|(ln(ul, h.lк lrМ(.|()||lн jt бtl,'tсс Мягкoе Действие Hа poт ЛoшraДИ'
llilr..I lIill)у )h у . ll Мyt|/llllTyЧнЬIй, Как бoлее <<стpoгий>>, вrryTpь;
l|(x l(()/||)к.Y :rl.o,r pазбop исклIОЧает pa3дельные функu'ии тpен-
'|(.J|'| и Мvндurтyкa' ег\) Мo)кнo pекoМен,цoвaть пpи с3.це на y)Kс
ItЬlсз)KенньIх лorxa,цях (pис. l 3).

I,ltзбtlр |l ,l'|)lt Il()I|()llll (3_ l ) тpс6yст O1' ttс.lдниKa дoс,гil1.()||ll(l]l
к l]аJI и(bи к.l ll }l ]l lt ll() | l.yс Ki| ст бoлее тoнкoс paзделЬнoс д(сйс.l'ш и с
тpсt|:]сЛ,l и гЙ.Y||/llIl'гукl|. Пpи ЭтoМ разбol)с левy}o pyкy с lIвyМ'l
Myt|дlЦ.l.y'IlllnМll ]| (.)l{ниМ тpенЗель}rЬ|М гloвoДЬяМи деp)кат п()
сpс/r,нсй л'1нИ+,| (rrсl гpсбню шеи)' а Пpавy}o с o,цн}IМ тpен3rлl,-
IIьIM пoвoдoМ - сбoкy. Пpи зaсздaх' вoJ.lьтax' пoвopoт.lх ]l()J|()
)кеflие левoй pvкlr сoзДaеT неo,циI{aKoBoе даBлеtl}t(: М y l I/l l l i'i.у к i l

Ha poт лoшaДlr Ir 3aтpyдняет тoЧнor вIilпOЛ}lсl| иt. MlllIг/f,||lJх
фигyp.B тo же вpеМя' пpи paзdopс поll(),Illlefl.| l trrlt/lrlllн н

oс}loвнoМ paбoтaет лeвoй pyкoй, }r уlIp.ltl.[с1|l|(. JI(tllli|/l|'кr 6(lJIt.г
Мягкoс (pис. l4).

Pис. l4.
Пpи pаз6opе пoвo,цЬев в две pyки' кoгllа тpеFIзельньrе

ПoвOДья ле)кaт свеpхy yкaзilтеЛЬt|o]\) п.lлЬl(.l' а Мyн.цштyчнЬIе _

Мс)tllIy Ми:]и||ll(.М и 6t'ltl.t мrtIllllrl М ll ,II и tl()/t МизинцеМ,
.V 8сJ| и't lt l|;l(.'|.( l| ((,l.l)()lrЦ l'|lФ Мvl|/lIlI l'yк;t (Jlис. I 5).

Пpи pазбopе двyх .l'l)(.llil(.,!!,|||.| х tIoвt-lдl'сB lt llpllвyк) pyкy'
двyх Мy}rДIштyЧHьlх ||,l(.l|\ll() /(oс.l.l]r.;l(',гt.rt 6<lлсс тoчнoе
пoд}lиМак)шlсс Дсiiс1.llll(. .l'|)(.l|.|(.,trl tt t tlбиll.lltlttlt.r../lt'йстllис Мv!l .

/ltrl.г-VKil. Ilo,.lt,llоtrll,l.l,t }l )l }tNl lr.l'|(itllltlпt Il()ll(Ulll(.Il ill())|(ll() р(]к()
Pис. l 3.
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MенДoватЬ ЛltltlЬ оt.pilll|1l|с|||lо() Rp(lM1l lIl)y| l)ilбoте в Мaне)ке l,r

pyках oЧенЬ к l!aJ|и(|)lI ll.!l l)()Пil 1lll()l\) |l( il/llI l1 к;I t 1lис. l 6). 3адa ч lt lш e H к L1Jl L] ii зaKЛюча lо'r.с'l в сл с,цy toцlеМ ]

tl ) /lt)Йс,l'Ilv t| ('llI(}ttрсменнo' вьlзЬI Bil.ГЬ у Лoшrади Дl]иж(. lI ll(.

вп(:pcд ll Y IiL]Jl и' lсl l 11с l,tMrrульсa;

(l) вмсt',r,с с уKЛo}tаМи кopпусa ]а пoвoдЬяМи тpaнс-

ttltrDмиptlшit.t]Il llOCT}пilтеЛьнor ДBи)<енLllэ J'Ioшaди в Двиxсн иr

; ;;; ; ; 
". 

pсд (сo6pа нttьIе,цBи женIrя, п'pЬr^ки) ;

в) пPи HеoдинaкoBoй силе ДalЛeНИЯ нa ЛoшilJlЬ tl(lоltх tllсtt

KеЛей - спoсo6стBoвaть 6oкoвым сги6a}|и я М Jl(llIl;lJltl ( ||()t l ;I ll(l|i

Лсtt}t е' пpиниМaние, пoвopoтьt) .

I]-Iенкеля действуют эффr:к'l'и Il||() ' и lll./lit ()lI ll li lttl.|ll l

МаксиMyМ тоtl(:к с0||l)ик(x.lI()|lс|lltu t. Гir'riпмtt lIl)lllit,/l}t tl н()l'lll

Э,l.от к()||.l.ilк,,.,,.,.,,..,o,,i',., Jlrlttllt/tи hrlв r||n (l!l(ltl(;IlIil Il(l|'llltl}l (|l|(.ii

*",''.''"l Il( {l,/llIl{t(ll У nr it'llltltl,ц /llll| +'||' l ( (l.|/lilIlil'|.|'( rl ItIlс'Iil't

Jlсlll,l(:, llItl ltll lIrUUl(.l)Ё!itl.l1r1., +||||JlIlllh|.ll. IЁ !ltl'lнl|Мrt (i1lкlxrr

Лoшl;lд!l.

B п1xтl.иttоtlllJ|(|д,lIlt('|ll ( Y!llt.l |Ц\!||l||ll.lvtV nlIit,lt!t!ll, iltЦ |tIl|lI

lloсttl)l,lJl()ж(.lt},l('lllt.llкl./l(.llvt||l|}ill1|llll.Ir||||!!tlll|llr.lr(iьttttttt
Сlсr:tttlкtlяl.lr |)i|.|,/il)il'ill(tI lll.( tttrЕltllttt.lt.illt,lI}l.1l|! ll lit-lItll lllt|lIt I

BO к()lt'l'ill( |'il'

[.| rlкоим tl61xt:.ltlм |lс сJlсJlус,l. lIpс3M0ptl.' 0.l'}|()/lи'l'll lllf Ilк(.Jllt

ttазaД.

LШенкель' вЬrзьlBaя |4ЛL1 уСу|]|v|Bая llBи'(евие лoшraди' lloJl

)Kе}t еr0 oпrpе)(aтЬ, а не сoпpoвoждaТЬ \/)(е начa.гoе ДBи)(ение.

Brлзьlвaя свoиM дilвлrниеM пoIll](ll1(:|{ие И сrи6aflие 3a,]1ниХ

II(ll'JtoIItil/lи, llI(.Itк('Jl1I ,(сiiс.гllyt(}'|'||iI MInlllllЬl бtlкoв, KoтopьIе

N().|.'| l{ l,tМ(ll(l,l'('ll'llIll ( Мytку'Iil'|,Yprlй :tit/lttиx l.loг) Ho сaМи ве

MOl'Y,l.tlрrtIt()/l!tt,Il}lxlr/lс.Jlt't.trltr.,;tlltt:t/ltliiiствyЮтнaниxpефлеK-
'l'(.)pll().

ГlpиводимJlOllOJlll}|()lIр()(,l.()Jtlt]lIl1]1l,l.||l)(.Мя:)(hфектl{ts}tЬlй
.no.o6oбуuенияМoJloдOЙJlt)ltIilJlll/tt.iirtttttttrtttr.ltкt..ltt.it.

BсаДникнaМеpенHoзaстABJl'I(:'l.ll()lIlil/ll'(ttГl|,|.tltttV(.l.()l|кLt
MаIrех(а) сДелaTЬ стoйKy с oтстaBJl0lltltlii ltlt/lrrt.ii tttltrlji 

,l.llt.lrсll

.ЦегKltМтуulиpoвattиeМХЛtrlC]'il(бс:lус..ttllrttt'|Йl)il,Ull)i|,+.llll.,Il')
пpиtlу;,I(ДaетлolЦaдьllttlгlIy,Г|,(),Iс1.llltJ|сlIIItlj,itttttttjl||||l.|)(./t'
всaдникнaxaтиеМцlе}lксJl1|Ylll)сx/lll(.,|'1'уllltllхltliliIlt(.(\'(,|()||
IJьlй paзДpa,(итеЛь). litl1lt.lt II('( t.:()J| |,кo yl)llhlt|i l|{||||'|/JIl, llL.

,цo)(идaясь BМеIUaтеЛЬ('|'Ilil 
,I 

l)(.ll(.l)ll , 6v/r'tl,t ||l.ll|.||l|t l| |l, t It()l() lIO_

гувпepед'[oBoЛЬС.гtt!1lt't''l'1lr.бtltrlttt14t:t\tt!|(.Ill,t.lttl.|,;tкt.lt:},Ilpa)K.
Hеttие flpo.цеЛЬ|ttill()'l. l| ()t)(. ( |()l)()lIln'

Pис.1б

Рaз6op пoвoдьев с <(oпpoкинутЬIМи>> KулaКa}'lи (нoттями

BHиз) нсцеЛесooбpазеЕt, т.K. oli пp}IуЧaет всa,цIrиKa paбoтaтr'

I]сей pуKoй (oт плечzt BI{из) ' a ве }rе3нaЧительным пoBo-

paЧивaяиеМ кистей (кулaкoв).

Пpaвильнoе мягKoе дейстBие пoвotЬев нa poт лoшаlII{ Bo

M}loгoМ o6еспечиваст(:я пpaBилЬl{ыМ пoЛoxеflиеМ pук
tlс.l.ц|l!lKa. Пpеx<дс BссГl) с\,с'гаnЬl) MьIIIJцьI и связKи pуК тrе ДoЛ_

)KtIlJ бl!l,I-t, t|аtlp'lж(.lttn (.нttItlltlltttt''t'll ('УС.l'illl()ll pyк' rэсo6еннсl

}iис't.(]j,i (ку,rl;tкtllr) Mt'|||JIt.| ||ll.ltlll]lIllIll|\lv ||(ll|())|((.||ll|() lll..;l/t||1lкiI

ll;l /l()tIli|/llIl у||||Jt|l,il.lIlIlt| (.||l

lIrrtutt.1rr.||{||llilt|.l||ll||||()/llIllll(.IllI1|/l()|il;lillIl||(.||к(.'/l.||М'()lttl
/r(|i|',h||lJ ltt t.(tttitt.ttlr. ll 6tr.llt,tttt: }t|rl'l'CСlIrl,l'll llolJ()J.( lll)и yIlpаllЛсllии

,Il)||ljlJl|.l(| К t tlжitllсttlttсl, Illl llpl|к.гиКе МHoгие всaдники тpе0yюr'

(l | /|(|||l;|/lll ( ]l}lIIIк()М М|ll)l\) ltOltOlloM и недoстaтoчtlo поJrЬзyются

Il|(.ll}.t.llt|Мll'

IПeнкеля.

I lo,t пoнятиеN{ lI]енкеЛЬ МЬl пoДpазуМсвaсМ Bll)|Tpсннк)}L]

tlасTЬ ltoги вса,цникa ()т кoЛенa I{o пятКи' l|сrloсl)с/lс].}lсlItlo
и и сo3Дaющyк) к()||так,l. МLl)K'Ilу

нo 3нaчение tl'lсlIк(lJtсй llplr вl'Iс:J-

пo3BoЛяет вьIpaбol'ilTl, у J|otUа/ци

{lpоtl,ессе BЬIе3дки llсс 0OЛCе пoJ'l.

tIl)lМ и сoBеpшеrrнЬIм. |]вoими цrеHкеЛяМи вса/lt|ик ()Illу|цilсr'

м itл сй tшсе изМеtlеftие нaпp'l )KеI{ия мускyЛа].y pЬ| Л()ll I ill\и' ра с-

l l()Jloжсlt t|()Й пoД ниМи. oпt'lтн ьtй Bсa.цник vJrlatsЛивil(j,l. lll(ltI кс-

jl'lМи с()с'l()'lнис Дыхaнl4я Jl()шli:lди (uaст'oту экскypсo1! l'pyll}l()ll

KЛеTKи).
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, хapдrdlflAЁ Деflспrlя шcвхьлdй:

l. llIсtrкс.lltr lIil( ( ltlt|||'|t., llr./lt.iit.'l.trуlrlllllt(. t| /lltrtllьtй MoМенТ,

/l()'Il)кll|'| 6tl t l, tt ,|(.|'h(lМ ( (tllIllth(х l!(tl|(.l|]l}l t tirrкitми JlоtIllulи oкo_
J|() 1l()llll[)уl.}l.

2. I}ст.ylrаlr в;цсЙстtrис, lll(:l|кt../l|| |lу lt|'( llJl\i l(llt(t. уlt(../lt{l|1lllil|(].Г
иJlи yMсHьutаЮт силy Hа)KиМil.

3. .Ц'авление шенкеЛей н3 Лolllilt[Ir lIili|иlIil|(),|' ('() ('l\}l)(}l||'| к()

лefla И пoс.гепевнo paспpoстpaняЮт егo вtlиз дo II'I'гoK
вклЮЧитсЛl,нtl. B цсляx o6еспечения св060ды Двиxения нoги и

се ненапpя)ксllllсlс.ги' pабoтaя ЦIеttKеЛем' не слe,цyет oпиpатЬся
нa стpсlЙя' {l тOJlЬкo нa сеДaЛищнylo KoстЬ.

4. llJенкеля мoryт pa6maть синхpoннo с Двихением лoц]a,ци
тoлЧкaМи pазнoй силы (вытaлкивaющее действие)' тoЛЧки
пoвтopяют Дo пoлyчения хеЛaтельныx pезулЬтaтoв.

5. .Ц,ействlrе ruенкeлей, имея pсфлектopный хаpаКтеp, Дoл_
)кнo стaнoвитьсЯ все ЛегЧr и незaМетнее. B дальнейшем' чтсrбьl

лO[ДA,цЬ пoBиI{oвалaсl'. бy/lст lloстaтoЧнo мaлейrлеrю }raпpя-
)Kс}Iи я икDoHo.)i(H Ьl х Мlil lIl I l,

б. Пpск1lltrIlt.llиt. ;lеlit,,r.lIlIl| l!l(.||h(.'It'ii t tlylкlt,l ll()(lIll|)(.|||l('M

/lJl'| Л()|llil/lll' Illll|'Il.M n(,l/l||llh Jllll|д1.11 F.|}. lrl(|.tl|() ||il||l('h ll(.М\,

rrри6r't'ittt,

l Irrпt t.llttl.trtttl(l t;t,tt.t.tt.i| |||)l| |t|'|(.ll,,lк(' 
'IIlJ|'Iс'гс'l 

с.I.pсмj|0tIt,lс

Jtttfllt lt.t || (| | ll()|||;|/ll| ||(.|!,|(./(JI('lllIO|\] /lви>кен!lя впrpеД в oтвеT нa
( ilь,tllt. llt.| } llt. /l;Il|./|(.l|1r(. ll|()ltксJlеЙ и МaЛейщее пеpеМеще}lие
,t.1| )кс( l 1l | {. lll| |t( ;l/ llI ll к il. l l ir и6oлее эффективным спoсoбoм o6y-
|lt.||llt| |tl)1l lllrrм 6y/lс.l.с.llсдyroщий (pефлекс нa цIе}IKеЛь и тя-
,lК (.('l'l, Il( i l/l I I !l Ka) . JlorцаДь пoд Bсa,цникoм двигaется пo 6аpьеpy,
l||(.llк(|JI'| llсallниKа пaссивны' тpенеp с бичoм идст с:]:l/.lи и i:бо_

ку. Koгда всадн}tK ocтабЛяет пoвo,цья и пoсылaст. ,lIOlllil/ll, IIl(.Il -

КсЛяМи' пotаB пpи этOIlt сBoю пoясницy впсpсl,l' ,I'р(:l|(|l) tt l),l.(Yl

NtoМент ПoказьIвaеT ЛoIПa,ци 6уlч или пpи 1t(.oбх(),lrtМ()(.,l'и
.гyll]иpyет еr.

B даннoм сЛyЧaе биu _ безуслoвный, fl IПeHКCJIll ll lIср()!1с_

lцсtlис тяxесTи телa Bпеpед _ услoвньtй pa3дpа)(и,|.с.ltlt. llс1lсlt

I|сск()JlЬкo уpoкoв лoшlадЬ булст стpемиться впеpсll J|l||It|, (l'Г

сilM0I.() JIсI.к(lГD I}o3Действия шсtlкеЛеЙ и ПoДачи всl'|/lllllt:()N|

Пoяснlrцы.

Пpимeнeниe ЦrПoр

Lllгrоpa _ тt)ttкttй и}lс.l.pуМCнт yпpаBлсния ЛolllitДьЮ. Пpи вьt '
Сlopс lrrпоp /гl()Jl)к|l() сtrбllltt/lit,гt,ся trсlIoRllоC г|pави,lO - всilдник (

кopo].киМll ll()l.llM}| i.loл)к(]н ПoЛЬзotslтЬCя шltIoр.tМrt с Kop().Iк!lМ
tllснКсЛсМ, il ltсi|/lt|ик с дЛиt{ными нoгaми - с длинHЬrм шенк(j-

"llспl. lit..ltи |l()l'и IlL]lt;lникaДлиннЫе' a.|.yЛoв}1rцеЛorцaдиплoсKoс)
,г() (':Му пl)их()/lи'гс'| сгибaть нoгy' oпyсKать нoсoк и HapyruаT.Ь
ПpilltиJlЬlloсгtl гIOCit!Ки. Этo не тoлькo пopтl4T вrlд Bt]A,|lllикil, lIo
и rrapушaет oбщее paвHoBесие. Если нOги всllllIt}Iкit 't.ilкltс

дJтинныe' uтo кaблyк пpихo,цится H}Iже 6oк()ll Jl(lllI;l,jlll. ,|(l l|'(.II(.

сooбрaзнo иМетЬ шпopЬI не тoльKo с дlлиll||lJм ||lt.l|кс,/|(lмl ||(l ll
зaгFI\,тьIIlt ввеpх..(лsl тouнoгo дсйстtlиt| lIll|(lI);I i(rl.ltжllit 6t.l'l t,

пpoЧнo зaкpеплена.

IJJпtl1t;t /(o;t )кlIit (J| у)кl| |ll |(|/l|lh(l t Ill./[t |,||()М усиJI()ltи'l
.цействия Ill(.Ilк(..,t(.jl' (ll(;|:|!,!t|ilu v( l|(l|l||('l 1lt:tllltt: к'l'tl1ltItlt:

,цействис. liс.rrи жt. l|('il/ll|1iк ]|illIlIl. l |||lltN4(.llt|'l.l' ltIIl()[)lJ llI!|(:(].l'()

цIенкеЛя и ()llи t],l.illl.y'l. ()( ||()]llIlJм ( |l|../l( |tl()M уlIllilпlIt.lIlll|' :rl.()

тpуДHo пoll pавиtиA't ottl и6кit.

Упoтpебленис lllll(l[) /l()./t)к|t(r ttlt(.Ill l|кr1lьrу l|.1||llN{}lli.l||ll|| (}

нсoбхoдим(-)сти lIo/lllllIlсlll{t| |l|(.llн(.t| |rl. ('ttit.l;t,t|.l jI(tll|.l/ll.
Itp!tyrIil|(y|' l'('[)tl(.'t.lr (ltl'ttttlt ll'|'ll) ttl)llк(l( l|()ltс|lис tlIlt(lр к fitlкitм, tr

/lilJIl'l|сiill|(.М l( |(}l|||(}Mv,' 6с::lукo1lизtlсtllltlМv Il()(.Jlу|lIJllItt|()
(IIс.ltзиltoвtjttикl) ' l loД ДеЙсr.виеМ шrropЬl JroruilI(ll Il()(.'|.;tIlJl(.lIiI

пеpе,I неoбХoДиМoстЬю вьr6opa Мr)кДу riепpия.l.}lЬlNr Чу нс,t ll()М'
пpиllиняемьlм rппopoй' и пoДЧиttетlисМ безбorrезненrloМy
Действиrо ш]енкcлей.

Уклoньl кoрпyсa (paбoтa пoяс}|ицы) - (),ц|l() rlll сl]с/(с,гв уIl.
l)illIJ|сlIltя Л0ltlll,1|,l(l. Б'ltitttlJlit;rrl Ill)(),\k/ц(lllll()Му и||с.гl,lllK1'y сaМo_
(]()хl)illl(.IlltrI , JIt)lII.l/(|l rlбit;t/llIt.'r' ||(.у/l()PxиМЬlМ с1.pеМлениеМ
с()хl)iil|}l,l ll |)iIlIIIl)Il(.t ll(.( ll()(.lrl'|.(.lIil ')t.tl lt1ltlявляется B pеакциt{
ttit мit.lltllilttt.с lI(.l)(.Мt.ItlL.Illt(. ll( i|/l||ltl(il ll ( (./(',l(), oсoбсннo если
Jl Oшri]Дь двиГас.г(]'| ' 

,г0 сс.l I, lIllх()/lll l.( l| |l ||()Jl())кснии ttе_
yстoйuивoгo pаBHoвесия. Bсaдник 1liltlltlli|(.'I ])'|.l,|lrl ||()JIlll|()llll.ГllСЯ

у)ке с llеpвЬlХ ypoкoв o6уuения tvtoлoдoй ,ПOttlilllll .

Pаr1иoн а,rьн ьrМ пpиМеtlениеМ тя)кестIt свoсГo 1.сJl1l ll('i l'/ l l t ]! к

МL])K().г RIr|l]l]lll.Ь yBслиtjеtIие ЛOсTyпательнor0 Дви)(сlIи'l' Nlilхil,
сoхpilIt'I'l [)lllllt()|tс('ltс ЛoшJil/lи l] двихении. Умелoе исllOJ| lt:]()_

l]illlис tlсрсr\1(.ll\(.||lIll ( lt()(.l\] ll.(.lIl.pll .гя)Krсти дaет Bo3М())кlIoс].гЬ
l.я)кс/I()М.V ll(.ll/ll|!tli y ]l(.l,}l(l (. l/lll'I'Il и, rraoбopoт' не}IМеЛЬlC' l]е_
сl]OсllрсMсl||ll'с укJ|()|l|.| l'.(l||llу(;| М()l.yт с.це.пать o6pеменитель-
ljыМ ДЛ,l ;.lotllilllИ JI(.l.h()| () l|( ll/lIIll|\;|.

Fiс.ltи r.1сн'lp t.'l)к(.( |ll |l(.l,/l||lIl''.l (()llllil,lil(.'I с.пиrlией це[|Tpа
,t''|хCс,lи Jl\)|lIill(}|!.|.() (l||.l (t\,/lt'l ltr.t'tr.tl,|('||l|() l)('ill.l|l)()tl;lт|, llit М:l

лсЙtttсlс кrtllr.бiItlllt. Il.]|.| |l(.l/l|||l|..I ll t |()|)(1llll|, rtt.1lt.мt.ttt';ttl ttrtrii



\

центp тя)к(:(.'l'и tl 'l у Jt(.( ,l ()l)()l:.у. l 
.it pмtllt lt lt /l('|(]'l lt l'itoTся ЛИ:fll1ЬI7pИ

tlетк<rЙ |l:l.il}til{()(l)I./li|(tl]tillIll()(.'|'tl М(.)к,ly It(il/llIltк()M и лoш1а,цьЮ.

Е цAf,тPв тfllrgт}r rG6дt{икs Moжrт быть oсYrце-

il) llilкJl()|l()lvl к()l)|tуf j| (tlt';ll,мt.tttr.ttltt.tvt ) пtlt';lt71, llilЗ;l.гl, нaле-
1l()' l|.llrpавo' в]lсpсд наllрiltt() ll lIlll|l.n(l, ||.l;li|/l Itil||l);lIt() 1| 1|AJ|cBо;

б) обpеменениrм (нал<имtrм) tlit ('/l||y (с/lilJ|}l!lll!y|() К(X.'l.ll }t

oблегчением пpoтиBorloЛoхнoй ;

в) oбpемеrrенисМ oбеих седaлищнЬlx кoстей, нaoбoрoт,
oблег.lением.

ПpавильtIoс пpиМеrrениe yKлo}loв кopпyсa пoзBoляeт
yМеньшитЬ cилу дeЙcтвия tpyгиx сpедсTB yпpaвления, oсo6еIt-
tlo пoвo,цьев' к ЧеМy всегДa нato стpеМитЬся.

Пpи уклoнаx Kopпyсa pекoМeндyеTся пеpедaBaть тяxесть
Tела нa се,цaЛIrщньilе Koсти' a не на стpеменa' тaк кaк yпop нa
стpеМя Мoжет изМенитЬ в хyдшyЮ стopol]y пoсaдкy Bсa.цниKa.
Лишь пеpе,цaв тяxесть телa нa се,цaЛищные кoсти' всаДниK
мOжет свoбoднo деЙстшr.rвit,гtl lUCHКeЛЯMИ.

сoчrтаниG срCдGть yпрs Ьлeния

liыt:'t.;ll'lс|l|.(l||l||!|(.||(..|vlli, ll| llr| |||llI llll|(.1/lh('t\ttl,ф.||(|l|(l,/|у|llIl'lI
l.()"/Ihк(l |||)!l Ill)1lнl|l|Ь}|t)I\l l!.1J|llпllDlf.llt | |lltl| ( lll.,rlt'I ll у||llilгlJI(.||llrl.
(./|г'Jl\,(.l, 'i.l||llt\,l||ll i lr liIlt|t l(l(. Ill)illlltJ|() ()'|сl)('ilIl()(],l.ll ||pltМсtlсt|!|'|
( ll('/ll'l ]l vшl)illt,rlr'lПtil.

(.ttrt.t11;tit /l(.ii(.'l.||у('l' tl|(:||КC,llll, l]ЬtзЬIвая импyЛьс и нaчалo
il||l't жl' lI ll i| l /l.l jIt'(. Ilк Jl l()lIil(.'l.(''l Лсpемещеьlис цеrrтpa тяжести
ll(;l/llilihil ||} l'(.М yк]|()'loв Kopпyса (paбoтa пoЯсниIl'ьI)'
Il,l|]|t|l(}lIl(.(. tt;t t16ttцсc рaвнoBесие (всадник _ лoшa.ць) 

' нaкoHец,
|)ilб()'|.l IltlltOlloМ' oпpеделяЮц{ая нaЛpaвлеtlис дItt'tх<ения'
J)сl,yJlиpy}oщая егo и пpи неo6xoдиМoсти !{зМсl{'Iк)lllll'l сt\) ltl)l_
сoтy. TaKaя IIoследoвaтелЬнoсть oбязzlте.l|ЬlIil lII)и lI:lrlilJlс
дви)<е}iPlя) етю у6ьтстpении.

B дpyгиx С.пyr13"* (в oснoвтloм, кoг,цa .пotп;t.ць y)к(. llахo/lиTс'l
t] двих<ениli) oЧеpедttoстЬ пpиMенениЯ Мoxс'l' бtл,гь ltttilя.
IIапpимеp: тpебуя oт Лorлади испoлнения rIpl'IllиM;tIl}rя'
BсaД}Jик пoвoДoM oTвoДит лolxа.цЬ oт сте}tки N{аt|сxll r|Jl и оT
I|'|||Llи1 llt) Koтopoй orrа,цo сих Пop Двигa.цасЬ и yк.t3lllllilсT сй
дpyruс lratlpilt]Лсttие. Затем, псpсМещая тяхестЬ свoс1\) ,l'с-Цil

(pаботa пoяс:ниL1ьl) в сTopoнy r.Ip)IHИМaI]Ия, 3aстaBл'lс.t' Cс
дBигaться в двa слсДа' ш]енкеля )кr в эTo вpеМя pсryлиpyк)т

ooк()ttl )с tl()Jl())ксние t

i|K.|'ИI||1.|И|)у,.',,.."o",,ill,,:: Лoшil/ll| |l п 1 11,r1;11' ||t,(tгi\lUll!itllll llI
Излoжуtв oЧснЬ l

:::::']I"' сpеДс;; ;:il:;"ffi 
.ll;]:.' 

ilil]...., 
|'I lll 1lll lI h l| ||tlI l| || il

гЛaвflая Зa/laча - o,,Y.1]]:,. 
|:,.'..уц,1д;.', 

,. ;;';;,.':;l;:l.'l: ,.l, ll;;.;;.::-:,...,'вoз}rикaЮщие в пpoцсс(:с li l)lсi|/l х lt n,.,,,.'i..''., t|| || l|. l /l l|.

. .,*.:,.]:,'.lCtlИC l|(.J||li||| ||(.( hll'ijl l |.. r1 111 1-,,. /l()opo)к()J|.l,l.(../ll'll(lс (}| ||(ti||l.tl|!tl h i|||lIillll.i 
Illl l ( |l(.)i]| |l( i|/lIlиhtl


