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l. BЦ}ЕДE'IIиЕ'
1.l[.T1rенингииcпЬ[тa,нияМoлollнякaяBJIяIOтсяс;oстaвнoй

чaстЬIo О|эл(:Кn{иotlъ[о _ tIЛrMeIIнoй paботьl B КoннoзaBOдсTBe и

oлy)I(iaт .Цаtпь ней шим cprlцcтвoм ПoB ЬIlIJеIlия кaчr стBa п.пеменнoй

прoДyкЦtzltl' (]l]ецInaJIи3aIII.tи и oбщегo пpoГprcсa пopoдЬI. ЦелЬ

тprниI{Гa -_ },KpеплеI{ие з,цoрoBья' oбщее физиuескoе paзBиTие и

сoBеplrrrнсtГt}oвa}r,fие пpl{poДньIx рaбoних кaчестB; целЬ

испьtтaнltй -- BьIяBлrниe и оЩrHкa ypoвня piвBити,qr этиx кaчrстB

лoIIIa.цI{. Pезyльтaтьl ltопьIтaний слy}(aт кpиTеpия]\,t oтбopa

мoлo.цtlяI(a l{ля ts()спtr)oиз]Bс}д(стBa, спopтa и экспoрTa.

l.j2.l]irзцеЛrнa-ПрaBлеIIIIoгoтpениHГa[IeBoзl\{oжt{OI{е
тoлЬкo сo BrAl шIе}tствOBarIptЕ специфическI,тx спopTиBнЬI|( кaчесTB'

IIo и нopMa]IЬI{оe paзBИTIlе сПopтиBEIoй лошraдlr. Бе.з сlценки

иI4tиBи.ц).aл;ьгroй paбoтсlогroсoбнoсти пpоизBo,цителей II кaчrстBa

иx пoтohtc.t.Ba неBoзмo)l(нa нopМaлЬнaя ПЛeМrннaя рaбoтa c

пoрoдой,, нl]oтBрaтимa гlотepя ее IIеHI{ЬIх paбo.rиx кaчесTB.

Пoэтoму B Inoлукp|эвIIoм IФl{t{oзaBo.цcтBr тpеIIиHг и иicПьlTaния

Taк же нeсr(5хoдимЬl, кaк глaдкие скaчкLl вl чистOкpoBнoМ

кoннoзaBoдстве и бегa в рЬIсиcтoм.
l '.}. ()снсlвнoй зaцaчей тpенингa MoлO/lHяrcr lroлyкpoвHЬlx

BеpхoBьrк П0 pод лoшraдей я B'пяsгся цеJlrl lш l palшIеl l l t()с paз ви'Tиij тсx

спeцифlнeск.]l$( rlP}rрo/Ц|ЬlK кдllr(j.гB, |(уl()рЬIс исll()Jl}'|ylol.сl{ l} кшlllк)M

спopте (пpсl,,цук'гиllll()с'l'l, сс,гес].tlсllllIrIХ oJlJllt)pOltt tlрЬlГytlсс'гI)'

BЬIHосjIиR()(),l.Ь' гllГlкr'rсl,t l,, 0MCJl()O.l.Ь. ypaвнotleшrсlннoсть).

Bo']l{ик|l()l}(:]llиссll()p,l'иl1ll()l.()K()Itнoзal}o.цстB.l'кaко'тдельнoй
oTpaсЛ !t. l1} ЬI' ]l шitJt 0 I lесrбxo,t цlа м oс.l' Ь сoз.цaFIpUr сПециzrЛ ьньD( щ)иrмoB

тpеllиll[.a И ltr]lllrl.l,illlИй, пtl:}воляЮщиx BьrяBJlяТЬ и TесTирoBaтl; эти

бaзсlвьlс кatl(.]сl.Ba' E сr.parпaх с BЬIсoкopaзBитЬIМ Пoл:/кpoBнЬIМ

I(oнl{oзirв()дОlГЕ|oм paбот'a HalI сoздaниеМ и сoBеpшIеHсl l]() l'at| ием

сисTемЬ[ .Tpс)tlи}{ra и ис[IIrrГaI{ий ве.цeтcя:y)кr мI{oгис 
'IIс(),I'I'иJIсTия.

l.4. B нaпrей cTpa[Iе пеpBtUI пioПЬIl.Iсa оoз,цaни]r{ CJ4CTol\dIlI

сIIеци.lЛиЗlIpoвaннoй сп(Dртивнoй псlдгrэтoвки и иicпt'Iтaний
IvloлoДнякa бьlлa пpедПpI,IIlятa B кoF{lI(э,tIятидесятъ,}:х' Haчaлe
IIIeоти/цесяT.ЬIx гo.цo B' IIo из--зa с пе циф ики пp o изBo,п:с'гBе}IIIЬIх и
сoЦиaЛьнЬIx yсЛoI3иI"{ пoлyкpoBtIoГo KOЕ{нOз:lEo,I{сi.I.Ba ofl a нr
yвеtlчaлaсЬ yспехoм. ЕдинственI{I,IM Bltlцоh,l испытaниЙ .цoЛгoе
Bpемя бьlлpl неспещифиuескI4e ДЛЯ сIlop'lГа' г.IlaДкl4'r сlшачtки. tr4.к

Пpoхo/{илo rэт 25 дo 90oЙ мoлoднякa нaибoлrе крyflньflx I(loHHЬ|х

зaBo.цoB' BЬIpaщLIBaIolцих ЛoIIIa.цeЙ для сtlopTil' С)стa.lll,на"яI Чaсть
пoлyкpoBI{oй пpoд1yкЦии Ilo.цвrp гaлacЬ нес l{с:l'еI\{i]'.t'ическOl\{y

TprHинt.у' инoгДa с элeмeнтaМи к:o,|{HOгo спфртa, tIо бeз
испьrгaний' ЧaоTЬ пoГroлoBЬя и B l{aсToяtщrr BреMя реaJxиз).етсJI и
пеpеBoдится B с:aмopо}totlT ПpяМo из з:aбу.нa, Дaже бt.:з зa9здки
Пo.ц се.цлo.

1.5. с l980 гl B кoIItIЬIxзaBoДaхсllо{уTивltolю н;llTpa]BЛeIIиlI,

нr оBязaIlнtЬIх сo cx(aкoBЬIМ TpеIlи[IГOДД, сTaЛ::l| ]BrtrдpЯTЬся
сПециaлизиpoЕ|aHнaя тeх'нoЛoгия зс[B()цcк.oгo тrрrн]шнгtl и
испьlr:aнийI. PaзpaбoTalla oнa с yЧеT.Ol\{ oTеЧеol]I}енt{огO и
зapyбехсн oгo o пЬI,Ta' Пp o изBo.цстBе[l HЬIx'' эк.oнo]ul.].Че cк.иx .и

сoциaлЬIlЬIir yсrIoвий кoнItьIx зaвo.цoв, I{a ol)]t.IоBе рiЁ]:]yIIЛaToB
исслe.цoBaний yслoвIIo --. prфлекr:орнoй де,я.гt]JIЬIIосT.I{,
биoмexaники еoTес.гBеttI{ЬIx aЛлЮpots и прЬxrt(к:a .пrrшади. B
оTлиЧI,Iе oт сyщrстByloщиx систeM ЗаI]одскOгo сIrl]рTиBItoгo
тprниIIгщ ttOBa'I тrхнoЛoГиll paзpaбоr.aнa.c тaкиI\[ pacчgt'oМ, чтoбьr
Maксимaльнo уМеI{ьIIIиTь BЛиянI,Iе Boсt/ЦIlикa нa p0зyJTЬTaтьI
тесTирoBaнlnя сInopтиBнЬгх каЧеотв. C этоii ЦелЬto o бrщ.:lпp иrrятьlе
спoоoбьl IIpьDIfl@BЬlх пoдГOToвки и LIоПЬ{Taний под BсaцIrиI(oM
зaNfrненЬI IIpьD{:кaMи B llIttpингapTrнr., И.спользцrвaние этoгo
пpиeмa IIoзBoляеT ycl(opять пpoцесc }IaпpЬIгивaItия''T.к. f{aBЬtк
пpЬDКI@ вьцlaбaтывaе'гоя B ycлoви'Ix гtoлной сBoбо,цЬI ДBIШ(rний
нa ocнoB(э eстественfioй кoopдиIIa'цI{и двиiкений vI

ПoЛo)киTrЛ:ьнoй ДBигaTrЛьнo - t]Plшtевой мoтивации. Этo
IloзBoЛяеT y.сПеtшIto p:lзвиBaтЬ пpиpollнI,Iе спrэсoбносlги лoшIaди

!



и об.ь$к:tt4Еltlo oltеHиBа,I'Ь и.х. ЗЕIшttltтельвo yIIрoщrHa вьIезllкa.

[Jрль еrэ -. пpL{Bи.ГЬ ЛoIIIa.п'l.l элеме}*TapнЬIе нaBь]Iки yПpaBлrния и

Mtilкс}П!l?,}JxЬI{о paзBиТЬ nIр{).цyкTиBнoсть есTеlЭTвr}IнЬI)( aJШII.oрoB.

o'I{ешкa ДвиГal€JtьtlЬlх кaчeс'ТB Ta}of(r BПrpIiЬIе ооyщrcтI}JIяrTся Ha

ll]pедl:tlьtlo пpOо:гЬI)( ytIрD{$Iенx4ях' Flе сBязaнI{ЬIх с yПpaBЛеI{I,[е)M'

I4:]Iv{еtIl3}{LtеМ еOTrстBеtI|:{oгo пOЛoж:еtIия Г()лOt]ЬI и IIloи JIoшIal[и.

I]овelя T'е.K}IOлgгия o)(BaтьIBaеТ BсO этaПЬl зaводской paбoтьl с

I{с|JlсДtt'l}io]и: ПpLrpyчеlHLIе Ll otTolia)lкllBaHк) I} lloДсoсI{ьIй пеpиoд'

I.p}ПГl{]вorii Tprни[rг пo(iле o.гЬrNxa' ИР.ДklBuiДуaлЬнylo пo'цг,oToBкy

, .t.,..,',,* з.s -- 4 мt:ояttl,lэв и иcПЬIТaI:ILtя пo специaльнoй

tIрOгрirM}/tе

]l .6. ']a пpoшецйeе ДecятилеTие floBaя теХн0ЛIOI.ия
.l'l]еtIi,IHгa И ИCПt,ITi}HИй внедpенш R x}oсЬMll кoн}IЬIх зaвoДa}l ll Ha

,,..".,]u ш.шeмконефеpN{aK. llодгoт'oшrенo I,I I4стIЬITaнo бoлее l 2 00

['lэЛoЕl,Mс|jloд{цякa TpaксЕIrHоI(oI1, гaннoвrЭpсlсoй, гoлtштltнскOй,

.п'aтвиiiскoii, .lистсlкpoвной ве1rxэвoй и в.oссoздaвaемoй рylЭсKoй

в,еpr'rэlзrэЙ пl}pо,ц. ]Гcтаlrовлеt{с)' ЧTo BЬI)(o,ц нa больrшyrо

lЭlПop']]l4вtllytо аpеHy лoшtaдей прolrrlЭllll]их :laводокoй спop.r,ивньlй

T,]pеtIpI]HtП B Тp[,I paзa Bьt]ше' чеI\'. ttоcлr скaЧек или бессисTol/tF{oгo

Tlp€HIlЕII.€lL.

[.7. B r1rлях сotlоpflIIrнсT[JOBaния технoЛoгии тpеIlиiЕIГa и

с,tи}l,:/;ти[)0,Bal{ия rr Bнe'цplэ]Hия' c 1!,lE5 г. tЩoEoдяTся Bсeсокlзrtьtе

a с l993 г. Bсеpoсcиiftок:ие [lcllЬ]tl.aния' l] ко.lЮрЬlx llpиlt]ДмaeT

уЧaс]гltfi лyЧшIaЯ чacть. tloГoлоBЬя - псrбеI-IlитeЛИ И прllзеpЬI

зi:tвo.Пк)кn,lx испытaни Й.

}J пoсllrДниr г().цI,l' с BЬlхr).iloM rra зaрyбеxtньIй pьlrroк,

сущ()с.ГRфЕltl0 l]ottlrloИJl()я (]Il{pOс нa .пorшaд,еЙ ОTapшIеГo BOзpaоTa'

прolllе,I[lшиx сI1ециaЛ l,l:Jatци}o B l(otlк]/]pr или Bь[rзД(Ql, ЧTo

BЬIдl]l,tГa()ГпеpеДcIIеU'иallиtс.t'aМисIIopтиBнoгокoltнOзaBс'.Цc.tBa
HOBь.Iе) Заltilч}l.

l.8. [Iаст.сlящrе HacтаBЛеn{ие paзpaботaнo о )rчеTOI\,{ 
()IlLЬlTa

BHеl|p€}Ir l,lя зaBo.Ц,ск()Го rcПoPTиtElIOгo тpr[Iиt]Iгa'

сO IB() E| u t() tt с.t |}oBa Нv1Я v| paс ШJирения с)исl.I.lмьI испьtтlaни й,

изменяloщейся кoнт,toнктypьt' рtflнKa и BFloBЬ Boзникa,к)tI]J4x

пpoблеrш. oнo являеT0 я Метo.цичеc К!{ N4' pyкoвoдОтl}olv{ .tl.гIя

ЗooTi}KtILjtкoB vI xrэзя jйств Bсrх фop* собственнсlс.ги
BЬIpаtцl{EaЮщих МoлoдIlяк OсHсlBl{ЬIх EерxOBЬIx 116ipl)Дl

Пpе.цнaзHЕltIеH}Iогo lIл,Я сtlopTa' экспOpT'a и (;aМoprll{Ol{'гa.

2. N4tш]ToJIичЕсlKиЕ |)сшIo]Bt,I TPЕEIшItr]II]A

2. 1 " TpебoBaHvIЯ к мет'одI'aм ПollГo.гoвки tt,lo.пO/д]H.якa

oIIpедeJrяFoTcя oсFIОвнсlй зaдцачей спop.тивнoгO TprниHгle _

Мaксptl\,ltaлЬlloе pаз li уIТkIe И нaиболее lloлнor B,ьIl{в'Леttие

Bpo)щцеtttlЬгx дBиIirтeЛЬнЬD( и пpь,Dfiil{oBЬlх кal{rотE. lЪоpсги.rескoЙ

и ме.l]o,циl{rк:кой oснoвoй сиотеtltьl: пo.щг0Тс| Eки яB]IяетоЯ .уrониr

И.П. ПaвлoBa O BьIсII1ей неpвнoii y'{еяTелЬtlOO.Tи и егo рaзn}}I.гlI.O B

TеopI{и tpyнкционaлЬI{Ьгx сисTеh,I aкlaДrМикa ]П.К' Arroxин:a. .F|шр oм

ЭтoГo yчrния яBляeT.cя t}ункциoнaпЬI{0r е.циIrстBo }кIIBоTIIс)Го

opгaниIзNIa и е гo тесtloe Eзaимoдlейсr:вllе .C (!I(PУ)кa*o Щей с:}зtl.пIl й 
"

B oонсlвe взaимoдейстBlUI лr)киtт ЛoBе'цеtllzlе.

2.2. ]y' вьrcoкоpaзBlДтьIx жl{BоTtIЬ]x l{oly{иIrирytoщeй сpорlм.oй

a.щaп.тиI}I{oгo пoBедеnrllя яBляе.гся ДBигaТфльнaя aктиBrIt]0T,I> _

.цBи}кrн]иr xФ Bсrмy' ЧTo Ix()Лезно' yхo.ц oт Bсlt0' чTo p,.Ц!рylU}гI.е.iТt'I]O

и BpeДт{o. ,{вигaтельнilя аtктиBЕloоTЬ' кpoр1е.гoгo, пx)oЯ[l,JUlс)1.с,I I1al(

вpo}{ДrнI{aя пoтpeбнoст,ь, нeo6жодl,IМаtя /цJ[я opгaнрrзMa,гсtк: ;кl,

кaк и B()r есTrсTBrннЬIr OтпpaвJlrЕ{ия. У.пoшaдеЙ потpе(iноо'ть в

.цBюl(rнии oсoбеннo paзiBитa. '\y' мoлодrlя}ia oHа, p|э:rлиз'уP'I.с]t lt

.цBюI(еHиI{ r*a пaстбище' B иГрaХ оo сBерс.]]никaМи. F[е.цsru:гаток

дBижdеltия o.I'pицaтеЛЬIl0 скa:iЬIBaеTся ll'a poсТе l{ paзBII]'ии

хсеpебя.т. Bзpослaя, cиtJIЬIIaя лсrшa/{Ь" пoпaДa'r }ia сBolс;одy,

Пpo,цоЛ}I(plтеЛЬнoе Bpr}Iя' зaЧaстyFD до <lбильнoк) Пo1.ooT,цr.п€)l.ilUl'

.цBи}I(еT.ся pьlсЬto и гaЛoПoМ' ГlрЬIгar:.ц Еt(|;Tarт нa .г{ьIбr'l '!Иi 
,t'Д,.

Мoтивttция, т,е. пoтpебttgсть B,JIBt,D{(rнии T0\,{ BЬIIIIе, LloUl ,ЦОJIl,I11o

и в бoлее Oц)aниЧен,нOlt{ Пpoc.I]рitнсTBr ].чitxo.циJlaсЬ loшIir"щь .ц()

BьlПylOк:a нa BoЛIo. Зa.цaчa ЧrлоBфкa _ :уп'{0Лo исПo.]lЬЗoBaTI, Э.ry

!



eaтrстBrl](нylо пoтре(5нoсть opГaнизМa .цЛя BЬIpaбoтки
сueциaJlиз IlpoBaI]I}lЬIх' зaчaсTylо oчeнЬ слo)кIIЬtк и нeoбьlчньгх

.цJIя лoltila'I{ll ,cПopTИBtIЬIх yпpa}кнений. Пpи этoм слlЭ.цyrт

Пoмни1]Ь, чтo в пpoцессе пoдгoтoBки у ЛoшIa.цIl, IIoМимo

oбp aзов aн иI,I .цBигaтелЬньnx I{aBЬIкoB BЬIpaб&TЬIBarтся praкциJl lra

ЧелoBrкa _ oснoBЕIСlt.O иcтoЧtIикa Bсс'x paз.цpa)кrI{ий _

ПOJIOжит0JIЬHЬIх и oTpиrцaTелЬttЬtХ. И ecлуl rloолеtниe
пpеoбЛ a.цaFOЦ BOзникarт стpax пrprД ч rлoBекol\,l, пop()хqцaloщий

нlэ.ц,oBrpиеиM,t{oгoЧи0ле[lнЬIеBpe"цI{ЬIrпpиBьIчкIl'кoтopьIе
зaтpyllняЮ1Г [Iо.цгoтoBl(y и удЛиtlЯЮт еr сpoки. Bеpoя:гно, IrrЛьзя

IIoЛнoс]гьI() обoйт'иоь без оglедств бoлевoгo вo:здействия. oднaкo

и|ЭIloлЬзoBilниe I{Х .цoJl}к}ro бьtть мaксиN,IaJII,нo oгpaниЧrцo и

oпocprlloBЕtl{o. TaL{, гДе Мoх(IIo oбoйтись oкpикol\{' )(rотoм или

Легким yДttpo]\,{ коЕtЧикa хЛЬIстa' сиJxЬнoe бoлевoe Bl]з.цeйотBиr

H€ ToЛЬКo 6еосмьIслеtrII1o' но и чprзBЬIЧaйIro Bprднo. БoЛЬ

зaтpaгx4l}aет I.те тoлЬкo /]rяTeЛьнoсTЬ ценTpaльнoй неpBнoй

сисTеМЬI' ]ЕIo и М[Ioг.ие дtpyгие фyнкциoнaЛЬ}IЬIr сисTrп{ЬI;

нapylllarт р иTIVI lIкy с ерltеч t{o _ сo сy.цистЬIх co liр aщrний,
си нхp o нн l] с.I'Ь p итI\,roB ДьIxaния и .цBи}кr IrvIЯ' :{ cу\ЛиtsarT

пoTooTдlеле)Ilиfi и т.д. l]aже y BзpoсЛьIх лolпa.цей эTo L-IpиBO.циT к
paccтPойсr.Balv{ }IrpBнoй,цеятельнoсти, зaбoJ]еBaнI4ям и тpaBмah{'

они}кex{l{к) тrxниЧrcкш( пoкaзaTелrй и к чztcтиЧIloй PtЛи пoлI{oй

нrПpиг'oд[|l]oTи .цля Oпс'}pTa. Heoкpепrпий и фоpмируIoщийся
opгaнизM l14lс)ЛoДoй лoшxa.ци oсoбrннo paниМ.

2l '3. TeхнoJIoгия зaBo.цскoг() cпoрTиBнoгo трr}IиI{гa

pa:}paбoTa[I a с1aкиM paс Ч eтo I!4I' Чтoб ьI h{aксиМaЛЬнo oгpaн]LItIитЬ

иЛи пoJltlogTьto искЛюЧить HеoбхoдиN(oстЬ бoлrвых вoзДrЙcTBий

и oсytUlес,l]I}Ля.ГЬ пollг0ToBкy лoIIIa.ци нa пoлoжiитrлЬIloй
JII}иГaте,пЬl to _ пиIltеBOй ос:нoвlэ. Пищtэвьtе вoз,;IrйсTвия oсoбенIlo

эффeкгlaвrtЬI l} ]llеi)BЬllЭ гo.цЬl )I(изни жеpебеI{кa' T.e. ]B lraибoлее

oTвeTс г|]rНlrьlit мсlмент фo;lмиpoвaния фy}rкЩиoнirЛЬIlpй cисTемЬI

BзaиMoсrгн () tШ с l{и я егo с с' ![pyкa[oщи I\,{ NIиpoМ. roни спосoбcTByIoT

пpиpytleHи111 )(epебенк3Ц yсlЮpяtoт BЬIpaбoТКy ПoJtoзIlьtx нaBЬII(oB'

сI{иh{tlIоT чpезМеpнor вoзбyл<дeниe' сEязaHH,or с иIi,т,rнcиBIlЬIм

дBи)I(eнием. Слoя<нo - pефЛек]'opl{ьIй I{aBЬIк ПlЭьI}I(кa'

вьtpaбoтaнtlьIй I{a .цtsигal'е.пЬнo _ пиlцеB0й OОнoBr, oгличaеTcя
иcкJIЮЧительIIoй ПplЭчнo0ТЬIo.

2.4. ocoбoе шlестtr B пo.цГo'ToBI[e шIo.Пlc.цoti c]loрTиB}Ioй
ЛoIIIaJIи зa]FIиIyIaеT вьIpaб'oткa paциoнalll}нoй Tеx[:IlIк:I4 ttpЬDккa'

Paциoналь-I{aя' T'e. нaибOлее сoвеplпef{Haя Te llitика. оtтЛиЧar.tcя

ToчIIoстЬIo дBшкrний' их слитIIoсTЬ}о' IIлaBHOсTЬto [{ 6()ЛЬПIиМ

paзмaxoM' чTo сoз.цaет нaибoлее блaгrэпр'ия.l'нЬrе у(]JIO]BL|Я ДIIЯ

эффекгивн.oГo PtCПoЛ Ьзoвaнй aКгиBlrсl й oI[пьI MьIIIIщ и (.ц€tрoBЬDЭ)

сил и}Irpп,ии. Пpи:знaкaNlи сoBеprtlеп{I{oй тex}{ик]и IIpЬIжкa
яBляrтся otITиIvItUlЬIlaя гp}тIпиpoвКa лorr{aДи E IIo.цгoтс'Bи.tелЬt{Oй

фaзе, aк.гplвнoе д(Bи)кeниe II]еи и Nla|(сиМaлЬнoе сг}IбaнI,Iе

ПеpеДниx lloг l] МoМе}Iт пеpеЛeTa ЛoшIIa.ци н.aД ПpеITятс,ТBиеIvl.

Meтoд нaпpЬIГиBalяИЯ B IIIпpt,Iнгaртене' исклlоЕIaIощи'й
oГpaничrнl.Iе гOЛoB[n и III€и лoIIIa.ци иi l{еa.цекIiaгн.]ь'}ir B.rlиЯFIия

мaссЬI Bсa,niникa' нallбoЛee пoлIIo с()oтвeT()TByеT эToii зaцaЧе.

2,5' Пpи I]aпpЬIг.иBaI{ии лorШaдей B шПриlllгa]эTrн(э B

кaчеcTBе o'оttoвнЬIx сpr.цстB пoсiЬIлa']IOЛ}l([tЬI бьtr. ь : t('oMaH.цa

гoлoсoM' yIpo)кaющPIй BзNraх или щrJIчoк ПIaMбapЬеpl}N,I It т0ЛЬIо
B искJIIoчи.гeль},IЬIx сл)Д{aяx _ TyIIIиpoB.aние. IIи l} кoi0lvt с.Пучае
IIeЛ Ьзя yД aрaп{ Ir б инa сoi рoBoжvlaть акT]I,iB l{or /dБ II{)I(енI{е

лorпaДи{ пO шпpи}rгapTеrr'F I' тeDfl бoлее [IpЬr}I(oк.

Пoбехски E IlIпpингapTеIIe .цoJIх(}lЬI чеpеДoRaтЬся с
кopoткиMи Пay:JaN,Iи' вo BреМя кoTopЬtx ]Iorшa.ц{4 дaЮт гIollкopмкy
и BoзМo)I(нoсть oт.цОxнyть. [ойотBllя TрrнПЕpooнa.гta iloЛ>rс{ьt
бьIть целооooбpiBньIM и, бrз оyrTЬI и Грoмкиx BЬIl(pиjI{oв.

2.6.Пpи paбoTr пoд се.цЛoм xapaкTrp ДrйстBиii вiЭaДниКa

.цoD{tен бьlть тaким" чтoбьl лolпaД], [IрaBильнo oтBе[tЕUIa нa Bсе

дeйcтвия сl)едств yпpaBЛeния, lvIяГкo OтJкеBьIBaП a уДvlГ!,.i^, сoxpal{яя
rсTестBrнltoе l]oлo)I(еI{ие гoлoEЬI и [xlrи. Ha lrегкиii нaбop
ПoBoдЬеB oHa.цOл}IGIa сЛeГкa пo/цЕимaTь }4. сJtryскaTЬ кOHч]ttк нoсa,
a не RскидЬIBaTь гoIIoBy BBepх. .(aвлeние IIIeнкe'Iя tlри IIOoЬIJIе



Е|,tIеpоIц }lли yBеЛичrr|i}1и скop()сти .цBи)ке[Iия .цoЛ)кнo бiЬIть

М иl{IlшlaлЬFlьIil,'. ДщпoJ|.]|:,JJJEj!Щ. мlapтиIrtBщЬ.щщщTД-ЦI-ЦIl!дr

^!rrгrъ!г.l пдйдтrrltq нe 
'тошvскtется. 

F[a Bсеx

э.гaпa,.{ Пo.цt.oTс|Еlки y JIoШIa.ци .ц0JI)I(llo ooхpaняTьcя ){(еJIaние

a,KTиIЛH[o It энеpгичtlo .цBиГaT.Ься BпrpеД.. o.гpaбo.гкa I(a)(Д'Oгo

FiOBO,I]] ylПpill(rlе]t{ия ДoJr}I(FItl ПрoBО|.циTЬcJr кOpoткиМи рrllpl{зaми
o нrбс|]r},jшипДI{ пay3aMи дЛЯt oT,цЬrхie'

Y,цllчнoе BЬxГIOЛHrн[nе yпpa)кноFIий I{rOбхoДимo

сс}пр{O,I}O)кi]a tЬ BсrМ и Оpе/lсT'Bii}м и Пoorцpе[Iия: ПpекрaUleниo

Тprб o,в,aЕIlrй' oГлa)I(иEal Iие' IIo,цI[]oрI!кa.

2.?'.УcпеrпнiulтреЕtиpoBКа'[lopa}pa'6ioтaннс}йluсjTo,цикr
з.aBи('4,}. o'г rrеylФсни.t{)JrЬl{oг0 сotiлIо.цr[rия Bсех тprбoBa]ДI,tй и

cхеI\4. B (]c+t(JBе кo.tсrрЬn:х.зaЛo)кrньl tlpинциПьI: aK.ГI]tBнoй

fr[0,тI{Еlill"llt.Iи]ПрЬl)Io(a'п{)cI{JIЬtIoс,ги[{aгpyзioкI{систrМaT.ичttoсTи
,,'1 11(;gole[Iия. OTст).II.пениe o'г oдHо|гO из них' a ]'aкже

пЩrl{еj(iрlЭ)кеtlие пиIцеBЬllvl ПOoЩрениrlu [tли зЛoylТo.I'р|ебIIеIIие

{5io.пс:;выми BO:JДейоTBи]ilI\.{L{ Мo)кет LJск.tзи'тЬ ltстиtll{)Дo IIеH.нOсTЬ

ЛiOIIIЕU1и |tI ПPI]|НgсТи HrBoсl]tloЛ,t{l{мЬ]й yщrpб всей.цЕшlЬноilnше|Й еe

Пo.цl10.]Г(]l}fr(и'

3.сIlllЦIДr\-шЬI]l.x,l.ш:сlГIOPTсOOPУ)кш'ltvLяи
-P[[]tEЕ,-[l]]APЬ

'3"l' l{ля rlpoвфДrния гpу]ППoBoГo Tренингa )кrpебяT с

OтъеNla Дo [IepеBo,цa в Tрe]HoT.целенИr инДиBи.цyа.JIЬнoй

Il()д]Гстгol]liи нroб)(o.ц'иI\iа, ог(cpoхi:,е}tl{aя Дo]poжкa. Coоpyтсaн)T ее B

I}и,цlэ :iaNfкHy]ЮI-o Пpяr!(oyгI)JlЬн].{кil .цЛинс,ii 500 - 1200 Mе.гpс]B и

шlи1llиtlоlii l0 _ l2 м с;1вyмя ltrЛLltlitlЬIми П:pят\,tЬIMи и ДBy}4я бoлeе

lюp(]].}(i'Mи' ol(р)/[ЛЬIIvt|и с,Гopoнaм]LI.

-Еl :зaвисишtocт'![ oT. кot{l(рe]i.HЬIх ;;словий коIIфиD'paция

ilоpс|)IiI(I{ Moiкr,Т бьIr'ь ll [,{ttoй -. гЛaBHor 'гpебoBaние _ IIлaEнЬIе

l]OBс)l)0I.ЬI в )iгJl:tx и pOB}laя ПoвеpxHoс,Tь. Рaзмешцar<rт Дoр|o]Л(кy

lзrблpt:зи lЮl|{lошlI{и и ()цlс.l],1иHяЮT lllиpollиIvlll и yдoбньIMи, бrз

кpyTЬIx пol}oрo:ГOB пpоГoнaми. (h.pi'uкдеl+ие вь,lcoтoй 170.. l80
см .цeЛa[Oт из 2 pядoв MетZUIлических тpyб, ясеpдеiб, то.пLсrrrii

пpoBоJIOки (катaнки) и Jlpyтoгo псt.црyl{tloгo v] aтерИa.лa. фyшт ;н.tt

ДoPo)ккr lЦC)Л)I(oH бьlть мяпсим и р()B}IЬIМ, щЧlШr Bсегo пс)сЧa,нь'Il\('

г.пyбинoй 12 _ 15 см. ldля сToкa .п.olкДrэво,й pш тaлoй Bo.цЬI Bокp)/]г

.D'opo)кки нeобxoдимo IIpод(oЛ)IмтЬ .Д'pr}Im{fir1/]Ю кaIIaB}., гпyбин,оii

д.o 50 _ 7l) ом.
з.z ' Для нaпpьltгиBaния мOлo"цI{яка нeсlбxrэдlllп

I]ППpиrrгa]pтеI{ _ стaциoнapньlй ,цля 
.гpоtlllрoЕ}lки B летний ITе[:iIIсl/ц

или pа,збоpньlй, кoтoрrлй yо,TaнaBлPIвaют B !vxaне)I(r.' Дltя
TprниpoBiкLI зимoй'

C.гaци.энnpньrй шlпpингap'теH (pltс. 1 l I.IзгoTaBJIивalОт l,Iз

IvtеT€UI'IIиtllских тpyб сечеIt]aеМ 6 .- 10 с}fl ItЛ]L{ )кеpДrй" fI6' dlоpпlе

Oн .цoЛх(lЭI-[ бьtть в виДе ]IpямoyгollЬttиI(а Д'пинoй 40 .- 5|) Ivr и

rшиpинtэй 20 rrл. [ве кoр'oткие lxpяМЬ{o rЭГo ,tцoлжньl 6t,tt.гь

oкрyглеr]ЬI. lllиpинa.цс}p{)rlки 4 м, вьlсотa oГpо{qц,ения rlr нI{)кr

t80 см. Еl rэкpytльrх гtoвop,oтax.цеJla}o.l.B]!lрarl;и о yкJlotloМ BнylГlрЬ

Пoд yrлo,I\d 
.za _ 25". Грyнт нa .цopо)Кке llOJDI(ен бьlт'ь potзтl.ь'rпl,

.цOсТaI.OчtЕIo Мяt.киM' Jt)Д{ПIe Bсrгo пrоЧa[IьIM. ,{ля стoкa вoд1,ьI

вoкpyг tlltlpингaрTенa cЛ.е.цyет гtpoкollaT.Ь .KaнaBy. llазмeшдll'lсlт

IIIПpиIII'аIр,TеFI тIa poвl-Ioй пЛoщa.цкe вблизи t\,tестa Tрениpolt1tи

.пoшa]Iей.

ГJ'pи сщoительсTB() и эксп]ryaTaции Ix]lпpиI{г,apтOна ос:сll5сlе

]зI{aЧе}Jиe неoбхoди'мo тrpи.цaBa,Iь кaЧеоTBy гpyнTa' JIyutlшitlм

яBляrTgЯt гpyHт, сoстояrщlй из с.лoя КpyПF{oзеplrис,I(}к) F}eIir{OГo

песI(a толпцинoЙ l0 -_ 15i см c ,цpенaжшoй <rcнсlвсrй из шцt.fiil*я"

oсoбyrо ЭЛaoтичнoстЬ t.pyнTa [IриJlaюT O'tlИЛКI,l иJlи МеЛilКxlr

сTpy)lки.' кoTоpЬIе ис[Ioл]ЬзyIoT Е} сll,tеcи с, xlескoМ }lJlll B t|II4()'гOI\,t

виде. Bиpia)Iff E пoBoрoтaK .целaЮT из гЛинЬI' кoTop}'к)тщaтeJIьlI{o

тpaмбуют' Еlьlooтa HЕlpy)Iffioгo KPaя Bирa)I(a сoсTaBЛяeт 60 - ,70

см. Пoсllе кa;кдoй цlеI{иplDBки гр.yt{T I} шnгIрLII{гapтrне lrеoбl.сlД[lаlло

BЬIpоBrt'ITЬ лoпaтoй, рzu!рьIxJIитЕ, легкoй бrr1эоной.

З.3",{ля oбopy.ПloBaния paзбсlp}IDI'o шlпI}ингаtp:Гr]Ha

l1lсl

I



исIIo.ПЬзyroT )I(rp.ци' TрyбЬI иЛи бI'lI+eBкJ/ с флa}(l(aми из
ПoлиэTилrlloBoЙ пЛeнки или paз}roцBстfloй тI(aIIи. ]Е,aзrиеrпaют
их нa стoйlсax B o.цин 14ЛИ Дв,apЯДсI, Нa BЬtсoте t00 и l 60 см. ГIoд
IIIIIpингatr)тeн цс:лeсooбpaзней испoJIьзoRЕl'T,Ь T0IlЬкО Ча0ТI, }tal{е)t(a
о теN,{, чтобьI нa cвoбoднoй плoщa,цI{ рaзМи}IaTЬ x.I ]]I)IшaгиBaTЬ
лошaдей (рlис. 3).

3.4. !ля. нaпpЬIгиRaItия ]\,loЛO,IIгI)Ткa ]B IIIпр,l{нгaртенe
неoбхoдимt кoМпЛ:еI(T Пр е пятсTBий,, сorО,Тoяlt 1пiа и:t oбt,tчньlх
кoнкypнЬгх x(еpдей .цJIиIroйt 4l м, стoeщ Iи;aЕО[lBI{Ьк зaбоl]|OE, ;жеpдей
и IIеBI'Iсоких' отеAloк. {ля пpoведrния зaIilшLт{иTеJIЬHЬtX']'prlrиpоrl]Oк
и испI,ITilI{ий неoбхoдимo cпeциaльнOr Пr}еп'tTсiТItиr B Blt,це ;шолoIюй
(пиpаМиД];I) с BЬI.цBигaЮщиМися сlтойtкaпtи {put,. 12). Bсе
ПрепяTстBI{я .цoJDкI{ЬI бьlть, сrкpaпrеI{t,I ts яр|ffIе I]|BеTa.

з.5. 
'ЩяГtpoBе.цeния 

jBЬIBoдoЬ Tp{эHI{poBок и исп:ьlтzшrий вое
cпopтсOop y)I(rFt-ия цeле с:ooбp aЗнс' Оr.р)Цnпир oBaт[D ts lЭД иtlol\,l
кOll{ПЛrксе' olTlvh{€tлЬ[tЬlЙ ьapиaнт кoгOpсlгO пprДста'BЛ|]]l нia' pи<:. 2.

3.6. Кащцoе TpeнoTДеЛelrие ДoJDI#I(э бьIть yn{.ol!{lTлекТoBaнo

неoбхэдимr,Iм кс|ЛиЧoсTBolu кoнскoГo cнaрЯ)кirнn.rJl: cе.цЛ0 с 5lздеvкlй
_ o"цн() нaЗ.- 4 л{)ш:r.ци; I{eДoyзДки _ гIo oдlнoly{y Iia кsDкд{yIо.Пol[il.l'
3 _ 4 коpдЬl на o.Iдe.пение' пoПoньt, бинтьt' нOгaBniI.[; рaбoние
кoсTIоМЬI ДJUI ПoBсr.цtlеBIIьD( тpеIIиpoBoк l{ ШapадЩ{a'l yшzфоpмa ;шя
пpoBеДrншl исПI,rгaний, BЬI]]o/цoк с,ПopTъ{ерoПpияп,tй.

и с. .'. L хеItta paЗ}rrщ€ни я pд30oрн() г0 пI I}р lrl{га |эTеШrl
B il|aHe)кr

А - шп1luнеаpmен, Б - секmop d:ш pаз.lturtкu 'rrОL{Iad€li
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Pис. 3. С'хeмa paз}rrщ€ния paзбoрного
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4. PAБ0TА. с }ItЕ,PriБяT'AMI,1 B ]tIoJtсoсшIЬ]IЙt
[IЕPlпOJI

4.1. Paбory пo вьIрaщиBaHию кр}TIнсл"l, кpеПкOI"l' }кlр0lпo

paзвито-й споpтивнoй лOIIIa.ци (ЭлеД'yет IIa1Iинaгь срaзy ITсliЭjIе

poж.це[Iия lкеpебенкa. ly'читьtвaЯ' чтo I(OpМлrние яЕllllя€l't()я

MoГyЩeoтBrt{нЬtM фaктopoм, B;IияFoЩиII{ ]la poсT I{ pa:lвzГгltе

мoлoцOГo oргaнизМa' oообrннo B пrpBьIе мrсяцЬI rгo )l{изH[t'

неoбходltмo oбеспечiить fi{aксиМaЛ|;tlyю NloЛOtlн)/to

пpoдyltтиB[Ioоть кo6ьtл. С этoй цrлЬЮ B ee рaциotl кpoМe гpу6ьrx

и кoЕrЩеnrгpиpоBaнI{ЬIх I(o,рМoB с.Ilrдyeт I}BoДl}I'тЬ оoЧнЬIr кOрlMtil _

п,Iopкoвь' cBrкJIy' кapтoфель или зеlлен)/Ю ц)aBy. floмrlмo l)Bоеjгс)

oснoBнOгo кOpNra _ мoлoКiil, C CoJ\rtroГo paнIlегo Boзpaотa )кrpебtlнок

дoлrкоH .бьtть пFrpгyrrн к Пое.цaниIo paсTитЕльнЬD( Iоpм'oB' сl{al{a:]a

из paциOFla lt{aтеpи' a c 2,_х l\4rc]пчtlс|гo Boзpaстa oт,цельrro" lЭrгo

нeoбхo.ц и мo нL' тoЛ ькo .ц.пя ПoBьl l.ше}ll,lя ypоBI{я питaнx,tя ж:€}р(l5'tъ

нo и.пдя рaзвlи'Iия y них opгal{oB [Iи.щфBapeнlш. Hopмa пoдI{'c,рltt4:]и

- 1 кг E ilЕryx меcячrro}r Boзpaсто ,и З _ 4 кг к lДоМrнтy oтъeмrа. ,П[пя

пo.цк)p}tкI4 иcIIoль3yI,oT нaбop paзличнъI]& кoрIvloв, сl дoбaшltеrпиом
N{иIIеp:rJIьHo _ BитaI{и[IнЬIx сMfJсеЙ, Mелa, о0ли -- Лизyнцa.

Ilодкapмливаroт ясеpебяT B IIoМеЩOlтши' o:ггopо}кеЕtно,Iy| oт

матеpеii, чallr{r Bсег0 l{ir пpoХO.це I(oнюшII{и иЛI,t B Bi]lptri€l' lFIa

Пpигoне' a тaкJкr B деtIнике из сIlеl{иaЛ],}rой кopМyl,шки. f{сrсlцyгt lс

кopN{yIIJке _ свoбoд,нl,lй в теченltе бoльtшей чaсти сyгoк.
zI.2. Для l{oph'aЛьHoгo рaзBиTLIя ж:еpебят неoбxoдриlлo

/цoстaгoЧнor.цEи)кеFll{е- Е| зимне...восенtlll.li IIеpиo/I .цJI'I э'тоЙ ш,с:.пи

сле.цyеT. обopyдoвaтЬ xoрoIIIo :lаlщ},ItllеItнЬlйi oт к:щa Eoрr011 p1.ц"

внщpсlнний,цBopик. flpи нaлинии rюporшlэй (5езветpеннoйt tl<lliollьI

пеpBЬIе пpol.yлки >кеxtебяtт о мaтеpями Mo)IсIO,цeлaтЬ неpез 12 -- 3

.цня IIoсЛ 0' вьuкepебки. Hе дель нt'lх хtеpебя,т n,f o;rсlО oстaв JI"l{tГЬ нa
I'ис. 2. 1.ptlниpовl.l..tньtй кoшlплекс (l) и пpоIlяTgtBия

Для Пp0BrдеIlия исIIьI,]гaний (l!

l5

20 t.i liiщшнгapтeн

l..I(oнтрo.lьнoe
прeIIято1ви0

T4



cBrжel\4i Bol]t,ц)Дie Н.a 2:i .- 30 мин., a MеояЧЕtЬIx нa 1,l5 _ 2 чaca.

Жepебятaм бo:rее сTap{IIrг'o вoзpaстa сЛедyет oбеспеЧи BaTЬ BьIryJl

B Baркr бсl'.пьшlytо ЧaсTЬ cвrToBoгo дня. Bo BpеNrя OTсУтсTBия

xсеpебяr. к0 ]F{IoIlI Hя дoлxfila бьtть тщaтельrro ПpoBrтpеIla.

Jtrун шtиltли yсЛоE]lrяiЛII ,цля ptBBития rкеребя:Г явЛяrTся

пaстбиrце., ЗДеоь E IlOсToян}IoМ дBи)I(еIIии и игpaх сo

сErpсTl{и,[(irм[,I y tIиХ paзBI{BaIoTcя и 0oBеpпIrнсTByIoTcя

.цBи гa tе.IIЬ ЕIInе кaчr cтBa' упp:DIсU{rтся сyхo)киЛь[Io _ связочньtй

aп'пapaт' E.I)IpaбaTI,IBaсЛ]с я кoop ДИНaЦуIЯ .цвlnконий, с;Мr.пoстЬ и

<<с:ooбpaзиr,.еЛЬII0сTЬ)).

4"з. B пoдоoонълй пеpиoд lкеprбятa дoлrкньl бьtть

ПрIrуlrньIl(чIlc,гI(r,}Ia.цr]BaIIиIoне.цoуЗ.цкaиt.цBия(:еI{иIOBпOBo.цy.

C этoй 1j[rJl]Ё,t6 13 BoЗpacте З,5 -,+ Mес. нa тIих нa,цеI}arоT ПpaBиJIЬнo

ПодlOгнaнI{ЬIr ЕIе,цoyз.цкI4. Чеpез |,5 -2 t{е.цеЛpr }I(еprбят с пoI\,lOщЬIo

нембypа ПI)иBязыBaют к Тpoкy иЛи не.цoyзДкy rиaтrpи ]и [IpoBo.цяT

Пo пpoxoд)/ I(oнIоL{Ittи иЛL[ Maнr}кy. Пoсле t{lэскoлЬки)( ПpoBo.цoк

зa мaтерЬto rкepe6я:г ITp}ryuaюT,цBигaTЬся зa чeлoBекoм.
LIиlэlгить )кеlрlебят сJTr.щygT тoлькo мягкoй щsТкоii и )кIyToM,

нOздpи и l.лiш.a IIрoтBIpaтЬ чиcTьIм пoлoтенЩr!л. Cсlвepшreннo

нr.цoпyс;тll]\{a чисTкa xсерeбенкa МeтaIIJIичeсксlй скpебн'ицей.

4.'4 oбparцение с жepебrнкoм пpи BЬIпo]It{ении

yi(азaIII{ЬIх ]EЬtrIIIе paбоr. ,цOЛ}кнo бьlть cпокoйньliм и лaокoBЬIм'

Cпeшlка, и.t.ем болеe гpy6oотr,, НacvlЛvle и бoлевьIе всlздейотвия

t{е/цoПy(,.ги]\lьl. Jlr.сlбoе реЗIoе или гpфoe Дейотвие сo стopoIIЬI

кoнIo)(a BЬlзЬIff}ar]' y жсс:pебят llacтopo}кeн]поcTЬ' Irе.цoBrpие и

сotIpoTиIBIllЭFtиiЭ -- фaкгopьl, кoTopЬIr не ToлЬкo тopмoзяT ПplDцесc

прIlpyЧенI.iя ж;:еpебяц FIiD I{ пaГУбнo скaзЬшBalo.гся нa I}сeМ иx

п()следl]/to]-цrr'4l ПOBеlllэHLIи. Е} тo >ке Bpeпdя нrЛьзя, бaлoвaть

жеpебят иt .цoнyсffать I{tTlиBoOTь Пpи rrбщeнии с чe:rовeком. C
BOзp acTiDlv1 .,Jl ПIутЛI1BьI iО )) [I.o кyсЬIвaния, взбpьlкиEaния B Дrннике
и ((сBrчки)) ,N{otly'т [lpиBrсти к неПpиятI{ЬIМ l1ocЛе.цcтEияМ'

5. I'PуIIIIOBOЙ TPЕ,IIиIIг -h{(}ЛoДx{Я,rGr C
OTъЕMA .цo 1'5 _ 2_х ЛI'jT

5.1. Oсновно.й зa.цaчей .цaнн<rгo периo,цa j'lв"IlяеTся

yкреIIЛеI{иr з.цopoBЬя и oбщеe физиvес,к<lе paзвиTиф M(:|лO,ЦI{якa.

5.2' Oтъем хсеpебят слeДyrт ПpоBoдить в сент.lrбpе _

,oкTябpr, кolДa иI\,I исПoлниTcя 6 _ B месяц.ев. E зaвио]и|MolсTи o.Г

ПpoизIto.цcTBeннЬIх yс пoв lIй xoзяйl]]]Ba с gJlеp JI(aT. oTЬс) IvlЬl[I]IеЙ B

ДенниI(aх' оr:oйлax rra пpуIPt:ЯзИ, или в .эбЩrдx. зajlax. С}птlllмaль'ньlм

BapиarlтoN{ EBляется llенникdвoе сo.цеp)ira}Iиr, I(oГДа,B o/цtloh,l'

.цocTaтoч}lo Пpocтoptl{]м .u'еtltlикe paзI\dеIЦaют "3, 
_ 4 ж:еpебeнкa.

Пpи комп,п()KToвaнI,Iи гpyпп сЛr.цyo:г ).lI}4''ТЬIBa1.Ь пoЛ, ]рaзlBитие'

TемПepaMeн.т >кеpебят. У кalкдoгo }Il3 l{]!t,N.,цoЛ)GIa бьl.lr' у'глoвшl

иЛи присTеlilнaя кop}tyПIкa c кoЛьt{oм /,UIя тIpиBязш. B.oplл.пеrrиtэ

'||1Дll1г;l4ДуaЛЬнor' 
B paциOIIr ,цoЛж:tlО бьrr.ь неl мкlнее 5 ,кг

кoнцr}IЦ)aTrOв и 5 - 6 кг xopoшIrгo сенa. ЧaстЕ' IФtll'[rн]]рa]]lЭB

сЛr.цyет ска]pМЛиBaTь I} Bи.це кa,ulи - IиrrШаlIJKи rэ дtlбaвriой 30 _ 60

г лЬtlяногo сеМени и дo 0,5 кг )кI\{ЬIxa liil кa)Iii.дot.o ;lс,еpебенкa.

Beсьмa цeнl{ЬI ДJтя )(ерlебят пtoptсoвЬ, ll Tpaвя[IzU{ lшyкa. Ежед;I{rBнaя

I{opМa Моpк>вlц_2кц r:paвянoй NryкI.I- 1 .- 12 кг (в кaш]e-- плеlпaнке).

,[ля вoстloлнeния пo:гpебнoоти B Bt{.гa]\'{и}lm(, миI{.p}oЭдем(энтaх pl

oснotlнЬIx миI]trpa.пЬtIьIx вrщесTBaк tlеoбхоДиr!o'цaBaTь
Bи,гaI\,tинIto - N,1l{нrp:LпЬI{ьIе пo.цкop1,IЮI., рi]tзpабсrтaннt,rе BIIуIL4

кoxrеBo.цсTвa. B летний пrpиoД rlсеребятa цолlк:ньl бьlть
обесп.эчеttьI ПoJTttoценньlм пaстбищем" F]a пauгб шщr гtoсToяtttlo

ДoЛ)сIa бьIть свопсЕLя Boд{a, MrЛ' coЛЬ - лизylrеЦ. Кilлplчес.гвo

Кoнцентpaтoв в пaстбищньtй Пrplro.ц Mo)кнo )/МrllЬшlplтЬ. il ПpИ

oбильнoм и paзпoсlбрEBIIoМ[ TpaBocl]oе ПOJ]ttoсTьК.} исl(лк)чиTЬ"

5. ii.I{еле нaПpaBлrннЬIй тpениt+r. жеребят II)DIfl ]Ф [{ilчинaT.ь

сразy Пo0лr oTъемa' Пpoвoдят егo грytIПOв'ЬIМ M(},To.цoм Ha

oгopo)кенlпоЙ дopoхtке (3.l.). [л:я Пpoвisllения тpеttиFlГa

неoбхoД,имa BзtloсЛitя, сltoкoйнaЯ .ПoшIaIIt и oltиfr д(ос]гaтoЧll o

oпьtтньlй I]caд]ЕIиI(. Hе vtенеe ЧeМ Зa |.5 - "^Z Чаcа .цo FIaЧaJna

t1l6

I



Ч

TрlенI{t|OBки х{rpебяT BЬnIIyскul}oT Al пpикo,fI}OпIrн}rьIЙ пa/]ДO]К -
ol.l{oJlЕ,lЁlo х(rprбЧикoB yl кoбI,UIo!(. зaтe]M их пеprгol{яюlT' нa

/цОpo]tс]lq'. Bсaдниli cле.цlrrT сзa/{и ц)yппьI и [IoбРк'цaeT )I(еpelбя,г I(

дtiиж:еtl I{]к) pЬIсЬ}o. flр,oдoлrки.tе,гIl,нoсTl, o.цIloгo prпр l4зia не

.ц()JIжIIia ПрrBЬllIIaTЬ 10 - 1 2 мllн1lт', l1еpевoд )кrpебяlГ из o.п,}ltОгo

{LI]tЛюрi} l.},црyгOй дoЛ)I(rH о{]пpoBoждaтьcя Пo IOМaн.це (( [IaIЮNl),

(q)ЬIсЬ,)) и.(гzLtoп()М)). К::tв1lц<6g5lМ cl,lГнаJIaмI )I(rprбятa IIриBЬIКa}oT

B ТrчtеIl{l.е 2 _ 3_х Tре}IирoEo}( pI' кaк ПрaBилo' хoрoIIIo Iдм

гtgДЧиtllяt{),lгся. ЭТo сyЦ{{)сTBфнl.Io oсlJrrгчaе,Т (EyнкЦии Bсa.ц}tl.IKa и

сtto с()бiэ.г ]Bуе.[ ПoД.цеp}кirllи to неoбхoДимoгo тeп,Iпa дBи)кеHия.
(}(:l]ньtо, Пoсле oтъ'емa* l,t B тeчeЕIиr зиN4Ьl )кrpебят

T.рrнpIЕ|)/Ю.Г ТoЛЬI(io рl'Лc['К)' B сильньle МOpoзЬI и гoЛoЛе.ц

T.рPн]иPс}в|к}i OТl\|еIlяК)Tся. ]-aJIolTиpoBaEие Mo)кнo нaЧинilтЬ с

BoО[lll1, t10, L{rpe ПIсJ.цсЬlх[[гltия ГpуH'га. Гaлoп I]кJIкlЧaIoT B сrl)е.циlчy

в'lг0p0l'() рr[lри,зa pьIcи. ,{вижtlниr pЬIсьlо пocлr гa'ПoTla

нeoб{с'If;tful6 lIля RoостaI16]BЛеI{}Iя,цЬГхaHия и yсПсJкoеHи,l )i(еFlебят.

Ск.opсl.сть дB]I,DКеHI4Jr н'aгaлoПr 3L]0 _ з50 мI/мPtн, т.e. l км зa2,5 _

3 миtt.ут"ь;t' F[и в кoем cлучar нrлЬзя .цolrуокaтЬ' чToбЬI тихий
!iе}lт()рl tIс]рехOlIp{JI B скачкy. Лет<lм T'peниI]tг прoBo.цяT llo I]ЬIгOHa

x(eprб]яl I{a I]a0Tбищr.
5.4. B пrpиoД ГpyпТtloB()Гo Tp|)ниtIгa неoбхlulp{l,to

Пpo.цt|Jl ж(in:гЬ paбoTу ПO I [рl4 pyчrlrиЮ )кepебяъ рeryJIяp нo ЧIdсTI{тЬ'

pi3биpa'гrЬ грl,]lEy и хBoс.ц пoдHI{МiaЕЬ перtе,;1ццg и зa.цн}Iе tloги.

llpи разбoрке тaбyнa ПooЛr :гpiэрцpo',*и х(еprбяТ сJIеДyrТ

пpoЕ|lul[,lTЬ B Деlltlик E ПoBoдl'y' пpи зaJIЬtIoм сo.цrp)кaнn,Iи

oiбяз:lгiJjIЬIIo приBяз]ЬIBa'гЬ ПеFtе.ц кoрiиylllкoй и коpмить
и.t{.циtEIIдT/aлЬ rIo.

6. I{-[IДиB'I I/ш/AЛЬ}r-ЬIЙ TPш,tIиtt['

6.1. 1-.'tlDеp:Nсшншe

Еl Tpе|нoт.цеЛен иr IrI{.ци B x{.ц'y€rлЬнo Г(J,I pr нинГa lvl o JI()Дllяк

[IеpеЕlOд{яT'l3Eoзрaс]Tr |,5-2,5Гo/цa.ETеЧе}l{,Iе:},5_4-кмеqяrll}1gГo

кypсa пo.п'гo1]oBки пojl Bсa.I(l{икOм t,]l B IIIпpи[Il.&PTeHE' tЭt'o

неoг)хo,ци,MO з€]rз.цит ь п0Д сr.цло, ЭЛе MеFITaр| Ho BЬIездIить, 0б.y.1 ц.р"

Теxtll4к.e ПproДoЛrlrия ПlpепяT0]tBШй и ТrсTl,IpoBaть II0 OсlloвtI{ьIМ

сПopTlrЕirrЬlМ кaЧес;тBaм. CрOки l]oсTyЛtЛrнIrя мoЛoдltl]flкa B

ТpеrIoTцrJIение зaBисяT OT пpoItзBo.цcTBoHHIlIX}CЛоBI,[й xO::i''Iiiс'TBa.

Coдеplкaниe мoлo.цI{яI(zl 
- 

иI{,циEидуaпЬI+oe B деltникa](' vli7v| R

сTatlкa'( IIa ПриBязи" B рaциогr .l]'oЛ)к[to B;{0/ци.гЬ нr ме}[ес) 6' кг
кoнЦrljtTpatoB и 6 -- 7 кг сенa.

Пo oснoвньIM :задaчal\,{ ]|I ЁмЬIс.lrnl}сlмy coДrр)I{aнI,шс| BrcЬ
кypс п0lцгoтoBки пol[p:B,цrляе]]ся [ra 3 г[е|tr)nr.D'цa: ПepBol{aЧitЛ]ЬнЬIй'

oснOв,Ftoй и зaBepIIIа|[ош]:ий.

б. 2" Itеpвolflачалhl|blй nepШo'|

6.2.\ . Зaдaиtэй IIеpBo[IilчaЛ ЬI{oгo пеp иOl(а гIo.Iдt.отc|l}ки

Пpo,цс)JD{0{.1]rЛьIIoстЬIo 4 -.5 недlель яBл]'ISгс)J[ BЬIpaбoткa oснс}]BrъIx

нaBЬII(OE .yПpaBЛrни]rl и ]пpЬпfl(it. С этоЙ цслЬIo ЛoшIaдI4 jIO.пDI.lIlЬI

Taб.шatra 1

}l.ro pшrьл тprнIIр oI},0 чItьlх. IIaш.pYЗ 0 ш{l tlpld грyllп оlш0 trиt

TpениHtге (tиин.)

AJIJIIOР сеrrтяб]рЬ-aПpieJIЬ мaШ-aBtvс.r.

Pьlсь 8i-10 10-12

trl]aг "|Ф
I -t,t 7-8

Pьlсь t0- 12 4.^5

Гaлoп 2-5

Pьlсь 4""5

trllaг
"20-25

20-25

l8
l{)
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бьlть:зaез;ке]IЬ]t I]{o"ц оr.цJIo' обуненьI xo.цитЬ Ilа кop,цo' B сl\tеIlr пOД

седJIoм ttrIi]Гоlш и pЬIgЬК)' oс]]aнoBкaм' пoвopoтaм в oбе стоpoньl,

IIpЬ0{кaL,{ B ttl[lpиrш,irрTенr.

6.2'.2,I'o'aбo.ra нa l(oрiце. Tpениpоrlкy I{a кopде пpol}o,цяT.цвa

челo]Beка'_ nкlр,Цoвoй и бplчевoй. Кopдовoй нaxo.цllтcя B ЦrIrтPе

I(pyГа.иrlp]ltlIIО,МoIци]кioр.цЬIyдеpx(иBaетлoIIIaiцЬl{ilBl]ЛЬтy.
ПoмoЩнllк о би*loм .цBи:}ldетc'l Boкpyг кop.цoBoГo сJIе,цoМ зa

ЛolшulдЬК) и Г{tl Мrpе rra.щобно,оr.и пo.цгo[I,lеT ее.

B це:,Jlя;K безопa.сн<lс:ти vl oблег.lеl+ия рaб<lтьl
тpe нПeрс(}наtгla,греl{иpt] Bк]x н't кop.цr сле.цyeт ПpOBo.ци.TlЬ ПOслr

гpyпIloBoгo .грениl{гa B Lvlaнежr иЛи oгopо)кeннoм вiaркe' ГДе

ЛoIIIaди )(O.цrr;[T спlrкойнriе, MеIIЬ}IIе сoпpoТиBЛяIoTся и Ilе имeЮT

BoзI\лoжlIOсТn4 BЬIpBaтЬr,j',I нa овoбoдy. Cнaчaлa кoрlдoвoй в

colrpoBо]фiцeнии ПoruIoщt{икa прoBoдит .ПoПIaдЬ B IIoBOдy в oбе

стop0нЬ]IrrToкрyгу'ЗaтeldпoстrПенIloyДЛиtlяtэTкoPДУl{пyсI€еT
ее I]o Ц)yty. JEiоли лoшrадЬ HЕtЧИII&oT бе,гать pЬIсЬIo или гaJIoпoIvI,

ей дaro.г l]oзIу{OяФ{o()1]Ь исч)aT]I,Iть избьlтoк ЭнrpгИи' пOслr {{еГo

пpис)TyIIaю1. к TPе|I{l,tрo[!I(е.

fprя сrт.paбоT]ки Пrрexo.цa с пIaгa нa pьIсrь кop.цoBOи гpоI\{кO

и чrTкo гlo.цi]lэT [Фмaнду (кpЬnсЬIо). Егo пoмощI{ик: щrJ[кarT или

BзМa)(иEaЭT б ич,опц Ir слr,цуя зa lоpдoй п(]ЕtРtqД'сlsт ЛOIIIa.ц,Ь пtэpейти

нa pЬIсЬ. lfuя пeрexодцa I]ia ШIaг ПoМoщ}Iик oгryскaет бин, кордсlвой

пo.цaет lЮмЕi']fl,цy <(шaгoMD, MягКo yKopaчиBtul кoP'ДУ и, ПoвтOpяя

кoN{aнlц/' lЭg]i]}Ia'B.nIиBae1..Лс1I]Ia.цЬ, oГJI€DкиBaет и.цaет ей пicдкopтvIкy.

PсLбот.y пpoвoдяlг ,в oбе стopoньI oдptнiaкoBoе BpеMЯ

кoрoTKц,Illtи реПPизirMи. tIем Чaщe .цrлaFoT tlеpеxс|.цьI I{з 0.цЕIoГo

aЛлIopa Iв д1эугоti, lгем бьlстрrе yсBaиBaеT Лo[I,a.цЬ КoМaI{.цЬI.

Пpoдoлж:ите.г{ЬI.IOс,гЬ.цI]ия,iоllия pьIсЬIo B oДIIy cToрoIIy I{a пrpBЬIx

ypoкax с()сTttI}Лj;IеТ l _ 2' плшн", :]aTе[,l IIo меpr yсвOeI{иJr lомaн,ц _ 3

_ 5 lшину.т.

Гlоltьем E ГzuloП Illilrчи[IaЮT ToльКo ПoсJIе чеT'кoгo yоBolэния

ЛoШIa.цЬio Пс;l[)е}lrЭ.[a B pЬl0Ь. [J.pодoлхсиr.еЛЬIIoстI> prпри:|oB гaЛoпa

.ц,oЛil(нa бьlrгь не I\4е}Irr: 0,5 мин. Пoслe 8-10 гroд;ьеl\{с|B в ГaЛoП

лoIIIaДЬ неoбxoд;,имo lпopaбо'тaть коpor.ксlЙ pьIсЬtO ш ] ji _ ]l0 миrт.
Illaгoп,t. oбпtий объем paбсlтьl нa кop.цеl o[Ipe.целяетоя .1.prнеpol{ B

зaBисI,IМoс.]ги oт тprниpoBaннoсTи л0lllа,.ци' еr lфизивескoгo

раЗBиТия.
6'2.З. ts Пpoцеccе paбoтьt нa кoрltrе ЛoItIадЬ [Ijt}I,IJrча'toT. к

сеДлy. ПeрвьIе 2-З дня eг0 кJIaдyT lla Лошra}ць. ТIocl.aв.rlrrlнyIо rra

pilзBяЗкy; ЗаTrм' кoгДa лoluaДЬ пpиBЬItfft0,т к сrДJгy' rе IЮIlяIoт Ha

кop.це. Cтpeмена нa ПеpBьIx эTaпaх (cTстегI{Baюlт. I[epе:з 5 --6 днеЙ
тaкoй ПO.цгOToBPlTeлr'нoй paбoтьI нa Лоtш.aДЬ ()a,ц![TсЯ чOлOBек.

ПpeдвapитеЛЬIIO еr Дo лeгкoГo yтoм'лl},tl[tя ГtэI{я}o'г Ha кopl{е.
С,aДятcя в 0r/цЛ0 в ilIaнeжe или Bapкe, 'г.с]' TaМ' ]I'tr ПрoEo.ця"г

пoвсе,цнrBнyю paбо,гy I{a кop.цe. Jlва oпЬflз]I{lЬlк tiеpейтоpa
yДеp)IоrBaIO']г .пol]]a/цЬ нa МeсTе' a тpeтий ]Гto.цо:DкиBaеТ e:l/цoкa B

сr.цлo. Oснoвнaя зa.цalla B этo BpеМЯ _ нir l[ialTyгilTЬ JI0ЦIztl]Ь ]prзким
.цBшкеI{иеM и yДrp)I(aTЬ еr н.a MrсTе.

F{a пrэpвом ypсlке.цocTaToчIIo сесTЬ ]F{a,tOшIa.IlЬ rll ПpOBест[,t

B pyкaх ]Hrс'кoлЬкo кpyГoB' зaTrМ нa.цo оllокoйt}tо сЛеll]ть с I{eе'
()Глa.цитЬ и ДaTЬ пoдIкoplvlкy. Ha о.гleдyющeй трсlниl}otsк:е эTo
yпpa)к Hrние пoB.гopя}от нrскoЛькo pаз.

6.2.4' Пocлl T0гo' кaк лolшaдЬ Iц)[IBЬI}шеT к t]са,ltrHик};

пpист)/Пalоr. к oтpaбoTке эJlемеHтoB l}ыlездtкll: пocЬI'Il*/ в|llеpе.ц'

осTaнoBкaNd I{ ПoBopoTaм, пеpёходa,М из qIlrIoгO a"лЛIоpa ,в дцpyгoй.

f{oстигaется эTсl пoOpr/{сTBoM .цейотвий шеrtкrЛeй [l IIoBolTa
(шенксль 

- 
tIи)I(tIяЯ ЧaстЬ [Ioги Bсa.цниIta lэT I(oJIеt{i} l}нn,{:з). [Iеpвьrе

тpениpolrlм Пpoвo.цяT I{a кop.це. Пp,и дви:кениlll шIaгс,L' Bсa"цник'
o.цI{oBpeMе]t{нo с кoмaндoй кop.щoBo]го (pI)Iськ)), c)t{]4Мaем

шIr нкe.[я]vlи бoкa лo rпaди, ]lсlмо щнLrк кOpll() Bo гf] LцrлI(i] rТ бичом
t{Ли уДapяет rе пo бед1raм, пoбyяtдaя перейти HZl pIlIGЬ. Зaтем пo
КoMaF{д(е ((шIitгOМ)} BсaДIIик МяГкo HaТягиЕ}aеT ПoвOДlЬя и II,rpеBoДит
iэе нa rпaг. Пoс.пе pяДa пotsTopений ЛOLШa.цЬ бyдет ]]:IaII]4нa':гЬ

,цBиll(еHие и пeprхo.циTь нa Iшaг Пo,ц 'цеiiствlrем шtс:tlкtэпей и
ПoB0дl;еB' бeз кoмaндЬI кopдoBoгo и ;цеiioтвия бичa. T'aк;,ltе

отpaбaтьlвaеTся oс]]aнoBкa' пoBopoт нal]рaвo и }lа-ГtrеB(}' B ценTр
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крyгil. К;rжДoе n4сПoJIIIrниr JIошia.цЬIо требoвaний всaдникa
сOпp(зB,o}1i.цarтoя o]|]IilJк]d Bal{иеlvl лl,пoдкoplлко й.

П'сlс.пе yсl]oенI,UI нa,BьIкoB yпp,aBЛенtlJl, коpДy o'гcтeI.иBaloT

и JrOlшuццЬ ITyOкaIoT следoМ зlt спокoйнoй в:tpoс;лoй лoшa.цькl lа,ли

стaBят I} оllxrнy зarз}кrнньж ЛoшaДейi. B омr,не гIpo.цoJDкil}о:г paбоry
ПO оO]BеplInrнсTBOBaнlк) нaBЬIкoB ),пpaBления.

6'1l.5. Jlotпirдей rцlиун&ЮT ПpaвиЛЬнo и.цти B ПolBо.цy и
спoкritно OTOятЬ н.ir BыxtOд(н()й п.лtoЩaдке. Tрениpoвки [Ipоr}OlIяT

lle п{()нЕе 2 _ 3 paз B н(Э.деJTК)' llo и ПocЛе сlонсlвнoй paбoтьI. .{ля
oтpaбсlгlt,и этoгo yТIpa}кнrнI{я беnrе,й.гop BсTarjг y IIЛеLna ЛoШIaди с

.тtс:вoii сTоpoHЬl еe и берет ПotsO.цьЯ в Пpit]Byю pyкy' свoбqдньIе
кOHII.]ЬI К.IxaДс']Г нrr лalIO,FlЬ' a [IaЛЬцaltи oбxвaтЬIBaе.[. иX y
пt1цб.зрoдка' ЧyгI, n{юке.]|pензrльFIЬD( |IpDкеК. B левoй рyке lloD{(еtl
бt,trть xJtьхс'т д:ll,tн<lй 100-... l ,l 0 см, [I&tIpoBЛrOtIHьlй тoнltим кoнцoм
нinзa;I. фш нa.laла .цBи:}ке}Iptя шIi:lП)]|yl бrрейтоp ПoДaеТ кoМaЕI.цy

((t}пe]pе,ц))' )oIЬIсТoIvt сЛсI'кa уДapяIеtг пo бtэкy ЛoIIIa.ци и Пoв,oiloм

Bе/цe]г eе B/lс)ЛЬ стrнки Maне|)кa иЛи IIJlацa Пo пpJ{}/roМy

I{ilП,paЛ}Jxениro. Пеpеxс1ц F{a рЬIсЬ нaЦинaюl.I. Пo кoMaII.Ц,o ((рЬl()ЬЮ)),

сOпЕ|'o]Bг:Ж(Дaя е)e /цr Гаствиемt )(JIЬIсTa !I [IoBo/la. Taкrке
о.гpабаrгьlвaют IIеprхOДЬI l{ia ЦIaГ и oo.I]aFIoBки. Берейт.op
Inpoи:l]i]'Oси't сooTBеTсTl])TolЩyю кOмaII.цy (кruaгом>>, ((oП -. пa))'

<<r:тoйiк.tl.>') и MяГкo нaбирaет l[ol}О,ц' зaцер}I(иBarT /IBи')liеHиr
ЛOItrIi[Il,и' Если э.гогo ll{)ДolЭ,IflЮnlн.o, испс)JIЬ:зyIoT XJIЬIоъ с.IlеI'Кa

у]Iapj;I't иl\Д пO rpyдIl.
lr/rщu*'"',* поB()д{ОM IIри ДI}Юкrни]а ЛОIIIaди, [IеpеХo.цaх и

Oi]тal{с|}}lffi]{ не,цoлжнo бЬIтЬ peзкиhd' тем бoлое грфьrм. HеoбlссЦlptмo

uгрaбсrгш:ь и ш[}сп)янt{o coХрaнJITЬ мягю.tй кol{Tilкт сo pгoм Лo]шtil,]Iи'

с l{е:it]€lЧlпелЬ'FtЬIlt{ yпOроI\{ $е нижtrей чrЛIoсTи в трензель. [)rкa
drэрrlйтэpaдoJD{Gt:l yстyllaТЬ JцBи)nirrlияМ гоJtoBьI и М,Iгки-ilI нa6сlрoм

гIoвoJ(il pегyлl,IpOBaTЬ €(] tloЛoЖeние, Coвrэpп]lе}lнo нrДoxl)/с]]plMo

р{ЭЗккlе сlдеpгиBaни{э иJIи 'T.aК HirrЬlBaоMЬIй кЦyкu l]oBo.цoм, коrюрlьtЙ

R]ЬIзЬIЕ|;IФ,'г бoлевoе oщ.y'щeниe I{ сJly)t(иT пpивинoй вьlpaбoт'ки

зirщvrг rкэii рeaкцLIи всIФ llЬI BaнI4я ]г0лoBЬI вI}epх.

Bo вpемя дBШкeния чrJloЕJек .цoл}(rFI и.Дтlц (.илBt беIкaть)
(B нoгy)) с Jlo[IaДЬЮ' ]Ha yрo]Bнr rе ПЛeЧa, (рис. 4). Pа:l{5op

ПoBo/ць'еГj B oДrry pyltу гI()звoляет eМy yсПrl}aгЬ зa лoшIа.цЬto дiDКе|

нa мIaкl)lfl}laЛЬHo IIIиpoкcй pьIсtl. Пepeхqцlя из ollнoГo aj:IJl]t(]pa в

дpyгoйi и oс'Taнoвки неoбxоДи]\{O д(rJttrГЬ кaк }Io;{(l{tl l{ilщl'
испoлЬзyя Ecе Bи.цЬI TIoolшlpеIIиЯ|: I,oЛoс.., сlпlaх(иRal{иe' пoдlксЦpiлкy

6"2,'6. Oдноврlrэмeннo o пpсlBo/цимoйI pабi6.р6;
oтpaбaтlявaк)T Trxник)l Пoкaзa .псlшaд{ей нa BЬIBO,цке. С эг<rй

I]eЛIlК) беpейтоp пpoвoдtиT Лollxaць шIaгolvl, рЬIсЬFo' [IpиIlOlII?rг еr)

нa BЬnIto.цнyIо ПЛolI-(a,цк.y и O(;т:nнaвJnиBaOт ollисa}tнЬIlvl Е|]ЬIltrl€:

ПpиrN{()h,r (3.1.4). Зaтeпt .целaет IIIaГ BПrред и' пOвrpн'yЕl]tllись

лицoМ I( лo[Iaди' paз(5иpaет ПoBOдЬЯt гr oбе pyки _ B гI]p:lвoйt

oсTaeTсЯ левьtй ПOBO.щ, a B леttylo берс:т пpaвьlй. ITpaв1дlс' 1зy,к1'

oПyскarт нIaл<е лeвой, втoбьI oнa нe зaкрIЛEaJIа ГoлoBу.]Io[]шtt.ци,.

Ha вьtlзодке ЛoIIIaдЬ До'л)к}Ia сl'f(l'ятЬ olloкioйнсr' о пpипrэдгllптoй

голoвой, бeзц>ивнoй стopoнoй Il[еи к коМlilссии или зp-иTеJlями.,

Чтoбы нoГи лolIIaдvl, 6ъlли xОplэшlо B[t.tItIьI прLl oоMoтpе'
oбщепpиняTa oпprllrлс)Itнaя их пoсТal{oвкa. Если безщrивнаяt

Рис. 4. /lrlиисениe .П()Iшаllи It lloвloдJi rr t:тoйка Ha trЬltjtодlк:!э

сTol)OFIa шеи y Лolшalln4 слеBa' To ЛеIJaя Пеpr.цняя IIoГa ,цOJI)кЕIa

cТoяTЬ [IpяМo (пo сrтвеоy) нa paсстoянlllt 10 _. 15 ом Ej]среД!l
Пp&B.Oii, a Пpaвaя Зal\k|ЯЯ нa20.- 30 см I}[Iеpr.ци .lIевоi;i (рнао. .4 A).

6 .2.7 . |\p o дoJT)I(итеЛьIlгl r()TI' TPеI{L| P() Bки пo.ц вс aднlтltolл 40

- 50 мI,tгl; из tlиx 20 --lZ:i Mин. O,ТBol1яr'paбоr.е нa l)ьtсt-t (по;цr'rэм в
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pЬlсЬ' Пeprе16д61 нa шlaЦ пoBopoTЬI' eздa pьIOЬIO B с]\,Ieнe И "Г"Д")'

Oо'гЕUIЬtIoс: 
- 

}ra шIaгу 14 B IIoBo.ry.

б'2:,8. HaпpЬIг!{BaнI,le Мoлo.цЕI;шa ПpoBoдят бш вс4Д'никa в
IrЛПpиrfl-аp]rнr (3.2') ' .(ля IlpоведBгпlя TpeIilIpoBки нe{бxoДIД\do нr Менеe

З_х че"лloпtек. oдaн p:L3lvllш{afi лoIII4ДЬ BЬIпycкarT B lоpl,lДop и лoBиI'

пoсле п,обq:lюсtl,.цаеT пolцФрМnv B пФв{:D( Ме)Iqry пoбеarосrмщ в0Дп ес

шItltоl\.{. Др|yгoii, нылбсl.rтсю oгьпньй Irз тpe}fiTepсollaлa' IraxoДITся B

цffrrpе l]щ)иIrгaprеrla и пpotoняgтлolшal пo oб'eиM сtopol{tlМ.цopo}кки,

BЬIсь]IIа€T r]х3 ПPPoД{ tIр|t1ПятcIBиеIl,l. TpgгIй _ кol{TpoIПrpysl. lрIDIсениr
ЛoIII4l.I B [loBоpollЭ и нa ]i]ОД(oДr к пpеIIяТстBиIo фис. 5).

ITеptэд кaждoй TprниpoBкoй лoшaдeй B TечеHие |5 - 20
мlIн. р31зMиIlаЮт ]pьlсЬ[o и З _ 4 мин. ГtlлoпOм пoД сel]лo]и уIЛИ Ha

Iсoрде.

6.2.9. Шеpвytо TрrнI{poBI(y пpoвoдят без IIpЬDккoB. Bе цель
oзнaком!I.I'Ь лoltxа.цЬ о кopиtopoM И вьlpa6oтaть

цеJIrIla]tTpi}Bленн}ю .цBигaTеЛЬнyю pеaкциto (побеlккy) пo нrп,Iy.

Cнitчalra JIоIIIaдЬ [Ipoвo.цят Пo .цopожке IIIпpIrI{гapTrнa B

пoBoд]/, :зlaкilнrllIBaя кaж:дьIй пpoxo/ц гIoдкоplикoй. Этo
Пpo.цoJlх(а'rт0Я lIO Tех Пop' пoкa y лotua.ци tIе Bo:3IIик}ieT
сTpемЛIеI{l4я oсyЩrсTвltть пoбе)кl(y к веДpy с пoдкopмкoй
сaмoс']]oЯ'гrJIьtI(). IIо'ryвствoвaв }I(rJlaние JIoIшa.ци к

Pис. l!i" С,кемa IIpoЬeJ{еI{ия тpеI{иpoвк[I в шlгlриHГaPTеI{е

I,2'З.nе;,lzлtепpе|llrеtц)е|1t|еtr|coltсtltв.4.tiс']tnpoj|ьl|ое ltl)erlя.rсrвшe,
5 - ttpuarlclntrlе ''щ'ц)сlсttlд\з,'' 6. Dви:ltс'еttllе:tоttlаDн.7 - папуlru;:lяклцaй оnжtlc,

paмoсToяTrЛtьHoNry /IвижrвиIo' беpейтrэp ryгIlycкarT ее 1гoЛЬкo ]lo

l(oп,Iaн.цr ГoЛoc0М (BпеpеД>. Еоли .lloшlaДь OTB'JIеlli}е,]]сjr нa

' jloстopoннI{е paз.цpa)киTeли' исtloЛЬЗyЮT пocьIл I'o.пioоoM"

yгpo)кaЮщие щrлчr'и шaмбapьеpoм, и лиIIIIЬ B LIс!;ПIоЧI{теJIЬIIЬIх

cщ/tliu{x Легtие yдIapЬl Пo беДpaм или кlryIty. Пoоле lrpo)(o){iцеIrия

шсopиДopa' ЛioIIIaДь Hroбхo.цимo пOI"IМаTь, oГЛад,t4TЬ ,ll д,a:гь 'eй
]Пo.цкoрI\,rкy (мoplrloвь, oBeс, T.paBy). ГIоlэле коpo.l,юi;it пzryзьl (15 -
20сек) Пoбе}кy пoB'l]OpяIoт. Hи в lr.orм cJI).t{а,е н€ль:i.я ]ПottяTЬ

ЛoIIIa.цЬ бсlз ПrprpЬIBoB,.ToК кaК эTo ITpиI}oд{]иT.}i ее

пeprBoзбyл(,цellи}o и ПrprуToмЛrниIо.
С:rедует .цеЛaTЬ o.циrlaкoBoе кoЛl,1'Це]сT]B() IlОor;вi(ек B ooе

oTopoI.IЬI. IIpи соблюДeНИИ иЗЛo)кrнHoй вьlrше l,trтoдlики

целrllaпpaBЛrннaя,цBиГaTеЛЬ}Iaя рфaкц!l]П П() к0рИlloрy
вьlpaбaтьrв aeTcЯу t\,1oJIoд}l,tкa B Teчени$ oдн<rй цlен[,lpс|Bкlt ПoсJIе

3 _ 5 пpoгrэнoк.
6.2.1 0. Co втopсlЙ TprlrиpoвкIl MO)кнo t{аЧl,I[Iа]ГЬ

HaПpьIгиBirн ие. Снaчa'IIa Д\I|Я этoй це:rи иclloЛЬ'зyю|T NliЕ[сс:иBнЬIr

)кrp.ци, лr)кaщиr нa зеМЛr. Лошa.ць тIрoвOl{я.t П0 ]кoри,цopy B

ПoBo.цy' ocTа[нaвЛиBaют Пrpr.ц )ttеp.цЬIo, .щiilg.г o1sl{al(oМ|а.l.Ьс,I с tIей,

и ЗaтeNt Пеpе]ПIaгl{yгЬ tl{9pез нее. B слytar з@дrp}fl(и TреIlfip д{oлI(ен

бьIть готoв I}ЬIсЛaTЬ лoшIa.ц.Ь y{poжaloщиI'l l]змЕ[ХOIl'{, Ще'I1чI(OM илlI

ЛеГкиМ yДaрoм бичa. IIoслe ToГo' как лolшaДь ITeреInaГ.нr.г чеprз

}кrp.цЬ, ее пooщpя}oт гoлoсoM, otлa)I(}дBallис'Ivr' подкrэplлкoй и

oбязaтeльнO пpОBo.цят Пo Blэемy кoриДoрy. Пpoвoдю/ .цr.паIoT l]

oбе стоpoнtл. Bтopyкl и пOсЛrдyющиr Пpoвoд[I{'и oЛr,ц}i rТ деЛaтЬ

pьIсЬIo. R.oгlla лoшra'ць гIpиEЬIкIIет к [Ipeпятс.гBиIо' rе по МgгоДике'

oписaннoй BьlIше (6,2.9.),8 _ l0 рaз rц)сlгol{я}oт Пo [Фридopу.

HaпрaвленIIe .цB и}кrн]LIя мrняloт пoоЛr 2-_З_l< пpo гolr 0 к. Пoсле

кalк.цой IIр o Го}II(и лo IIIaдь oбяз aтrЛЬнg ЛO BяЪ o ГJlil:iкиI}illо ц'Дaloт

ПoДкoрМкy и B теЕIlt{ие 15-20 сrк BollяТ IIIaгOМ B [IoBopoте

II]ПpиIIГapTtэнa. Стaвить бoлее слo)кttЬI{э l'Iрrпя.1'оT]:lия нa шеpвoЙ
,трrниpoBке }Iи B кoеI\4t сл)п{aе не сЛе.цyеT; ,цаJКe eсли лoI]Ia.IIЬ Лrгкo

и без зaдеplкrк пpеo.цOлrBaет ле)I(aщиr на, зrl\,rЛе }ксrp.цl{. F[е ипцея
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-F

ttpol{tlЬ[}l нaBЬIItoB ПpI;Л)I(КЕt, ЧyвстBa paс'cТoяI{ия и cТaбиJlЬt{oй
,I.еxtt и]tr(и, нa бoЛrr сЛo)К}IЬIx ПprпЯlTсTBия1 Лoшa.цЬ мo}ке1 ilrЛaTЬ

с)r[ptс; ки, чт[) оoBеp]JIеtIIlo IIе,ItroпyсTиМ{0. нa сJ[е.цytоIцеЙ

T'реIIиЦ]0EI(е услo\\I4Я tt?lпрЬIГиBaHия yсл()х{няIоT. с этOй цrrIЬIо

с)ЧrIIь, Уlloбно иcПoЛЬ:lloBaTЬ ПрrпятотBия, [Ioстpo|э}IнЬIr ]B Bи.цr

нeбoЛ]Ь]lt0 й ПирaI\{и.ц];] п|З з _x' Niiaсiо иBIIЬI)('кep Дrй. I{х к;Iaдyт нa

ЗеIr{JItiС| fr4{r)кlцy сToйкaмli, Д.Eе;lкеpl]iи pя.цOlи' тpеTЬIo сBеpxy. 
.Г:rкoе

пprlI,rгc.гBиЕ llегкo I1ерестрol,IT.Ь B бoЛеr cЛо)кнyto' tto ),Д()бнyю

l(JUl tllJ,ЬП{ilifl с oбеpТx cтl}pОн П[rpaмI,I.цy. !ля этого Bop)g{Ю1о жlrp.цЬ

IlpиГl6lцt]lимaюT }Ia с.tс|йКи' a нЮIff|,ие oтI@TЬrBaIoЪ llеЛaя ji{з t{их

зiaJT())l(е t{ llе.
С)тaвят пр'rПятсi'B}tя Пlt (Э/{IIoМY нa кal{t.цoЙ из сlтоpoн

шtпЕ|]lt}{tтl'pтенa. I{aЧиH€|loт TpeFII{pOBI(y oДIrоЙ-_ДByMя пpl)rclнкaМи

с ПpьI)кI(ail{[4 tIеPОз Ле|)I(aшlие нa зФMле )кеpIIи. Зaпэтu BЁt)xHIoIo

)кеpllь, [IpиII0,цr{}{N{aк)T. нa BьIс0т:/ 30 _.40 сM и.цeЛilЮT'8 _ 10

IIрo[0РIoк пo 4 -- 5 в каждyro oToFhotly.

6.2.|I. Ha пoсJTедy]ЮlЦиx тpе}tиpoBкaх,BЬtOoTy
IIpегljlTст]Elий yве;ливltl}aют .цo 50 _ 70 сМ. IJЬIцIе IIpЬlгaTЬ нr
слe,Ц')/е.г.' T.к. цiеЛЬ l]ерBс,uaЧajlь,ttoгo ПrPr,r0Дa Пoд{гo,гlc]}ки нe

,цoс,Il{жtе1xиr pеIЮp.цнqй BЬIс6Tл,I, a oсBoение нaBыкoB llpЬDккa'

BьIрa,{5oткa cтaбилЬHoй кt.lор.ltинaциI{ .цBи)кеIr'ий' Е[ормьl

I] p Ь[E(l(I}BЬIx l{a|pyЗo к Пp{э/цcTaI}ЛенЬI B TaбЛ y{це 2.

6'.2.\2. Уопеrшное прoвеДеtlиe к:ajкдoЙ тренирOвки и

,цoс'г}l)t{еI{plфнa'ш)дrшn!D(рrзyлЬ.}:,a10BBoM[{oгol\{зaBиcplтoTЧеl]кoй
]l,I сЛli1;Kglшttoй paбoтьl треrшеpсOнAlЛa. Bo ]Bpe]\{я пpoBo;цки Л,oш{a.ци

]B ItO]BD.I{y iiерeйтсl1l .ц(]Л)I(е|н зaрa[Irr Пpе.цyГaдЬIЕlaТь и

]П'pеll)t[tре)кДaTЬ HS)I(()латеЛI,IIЬI() .цейсT.Bия JroIIIaJIи: IlоПЬnтки

l)стаt}ioltитЬcя' зaкиft)/.l]Ься иJxи BьIpBa1Ься. Пpи Flapaотaнии

нepI}]ЕltoгO Boзб),Dк.цеIrи'I y J]loшa;Ill ОЛr.цуе|T }Д.лиIIятЬ Пav::lЬI' чaщr
iD tл.e)к:I,tl}i]:гЬ l.I пoдкapl/rЛpll}aTЬ ее,

I(омaндa (BIIереД> .il,oЛжHa бьtть чeткoй и дoсlтaт'о.rнo

Гpo Nr к:Ойi. Ее пoдaнa сo]ц)OвoжДаg1-оя MГнсlBeнi[tЬIм o{cgoбo'КдrниеМ

txoЕ'o'Д:}. B штoмеrrт Пс|/цaчи кoМartДЬI TpеHеp' стoяII{ий E цеI{Tpе

Тa6лиrl'a2

Hopм ьl llpЬшжiiкoBЬIх rna]гpyзoк в пrplt0]lf fl ЧaJIЬtlOп{ Пе)[l]и0ll,E|

lПollгo.гoBки

IltПpи]{гirРTеЕIa' .цoJI)(rн бьIть гo1o3 К эtt{}pГиl{ЕIoMy l1110ьIJty

ЛOIIIaди. C эr:oй цель}o o]tl пo,цн],{vjaет б,LIч xla ypOBенЬ Плlчil t,t,

,ItBИГ&ЯCt, оJIe/]оM зa Лс)шIaД.ЬIo' .г{еp;кит ег() }lа' Taкoi\{ paсоT'oяIll,lи

(ЭT }lее. ttl]oбЬI B лIoбoй h4IoMeI{T MожiIIO 6ьl:to дoстaтЬ .цO бе.прp

иЛи l(p)/г[a. LlнтенсиEtloсTЬ lit ,KapaкT(""|] ПoсЬlЛa сЛr'ДI.y0T

сopaз},4rPЯTь, сi) сTепeI{Ью .цBигaTе.IIЬI{qй alrtl]иBttoс,Ти лoшIiaдl1' B
o.цнoМ C.пyчд" rIеoбхс|ДиIvI oщyтl.tМЬI.й уДaр, B .цpyrroNl _ JlеI]к}ILi

lцеЛчOк ]t,l.Ли прoсTo yГpo)€Ioщиi,i B.зI\(ax B Boз.цyxе. Чрезмерrtьлй,

ТеМ бoЛее HеI{Р1GьIй ПOсЬIJI B сJЦДlar aкTxcBt{oгO дBи)I(еtlpUl лpl]Iаljlи

BПеpеДI]IеI\{rHeеBpедеI{'(IеI\,toтО)/T0TBиеегOEМol\,lrнTocT€lнOЕ|l(и

или зaКIzIдки. MHoГие,Лo I]Ia.ци пp OХollяT l-IoB{)рloT изЛ}l шIнr р е:] t1lo.

Пpи вьtхoДе из IroRoроTa нrl(o'.ГopЬIr !Iз tIиХ tIео}I(и,Да]:tI{o

ocTaF{а'ItJlиRaIсlTся yI}иДrB' Пr)еГlятсT]]I{е. Bсе э.[() /ц()Л)к:l)}t

пpr.цy()I\4toTpеTЬ и ПpеДyПlpедиTЬ бс:pейтсlp, OToяшIt4й в пов'оtllЭlГе.

Пpи пepех:oДr }Ia ДpyЦ,/lс} cтopoнy шI{IpиIrгap.гlЭ[Ia трен()p не I(оJш(еI{

oTстаBaт6 oT ДBи)t{еItия ЛolшaДи, тrМ б()Лrr oПерr)I(Еt.ГIl ()€.

Пopядкоtrьпй
нoмrp rrЁ/lс|Jlш

ПoрДковьlй шoмеp
lllпpьt t.ltвt]Ill|я

Кoличсlствo
Irры'litсoв

Bьlсoтa
прrпятствrrй., (сПr,)

I

8.l0 пptlrюнoв

.2 l0- li: -пr)кaшI?я ]{(еP.I{Il

3 l0-12 30.4t)

tI

i l0- l2 40-50

5 t2 l6 40-50

ITI

6 t2 l6 40-50

't 12.16 40-50

lv
8 t2-.16 40-60

9 t6-20___ 40-60

z(;
"t.7

I



Беpейтop, Еl.c.гprЧaЮщlaй лсlшaдь B кo[Iце кс|pи.цopa, не /{oDI(rн

.цеЛaтЬ prзiкиx., IryгalоЩиx движений. Еоли ЛOIIIa.ць нr
oсTa}Iaв'лy[]Baется и FIе IIoд(xo.циT к ЧeЛoBекy' .цopoжкy

Paсшисaнпо TреHIIpoBоl{ пoдHяlvl не.цeJIи

Tatблицa3
в [IrрBoнaчaJlЬItroltl

IIo.IIгoтoBки

IllllpинГ:rpтенa ltеpегopа,)flffi Ba}oт бечевкoй с флaжкaми.,{rэлaeт
этo берeйтl:'p, B,ЬI]tтyскaющий ЛoIIIa.цЬ. Пoв<rpот ее в oбpaгнyrо

сTоpotry IIреJц/пr|ФIЦaeI Ц)rнrp, кoтopьtй B олyЧar неoбкoДипloоти

BЬTxo.ци.]] гli?t .цoрo}ккy, ()6с;тaнoвкa B IшПpингapтrне I}o EpеI\,Iя

TрrниpoвКl.i .цОл)кI{a бьrть .целoвитo _ спoкoйнoй, без .llиlпниx

кpикoB' рaзгоBopoB и беоr:oлкoвoй бекlтни.
6.2.|:3. К кoнцy ПерBoгo пеpиo.цa лoшIa.ци .цoЛ}кtlЬI

спottoйно (l]ГOЯTIl нa BЬIBо,цrIoй плoщa.цке' a Тa]!Oке при IToсaДкe и

спrIIIиBaн}|]l{ Bca"цнptкzt, BtllTи Bпepе.ц IIa пoсь]Iл IIIеIIкrляh,lи, ,пеГкo

IIс}BopaЧиBi]'.tься B trбе о.тopoнЬI, .цBиГaTьcя B цlПpиI{гapтrне B

н)I)I(Hoм IIа]iIPа.BЛении и пpеo.цoЛеBaTЬ o.циlloЧнЬIе преIIяTстBия

вьtсoтойi дtr 60 сlл, П:oсле пpolоIrки пqцхo.циTЬ кчелoB(экy и бpaть

Taблпra 4
llpог;raмма ПeрBЬIx rrpoмe)lqyтoчtll'Iх испъ,Ir.а'rrиiй

ПoдlкoрМкy' с:пoкoйнo шIаГaTЬ B пayзаx N,Ir)lqy побеxfitaltл]tfl. С цrльlo
КoнTpOЛя зa ypoBIIем ГIo.цгс)тoBки Пo lIрoГрaМмr, Пpr.цcT.aв.]rеннoй

в тaблlaце 4, пpoвoдяr.ПpoМеxryToчIIЬIе и01IьIтaния. Ha вьllзoднoй

3-4 не'деля1-2 нeделя

Haпpьrгивaниеt{aпpьrгивaние

Flaпpьrгивaние

tr -flalтpьrгивaние

NsNe Уrpоr<невия Хapaкгep выЛoЛнeнRя 0ценм

I

Bвoд нa плоrщдку, стoйrсL

}lа tt{ес.te не менеe 10
oеtry,нд

llдgг poвtlo, стor т спoiФйнo
oтсгaет, бони1 перeсгщаrт
CoпDoтив.ltяется' I{е cгoит 0-1

2
oгпaживaние llЕll,t, сп li НьI,

кp]',пa

Cтoит cпotойно
Hастoporкeннo
Пyгаsгся, tlе стс|{,tT

4-5
z-5
0-l

3 Пo,дъем tloг
Легrо даeт всr нoГи

ДaEг, нo с сoпrютшBлeнplrl!
He дasr )Фтя бьt однy нory

4-5i

z- _1

0-l

,{вижeние B Ixoвoцy цxrгoм

I{ [tЬtсью пo к)мaнде с)дьI1

идgr спoffJйно [|lяIl0trt с чo;roвеlФм

oтстarт, y,Ф/1ит s сIоpo[rу
Cоп Doтив.qяgгся. oс.taнaв,nивasIсЯ

4-s

0-l

5

Pабoтa нa коpдe шIaгoI\{.

pьIсью" гaлoпoI\,' пo
к)Мaнде

Cпotойно. чeтк). лeпФ
Пугagгся, щeфr.г посьlлa
Зaюrдьrвaслся' сопрoтI{ влfl fiЕЯ

4-5

0-l

6 Седлoвm и пoсадкa
Спoroйнo gтсlит IIpId седл0вке и пOсiltlt@

П}тacгся, .тpефeт 
п oсьшa

Зaю,rдывaется, сtrгlрoтtl вЛтется

4-S
2-3
0-l

Рабoтапoд всa,цником
ulаmм и pьIсьrо Ixo lФI\'aнД€)

идeт сп oюй нo' шосJlylлнo
Tрфег yси лен нo1.0 {IoсьUIа

TaU.u,iT, зalс,lдЬlB3sгс.[, сoпрoт'ивЛяrTся

4-5
aa

0-1

8

Haпpьlг!lвaн14 l.в
ЦI]r pи It гapTeн е - т plil
к)|{тpoльl|ьIx пpепятсTви,l
вьtсoтoй 50. 60. 70 см

Чистo
Heбpexнo с зaцеIlol,
C пpовалами и зaк:иllкaми

4-5

0-l

9
Ур,aв нoвеrпеннoстЬ пpи
ttаJIрЬ[Iивани['

I,lдvг споюйttо, не rрф'eг пoсьtла
Гoряvится или ltдgt Bялl)

Hе идst' или идtlt слtIшюм peзBo

А<
a1

0-1

t0
Пoвeдeниепoслe
нaIpьIгl{I}aни jя

Cмелo лoДlоДпт и беpег пoдtоpмкy
Пoдroдит, Ho нe сpiвy
Hе пoдодит и пе tiepeт Подl{oplvrкy 0-1

28 29
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П.пOщаllк.r y.ПO[шa/Irй OПред(еJUпOт yПиTaннoстЬ.' ПpoBrpяlоT't).аJIе'ц

оoсTO'яЕlI{() кoнечtlgсTеii, пoднимaк)т [Ioг'Il, OгЛд1киBaI61 IIIе]о'

сllиIo/' ]кp)TI' ttp0Bс'.щ'яT E l'Io]BO.ry шaг0М и pI'IсЬIo' сrДЛalоЪ cil,цяТсЯ'

сЛезa[iО':Г' ]]o кaж.цомy t[Oкaзa.гrЛIо B Пpr.П'rла.x 5 бaллoB о.lгilttят

oцrнl(!t. !}атем, ПoсЛе к()poткoй разNilиtIК}I нa кoрдIo иЛи: l.lo.ц

Bса.цнllкol\{' LtrfiпЬI'IьIBaK)т i] lIIшpиHгap.гigtll или нa сBOбo,/цe.

РезyлыгaтьI фиксlаpytот B пpоToк)Ле.

6. 3 " O)смoвнa й пep И' |:Dd nшdёott'oвкIl|

ti'З;. l. ]]тоpoй, н'aиболее пpoдoЛ)КИToЛt,HЬIй (6 нед1ель),

oOнoBtl0Й Пеpl{o.ц ПсlДгOтоBT(иt oтBOllя1. зaкprПЛrIIptк) и

сс|Bеr}Ш-I €'t| с.]:B O Baни Io o с гt-o BIIЬIх Haв ЬIкoB ]/ПрaBления и теxl{}itки

пpЬDI[ кil. I)aзBиTLlIo е сTсl() ТBеннЬlх I(aчесTв и ()б щr ф изиl{ri)сlкolvly

,гprнIrrlг'/. J[ошra,цeй TF){ЭTIиpу'к|т пoД се.1цлol\,r B гpупПtе и

иIt.циIt]и1ll}iа^Itьltxo'Пpo.ц(D.П}I(а'Io.l.H8[IpЬIГИB;8TЬBlllприt{I'apТенr'

RlJIюIlilРo.г B xtе.цеЛЬllЬIй Щplкл IIoJlе)Byю paбoтy.

6.:|.,2'ДllлЗaкре|IIJrеI{ияItlЭ()Brpttleнс.гI}oBal{ияI{iaBЬlкOB
yllрa]BJti9l]]t,[я лttlшtiцrй T'реHиpyIс}т tlo пpЯМohdy нaПраI}леI]PlI{Э с

l{зN,lе t]rctlиеI\{ cкopocти lцBpl}кеt{ия I{a ПрямЬlх стенкax MaHr;'кa'

,цflIalоT l]|эреIvIt]HЬl }IaTIpaBJI€tIия' rlоBopo'Tьl I]Езa.ц' в<lльr.ьt в oбе

с]]op()rlьi нa B0to .[ll,иpиti)/ !/Iaне)Iffl. l}се этlи ушpa)кнr}Iп,Iя в [IерBoй

I1()лoЕ|l4I.ше' OсttфBнoГo IIерIrO.цa Е}ЬI|II)лHяIс|T ц>yппoй' вo втсlрoЙ

Рио. 6. f[lзи;iкевtlrtе Л.оШraДи
А - -+l 0 I\:с l1}| (1 л t,I| L| ut up О |il),Й ( n1эu б авл.2t l l't сl й) p ь t ct' мэ

Б - .с сl к,rltttц:е t t t t t-lit pьt ct' nl

- 
ИIuДv.Iчу|ДyaлЬ}to. O'гpaбaтьtвslю|г [IеРr]ilоjlЬl иЗ O"цl{tэГ<l i[JlJIю,pa

B.цpyr.oil. IIrздъем B гilJIoII нaчиHaк)т.цеJIaT.Ь тoЛЬкo Toгцa, к{)ЦIay

ЛolПzttlи хop}ЭIuo выpaботaнa Ч)'Bсlтв,и.I.rЛЬttoстЬ pтa L{ rШеIl]('е'Ця.

Cнaчie;rir еГo 8ьIп6лII'IК)T с pЬIс[l' цpи BЬIхo.I]'r нa сTrнy I\,f,at{е;{(а и1

Haкo Hеll' l1pи д BюI(еFIии ]Пo пp,Il{ol\,I)' нaПpaBЛrHикr. Hеoбl<о,ltlt мo

сЛе.ц]LITь'' ЧToбЬI Лolпaди IIoдниI\iIitлиcЬ B гЕUIсiIl с B[tyTpeHI{rй нOгlt:

При 'цвIDкеIIи,и нaПрi:lBo _ c прirвсlй, ПpI{ .п,Bижrнtr,tl4 [l€tл|эBо -- с

леBo!"'.

Or;обoе BIIимaIIиe yде.II'{ЮТ рaзBиT иtlo Пpод)/!шI{ BнO сти

есTесTBеIIHЬн zrллIop.ЭB''г"е. yBе.l1иltlFlll]{l скDpoc,TI,{ и llлI{I{ьt t.t]tilгa

нa ЦIary и pЬlси' a тaюд(r оIсlЧкa Еta Гillloпr. Эry paбoц" BьIпojI]HUlЮT

BДoЛЬ с.геI{к'I,I Maнe)ка [Ia iцЛин}tыIl( ег() cTopoнttx. ЛoшaiцЬ BЬ{tк]llяT'

FIa пpяlvlyк) и' I\daкcи1VIaJII,l{o yсplпиB llocЬIJtr' пpo)i"oдtя.Г 15 -- 20 м с

пoBьI lIIеI{нoй окopсl отьlo' сoxpalш я .гем tI ДIlи}I(еx{ ия.

Сo в'гopoй пOлoвlиIIЬI oсttс}BHoГс) xxеpиoдIa в трениpOItк)/

BкJIк)I{aIс|T кaBaлетTш{ фис. 7). Tpениpовl'la с }дс'пс|]],Ьзoвir,Еt]Zе1vт

кaBaJIе'lгTи I}есЬIv{a эффективн()е сpе,Цс't,|}o .цЛя yI{рOIIЛrни,t и

paзBplТptя кo]{rчI{oстей лсltшaди, Irьпpaбошси 1)aсЧеTa, pl{тIv1иttЕ[i]()ти

и пpaB]I{JIЬIIоl.i кoopllиHiaции. I(.aвaле.гти n]pr.цoтаBllяIoт oоiс;oifi

xtеp/lи iцлинoй 2,5 _4 !{' лrrr(aщиr Ha. зеМЛе n,IЛи yсТaнoB.ПrЕtнЬnе

пapaJTJIеJIьнo /tpyГ ДpуЦ/ I{a BьIсOTе) 25 - з0 (lМ. PaссTO]яI{ие п{е]{..ду

нимуlt 75 _ 90 см для paбoтьr rilаi ulaty и l0{),_ 140 см _ }Ia рь[си.

ЛoшraД;ь' дBигaясь IlO к aBaЛr,Гги' l}ьIt{yЛ(l{еI{a перOtшaг]ltBaTь о

бoльгшсl й al\{плитyД,o й,цвиrкени'I I} оyс.гa Ba)(.

ПpoztолlкиTсЛЬtlocтЬ parбo,гьп tlLo.ц сеllЛoтvr 50 - 60 rlин.:

paзМlrHкa pЬIсьIo 7 _ |o l{ин., OTpaбoткa ylryiDкнениil вьlез,цпlи 25

- 30 ьlин', гzuloПoм 3 - 5 мин., pa6oтa нa шIilГy (пo.щ се,цлом l,t.ши в

пoводy) 10-- 15 МI4ну'T.

6'3.3. HaпpЬI['иBut}Iие B LtlПpингaр.I.rlне пpoBоlцят д[Bz[ pшa

B недlеJI[o. Услoвия Tp еI{иpol],oк yс,Пo)l(:,l{яIoт llpеo.ц'o.п{Э tt РtеМ

ПpеlxЯ].сTBltй paз:lи.rнOГo TиIIa, )/BеJIиЧ.lэниrм их. BЬIoo-1ГЬЛ ],t

кoЛиtIеlЭTBa. ,Щелaгь э.гo сЛr.ц,yеT tIOcTrпОЕI[Iо' гIеpfl,Хo.ця OT Пtpoс.l'ьtx

к б<l.llее сJto)кнЬIM. Hatlболеrэ 5цoбньtми .цJnя InрrO.цoЛеltиJl

зз0

I



яBляЮT()я l].Ioл()гие ТIpеIl'{ТсTl}ия

тpOйIIиItФ]в и rtтI{paми.ц. Зaтeм
IIIиpoTI{ЬIlЭ пprПяTотB|4Я И)

B Bидe paзHoElЬIсoTнЕ'Iх' opyсЬеB'
Пo cЛo}IGIooTуI I4ДуT BЬIсoTI{o _
IIaкoнец, oтBrснЬIе зaбopьt.

ilрocBеTЬl ]ие}к/цy жlэp.цями И T.Д..Бoлeе Bн1.rц"..*,''"нЬIЙ BИfl

пpепятствий пoбyждaeT лoшaдей бo:tе,е allтиBIIо
<бaсrcoлиp()BaTЬ')' т.е" cгибtrться B IIIее" сПиtIе' поясIl]4tцr,,

6.3.6. Bахшtейtшш,t tTаIlo}l B гIo.I[г0l]OBке N{олoДня]кa яBпяgIся

OоBOеI{ие Tекники ПproДoлеtlиJl мHoПЮr,Io.ц{0rrnЬD( пprпятglшtпi _-
шofoъпс и тpойrьx cисTrМ. Эro yпpаlю*енI4е с,JЦД{ffт эсp(rcкпвнъ'lи

оprдcгBoп,r piaзBиТи,r oбщей И CПoIЩ€lJIЬHoй оилoвс'й BIrIIlo(].ПИBoCTИ И

пpиМеtlяе.гся в llpoцrссе всей спopтиlзl.lсrй п0,l{ГoтoBкll лOшIa.ци.

Haчинarот ]гpeнш,IpoBlсy с пpеoдoЛе t{иJ[ IrIеOЛo)I(tIсlго O,Ци}IOЧнOГo

пpеIrяIсTBLIя., з.IТrш,r чеpез 2 _З темrlЕol' нelD ста]яT BI0lюе щрОII,rIсTBие.

Пo мер OсBоeниJil двoйнoй сисTемьI стaBяT тpе-гье [IF)еl1Ятсз]Bиr,

T.aб.пицa 5

II o р м ьI tI p ьl }кк orr ЬI x Ix a гpyз o к B Dr н oB н tr п'4t jш {-jp lr o.це

]Pvтс. 7' Tprнирoвкa лoIIIa.ци Ila кaBzUIrттI4

Пpeпятствrtя лкlбогo тиIxa нy)xсIo оTaBить тaким обpaзсlм, чтoбьl
orrи былtи lfilpеo.цoЛ}lмьIfuIи 0 <rбеиx сTopoн без пepеотpойкrt. Этo
o6легчит n,r уокоpиT tiаIIрЬIt'иBaниe. F[a пеpBЬIx пopax paбoтьl

бoлее 2.-х пpeшятотвий отaBиTЬ нe pекoМеl{Дyrтся. Размещarот
их oдI]to ПpОТиB ДpyгOгo пocере.цинr пpяМьnх сTopoH
IxпpиIrгapге'нa. FIaибOЛеe piaциollaлЬнaя сxrмa T]pеHиpoBoк

сJIе.цyющafl: r!aзМllнкa, IIреoдoЛение знaкoMЬIх ПprгIятотвий
миним;1лт,нoй сЛolr(H()сти (2 пoбeжки), пpеoдoJIeниe
yсJtoжнeЕI]ЕtЬIх ПреПJ|.го,r,вий (4 _ 8 пoбеrкек), Пp.eoДoлеIlиr
Пotlи)I(еtlнl;ЛХ ]Г[pепятс'tвмЙ(2 побехски), rпaг 10 _. 15 мин. Taким
oбрaзoм, зa oДнyTpениpоEIгyЛolпa.ць 8_ |2paз пpoхoД]i{T кoриДop'

ДeIтaя oт l(i .цо 2,4 пpыткrrюв,

Cl"З',4. lIо мере зaкprпЛeния нaBьtкa rlpЬI)niкa Мo}кнo
CTaBИTI, Iilоil{биIr}rpoваtrlнЬle пpепятсTBия. С этoii цельro к
Пре IIятсTB l4я l!,|I cTaнда pтt{o ГO ти пa (тpойIIик' Пap iaJlJIеЛ ЬньIe

бр),сья, oтlзеонoй зaбсlp),цобaвляroт F{еBьIоo]Kиr зaбop ьI, xepДеJUI'

lllиpoкие дl()с:ки и т.д. Их: размeщaloT Blryгpи пpеIIятсTBий, ,цo или
пoсЛе l{и)(, llсПoJtЬзуя B кaчесTBe зaлoжениtй' зaкрЬtBaIоT

пoJlгoToBкlиl

trtropя.uкoвьlй
H()o{еp неДr|ЛП

ПopяДковьrй нoмеp
IIаIxpЬrгиBaнI{я

}Колш.lес'твo
rrрЬI;}ккoli

l]iьlсоr.a
п;шiшяr.ствrIй

v l0
l1

t6-2A
\6-2A

40-60
40-14

VI
t2
13

tr'6-20

tr6-20
50-?0
s0-70

vln
t4
l5

16-20
\6-24

s0-70
50-80

\.lП
l6
t7

r6-24
2A-24

50-80
50-80

lx 18

19

2!.0-24

2A-24
s0-90
60-90

X 2A
21

20-24
20..24

60-90
60- t00

XI
22
2з

2.0-24
z0-24

(t0- 100
()0- 100

эL
JJ



6'.3.7. Одltн piш B I.IeДеЛЮ .rloПIa.цей т1lениpylo,г B rIoJIr.

Paбoтаr ,цо-ll;}fi(Нa Hoсl{тЬ хi[рalо.ер al{lTt{tsнoгO 'oT.цЬD€_ 15 _ 20 мин.,
,цI}иxt€)]lIIф PЬIсь}o' 3 ._ 5 м,шн" I(rнTrpoM' 25 _ .\0 Мин. пIaI'oМ. Oбlцaя
пplc,цoJD{КиТeлЬнoстЬ TpеtltltpoBки 60 минyr'.

(5..].B' B кoнllе ос]loЕ|Aloгo I[r[)}lo.цa лoшaди .цoЛ)кI{ьl чеTI(o
pеatирO,BirTь нa срrдо.гBa yПрaBJIeния (гloBoд, rшенкель) и
прi}Bи,l]Ьt{O OтвеЧaTь нa l{lnx: ДBиГaгЬся Bпeprд. мrняTЬ aJIjI[оp'

Ta6лишtl' 6
I'aс п'll сil нt и е тpепи p()BoI( Пo llt|lя I}t rrеllеЛ шr B oсt{o BIIоlt'

ПrllЛro.ще ll().щгс)ToBкI|

,lI.ши I[е,цrЛи lBид трrrиpoвки

[Jон'.е,ш(епЬtII{к

,Е}то1lник

Cpс:,цa

Чeгве1эг
IIятrrитдa
CytСitботa

Bьlездкa
HalrpьIгиBar:Iие
Bьleздкa

фенинг Iз InoЛе

Еi.aтrpьrгиBaHие
Bьr.eз.цкa

сoripaш][iaтЬ llJIи yBl)ЛlIЧиBaтЬ скO]poстЬ lIlBи}кеЕIl'я'
Oc:гarIaI}'Пl,lBaтЬс,l' lloBopa(IиBaT.Ься B сr,гopotГy'' BьD(оI.циTь Ilз гpуtIIIЬI,
безoтка:знс| пpeoДолrBaть paзнootip,iшньle пprпяTстBия вьtс:сlтой

дrr 100t ом. IIсrс:.ше BЬIпoлtIеI{]llя прolPaмМЬ]t ocftIoBl{oГlD пrриOДa
tlo.цlю1'i]}}кl,l пpoBO.цят BтoрlЬIe пp0[4е;'l(yтoЧttЬtе [tспЬIтания (см.
тaбл. ,7).

.[,lслtьlтaния IIpoBо,цяT в TrЧrниr оДHoГrЭ дня. .TIoшtаLдь

Пo.ц'aюT. ]Цa BьxBo.цк}. По"ц се.IlJIoм. Ее oсМaГриEaloЪ ПpoвеpяЮT
чистIqy и TyiaЛеT. сoстoяниэ кotlеЧ[IocTrй, lюпьщ ia Taк)I(е сOоTt]Я:Еtиr

снaря)КeI{ия и кoсT,ЮМa tsсaдIникa. Зaтем ПpOBrpяIo.г yрOЕlе}iЬ

.l,aблицa 
7

Прoгp:rм мa BтоpЬI x пpottежyTочItrЬI х I{сII Ьt тaн ш й

Пpuлlенсlнuе:
B cе .vnpа,lюн 

eН'ИЯ ntlltloЛняIofп no команd e cуd ыl

{

T

I

I

J\tJt! iУпрaжшснве Харю.eр ]вьlпoлвoflr't oцeнка

I Стoйr<а пoд всaдниlDм
Стoит пpавилr'нo, споtойн о
Cю,цит c меcIа, пoрестyпai.т
Ho gгoит

4-5
2.э
01

2
toглa;кившtие rrerа, бoloв,
кpyпa, гимIrастичecкиe
yпрra)кнr}Iия' cидя вrp)Фм

Cтoит спoлoйнo
Cю,цит c Iuеста, пср€i)тупaл
f[yгaется

4-5
2-З
01

з ,ЦвижеIIиоI-пaIoмс
изLtolIеIIием сIФpoсти

Чgпо и з:ll\4етIlo ltзtиеItяст ск).pоlgtь
LЪмeаясг cк)poсть' нo Ile,цoи.aтoтrнo
ЕIе изменяcт

4-5

0l

.[вижrни!- pьIсЬIо c
изIr,lrнrllиrм сIOpoсти

Чgгro и зaМеTI{о v|зN|e|'яrt эюp()сть
Изменяет oк)poстЬ, l{Ф недoсTaTочIlo
Е{е изменяrэr

4-5
2-3
01

5
.[вижепиe гaлoпl)м о
Ilзll,lrЕIс}(иeм сIФpс|gгll

Четrо и замeтI{l) из[4l|эtlяgf i)1Фp0сTЬ

Изменяет clФpoсТЬ, Ito llrдoglaточlt()
HЪ измerIяgт

z-э
0l

6
Ч у в с r'в o I.(l е Il кс л я .
IIеPrхoдЬI с uвгa Ila PьIсь и
с oьlси lla пшoп

Четrо пepeо.щrт по снсту./to 3-ri сr:rс

Пеpeюдгг, яo меJU[еr]нес
He пеperoщa.г rlo счеTy свьrrre l0 оеrr:

4-5
2-з
01

,7

I{рство пoвoдa . пoвopoт
oт стеIllxt lllaнr)кa нaxтpzlвo

Pt l{.lлевl)

Легro, c coxpаJ{ением еcIеотвфнЕroT,o
пoJIo)l(еIlия г\)лoвьI и IIЕи
3аэа:пrвaет г'oлoву, бo'шlт
Coпpoтивляется' зlitкиДIв aсrxся

4-5
2-з
0l

8

Резyльr.aт прoедoлrниЯ
пщпятсгвий вьtсoтoй: 60.
100 см

Чистo, лsгIo
Hебpея<нo, с зilцeпoМ
Thжелo, с пo]BaIIaмIl

4-5
2-з
01

9
Уpaвнoвеrпеннoсть при
IttlпpьIгl]tваIlиII

Cпorойпo, aкгивtIо, гlaочетJIивo
Гopя.п-lтся raли щефет пocьIлil
Чрзмеpная сIФPOстЬ' Er r,Iдgт

А<

2.з
0l

l0 [Iове,ценtiепoслe
нaпpьIги вitIIия

Смелo и оpaзy под)Ф"цI{T к челoвd]t(у

Подloдrт, нo tlе сPirзy
Hе пoДоДlт, не осTаIlaвJIивДетcя

4-5
L-э

0l

з4 35



pilзB [,IT Pt't o снo BttrьIx I IaE ЬIкс| B' ]JpиoбрeTr-FIнЬIх ЛOIIIit/l't't0 B

Шpoцеосе гpеI-IиpOBки и I]сIIьIтЬIвaк)T,B IIIПpиЕt]ГaрTеIIe" Peзyлыт.атьl

ttrэпьrгarrl,Iй B}locяT B IIрoTокoJI.

6,,4. .\ввеpuloloщшtl пep aoll,noЙaolnшвкa
6.4'|. ЗaДaчеil,трет.Ьегtl зaBrpПIittощeГO пеpиo.цa

ITO.цп].I.0B ки яtsЛяеTся сl;)BерilJIeнстttOBaние tIаBЬIкoB )/пpaвЛения,
.l]())сIl4IiI,i tIрЬшкa" сIIеIlиаЛЬI{ЬI]!( lЦB];tгaтелЬLIЬгx нaBЬIков' p€tз]BиT'ие

OIl,ПoBЬ]tХ ]кaчесTR.

6.,t. 1l. ]Tolшадe й'.гре н'иpylот' B o онo BtIoN,I' иII.цI{B lt.г{y aл Ь}Io.

or pа б атьIв aI.с}T, LIеТкoсT Ь [IrPr]KolIс|B из oДltloгo lrлЛIoрa в др,у.гой,

Д0Пaьсrt BoЛьTь{ }l зa():з.щЬI .циttl\,lеTpoмt до 10м, oсTaI{()вll(и,
осЕDк II ЕlaЕtl4lя, рaбсl-гaю.г <.l3мс:йкoit)) с ПoЛoгими пoBoрoTaми. Кaк
и B llr)lэlltшес'гEуroщем tIеpиO.це' tбoльrшсlе Еltl t,Iмaние yдtелЯ noT

оlгрa(5сlгке мal(сиl4ilЛЬHlo lltиpoких: .цBижеHиti нa шaгy и' l]Ьl0и.
Bьlпtlл ня.roт :rтy рaбoт)/ r.opoтl(иlvl}r prП pизirми. [Iродoл)I(a}oт
o.гparбi:tтьIвaТЬ praкцIl]Ю fi{a ШIеtl]tiеЛь и пoвoД' Если лorпaдь
lIоДo(l:гaтOЧнO oтвeЧaеT [Iit пoсЬlл IцеIIllrЛей, pекoшtенД'y€).tоя

yсl{Л]а,l]Ь егrl yдapiaп,Iи кollчикa ХJI]ЬIсTa Пo бrrкy или кp)IП)/ ЛоIшallи.

.(елzrть )To ъIаl(O' не T.еPяя коI{TaкTa сo pтOМ лоIIIа.ци.
ФлогшliaтичнtЛх иЛI,t ЧеpеcЧ)T) B]'IЛf,г,\i. и (с.упЬгJО) лoпraДей Пo,N'Oгarт

I}ьIсь]UIaIT.'Ь E[Iеplэ.ц TPеIIi:1l" f{е.пaroт э'l]O нa.цПI4нt{Ьtx сте}i[кax lyI€tнg)кa

и B IIOвоpоTaх. Пpи дви}кie Hии нa пр,ибaвле,tttlЬlx aЛлIo}]aK BоalIIrик

tliэ дOJl)кен l.rpяTЬ кOнтaк.г с() pтoM лolпa.ци' сoхрa.няя
ес.[lсi:гЕlеЕIl{oe Пo.Пo}I(rII],Iе гс}лoBЬI 1{ [Irи.

Гtrра вьtтroлнrниll ]]оJIЬтOB, заезДoB lt <<змeйки>> неoбхс'Дplмo

сJlrДl{.llЬ' .чT'oбьt.ПoшIaJ{l'.Д.t}Itгалa,oь ]tlo пpаtBиJlЬнoй ощlpкtloс:ги'
не бспrlпrа и нr сBЕUIиBa'Пil B зa.I.ЬlIлке. К концy Пrриo"Д'a Ha МяГ]Кor

дойс:гвrlar ПoBOдoM Bce JIоLIIaди дIo;I;{tнЬl oгxtеBЬIBaTЬ и oшyскaTЬ
к()tlЧ]иIl( нrэсa. ]JнеrшниNt TIризrraкoпl xopoшIей нyвотвиTе.ПЬI{о {]Tи

р]Гa яEJlЯеTся ]ttulичие Пс'нЬl lta ryбllrl лoIIIi1ци.

6.,,|"З'' Hа зaкЛ[оЧI{теЛьHoМ эTaпe пo/цГOToEки
oтрaбаrгr.lвarоT TеХlHиhry llpro/цoЛ еъIия пpeIIяTствий псlвьrш-rс:ннoй

слo)кHoс.ги. C этсlй це.гIЬIo ИClloЛt,З}loт нaибoлее удобFIьIс| .цл'l
пpЬ,lх(l@ piв rroBЬIсoтriЬIс пaрaллrлЬнЬIr бpyсья о зaпс}}i(е|I{иel{

(pис.3). [Iеpедняя )I(еpдъ B н}D{l дOшкнa бьшь нa l 5 -- 20 cмt lltц>кlэ

зaдшеii. Зa 7,5 м дo бр;gсьеE отttBят пpourньIй rкeрДевсli,t :зaбсlp

вьIс;отrэй 50 _ 60 см. ()н сЛу)шT ,цля кol}pектиpoвки с;ксlp()сl.Il

ДBи;)кеHиЯ и тoЧкI,I o.]ГTaлкиBa]tIия ]tlpи IIl]rO/Ioлrнии OOttс|]BIIoГO

IIpеПJI']ГстBия. Пoслe IЧ!'_x пoбеж;ек с },tprOJIoле}Iием шреrшrrэтъиii
I\,lиHI,Iп{aльFloй олoжнrэсти (60 _ 90)' EЬliсoT}' pa}IJoRь,I{.]0,ТtIьD(

бpyоьев tlul ПocЛе.цF{ей пoсте;пеltlнo [IoEIЬIIПaюT Дo 1l(). ll'r:рез

ПpеПятотBиr пpедфлЬнoй вьlсoтьI lIеJIa]ЮT не более 2' -- З_l<

IlpЬDIflФB пoсlлe че[\) вЬlсoтy пOн[l}кaк)т.д{o пeрB0нaЧаль'lrOЙ ll
ЗaкaнЧи BaFJT TpеtI ldp(Jв llу I - 2 - I!{я ПpЬI}ккaми чеpeз IIprпя.tс;:гBIlе

МиIIиNlaлЬIloй слoltности.
6'4.4.TpeниpoI}]Kе пo Bt,I€)з.цкl rQf $(r[ЯT Tри дtlя B I{е;Ц()лю'

o,ци]Fl д[е[Iь лошra.цей Tpенирyloг Е| ПoЛl' |ц0 Ilх 15 _ 20 N{!lн ptЛоя.t
pl 5 .-,] I\{ин кeнTеpyloт. Paсписaние IIo lll{lflм не.цeли To )ке, IlTo I{

B oс }lo B}{,ol\r Пrp иo.це' oбщaя щ)oДoлrlfl ,ITеJIЬIIoсTЬ Tрени1эо вilси 60
п,rиIr]/T.

Taблицa {l

Il оршrьl l]tpьI}ккoвt;tх Еагpузoк l} 3.м зaв eр шI &юnш[еlv{

пr]p!lo,це

[I.o]Dяlдкo|выtй

|flомlешr неДФли
Пopпдкoвьrй нoпfеl}

ltапlpьIгПвlilПlПя
Коли.чествo

]lIlьx)I(кoв
Bьrсorа

прпяtгсl'виlй

>flI
24
25

2Q-24
1(:i-20

60- 100

60..110

хIП
26
21

1tt-20
'!6-20

60- ltr{l

60- I 1(l

ХIv 28
29

ItN_-16

l0-12
70.. I I r)

70- 11r)

Хv 30 l0-12 90- I t0

П pш,мl'е н сlнuе : вы сon' 0
1'ttЭYIL,lN'lIaHШЯх c 2000 a.

К О H f tl|' Р o ],| b Н o z О,п p е n я|.rfl C lTl B 1lll h! t2

CНItЭЮёНtil dо ] 3'a cлц



7. ЗAliЛ,l0щll TЕ.I{Ь'шIЬIЕ BHУTI,изABOДсI{иЕ
I{СIIЬITAIJvtrЯ

7.1. lJtrкшoчИT€JII,IlЬIo испЬITaF{ия пpоBO.ця,т B Tечeниe 2_x

Днrй. и)( Ix;рогpaм]Nra оoс.г0итиз BЬIBO.цки' исIlIЬIтaHиii. Тpeнеp и
беpейтсlp lПo peз)/лЬтaTaМ нaблIo.цrний д'arот п<rдрoбнyтo

xapaктrpис:t,икy ПoBr.цeH.[4Я vI BrрxoBЬIх КaЧoiCTB лoПIalIи.

7.2' К исгf I,ITaHияN,I !y{oгyт бьIть допyщrЕIЬl TOлькo
з.цopoBь[е, Iloplv{irЛь'нс) paзBитЬIе ЛottlaДи' пpolllе.цIIrие
спrЦиilлЬнx'Iй к}'pс Пollt'OT'OBки' Пpo.цoл)киТельtlосTЬro нe мrнrе
3,5 мес. и BlЬlпtlлItlli}ПIltе t{е vIенее 500 шpьIlккlв вьlсoтой дo 1l0
cм.

7.З'' klспьlTaние д{BигaTеЛЬI{ьIx Kaт{есTB ПpoBo.цJrT Ha

кoн'гpoл,Ьrr(:rй дopожкe длинсlй 25 м' кoтopуto o.гмrpяIот B.цoЛЬ

сTrHки Ntart0}ка, илI{ oгpallЬl lшnpингaрTrнa (pис. З) и о'тменaют с

.цBy,( кoЕlцo[} лиt{и'tl\(и pIз tзПиЛoк и стойкaми. Пoсле 1l) _ 15 мин'
p:rзMи[rк]n j-]Iolr.ilaдI4 TppI p&:}a ПpoxoдяT. кolrTpoлЬнyЮ,цopo)tкy
сBo6o,цt{ЬIlvr шIaгolvt' Мilксиl(aЛьнo IIIиpoкoй pьIсьto ]t{ cpедrrиМ

гzlJIoпоI\{. F{a шary и р|I'Icl{ IIo.цсчиTЬ|BaIOт кoличrсTвo lllaГoв и

фиксиpyкl'T Bpеl\d'I Д(вlL]t)I(е].I[4я. B слy'ra.э сбоя, iцBи'(e}rиe
ПoBToряto:l.. Резyльтar.ы llрoxo}(.цен}Iя кoI{Tрoл Ьнoйi дrэpоlкки
BtIoсят Il П]poтоlоЛ и llt.l Jl}Чtlle}Iy из I{их сoГJlaснo ,гaблицьl 9

oцеttиBanoT ]гtoКanaтели,ДJi}иТ'atелЬнЬIx кaЧестB. Ha pьlсlи и г.UIo Пе

oцеIlиI}illo,]] стlllJlЬ двихсений' yчIITьIBa,I пpy)ки]tlиcтостЬ,
ПЛaBнOоть" хapaKгеp tsЬll{осa пеpе.цних и зa.цни}( кoнечнoстей.
Итсlгoв;ylо Oцеtlкy вЬIЧptcЛяloT сyMI\,rирoBaItиеI\t бa.плoв,
пo.Iir{енFIЬI)( пtl кilI(дolдy [IФк€L]aTеЛIo и: дrленnlеМ сyмlмьt нa 3.

7.5. tr{спьп.тaние IIpьI)I(кoBЬIх кaчес,TB пpoвoдят без
Bсaдникi], Е| уcJIoBиJ{x trолнoй свoбo.ц,lьr дви;кeниfli гoЛoвЬI LI пIrи
лo[la.ци' |] ш[Ilpt,IнгaртeHе klЛИ Ha свoбoде (в N{aнe)кr

oГpаниqrЕr|{ЬIХ pitЗМ€poв), пyтем прroДoJIeHия кotIтрOЛI,HoГo

пprпяTс:ГBIl]tr' I}ЬIсOTy lЮ.topolЮ ПoсTеIIенtIo yвеЛичиBaЮ,г.

IШIr:aлa oцeнки lYIoлoдIIякa Ш(}

кaчeсTEaM

.l.aблицa

дBи[.а,геЛЬltlьIl}|

l {slutvtсluсlнuе:

Itrоp-+tа вpе]vxеI|u _ I5 ceкунd
С'mu;ль dвuэюенuй..plыcь do 5 бап",l.ors, 2а:п0n ёо 5 б,аллoв

(z аp-м oнuн н О c mь, Э Л а с muчн o c mь, паp аdн o c rn ь,}

с]'Pьt
oценка

в баллдх
Ш дг

Пl l гo B длинa' см Il]l l Гo a Дл пна'
( rtl

t3 2?. ll4 tt :1- 2't

l2,s 1) S lll I t -5 217

t'2 2 109 t?_ 20tr

I l -5 ,-l s 106 I2 ,5 200

tl 104 l3 192

I 0,5 24,s t02 I l,i; 185

l0 25 t 00 l4 t19
s5 2s.5 98 1 4,!t 17:!

9 26 96 t5 t0/

8,5 26,s 94 I 5,:i t6l

8 27 93 l0 156

7S 17 S 9l I O,t) | 52

'7 28 89 t'7 | 4'7

65 'я 
5 88 l7.5 l4з

6 29 86 l8 lз9
)q s 85 I 8.s l.J)

) l0 83 l9 | з2

4S 3 0,5 82 I 9,5 t28

4 зl 8l 20 t2s
3 t ,5 19 ,o i | 22

5 78 21

)s 77 tl {

2 33 и бoлeе 2'2 л бaлee

38 з9



,7 
":i.1 . Контpoльrror ПреIIяTсTвие fIpЕ.цсTaBЛяет сoбoЙ

piaзIIO]BInooтньIе бpyсья rширинoй l90 см II:3 п4aссиBHьIx rкеpдеЙ

.циaм,е|TрOM |0 - |2 см. Стoйки дtoлlltнЬl бьtть yстойчиIBьIl\,,[и,

вь;lсo'гсlй ]I{е МеItфе l70 см, Пpopе:зlи их, д{rp)*(aщие калaбiаtшки,

.цсlл)кrI,ЬI ttol3BloЛЯT't, из}ylеll,'[T]ь pa0с.]]Oяt{иo c иI{тrpBaIIoм в ]i0 ом

от б0;Iсl 13l) см" Калaбaшшl iцЛ]II кpе|гIЛeнияr жеpдей.цo.ллсньt бьtть

[Iр0чllI,]|l\,Il.{' глyбинoй 5 -. 6 см. Жlэрди ,цOлжнЬI ле}I(,rгЬ HЕl tlиx
овoбсl,Ц'lro 14 ПрII ДoсTaтш{]tto оllлЬн()M yДatю пa"цaтЬ..

lЦ'гобь,I oбе0пе.ll.I'гь сlпти Mi:шtЬItyЬo тpaeктopl{lo Пoпетa'
lГIttеIIJIT1),гI}иr Отpol[тся l) псlсt()пфнlHЬIM нaрaЩиBaниеlll BЬI()oтЬI.

Bьlоrшtэй rгo ЧaсTЬю ЯlIJЛяrTс:я зILI\L|ЯЯ )Кер"цЬ пapaлЛеЛ]ЬЕ{ьIx

бplyсr,rэв., l'Iеpвaя )I(еp.цЬ ]Bo Bсrx прЬx}|кaх,цсtл}кHa бьlть rra 20 _.30

i]lvl нlul(е' зitДгtей. llеpед IIpеIIяTоI]BиеM oTа'Bя.I.з;1лo)t(еt{}4е B Ilpt.це

зa6oр'ir и:rш [I().IIoгotо хер/дeЛя вьlсо.гой б0 _ 70 сМ' Перед{ кoтoр,ЬIIvI

nсl]иrД)/t },t(()p.цЬ, ШIиpинa B0еl'o п[jr]гIяTстBI4я y ooнoBaния.цrl 150

сшI (or: заJIо)I(еFIи]я ,цo зад{нcэй c.гoйн:и). Bсс: rкеp.Ци долrкньt бr'lть

ко'н.грaстшo OкрaшIrнЬI в яtlкиe цвe.гa. !ринa оегМенTa 'ollнoгo
ЩЕlе.гаl jiС} см.

,Цл:я иоlпrrэчrЕIия сrшrибсrк прlи пo,Qnoдtr к ПpепяTсTEиfo' Ha

рaОcт'OяtI{I{и ?,5 м oT ]tlсгo cтaB,[T IIo,цсIffLзк). I} Bиlll} ПpоЧttloГo

Лtеp,цеI}с!гo зaборa вьIс:oгoЙ 70 rэм. РаLсстoяf{иeJ B зaBисиМосTи oт
иtI.цивlIrдц}.aлt,IIЬIХ oоoбен.tll)сlтей J]oIШa.ци, lДO)кно yмrЕ{ЬIIIaтЬ или

у'BrлIIчtjиBaтЬ'
,7. 

li .2. ПprэвoдЦT !{с}]ЬIT ttнptя,.\ челoBекa : o.ци tI BЬIпуlЭкaет

Ll .пoBpш:rtrшlaдей пrэсле [rp]ЬLЦКкiц Jlagт пo.цк()pмт(y B пa},зaх, вl.сlрloй
.- кoll,lгporЛиpyе'I] {эе .цx}llж(rнIle E пoBoрoте и нa пo.ц]Ко.ц() к
ITрФПJl'l}c г Bикl, тре,тий I}бrспеЧP,ilBfiеT ПpъI}кx(:и чеpеl] oснtoBtloе

ко'нтI)cljlЬ|loе преIltяTсTElае" L{спьrтa H]!{ям пl]r,цшIrотB)/ет pillшlllнкa
1i} _ lt5 I\,l'ttгI. рьIси ът 2' - 3 ш1loбньпl пpЬlяКкa вьlсoтoй 21o 9Cl с,шl.

]Е{аLчинaют испtlтaния с пpеo.цOлеllия пprПя.|i.сTtsия

EIЛCol]r]Ёi 100 см. ПpецельнуIo RЬIсoт)/ (дo i30 см) лошIaдь

прroiIO,TЕBaе.t ДBa}к/цЬI. B олутaе lIоBЕ}Лa иЛpI зaки.цкI4 пpl,I)кoк

ПOBTllряют на, тоli )I(е tsЬnсoT.е.

]Пoс.lrе кa}(.цOГO yспе]LlIПloгo II{)-ЬI}I{кa Прeпя'Io1],B,ие

lIoBЬlIIIillот нa 10 см.
l3a oшrибки ПрpI ]BЬIпoЛI]tеI{ии зaqе'l:ItьIx ПpЬI}I(кolB t{еpез

BTOpOе Пp(эПяTстBиr нaЧисJUIeтoя l.штpaф: зaщеп lпобoй llз жlс1pдей

- 0,5 (эазr:ra; ПoвaЛ пeреДI{,t,Ix )ке1lдtэй (вeржн'эй и ниясней) - l Сiirлл;

П оBaЛ зa,цней жrр.ци, oIЦ)е.цеJUIrorцей з aне'гнyto BЬI ссl гy - i|" 6 сл лa;,

IIoBa.п ;пеpедltей и зaднеlй жepдей - 3 ба";rлll; зaкшДI{a нa llер]]or

IIprПя.го.I.Bиe.. l бaлл; 3акиДкa шa B.Гoрor шprпятсTBиe - ]} бzuплa.

]t.щддpд.це ддttTapц]щlt пpи [[oB aлe пrэpедной )fi:(эр.ци

зaЧe]'ЕlOI.o IIрОпяTсTв [,tя.

Цpщщдщд:цgpяroT Пpи пoBiunе зaцней хсеpди зaurтн()гo

пpе[I'ITcтI}ия.

Щ.щrокде- ПollToрящД пpи пОBaЛе rrеpедней "liеp.ци
ЗaчеТrI()Iю ПprпятсTEия.

П,pылroк пs,дтщяIoT п,pIl IIoBzLПr зa,цней )Kер,цlI ЗaЧr,tн,oto

ПprПJITсTBия.
LIспьlтaния пpекpaщaIOT IloсJIl.'э 2-х oтшибок гlpи

ПpеoдOЛенprи Bтoрtэгo зaчетtloгo ПpeПятствтля (2. пOвaJIаl, 2

зaкиДnfl,t' иltи' | пoBiL'I и 1 зaкlЦlФ. IШтpllф за эTи rэrшlабкза на

I laЧисля 1o'т. oценкy 0пре-целяtот llto ПIIкa.]IФ (тaбл. 1 0)

,ГaбlIllцеr 
1()

IIIкa.па oцeIIки мIoЛo.цIIяt(a ]l-]} ;lет:i:r BЬrсoTy шrptl)к:к:а

B ьI оlуг a ]ПрeIUIT с1.BI4я n30 l.3t) 120 110 100

oЦенкa в бaЛЛаtx 15 11 8 ti

40 4l

---*-*-T



7. 5. 3 .,['еxтrичig cк}T!O э ффекгивнoсть тес.гирyroт пO сTeПeни

вЬIpia)I(енrloсl]и l)сн() BtIьtх биошlехaническиx хapaктеlpистик B

lv{oМrнт Пlpo}io)кДrнx,Iя yслoBllor.o цrнтpa тя}(еoTи ЛonllaД'и нa.ц

веplпиноii пprпяTсгBия" Flaиб'oлеr чr.I.кo oнa ПpояBлЯется B

IIocJlе.цнш( гJ]pЬDккax" пp I{ пр еo/{oлeнии пpепятсTB}l я нaивьlсшe й

слo}ffIocTп{. lJ[пя ее ОцеFIlш в специilЛЬнoм Пpотoкoле ( pио. 9) с

изoбpaженnj.еМ иДeaльllгrii шIoдrли ПpьI}I(Кa фиrссиpyIот

Pис' B. ХaрaктеpисTикa TехHI,Iки lrpЬl}кa:
А - tl ьtсo к:ая (1lаl'poн tl ль ная,)' Б - нuз кая

пoлo)ке}Iиr r,(:)лс}BЬI и IIIеи ЛOIrlа,/ци oтнoоиTельнo Линии спинЬI,

Пp€.{П,Лrtrllя , |гIяc.tr'|,tr' BеЛиЧи[ry yГJra ме)к.цy IIиMи' Пoл1^laкrт oценкy

пyTrM BьI[lи'ЕaItия из l\,{aксI,tМальнoй сyмМЬI (l0 бaллoв) 1 - 3

бaллir пo ltшlilдoй ШЗ хapaктepистик B сOoтBe]гlЭTBии с B()лиЧиI{oй

oткЛсlнrния 0T и.цеaЛьной мoдели. ГpaдaциI{ кaЧrсiTtsеI{нЬIх

хapaкTеplloтIlк' yЛoBиMЬle BI{зyаJIЬIIo' прeдстaвлеItьt rr тaблицe

11.
.I .:i.4" Bо вpемя lIpьI)I(кoBЬIХ llсПьIтaний oценивat()т B

пpе.цеЛa)i' 5 6a.плов TrMITеpaMент лoшIaД}I. C этoй цrльIo
yч иTЬIBaIоT С ]topoстlЬ .(BижeIIIlя JloПIa.ци E IIIpl{HГapТенr' xapaктеp

[IoBrДе}Iи,{ ц! Пayзax, oT}Ii3IlIеI{иr к пoiцкopтvrКе и т..ц. Oценкy
Пo}lшкa}oT. еlЭJIи Jlolпa,цЬ Hr OстaнaBлиBаеTся пoсЛr пoбехскlr, не

Т]o.цx(ЦиT к чlэJI()Blкy, CTprем111.o BЬrpвaтЬся' нe беpет пO.цкopмкy'

ДBшI(rToя нtl tlp€Пя.ГсTвиr ЧrpесЧyp pезBo или" нiaoбopoЪ Bялo.

Итoго'вyto oценкy ПpЬI)I(кoB,ьIx к.aЧеcтB BЬlчIlсJIя[о,г

сyММиpoвarIием бaллoв' ПoЛyЧrннЬD( ITo кit]l(Дoмy OЩеf|lшirrМolvly

ПpиЗllaкy и.целеHиrilI этol"t сyммьI нa 3"

7. 6. JPезyльтaтьI ис]tЬITaн ий .цвIlгirr.елЬtl ьIx ш ll]р,ЬDккoBЬlх

кaчесTB вt{o,cяT в оводньIй ПpoToкoл Е| гIoряltке Зt1няTЬD(,IIotшa.цьIvrI,I

T'aблицa l l
Tаблицаr шцlaфньtх бaллoв I! I'paДац [rи кaчест[irнI{ЬIх

хapaкTерIrстик техlf [lкш IIpЬDI(кa

МесT. oкtlнчaтельньIй итoГ иоlllЬxTa[Iий вьtpа,жatют Пo

деоятибaл.пьнoй cистеМr. ,[ля этoго сlбщyтrэ сyтlrlvly бaллов,

Пoлrfенt{yto пo BcеI\{ ПoкtвaTеЛям, деляr: шa (i'

Cводньtй пpoToкoJt, пoдписaнЕIьlй г.пaвньtшl с'yдьей и

сr Кpr1apеМ, ЯB ЛЯeTcЯ oфициальн ЬIM .цolq/N' е HToм .цЛя ошфop м ленt,tя

пЛеl\{ен1lЬ]х Д11кy'меIrToB I{a испЬITiaн[IЬtй мо:ltoд.ьlя1( и .цJIя

l Iaчислени]я ПpеМиirЛЬнЬIx тpе}IпrpсO}raлу.

7 .7 . ДJ|Я бo;Iее пoдpсlбнoй xapaкIеpl{cтytки ЛolПa.цpI go сЛoB

l,prrrс)pa и беpейтo.pов сoбиpaIoT сBе.цеI{ия o TrIyflt]ераМеFITr'

ЛbJrb Tеxника llpьrжiк,|
lIIтp"

6]aлЛьI

[Пея <lпyщонa нrдoсТaTочIr o

2 [lIея нa ypoвIlе I|v|Ilk|И сПиньI 2

J ILIея вьrrrrе лиIlии спиttЬI J

4 Ilpедttле.rье Ha ypoBlrr гopи:}o IllT.aли I

5 IIpедrIлень'e ни)ке гоpизoнTaлli 2

6 Ilpедпленье oПyшieнo Bн tIз .t

,7 I-Iясть oгl)Дцrнa' yгoЛ с пpедшrIе.rьем 4.5"

8 lЪстr' висит, yюЛ с пpе,цПЛечI!ем oюлo 90" 2

42 43



Pи,;. 9. ,lTpотоlсlэл oце1I-II(II стиЛя lIрЬIжк:Еl и схr]\{a tsЗ}Io)ilillЬI)i

tlrO.]Io}КPllЦй гojlloEьI) lLleи и l IеpеДl{l{-{х: tl(f,l. JIOrшilIlи

дloбp()нpaвI{OcтIl, cl,teЛl0с1.t.I, ic.l'apaтrлЬЕloсlги, ПoIIяTЛиBOсTI,I

ЛoIIIaiп:Il,0реaКцииrrншnT()Bo.циIlIе]пкeлЬ.,Oнa.пиЧииПoрtg;t(96ц

ДyРнI,l)( !I]pиBЕJЧeк. B щlеделax. l0 'б;lллoв oЦrниBalо'г I}ерхOBЬIе

кa]че)с,u}a" Ilpи peaлизaцx]tli JlorШa,цljt Bсr свirДoния .цOJIжff{I'n бЬtтЬ

зi}lПис't]l{tЬI в её пaспopr:.

]u.8. Зaвoдские 0ш0pTи[}t{ьIе исIIЬII]aния lЛoлo.цI{яКa

l{lJJI}Кl{Ii ПрO]{0дll4.гЬ в стpoгой сrфlициaльнoй обстaноI}ке с

с ()бJlrс)lle н I{е ful p иTуaлa ]Пp е.цст aB.пе FI ия Лo шIa/{ей и tlp иBe,г()]'E ия

оyдеiiс:кой кГJлJTеГиI{. o rlих сJIeДyеT зapal{еr oпoвr]щaTЬ
зaин:Гс)]РlэоOBa}IнЬIx ЛРtЦ и зtrlи,гелeй. F{a тиесте ltспьIтaний
не,об:<сl.ци trлo об op vдoвtrть тp ибyн]y .цля зPPtтlэле й и oтДе л ьн r'tй

cTOл Il.ПЯ'c}деЙ. B хo.це и{]IIьITaний ПpисyТстByющиX сJI()I]\/еT

инфоpпшlиpoBaТЬ o "ЦOIIIa.D[и,' ]Bоa.цн]{кr и psзvлЬTaT.aХ
ис;пьl..гztl.tий.

П o оле зaкЛюЧ иTельrl o ii BЬI Eoд,ки pеI(o]\,{rн.ц}.с)'т0я ]B

Topж'е]с.гBеtlной oбстaнoвке oбъявить победителrй исгlLьI'гаштий.,

Bp}'ЧиTЬ TpеFlпеpcoнaл)t сooT1}е1]сTBylоП{l!lе пpизьI pt пilМ'l.ttlЬI(э

Пoi{ttрки" a лoIIIa.цяIvl' заIIIяBIIIи,M ,тpи гIеpBIЛx I\{есTa - приlкреIIvIт]Ь

poзе]]Iи.

E. зotIAЛЬ]tIЬIЕ BсЕP()(]сиЙCки]I
1шсПЬI1]д.I{ш[jI

B.l. B цeлях oЧIloГo сpа:вI{rния лyнIшей ЧaсTl{ мO.ГIo.t(lJякаi'

xIo.I{Bеlцoния иToгoв сrЛrкI{иotlнlo .- ITЛeIvIеннoй paбсrтьl,

оoBерШIeнстBoBaния и peкJ]'aMЬI заtBo,цскoгo спoр"г'r[tEIOТ'O

тpен}lнгa' ПoBьIIIIеHия пpoфеоcи.oIIaлЬнOГo y]p0Btl]t

Tpе}ltпероoна,ra и oбrцсx"{ кyЛБIyрЬI кol{llсlзaBo.цсTBa, o.циB l]zlЗ ]B,

Гoд пpoEо tЯ.|cЯ Bоeроссийсllси регl{онt|лЬHЬIе исПЬIl'il}ILl:п. IJ

сOсTaI} кoMaH.цьI BкJIloч:l}oT 2 _ 3-x.llotпaде.й млaдшегo BОзрaсTa --

кaк пl):ilви.tlо, пo6едитlэ.пeЙ и ПризерlэB зiаBo.цсКI{х исПiьrta]ilиЙ'

иМеIо]циx пJIrМенI{Оe знaчение и YДoBЛeTBicpяIощих rpебо'вirнiияlл

КIIa0сi} элиTa Пo Tи]tly' эtкстePЬеPУ' ПpoMер|aм и Пpoиcхo;}ii.D|(ЭFlИКl'

a TaIоке 2 _ 3 лoцraДи бoлее lЭтapПIeПc BOзpaсTa 'цл,I уt{aсl'lГия B

оopеBI{оBaниях пo более слoлснoй пpОГpal\{п[r. Ilрltм.е'1rньt.е

yсЛOвllя тaкиx сoprBIlOBaI{ий'цaньI B гIp I{ JIо)кенияX.

ft. 2. B пpoгpaMMy мr;}кзal}o.цcки.]K исТIЬITaн иl-I l9]<<),цит:

oцеIlкa :rorшaдeй пo к)]\,lплекcy зoo"гrхnrическIlx шoказall)лей,
ис11ьЛ,гaнpIя пo ДBиГ:tтелЬ[IЬIIvI и пpЬI)I(кoBЬIм ка'Чес:'fI}&}y|l

сoреBltIOBaIII,Iя нa yШpal]лrHиr и prзBOстЬ.'

8.3. oценку [Io кol,IIIЛ€'ксy зooтrх HI{Ческих пoкaзiarrэлеiй

Пp() BoД${т R сOoтBетсTBLIи c пoЛ o)'-tеI{иOl\,{ (О BЬIста в Каx и BIilE()'П:кil(.

Этy paбoтy Пpoвollит гpyПIlul зкcПеpTorн' сoОтoящaя шз li _,7

нaибoлеr OIIЬITнЬIx спeциaли.стОB cПор'tиBнoгЮ кoI*{oзaBсiiц()TBаt.

Пoоле бoнитиpовки пOIIIa/д(lй кaждoй ITopo.I{ЬI' нatitrl:rв:ши:x.

нallбсlльrпeе кoЛиItесT.Bo бaп.пOB, BЬIсTаBляюT I{a pи1]ll l]це B

prз.y'ЛЬTaте Ol[ttoГo сpaBIIеIlиЯ .oПpе.цrляro.г пoбе.п.ите'пя.

8.4. ИопьrТarlИЯ пo .цBигaTrЛI'HьIм и ПpЬlяtкolBЬlly{

Шpотсlкuхr
oцeHкш Ё,l.[lJIп llpьl?кк::l

lo lto l:tIs l-2 l8

гc ltr

_йlт
Г**.-__Т-ф 12 I8
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кaЧеc.гBilМ llpolloДяI' Taк )кl' кaк и нa зatsoдЕкиx ]t,l(:ПЬtTal{и,Ix
(7 '4'7 "5). Кaчес.гвеннЬIе хapaкTrpистIlки: ioTиЛЬ pЬIcPl, ГаlЛoпa' и
ПpЬI)ккa oцrниBaloт кoМиcсиoннo (5 _ 7 эксперl.гов). /{ля
Пo BЬr шIrн и'l oбъекгиlllto cти pезyлЬTaTOB сщеiiстяa l,i|сI{JIlоЧaIоT
BЬIсIПyIo 14 ниЗIпyI'o oцеIlки' a oо.гaBIIIиrся сy]\d!',1иPyIoT и
oпprДеляIo'г сpедний бaл.п.

8.5. ]Испr'rтaни,I trayпpaвлrние и резBoсTь ПрrcЛф/ц)/еT целЬ
BЬIяBиTЬ ypoBеt{Ь BЬIeЗ)I(еtIнoсти Лoшxalци l+ пpсlфеосиIс}н.tЛьI{oгo
мaстеpcTвa BсaДникa' Пpo вoдят уIX Нa o гopo}кeнHol.i пл oщaдrtе
ptвМеpoм 6aх20 м' кoTop)Дo делят пpQЦoльноi| llинмeii иЗ oIIиЛoк
нa.цBa cекTOpa. B каэццом секTopr yсTaHaBЛ[,Iв{lк)T l]to Пl'ес.]]Ь сT0ек
для <<змейки> и Пo двa кaBaлrTTи -. ДJIЯ luaГa c ПрoПltожyгкaми
Mr)I(Д)i )ltеp,цяI!rи по 80 сМ и.цЛя pIJОИ, с tlpoNroжy.гк:al,|и l30 спl.
oтмeчaloзг стapT _ финиur [а кollтрOЛЬньrй сектop .цЛ't ПоprхOД.a
из o.цнioГo aллЮpa в дpyгoй (см.pис. l0)"

Cос'тяза шия пpoBoдяT IIo кубкoвrэй сptoTlэМr' с
вьtбьlвaние'м. }tчастник!l сTapTyк)T IIapaмl,I! сo of.aj]ЛrI{нЬlМ и
ПyTeМ xtеpr3fi5ggци. oни ДoDI(tIьI .u'Ea)I(дЬI прoiiти h,IapПIpyц
изoбpirхсенrrьlй нa pис. 10, сI{aчuLIIa ]] trдr]Iolrt сек:гo]рlr' зaтеIv{ B

.цpуГolvr. Пеpвенствo I] Пapax oПpr,цrляIo]r. пo Jl{)Д{I.[rеМy I]pеMrIIи
tlpoхox(Дrния I\,rapш:pyтa. Пpи э,Tol\Д li оoнoBнOM)/ BреМеFII{,
зaфиксиpol}aннoМy сlекyн.цol,tеpoм, прибaB.JIяк)Т rштpaф по 3

оекyнllЬI зa бoй r{a ПIaIy уIIIи|pЬIcуI' I{rсBс|еEpeIdенньrй t[еpexo.ц нa
дpyгoй aллIоp, l1oв€l'Л oгpal{иЧитellей. Победителя o]tlpе.цrЛяюT
пo лyll[Irм:/ prзyЛЬтaTy' Пoкaзal{Iloмy в финaлe' BTсl,po() месTo
З aнимi}eT втopoii ф инaлист. По cлeд,r<l щиtе Nлrс"гa o Пpiе.цеЛI,IloT пo
RpеMени I]tЛи B рeзyлЬтaTe дoпoлнителЬ,шo{ю с'гapTa )alaстникoв
пorryфинaлzr.

8.6" I{a BыBo,цкс и B пpоцессе Прolrе/{еIrи,r испьlпrlтий ryyш{a
эксПеpToB'oцениBaет oоt{оBIIЬIе пpофеrэк:иo[IaлЬньIr иaBьIки
берйтryов: пoсaдцy дейсгвI4я B lltrIpш{rdprrlie и нa BЬIвI]ДIс} сOgtoя}lие
кDнIroгo сFIаpDкенI,UI и Ц/irЛsIa лoшада. Бещйгоp, r+абрвrrшrii бrlгьrпyrо
суммy бaллoв, oбьявляс.rcя чrмПиol] o м исl llьlтaний.
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lJIрилrэяtение

IJrэa;trrик:

Сxсмa м'aнr)кa:

с'кli,LIA М 1r IIЕ)КHOi{ IЕ|зltьI
l}. 7 Межзaвoдскl,l(э испЬITaн Plя прO]BoIUIT B oфициaJIЬHoй

oбrэтal;сlвк:е кaк зрeЛиIщЕ{O _- h,{aсcoBoе Меl)otlpИЯTИe с пaрiЦIoпil

oTI(рыlгt,tJ{ B к'oннсlM сTT}t.}к), ТOp)кестBeнHЬIM пo.цъеI\{o]\4 фJJIaгa,

Bp./ч'еЕ0.t'eN[ ГIoбr.Iцl.ITеЛя]vI l{yбкoE, rl()пoн It Памят}lЬI,K цBrTнЬIх
pOЗЕTOк..

9. :3()oBЕTЕn}ptn{AP,t{Ьй I(oHTPoЛЬ
!).l. ГIrэред [IoстaHOBкoй ж,е,pебят B I'peI{oTцелеI{ис иx

T.ш:aTr.It]Ьt{с| oсMaTриB.lЮ.I.. Bryn.rриil{аPtIьIй BрaЧ 'Iloлкrн Пpol}rplrTь
paбoтy офр,цетIFIo - оoc}'ДI{cт"oii и дtьlxaтeЛЬIloй систeм, :]к)е}IlIе,

сiсxЭ'гo]dllI1{r ()ПOpHO -- дBn4гaI€.IIЬ]tIol.о aппapатa. ЗooветеpиHаprlЬIй
fl.O,[{Tр,OJIЬ iцoЛ}кrЕ{ oсy}щ9с1'вJtя,I.Ь0я и B IIpoЦrссе TрениIнГa.
[lсlвсод1 rтевнr,l ii кo нтр'()ЛЬ O o}Ш[еlЭTBляе.t треIrrp. oсобен нo
Etl[4MЕГtЕjЛt,I{o нeобхo.циll,{o (].Пе,цигь зa сoс1.oя]ttlteM ЛotllЕtllей Bo

вplЭNtя plt{'гeFIсlIBнЬIK Tpеr{piрOB()к в ]шПpинГapTeHr. Еоли лоrшa.г{ь

нoрмaJrЬFIlf, 0сBaиBar.]' ПрьI)ккoшll,lе }Ii}ГpyзI(и' .]]o к,кO}rцy
нaГ{pt,Iг]иBa[II,lя пoT y Е|ее tTo,lB.ITя(э'Гся ЛllIIIЬ ЕIa Iпeе, LtilстO.гa

ДЬD{aIIиtj{ ll() 80 B ПеpB0nil IIериlЭ.цЕ 11 60 - ?'0 вo втopоМ' Чii;lс]To.гa

tty.п'Ьcal ]la порEьn( Tprниp(oBкaх MO)кет .цoс.TигaTь 100 yдaрroв в

I\dиtll'' tl: к(}tlцy BтopoГo гIq)иOдa сни)кaется ,цo б0 _ 80 yд:lpoв Эти
П()кaзa]]rJIII легкo OпprДlЭJIи,гь rlrc'бсlмy тpfl]еpУ или бrpейTopу"

.9t.2. Г[овс,g.цHeI} H с}r BниМан ие llallo yl]'r.ПятЬ ЁOoТlllЯ ниЕo

кoнrtlЕtoсTtэй. l[о TplэнирOB]ки ltlеoбxo,циМo пprrщуПЬIBaТЬ
сyKo)iJBJIpш' ПpoBеpять .t['BИЖeH Иe I{a [IaЦ/ И p IJaИ. Peцшярllt<l дo
и Iloс.ll.t) рaбo.tЬI lrеoбхoДиNlo paсLIи щaтЬ li()TlЬrta И CJIо.(ИTII Зo ИX

сooтo}lltl!ем.' fla всеx тpеtIиx3lЭBI€х B lIIПpи}IГap.геHr IIo1]и лошlаllей

дoл)ю Iы| бьlтr' зaбтднToE.il|{Irl.

tla Д,pугoй /цrнь, ITooJIе иоtlЬIтaний ПpoBlэдIяТ
ЗoоBетеринaрrньrй DсМoTp лol]la]Iе]й. C этoii ЩелЬ}o пpoвеpяrот
coсToяllktе l(OнечнОcTriii ll д[вlllкений нa pЬIси B oбе стсlpон;ьt'

Peзyльл:a'г вHocят B aК[ з O oвеTеpиIlirpнoГo rO CМoТPo.

Кoмaн.la:

",1

lYr oтpе yпpд]кaeшшo oцrкшваетсп oцев

I

x
Bъeзд на paбorеЙ pыси,
пстян(|tк, пnивmствIie

Cпоi(oliствиe, пPaBltJIЪt]oC'Гtl
d.ollки. нeп.cдвrЕIoсъ

2 L(
Б

Paбоная pысь
Езлой нarrравo
Bольт яaгпrаво (10 м)

]y' trPitвЛяеlrоФь, пoставoB|(а
гoЛ(|вы'
6oома п oазмеп всtльтoв

Ф [loJryвoлt'т }lапрaвo ( lU м)
.I.ж

Бt[Е Pа6ov lя рьlс ь, y I{ oсr.a'toвка 5 с
Boльт налевo (l0 м)

l-к

Пoлyвoльт rrшевo (ll] ll) .,I.ж

6 ЕЦt',I
М)(к

Paбонм 1lыс:ь
flepeмrнs нilпpaвлeния Brличra за}:Mm.

m]lпrолинeйносъ пaиx(енпя

кAФ
ФxH

Pабoчая pысь
Пеpемека нirпpaвленш
пpибавл pнl:ью oблегчitясl'

тж

ь нБx
x
t;

Coкраrшeянnя pьtсь
пeрехoД в Urаг'
сздoЙ кап0aв0

lчеткofrЬ пeDexoда

HM
МХк
кA

Cpeдний шrtrг

Прибaвлеtlrlый шаr
Сpедrtий шaг

tJелшlilна заxBаtr'
Пnя мoлинейнсrсть двtrжсl{шя

t0
AФЛI(

Пoдъём в гЕtлoп
Paбoчцй гшtoп. 36д51 ]l) м

свсеBPеМrllнOстЬ и Че.tкoс) ь

1l Фц
Еl)(Ф

Paбoчий гUlоп
Пеpемeна пaщaBления
Пеpeхо.Ц в;'ьlсъ

тж

Al(ЛФ
кн

Пoдъl1м R гilлoп
Pабoчий гаJIоп' вoльI 2]0 м
Спо6опньrй гмnп

[х

t{tIМ
Мхк

]K

сoкpащеяный гшoп
Пеpемека напpавлеfltrl
Пеueход в оьrcь

тx

4

:к
)к

ЕзДoЙ нaпpaпo
Пеpехo.Ц в lпaг
oстаrrовка пol

Спoкtrйствиe. прaвильнoсTь
сToffiи

ll -5 и исtloлЬзo|]анhе с ред( п yпpавnrнПя
ц6 Легкс,сtь и

фмrда бaltлotl

К
B
Е
с
Н

A
lpД
-Гl Л
БХ
Pkl
]и )к
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IIpи rиер,ньШ е pfl циtl}nЬ[ кoр}Iлeния лoшa.цeй BеpxoBЬlх
пoрo.ц.

(<ll{opмьl и pall.Llо}lьI кopмлrHия о/х ;кивoтtrьlх>>,

С)ir;lir вoннrэе пoсtrбие, Moсквa, (^1\гpoпрoиздa т>, l 9 8 5 )

для жер,ебшtoв-пpoизBoди.I'елей и плel}rrнньtх кoбьrл, нa гoЛoвy в Jlrltь

,IIля спopтиBtIьIx Лolllадrt"{' мlflссa 500-550 кн.'

.цепlЬ

Coстaв pацllollа Пеpиoд BЬIс.гyплerrи|Й Периt.од (lтДыxa

Cено злaксlвo-бoбoвoе' кг 8

oвес. кг 7 5

Кvкvpvзa. кг
oтpvби пшleничl{ьle 0.5

Мyкa тpaвlrнaя
Мелaссa с|.5

Пpeмикс 0,1 0,1

J^)Coль пoвalrеннaя, г 66

Paциolrьt ксlpрекIиpyroт B зaBисимoсТи от я<ивoЙ Maсl:ЬI' cтrпrни

упитat{нoсти' нaгpyзки и пp.

* 40 г сrэлlt сoотilетстB).9т
лизУriц€l - ;itе .цoбaвЛяeтся

1 столoвoй Лl))t(ке. ГJLpи нaлинvtи сoЛи.

50

Сoстaв
рaци()I{а

Жеpебцьl,500.550 кц Кo6ьIльl,500-550 кг
Перrио.rtц

CJтyч[rой
ЕIе с.пу.rнoй Хoлoстьlе Жеpeбьtе

о9мeс
Подсосньtе

Зима Летo

Cенo, кг l0 7 I 9 l0

Tpaвa,кг 20

Оne.с J J '2 J

Я 1.5 I 1.5 I

Кvкvnvзil I 2t,

orpуби I 0,5 I I

Жмьlx 0,5

t, :, J I L 3

Яйua кyрнньlt: 4-5
Пpемикс' кг 0,15 0,l5 0.1 02 0,4

Сoль ttсltt., r J:) 29 29 JJ 40* 40

Пpимеpнaя IIIкflJIa paзBиTия ltяo;Iо',ццIяк:r Л0lш,lДеrr

кoйt и гaнн()ttе

BOзPAсT TPAкЕЕII]I{скиB [.AIiIIOBш]Pс-lfl{Е
)кеp кoб )I(еr] liOб

6 мес 136..|4з-l,7 '5 |з5-I4з-1,1 lз8.l49-l 8 t:16-t 47 -r1 ,5

l гoд 148- r58-18.7 147-158-18.5 t52-169-20 l.5u lб7 19,)

l.5 гoдa l 55-170-19.5 I 54-170-19 t5't-r'l&-2\ I 55-175-20

2 IoДa 160-180-20.5 i s8-r78-20 16t.-l 88-21,5 l б0- 185.2l

25 |62-|8з:2| 160-l 82-20.2 t64-BA-22 t 63 - 1 90-2 1.5

3 годa t64-188-21.2 I 62- I 86-20.s t66-194-22 t65-192-21.s

ltrpомс:рьI взpoсл ьIх лoшrадей, сooтветствyюЩtlе tlП(rнкr 9-]lФ б:шдлoв

rlpo".'oлoш,иf ,*,;сoстaB l

кaлa пoIIDaBoк Ita вoз
pастi лeт Bьrсoтa в

хoЛкr
0бхвaт гр5lди [IясTи

l5 2.2.

z 8 l5 !,9_
6 T2 ]]д_--_-_
^

6 "25
i
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Il1ряtllв,ш.па п рrДс'I агJJIеf,Iия JlloшIaщшl IIa B Ьrвo/i,liе
Приll{я.гЬIвзapyбеlкноI-{пpaIс{.уIкесПopTРlвtiti]гoк()rIнoзa|.JoilgtBzl.
B T.I{. tIри бoнитиpoвке .пorшaдей трal((ЭFlеЕlcкoй, г.aннoвеlрс:ltrсlй и

IЮлtll.г]l{FtcI..qЭй поpoд "

Рaбoтa пpеднaзItieЧеIla l1lш пpoфесс}[OнaЛ,ь}:{Ьt}i paбо.гtпи,lов

Кoн}Iьtx зaBoдoB и племферM' сrIOpTсMеt{oB, x(оF|е'в0/цoвi

любите.ltей, BЛaдrлЬцrв EеpхOв|ЬD( :loпIадеЙ.

2. Bьlвo.ЦI{:rя InЛolпIаt/lкa

2.| ' Bьlвo,цкиr пpol}o,цяT I(aк нa CПOЦItaл]>нol

oбopуДtoвaнньrx' тaк и ftra ЛIобЬD( pоBltЬlх [lJl()Щадкax иIIи I} маL]Iс)хr.

B oтдичие o.I. пpaкТик]LI ПpoBеlIет]Iия BЬIBo.щки тl HаtшеЙ

сTрaHe, E с.гpaнax ЗaпaДнoй ЕвpопьI нa бсr,нитиpoвкax !n /lр.iГиx.

зoo'гrх.ниЧrскиx Mеpol]pиятlд ях бoл ьtпor BниМaHt{е )/Д'е.I1 
jJIIоr.

оcМoTp)I .пoшtaдей I{a.IIBLDкеtIиll.x. C этой ЦелЬIO их Boдlят fi]taгoп4i

t4 pЬIсьto, вЬIПyскaюr: нa оrloбоду" Эк:спеpтьt фик.ct{p)l1о1'

ПocтaцоBКy и cтрoel{иe Пrpelxнprх' и ЗaIцHpIx ,Hoц ХapaктеFl иx'

BЬll{oсia. инTенсиBI{0стъ, сгибarl'и't' ]BlлI{чtr4нy зil(Ba,Ta. Пpовrэдяr.

RЬIBOд,KII{ нa пJloЩa.цкаx TpеyГo.]lьшoй фoрм,ьl.

2'2' Bьtвoднaя ПЛoщaдкa lltr)еДсTaBЛяе.г с:rэ(1ой

paвnlосTopoнний тpеуго,JtЬник с рaзIvIеpоI\д 
ri)Topo}r в2О-2!i l.,lg.tpoЕ|

(pис. l). CтotrloньtщryгOлЬIlишtzl .цsiЛalо,l.B B|иДrДor.lolкек'шrlqэllнoйi

[-1.5i rvrетpa' кoTop]t,I€] ]ПoсЬIпа,toт пlскtlhД, IIIЛaI{.oIv{ или бцатьlмt

Kиpl]иlЧоIvl, П;rощaдкy дtJIя oс lvloтpa лrэ шaд[е й дrЛa}oT. из бt: rонa'

aсф:tлlлa, к}Ipпичa иJIII oтсЬIпa}oT как L{ дopс))Itку llеclt()lvl иЛиI

'nu'.o'. 
Tеppитopиlo1 гДr pi,Jзп,{ещrнa BЬIBO.цгIая п.ТIоШliaДкa',

OIюlраt)К}IBa[oт'

2.3. Зимoй BЬIBo,цн)to П.lTощa.цI(у r.lбopyдyro.г в ма.tlсl;,тl'э. Bl

эTollto.пУ{arTpoyгOЛЬI{иI{p:LзluеЧaютoпилIiaMи'сI}r.fj1ьxt\{Пt)LcI(oN{.'

)l(ерд't}{14 или pеiiкaми. l\нaлогиtIЕ{E'IМ обpаз'oшt l\{())Кllс)

oбоpудtrвaтЬ Bpеме[IHyЮ BЬII}с'.цнyto IrЛOI]la.цкy ,[l oгorjo),l{ЮFl]HO|vl

l l aДllol(е, кoнкypнoil{ Пo.IIr' леtsil.цlP.

2.4. РaзмещaIOT' BЬIBоllнyЮ I1JIс|tЩalIкyтaкиM ooЕli}зloNl'

.t.гoбьtOOJI}IеЧньIелy.IибoJl]Ьшily]toЧiacTЬpaбсrнtэгoI]ipеtvl0llt,|

t,
t .lt. Bьtв,oдка

Кorl IЕ{()З аtnJOl{стIJе' lЭ вязalt fl 0 е (..l oЩrlrкoй эксT OpЬеp a, o IIре,цrЛе.tlием

качeс,]гв,а' и сocт0я1tия "'rоtшaдей, oсyщeсT'BJIlЭЕIием кoltтpo.ГIя зa

yp()BI lе]vJ рa3I],l4.гLIЯ Mo.Пс|,lItlякa'

lГ[роводят. I}ЬIBo,,ц]KI{ нa Bсеx Этalliaх ]'rxнoлoгиr{оскoгo

ПpOIJOСlctl ]BOcПрOизts,сt',цствb ЛDIlIa,ци - oT ее po)кдeния .цo

ре1lлl' :lilщL{It' пp 14 Пp0Еiс1Д.e*IиIt paз.IIичIi ьl]K зoloTехничеcкиx и

сIIop.гpIBl{ЬIx }ДrрOIIplая.tltЙ, a Taкж:е B псlзнaBaTельt{ЬIх цеJIяx и

дUIя П O tl)/J[яpl{3aцI{r', ЛoLlIia/ДIlI..

1.1l. Кaк элемоII:Г TexнoЛсJгI,lI{ и Зp('лиIщIIor I!{еpoпpltя'l]ие

ItЬlBo,Ц]К), ]t]poBО.цяT пo сlПpiэДrЛеldtlt;l,M Прa]BиJIaМ' Tpеб)/EOIцI{]и oт

тPен]I0рcoHaлil oooT.в,e.t0TBy]olциx н;aBЬtкoB и 1151966tэГo

шl]oф)0{с с и[oIгIzulизMtl.

С<эблто.ценl{е lltr|aвТд.,t ttьIBсi.цI(и olЭloбo Ba)кIIoе з[IiaЧение

I{Nf.rеT tшри t[l]OДa)кr и'[ll4 /цrмor.flс,t]рaЦии ЛoшIa.ци зirp,yбеlкнt'tм

"l-'*o.,, 
u o *"т alи' Лro б lrtе t{oКB ttЛ и ф иuиp o в aнItЬIе деi,lс тв ия

El],lltsOllчtlllшtoB г{lJpTят BIIеЧa.]Глrние y пoкyпaтелой и эксiпeрTlcв, r.ITo

l{IOгtrгpt,B,ttr) BлияeT Ira olleнкy и' цrIly ЛoIIIа.ц}t.

1.3. К сo]rlКaЛrнL]'lо 
.yрoве}ltЬ Лtoкaзa лошraдей нa EЬltsOдкax

зil ПсO.пlеДiн:ие,щес.$I'tиЛe.Гш,l сyш(r0TI}еItIto пO'III4зилоя. Связaно э,ro

с 1шp zrго й 6oгa:гьtх тpa.ц иЩl й p.yсfi IФ lЮ Brр>io вOгo кoIrЕIoЗaB oJIоTBa'

в ьtзпliltti.tlэiit clt и]{tl)Ilи(э Jly{ F'0ли Jlollllaди E III}0извO.цотве ttноЙ и

rЭrOЦиtilltЬrjlr:lй сфi:pе oб:trlеoтвa lt' кaк сле)ll0TBие' хpoнttЧфс!iи]!{

дефltгрnт.ом llвaлифи l1lа pоBaнньlх }@дрoI]. У чебньrе зaвr;цrния

.ицеляtlоТ MaJIO BтIи мaЕ}I,[j'l эT{)Ivrу Bo ]Пpo cy.

l.4. Mетодикa пpовr,цrнt{я. EьIBo.D,o]t(' Приtlятaя B lltttttеи

c,I.pa]il(э' сlбщеизвеcTl{a и Oгlис; rpi}тyрr.

L[Ёль на'отOящеI-{ paбoт'lл .' v\сTol] с

сJсII(}lBIlr,IMLt пpaBилaN{],{ и IIpи( к:o'г()l]ЬIе
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Pи.о' 1" Bьrводнaя пjlolцa.цкa
а - вt,|вО'd|!а'я ni,roщаdка, б - zpапut1а вьtвoi)ltoй rulоcца\кu
в - (ioнumu,pot?oLrна'!. rсО-Lll|ccuя, e - секРепсIРb. aх - aхОd

lf,сTaBaлиОЬ с:]iЦn.I'грибyньr I,l нr oслrплЯЛи экспеpToв и зpите.пей.
Bоltнo yЧиT]ЕЛBaть и фoн, нa кOтopoМ oсМaтpиBaloт лoшaдь. oн
дoлrl(ен Сiьlтlы оветrlЬlм 

't 
ЧисTЬIМ' без яpких ПяТен I,I МеЛкиx

ffiffiib

детaлей. Им мoхсет бьtть небo c.цaлЬниМ ГOpизo}I"toМ, cгliЛolllнitя
poBI{:Ur сTrнa l(oнIoIInни иJxи мaне)кa, BьIсoкilя )'l(иB.t'] изГopсЕ{Ь.
Желaтельнto, .tтoбьt BЬtBo/ц}IaJI пЛoщaДI€ бьIлa и:зoлlapсlвaнa. C
этoй цrлью ee paзМещalоT Bo BнyTpеrrниx ДBoрax кoнIоПIrн,
oбоarкивaкtт КyсTapникoМ.

3. ПoдгoтoBкa ЛoIшаlIи
3.l. oт BнrIIIнегo Bи.цa, coстoЯ,Ilk|Я И tшoBе.цеjlll{я JIoПIiiди

Ha BЬlBo.цк(э Bo N,Iнoгt)М зaBиqит не ToлlЬKO пеp]Bor EП().IaIЛrние и
oцeнI<a Лol'ua.ци, tlo и дaльнейrпaя ео сly2xьбa. B связи с эT,иМ дФке
Taк I{aзьlBaеMЬIе paбoние BЬIвOДки Д,ЛЯ пF)oве/IrнIlя
зooTеxIlI{ч еокиx мерoгrpиятиЙ I{oЛtl(Ii ЬI бьtть по,цг.trтOвЛrнЬI.
Лoшaдь .цoлжнa бьIть пoчищенa' снapя)Itе[lие t{pа|]иЛЬtlo
ПoДoгнaнO' BьlBoдчик B oПpятIIoN{ кOсTI{rп{e' )кеЛaTlэЛьI{o B
yнифopме.. Cоблroдеtlиs ПpaBил Eьtllс|/lки Ди0ци]IЛllнируrТ
Пеpсoнaл' спoсоботвyет вьIpaбoт.ке {4 Зaк]PeплениIo
пprэфессисlн.lЛЬHьtx нaaЬIк)B oбpaщения с лoIIIa/цЬtФ.' Ешде бoлее
oTBrTсTBr}Iнo IЮтoBят лorпaдей к офllrдиaлЬЕtЫl\,t Bьnвol{кaм' нa
кoTopЬIx ()цеI{иBaюT кaЧестBo BЬ]рaп.Il-{Baемой пipo2lyкции,
уpoBенЬ сeлекциollнo-плеMrннoй рaбoтьl и общеiйi куЛЬTypЬI
l(oнIloзaBo/цствa. Лorшaдь TlцaTельIro Чиc.l.яТ и.tl!l ]!{OIo1]. зa]П.IIеTaIo:t
ГpиBy' paсчесЬIBaIoт хBoс,T. Кoпьlт:t ,цoЛ;кньI бьtть aккypaтнo
pacЧищeнЬI' BьIМЬIтЬI и сМfflaнЬI.

З'2.Bыюдnт :rorпa,цeй тoльIФ в y#цеltlсrХ. Исклпо.IеrIие МoГyг
сOсTаBJIять MaTки и )I(rpебятa-отъeмЬlIIIи _ I{x BЬIBOД.я]. l] llg,цoyзкaх.

4. {ейств[tя BЬrвoДllи]l(а
4' l . Bьвoдн,Iк нiD(oДиTся y лrB0г1l ПJ]ечa ЛOЦIa"цr.r. [} пpaвой

pyке' Ha paсстoяIlии IIIиPиI{ьI Лalцoни rrT Пpя)t(ек' ;:1еp;кит oбa
lloBo.цa' pаLз.цеЛяя иХ yк:BaTельtIьIl,l и среlцI{иtr,I llалt,цaIии (pllс.
2,З,4,,. Этсlй rке pyкoй oн yдrpжиBaеT кotlеЦ' пoBoдa' l<отopьlй
кJIaдеT Ha Лa.цoнЬ и Пpи}киМagг бoльrпиvl пitJЬцеM. .I[еlзaя pyкa
свoбo.цнa.
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,|.)|." Itrpvl /IBи)I(еt[иlI BЬIBo/LIчик .цODI<еII |4Д,|vI B }toГy с
Лс}шal[]Ью. IJе сl'roТретЬ lla нee и Iie'гянyтЬ ЗЕt [IoBo.{ (pио. 5). l1pи
оо'б:rrсден ltll этиx yсЛo]B !rй JIoIua.Ц Ь и)xpal{ЯIeт естеоTBrI{нyю П0зy
14 гIoI(lзьI]]arT пpисyщий eй сти.пь,цвиrкений.

.| 
"3 . [1lя oiЭTaI{oBKи или llеpс)хo,цa с PЬIc}'{ нa ПIaг BЬIl}oДltli{к

пpaвсlii 1pyкoй MяГI(o y,цеp)кx,IBag1 цQlBo,Ц: a ЛеByto, при
нeобlк.oдтaмос'T]il, BЬ[тягиEaе.г IIеpе'ц l\,lopдoй JIoШIa.ци и сДеp)lс{tsaеT

ее. У[.этllдцикa вьlpaбor'llи нaBЬIкoB ,]IBиx(еlIиЯ ЛoIIIa.ци B IIс|BO.цy

шсlдp.сlбнсr излo)I(еFIa в <Haстaвпеtlии пO TрeFIингу Eepк)вьIх
ЛO}tl?l{(lft11' BI-trI{}lк, l990 т: и.B Дрyгих I\,IетoдиЧrских пoсoбиях.

Pис. З

Plrrс.2

t|.4. Ha BЬIBo.(ЕI}}o' плoщa/цКy Jlorrniaд1Ь ПpиBO/ц,ят шaI 0 N[ ]d ли
pЬIcЬю, Пoс'пr oсTatloBки BI'IBo.цЧI,tI( .Делaет ulilГ t]11еl]е.ц'

ПOBoрaEtpI BarTся и ста.Ito BvI.ГcЯ Inеpе,Д лoluа,цЬto' ПoвoДЬя paзби]piюT

в обe р;lки _ в лeByю бчlет пpaвьtй пoвo,ц' аt B IIpaBoй oс'тalЮ'].ся

Pис. 5. flвитleние ЛiDU]aJIи I} Пoвo.цy

левьlй tIс}Bo.ц и eГo кtrнrц (pио.(i).
.l.5. ПокaзЬIBaк).t лоrшa,цей, кaк ПpaBиЛo' безг1lивlнoй

стop<lнrэй. B пpaктике кoннOзaвoдотtsa ПpинЯTa с.tal{,Д.aрrгFtаЯ

стойtсa, кoгДa нoГи лoII]aди бликrtrй к Зри'гrляI\,r oтopol{ьI <:Т()ят

|{€CКoЛIlКo IIIирe и IIерп€tI.циК)iЛярIIo к плonцa.цке фис.6)' а I{()ги

llpoTl,lвiс|Пoлсlлtнoй стOpoнЬ[ бсrлее сблихtеньl' Г[pи т;t;кoй
]IoсТaI{()E!ке ви/цIIЬl Bоe I{oги и l\4o)кнo оy/цить o их о,]]р|оеH.]{и'

lbлollсt ]tl IIIея ЛoIIIalIи дoJDlGlЬI заtI{I,{мaтЬ' естlЭоTBrнЕIое пOл o)ilе tlиo
и сЛегКa IIoBеpIryгЬI к ЗpитеJUIM.

,+.6. B пpoI{еCC€: BьIBоiЦк]I,I Bсс) Brlимaниr EЬIво/ц.IРtкa

/loл)f(I{O бьIть oбpaшIeнO Ho ЛroLlIZtДЬ. Oн дoлжeH CЛеl{I{'tIt З4

Prtс. 6. Сгоi,lкa -llO[IJaди }ta }1Ьll}оIIKе
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пocтaнoBкOй ]iloЦ Пoлo)кеt{I{е!vt гOЛoBЬr и IIIеи' yДеp)киBaтI, ее Ha

мecтr, Hи в кrем сЛyчaе нелЬзя Гpyбo oбpaщaться с Лolшa/цЬIo и'
кaк бьl o]Ha I{и велa оебя' ничеМ нe ПpoяBлять оBoeгo
IIryДoBoльOTBpIя' Руки вьIвсщчикa не дoлllсIьl З&фЬIBaTЬ lюлoBy
лoIIIal{и. B слу.rae неoбxoдимoоTи oн l\{o)кеT о.цrлaTЬ шaГ нaзaД и
yДep)I(иBaTЬ Jt0шIa.цЬ за кОHrц пoBoдa.

5. [Iоpя,щoк пpoBr.цеtlия BьrBo.цки
5,1. J].orшa.цЬ BBO;Iят нa BЬIвoднyto плoщaДкy и

oстaнaBлI,TBaIoт в стaн.цapтнсlй стoЙкe (п. a"5.). Эп.спеpтьl
oцe}IиBaIoт Tptп' стaти лOIIIa/г{и: гoЛoBy' ЦIeю' Ipyдь' спиI{y' кpyп'
пoоTaнoBI(y l,f, cTpor}Iие ПrредItIих kIзaДНИx^ нoг (pис. 7).

5"2. П.о кoN[aн.цr лOIiIaцЬ IIIaг0м yBoдят rro центpaльrroй
.цopo)lке (oт |(OмиссvtvI>> уI зaTrN,I BrДyг ((нa кoMисоиto> (pис. 8).
Эксrrеpтьt loцс)tlиBaЮl] ХaрaкTер .цBижеIIиJI пepe/цI{иx и зaдшиx rlot
oтмеЧaloT дIoстoиtlсl.Ba и нr.цoстaтки иx отpoения.

5.3. ПocJtе кopo.гкoй oстaнoвки лolшa.ць пpoвoДят Пo
TpryголЬflиЧr с806o/{ньIМ IIIaгoм. B ьIвoдник l{Еlxo.цllтся олеBa oт
лo IIIa.ци (pис 

" 
!))' Экогlеpть;t оцониBaIoт xaрaктrp дBIDкеЕия Iloг и

вrличиHy ]зaх Baтa прс|стРaT{отBa.
5.4. Cлeдyrorций элемент BЬIBoдки _ ДBшI(еIIие pI,IсЬIo.

Лошaдь, как l.I нa шIаry BoДят пo чaсoвoй сTpелкe MaксиМaлЬнo
lпиpoкoй рьlсЬIо нa овoбoднo]'{ ПoBo.цy. B yглax.]]prylюльникa
Пrprхo.ця.г I-[il кoрoTкy}o pьIсь или IIIaг (pис" 10).ЭКсПерTЬI
oцrниBaют сl]иль двиrкеrrий,' Be.пичиIIy зaхBaTa ПрoстpaнстBa.

5.j; . i.I.о кo]!{aн.це пpедое/цaтелЯ кoMисоии лoIпaДь
oстaнaBлllBalоT и пoBoрaIIиBaIоT к кoМисcии левoй и пpaвoй
сTopoнaп{ll' Ilеpr.цoмfl и ЗaДoМ (pис. 11). Экспepтьl пoдpoбнo
oписЬIBaЮT [IpиI\,tетьI. I{a эт,oм BЬIBoдкa лo[Iaди мolкет бьlть
зaкoнчеHа..

5.б" Еrэли BьIBoдн:ш пЛOIцa.цкa oгopoженa' вЬtBодЧик пo
Iюмaн.цr Пpе'цсе/laTеля к0h,1исcии oTсTe гpIBaеT Пo Bo.ц и ItЬIПyстиB

Pиc, 7. l -aя фaзa IIpе.0.с,гaI]JIеI.lи'{ лoljlaД.l,t

!{a BЬlвoДной плоtца/tке

Pис. 8. 2-aя фaзa - оIlе[Iкa хaг]ак].rpa движснt:iй
IIередI{иx и зaдHl{х кOttечгttlстеЙ
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I,ис. 9. l}- я фaзa - Oце}lкa ;I,вижсeний
.loшIa.ци t|а tllzlгy

лO[IIЕЬцЬ на' овобсrдy' пoбyждаtет ее пpойти рЬIОЬК) и гaлопoм. Если
п.гIol]lЕl,цкa не oГopo}кенa' BьlBo"цчик пpOBo.цит ее 2.3 кр'yгa в

пrc вolt]У' fl{a]Коип{aпЬнo шt иpoкoli pЬIO ЬIo (pис " 1 2 ).

б. 0pгaнизaЦия и пpoве.Цrltltе BьrEoДкlI

6. 1' oбязar.еЛЬllЬIМ lloкyмеlrToм лкrбoй oфициaльнсlЙ или
IIо:JII ul]B.aтеЛьной вьrво.цкx{ я BляeтсЯt p aнxшp или опиcoк лoшraдeй.

Bl нем дaroт нaибoлое rrеoбко.циМьIr сBе.цеIIиJ{ o ЛoшIaДяx:

кJIиЧIlк€t' Iot poжД'rни'I' [Iол, Мaс1]ь, пopo.цa' KпиЧки oTцa и l{aтеpи'
tlpoп{еIpЬ]l. Paнисиp, I1o.цтTиoaняьtй *:пециa;Iис.l'oМ пo ]Фt'еEo,.щоTBy'

paзIvt]H ()ж'aloт в неoбхol{I{LiloМ кojlич rстBе pI BpyчaIoT yЧaсT шиKaM

BьIB()JlКи.
6,2, Cпециa.lIист Пo кoIlевO.цс.тBy vlЛуl .црyгoe

Pис. I0.4-aя фa:la - ot(e}rк:a движЬllйfi
лotllaД.и нa pЬlси

Q1шEщFQ *. *- *5

Pис. l 1. 5-aя фaзa - OПиcaFIие [IpI{MeT ЛoшIa,ц}t

I

II
{/

-)

,//
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oтBетствеl{r{or зa BЬIE()дx(y ЛиЦo' pyкoBo"циT дeйоTBияMи
BьtBoДч,t,{к'.ll'в' o6ъявляет кличкy лo,tЦa.ци' сoсlбlцaет
дoПoлниТr.ilЬнl-Ie сBe.цеIlия' oTBечaeТ нa BoIIpoсьI эк,спеpToB и
зpителеit. ЕlмeIпaте.пьсTBo B с:гo дейс.гвия с чьей-либo стopoньl
нe этичI{o' Bноси.t ДrЗOpгaI{и.зaциIо в дeйотвия ПеpсoнaЛa и
oстaBляeT lt,еблaгoшpияТнoе RпеЧaTление y зpителей.

PЕкoMЕIIДAцI{и
пo opганизaцltи rt oпЛaте TpуДa тprнtlерсolrаJlа в

сПeцrfl aЛI{3ltlpoBaнньlх oтДеЛеIlия]к кoн]l]lЬlx заBolцoB il Д(ругих
хoзяiiiств, BьIрaщиBaк}ЩПx П.Лrlшеt[[l ЬIх ЛorшaдеiЙt Д.ll я

саl}lopемollTa и сIIopTа.

Oргaнизация тpeнoтдeЛенltя
ШIтaт тpBнoTlIrлеI{I{я кoмплекTyrTся в зaвис},IМсlсTи oT

кoличrсTBa ]пog[уПaющегo B TpениI{г l\do'пo/цнякa" E сOoT}BеTGTBии с

}topМzl]vlи HaIpyзкI{ нa беpейтoр и кollюxa с Зaкpеtl.пеIrиеvt лolшaдеl-,t и

с paздeленис:м oбязaнносте!"l пo тpенинry t,l 
.yхoд)/ 3a н]i.lмvt.

,[ля rpeнингaлoшrадей необxoДимьI квlшlифициpoBa]ilHЬIr lДpЬI'
тoгДa кaк ДЛя yxoДa Зa HиМIt I\4oГyT пPlIBЛеl(ztTЬся JlIoдI,I' H() иlilrЮIцие
l IaBьIкoB веpхoвoЙ ездьl.

Пpи шrтaт.е мaToк 60-70 гoлoв rraиболее щeлессltlбpaзнoй и

экoHoмиtlесttи вьrгoДнoй яBJrяgтсЯ opГzlнизац{tя oдt{|cгo Tре]:lсЦцeлeн}rя

с pzвдслеHиlэМ BllyTризzlBoдскиx испьtтaниЙ нa 2l пеpиoдa: вrэсeнIlий
(жеpе6iники) и зимний (кoбьtлки).

()бязаннoсти paбoтникoв ТрrнoTДелeншrl
Б p шz: аd up-tnp e'Iеp -- oбеспеч ивarт пpa BиЛЬtIoе с (),це p}кa}I ие'

кopмлrниr' :]aездКy и треI{иPoBкy лouraдеЙ, opГ€t}tllзoBЬIвaеT ll:poгyлIry

лorцa.цей .B пa.ц.Д.oкaх и ЛеBaдaх' сJIе.циТ зa сoсIoяt{иеI!,t з'цopoBЬя

лotuaдей, сI}oеBpеменHьrм ПpoведеI{иеМ paсчисTки I]t кoBкII кoпьщ
opГa}IизoBЬIIаeт BЬIBo.цки' сoгIpoBo)(Дaет лошaДeй IIl]и тpa}rспolуIиpoвкe

I]a сopеBl{oBaIIия, Пpoи:]Bo.циT их зaПись IIa в'ЬlсTyПле.ния' ()н является
МaTеpиaльIIo OTBеTстBeHIIьIм лицoМ зa сOхрaннoCTl' ЛOШZ[.{€Гlt,

oбopyдoвaнI{Я' инвентapя и кopI\,IoB.

Бepс:Йmоp u к,olleвad Пoд pyкoвo,]lстBoМ TpеЕrрa I]рOвoдяT

]aездкy и Tpeнинг лoшraдеЙ, слеДят Зa оосToяl]иeМ и-}l зIlоpoBья'

учaсTByют в сopеBIIoBЕlЕ{ил{,

Кoн,gвod (кoнкrx) кopМиT и Пoи1] .;tошtaдей, IIqцItoзи,]. кopмa и
lio/lсTиЛкy' кoси,г и Пo.цBoзиT тpaв)r' yбtlрaет Il:с)нюl.ttl{t0' .0,еttники'
l}ЬlBoзиT llal]oз B l{aBoзoxpaниЛищe' BЬIIIyскaеT лоlшаJleii B ЛIевa,цЬI и
IIa.ц.цoки' сJIеди.г зa сoсToяниеМ иx здotr|oвЬя' пoNIoГaeT кoBaлю

l)aсчищaTь l(oпЬI'r.a. Пpoвoдит мелкий pеМoнT инвеI{тapя' сбtrlуи и т.д.

-F" qfr* --> 

-

\
I
t

I

I

I

I
t.

\
I

I

I

/

-rD

Pис. l 2. /{eiuонстрaция
сBoбo.цr

.lIoIlIa.ци Hа
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,$ t,t евll,,t ьttьt й lt ll oц' llo ii кo невodьt (кo н юхa) Oхpa]{яшo.г'
гI()r!,IeIщ)Ilие' к0p[иа' иIIBеIflГap],' следят }a сoсm,IниrМ 3дop()BЬ,I Jltrпl4цейt,
tlOМo]]ar0г ]BеTlIеpсoI{aлy при ЛечeHии зaбoлевrпих живoТIIЬD(, пI]сlB0lIят
кOpМП:еt{ие и Iloeние п.0 усTaнoBЛeнI{oМy paOПopЯ.цкy, yбиpaют
Tlерpи ]гDpию Boзлe кOнIоIIJ IIи.

Кслрtчество кoнкrхоB и береiiтopoв lJIIре.цUIяe"PcЯ ИcXс'ДЯ p|з

фilкlт иt.lеск0г0 ПoГoлo BЬя Р{ нopмitl'ивньI]K зaTpaT Bреl\{еt{].t Jdля
BIЛIlo.Пнeн!Iя эJIепIrI{ToB ,ге](нoЛ:oГиIIескoгo tlр()цессa Пo y,кс|.цу зa
лOlIIаlц]ЬМl[ (Cоглaснo <l{о,pпraтишah{ вpеМеI{и пpи oбслyrки]]aflии
гIJI{,l,1() t]t]{ЬlХ лoшaДеl]bl).

ТpyдoемксlсTЬ те)GltoЛoги чесlffitх oпeJlaций, IlopмЬt lIaгpyзки'
с,I.рyк]riрa ll тaрифlaкaция дlабrrт IIpивoдяTся I{ижr.

[Iримс:plпая nI,ooo,,.*.,n-j,.rе,ЛЬtttolст]tD тexнoJl.l)гических црoЦeсroB
ш nr(пфIt. нш 1 .гrorша.ць

кoлI,ttlеc]гEa и кaЧeстBa вЬrtI()JIIUIrмo.Гr рaбoтъл шI lvtа,ксиItilaпЬ,ltЬlМ ITpfl,цеJIoМ

tlr oгрattичI{EaеTся. flиr}феpенlцllaция рaзNIеpoB oплaTь[ .Гt|1/Да

oсyщесTB.гIяется B зaBисимoсти oт qIIo)кFioсTl4' l]сlДrpжaнт{я I{ prз}.JII':Гi]iIoв
paбoтъ,I.

Taблшra l ]!

Пpпмepнaя ет pyк.r.}Ta тpе]tIo'гдeJIения, Eloрl}ttr IIа гpyзкlП иi

вritдьr зapаLботнoй п.гraтьt

Прoфессия Hopмьt
IrЕlгpyзки' гoп

Тapифньrй
paзряд

oсновнал
тaрифнaя

стaвка

!оrt-п;tп,l
и llpelt'иI]

Тpelrеp з0 'y'n

Устaнaвлиtrае:r:
pабoтoдaт'elп'

М'aстеp-бep€йтop з VI
Бt:pеftгop 6
Конtоx t0 \/

ypньtй кoнюx з0 IV

-Xозpaсuегньtе ПpeДпpияTия AГ{К сaMo{:ТoяTrJ IЬI{0 t)Пp()дIе.пЯIют

фopмьI и сисTrМьI oПIIaтьI Tpyta, y(DTaнaBлиBaЮт paЗMеpЬl' сTaBlOк и
ol(ЛaдоЕl. Ус;rовия oпJIaгьI тpyдa pаiбoтниКoB дoлжнЬI oПрeДeЛUl'гсЯ
|(OЛЛекTиBнЕ,IМи .цогoBoрalД,t,t' сoгЛаIJLениЯIми' ]"рyдoвЬlмI{ /IoГOвqp?lMlI
М е)Iцy рa'бo:гo.цaтeляМи и paбoтникaми. fl иффepенц ИaЦИя' Bелx4 IIIи.IIьI

o ПЛа]гЬI TpyДa oсyщeотIlJIяeTся lЕt зal]исlll\'IolэTи oт Tрyдoe]\4[tOсти'
услoBx{й[ co.цrpжaHиЯ и peЗyльтaToB тpyдla pal50Tl{икa. B xo:зяйствar'l
Могy'rГ П]pеДyсМaтpиBaTьсЯ .цoПoЛI{]РlTeJIЬI{ьIli EЬ]ITJIaTI,I l{Л,I рaбс|тнtrк.oB:
пpeМT,jtpoваIrиe, вoзI{aгpa)кZIения и Дрyгие,ц()IIJIIа.TЬI и HaцбaвKLt.

Taблиlra l3
Pflс.reт /IofrIлaтьr зa I(:ачeстBо llo,цгoтrtlвкE лlolxlадей 2-;!| .п<:т

(в Y"o/o oт lиilксtlмаЛtllloй сy]tДl|,lЬI дoплaт.)

o,тбивкa нaвс|зa PI смrнa [Io]IсTил]t(и
ЕlьIвoз нaBoЗiа
Рaздa.ra кotlцкoрNroв
Pzшдa'1a сеЕ{a' ЗоJIеt{oй маr;сьI
Пlreние
Bьlпyсlк в вap|кn{

6 мин
5 мин
2 мurt
3 миrt
6 мин
4 мин

Ilal.;p1zзк a пpn4i пp oдoл)ки.ге JlЬнoс,l.и

;laбioнегo вpеh{eни 420 wуцll (7 var:oш) l0 гoл

f[poд.элuки,геЛЬI{ость TpенltpoBки oДн,rй лoIца.Dtи (вместе с оедЛ()Blioй)
y()n.aЦс|Ilпrl{a (сorтlaсвo тr]x н:o.пol.иll трetrиrrгa)

}ll tsoЗpitcTе 2-З-х lтсlт - lчaс.lчiас 15 lпaн
4-5.леl..l чaс 30lшн.
6 лет и cтap[Ilе -2 чaсa.
oДин чaс дarтся ]xлЯ прoвеДеllия подгoтoBитeJIьньnх paбoт;

putсс.тirнOIrка пpеItятствIй, tiоpсlнoвaшше IiIaI{eя(a' ч]I4сI.кa сttap'DкеI{и1' :3€tг1[{сЬ

B )кyр|Iliaл{e и T.Д.

ТаLри{lикaIдия pa(iот и IIpI{сBoфItиr тapIlфньIx paзpядов фalpядoв
оп.пaтьt) [}aб(lTFIи]Kам ПрDиЗB0ДиTOя нa oсЕi)ве (ЕдинoгO таLpифнo-
кrlшrикptrкаrцIoЕlHoт.o спpulltOчHикa Paбс)T и пpor}ессиЙ paбorшю. ()плaтa
TрyIIa к:a}I(Jl0гсl pабoтникa oщpедеrтятся рaбoтoд1aтeлеМ в зitBисиn/loсти oT

.С 0|'02"02 вBe.цен B деЙс,]:BIle <Tpylсlrtoй кoдrк:с .Pос,сl,lйк:коli
<IrеД.еpaЦии>' кoTopьIlvl IIредyсмaT.pLIBaеTсЯ oСiязaтел.ьное yкaзaн]ие 13

l.pуд(ЭtsoМ дO]ГoBopе yслoвlaй oПлaтЬt Tрy(a (рsLзМеp тapифнoir стzгBки
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1

или.цoл)IflJtoс1]нol.() 0кпа'цa'.цoIIJIaЪ lraдбaBoк и ПoOщpиTОлЬI{ЬD( вЬIпЛaT).
B Целггх стptм}oIиpoBzlнI.UI BЬIсoкoгo ypoBня Пoдг0тoBхи лorшaдей

Tpенпеpсс)}lаLlty к oснoвIloй зapп:Iaтe I{aчисJIяется .цoПлaTa Дto l00% пo
peq/лЬTaTa}r ['ToгoI]ЬIх испьr,гaний.

Tal5лицa [4
Пpшнttип llflч]tслеHиIя Дolnлaт зa кaчестBo ПoДгoтoBкI{

.Пoшlflдrifr с.гapшllегo EoЗрасTa (в зaвисимoсти oт заI]lяТoгo
местa)

Уpовеtrь'
сopевнoвrirний

Hачислeние дoплaт B o/oo/o K зaDIUIa]]е
r00 90 80 7A )U

Ubлaсп{t'tе t-2 з-4 5-6 7-8 9-10
3oнaл:ьньте 1-з 4-6 7.,9 10-tr2

l-5 6-10 1 l-15

Tpенepа.vr и беpейтopaМ IIaт.IисJUIIoтся нaдбaвки к зaрaбoт,нoй плaте
зfl МnсT€prtfB() и кJIaссHoсTь' B знaчитrльIloй меpе oпpеjцеJlЯющиx
ypoBень соДер)кaн][Iя и кaчrсTBo ПoдгoToBки лoruaдей.

Ta6iлица l5
Hадбавки За DfaстepсTBo П rс.Пасс|{oсЬ

Haдбaвки 
'{аtlltсляIoтся 

сoгЛaсIlo кaтeгсlрий клaсснoсти, Пopядoк
пpисEoеЕIlIя кaтeгopий прeдсTaвлеtl в тaблице l6

Пp'едс.гaв.шетrньIr Bъ,l']te paсчеTьI мoгyr. быть пpиняTЬI гtoЛнoстЬIo,

с измeнrнlимtl ,и ,цoп()JlHrн[tЯl\dи' IIJIи исIIoJIЬзoBaIъI кaк opиеIIтI4pьI пpи
paзpaбoткrэ с|.i,стeМ oпJIa]'ьI Tpyдa в кa)к,цoм кol{кpeтнoN,r xозяЙстве в

3irBис[IМoсTи l]т gгo финaнсовьIх' opгaни3aциo}ltlЬtx Il Юpllд(ичrских
oсoбerцtос;]гей. Пpи этом в oснoве лtoбoй системьt могyI.лe)кaть yкaзaнI{ЬIе

Taблицa
Условия пpПrвoеxrIrя l(аTeгopий для 'Трelrrpoв П

беpeйтopoв

вЬlшiе lropмЬl нaгpyзки' oбyслoвленrшле спешдкpшюii те;tнoлoгии

laBo.цскoгo спoP.гиBнor.o тpеtlингa' opиеI]'тиpoвaнI{oгсl I{аt пoцгoтoвкy

ltorшa"цей вьIсoкoI! кaчестBa.

l6

[Ipoфесcия Кaтегopяя Pазpяд ши
зEaпие -цщдкщ-вqдqpцltддs(|т нЕt.иcпьlтанIlях-

BсеDoсgпйскrlс I Зaвoдскше I Cп:onшввцe

T
D

Е
t{
Е
Р

мaстrp

t

кaтeгopllя

rvlaстeD сп з
^

6

6
8

12

15

9

t2
J

l8

Кмс-l p

II-III o
6loaзoялa
Maстep сп z

3
I

5

4
б
I
IO

6
9
l2
l5

Кмс-1 o.
tI-III u
б/paзoядa

2
кaтeгoPt,lя

Maстеo сп I

2
3
n

z
n

()

8

I

6
9
l2

Кмс-l p

II-III о
6/oaзoялs

Б
Е
Р'
Е

Й
Т
с)
Е.

мaстep

МaстеD сп 2
з
зi

5

a

4
I

t)

5

6
Кмс-1 o
II.III гl

б/oaзoялa

I

кaтeгopия

Мaстep сп I

2
зi

4

2
l

)

J

5
6

Кмс-l n
II-lll o
б|oaзoядa

a

кaтегoptlя

Маcтеp сп
Кмс.1 o I

2
li

I

,t

J
I-III D

6lotзoялal кaтегopия (т.pенep, беpейтop)

2 кaтегoрl,tя (тpенеp, беpеrlтop)
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Ч e м п ш оl н o,. о * p id;:T;H, fl:,n,""Н, 
*J'"" 

Пp o >( o l{ и:T B o
I3]реN{'t ЭксITrpTI{зЬI-,BI,IBодк!I. .Пo 5-бaлльнoй сИсТеI\,Iе
o цrнIIBаllоT'ся:

]t' f\ействия бeрейтсrpa (yмeние прaвиJIЬIlo
I[OсTaBI4тЬ .псDIII;}.цЬ и гpaММoTнo ПpoBecти ее пo
вlьrвo;1rrой пл oшцaдкe)

'|,. 
IIoвeдение txo,[шaД{I4 (.излишtняя вoзбyдиMoсTь'
.l'Гpес сl,l BI{oс,l'ь)

:\. }'Пt{'Г;lннoс]]J|> JI0Iшади
z|'. tIшс.1Г](a

:i. со}с'Тtlяншe коmьrт (з;rломьr, г'pязь)
|i. сIrIар'r2кrние (ниqтrэr.a yзДеЧl:и и тpензеля )
'7 . (pсlpма беpеiiто;1a (vиот:oтa, .oпpятнoс'гь)

П[oдсии'rьItsar.I.ся сy]vflI4til ll срецний бaл:l .

B.гo рrэ'й эTa[I чем I] ploнa.Гa ПpоХo/{иT Bо IiреМя
и(:пl)I l]lДI{ li{ii "п oш aди " Б ерlе йiтор lIO лyttаеT o цеtll(It :

[. зia ПoсaДкy;
:?.. з!аt иrПoЛьзOвflInи{D сpeДсTE yПраEЛeния

J[ tllrШ ;ДД и (воз,l1сl ii отB piе IТo Bo.цl)М ]и шI rЕtкс:леtи )
3 . зa рабoту lз rШпр иIIгaрTefie (нет'кrэс.гь, и

аДeк:]$aTlfloсTn) д[ейсTlвиЙ лpи пpиёме и BЬI]t]yскe
JIoшa.ци илn,I re Пoс,ЬIЛe lra пpьlтсoк)

Еi Dбfl] уIo oцrнк),. чЕМп jl.{('FJaтa tsкЛIoЧaе.[ся TaI(}I(е
pr:l5lд15,1дn, п0кaзattFr,ьlй Лo[I]aдЬк] (двигaте.гlЬI{IJr +
П.pЬ1 1I(lio ]BЬ]t е кaчестЕtа,).
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