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MеToДикa ПoДгoToBItи
кoHItypHЬIx ЛoШaДeй B

ФPг И ФpaHЦ.vII/I .

H. Pore.



Meтoдикa пoдгoтoBки кoнкypнЬlx лoшa.
дeйвФPгиФpaнции.

H. Pore.
ПpивoдимьtЙ нижe Maтepиaл пpeдсTaBляeт oбoб-

щeнньlЙ oпЬlт пoдгoтoвкИ кoHкypHЬlX лo|.Дaдeй в ФPГ и

HЬlx лoЦ.laдeй в ФPГ и Фpaнции HeскoлЬкo oтличaются

Haeтся лиllJЬ в вoзpaстe пяти лeт.- p,o- Ф.нндyщкoй сис-
тeмe He пpeдaeтся стoль бoльщoгo зHaЧeHИя BЬ|eздкe,
нo 3aтo oHa HaчиHaeт плaHoMeрHoe НaпpЬiгивaHkle ts BOз-
pacTe 2-3 лeт'

-.4 - -*_.-Еi-
l lpистyпaя к и3лoжeHию BЬ|I.Дeyкa3aHHЬ|Х сИсТeM,

п p и вeдe M в Ьlскaз h!'Pe.H И-e-чe M п и o H a XVt oл и м пиЙcких игp
Г. Bинклepa o кaчeсTвe нeмeцкoй кoнкypнoй лo[Дaди:*ЦPЩeЦкoЙсистeмьl_3iщt1-!9чa-e-тс.8.-B--f 

9Щ,

iТьl всaдникEшГ-БnЭГoДapi" эТбмy oни слyЖaт 
_для 

спoi;
тивнЬlx цcлeи-3H.aчi,iтeлЬHo дoлЬЦJe' чеM B дpyгиx сTpa-
нax. У пpaвИлЬHo пoдгoтoвлeHнЬlx спopтиBHьlx лoшадeй
He нaблюдaeтся тaкиx peзкиx кoлeбaний спopтивнoй
фopмьt, кaк HaпpИMep y лoшaдeй вeдyщиx всaдHикoв
Фpaнции, исКyсстBo кoтopЬ|x зaключаeтся скopee B ИM-
пpoвИзaцИи, ЧeM в плaHoмepнoй пoдгQтoвКe лoцJaдИ))'



Heмeцкaя cucmeшa пodеomoвКu t{oHttуpHЬIх
лaшadeй'

Bьlбop лoшaди.
CпeциaлистЬl пo КoHHoMy спopтy ФPГ считaloт, чтo

нaЙти Moлoдyю лol.!'JaдЬ спoсoбнyю пpeoдoлeвaтЬ BЬIсo-
КИe пpeпятстBlля' toBoлЬHo тpyдHo. 9-нa tgлЦHa oблa-
дaтЬ HезaypядHЬlMИ пpЬ|)|(кoвЬlмИ спoсoбнoстямЙ. )КeлЭ-
тe-jiБнo, чfo6ьГee.кp-ь_BH fЙe_-Й, в бcббeннoсти,
тeмпepaMeHT, oтвeЧaли BсeM тpeбoвaниям, гlpедЪЯв.
ляeMЬ|M кoнкypнoЙ лoЩa.qИ.

Пpи вьtбope лoшaдИ oбpaщaют BHиMaHИe Ha
стpoeHИe ee- плeЧ, ЦJeИ, спИнЬl (oнa He дoлжHa бьlть
слиЦкoM кopoткoйJ. УстaнoвлeHo, чтo лoшaди кopoткoй
пястьb Й.ПлoсКoЙ. (скaкaтeлЬHЬle сyстaвЬ| пpиближeньt к
зeмлe) HaиMeHee прИгoдHЬl длЯ l(oHкypa. p_с-т-opщiщ1e
лoшaдИ, a тaк}кe лo[JJaдИ с ЧyBствИтeльнoй пЯстЬю бoлeе
Пoдxoдят, ЧeM HeoотopoжHЬ|e И G MaлoЧyвстBИтeльнoЙ
пястЬЮ. Пpедп-oнтeнИe oTtaeтся вЬlсoкoКpoBнЬlМ. Лoшa.
tИ, oблaдaющиe мaлoЙ peзBoстЬlо И HelqoсТaтoчнoЙ
кpoв|-toстЬЮ сЧИТaЮтсЯ MeHеe пpИгoДl-lЬlми. B ФPГ кaк
прaBИлo прЬtгaЮт Ha пjlepИFlax, т.к. oFiи Meнee pa3tpa}ки-
тeЛЬHЬl, чeм кoбьlЛЬi И сHИMи лeгйб"pаi6oтaтГ--

HaпpьlгиBaHиe.
К нaпpьtгивaнИЮ пpистyпaют в тoM слyчae, ecл||I

лoЦJaдЬ пpoцJлa пotгoтoBкy, oбязaтeлЬHyЮ для peMoHт-
нoЙ лoшaди' Лoшaдь, oблaдaющyю спoсoбнoсTЯMИ к
пpЬ|жкy, He HaпpЬlгивaюT пo спeЦИaлЬHo paзpaбoтaHHoMy
плaHy пpeЩte' ЧeM oHa He дoстигнeт пятИлeтHeгo вoз.
paстa. Heмeцкиe спeЦИaлИстЬI счИтaЮт, чтo oHa He дoс-
тигaeт пятИлeтНeгo Boзpaотa' oни сЧитaют, чтo лoшaдЬ
нy>ltнo гoтoBИтЬ тpи гoдa, чтoбьl t,,l..Тe{-ЦЦ-
veскГПpeвиnЬHo пp6oдoлeвaiБ yтьl. Лo-

r;)
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шaдЬ, сбepeжeннaя в Moлoдoм вoзpaстe, HaxoдИтся в
paсцBeтe cviл с 9 дo 14 лёт. Ъ ФPГ лoшaдeЙ BЬ|eзжaют

..1t.a oбьtнIoM тpe вьe. ПoльзoвaтЬся стpo-
гИM н(eлезoм йе тк. oт негo лo|'lJaди Ha-
чиHaют бoчить и гHyтЬ I.J.Jeю' Пpaвильнo пригHaHньtЙ мap-
тиHГaл, He ]\4e[Дaющий paбoтe пoвoдa, считaют xopol.JJиM
вспoMoгaтeлЬнЬ|M пpиспoсoблeниeм. oн oсoбeнHo пoлe-
зeH для лoшaдeй, с HeспoкoЙнoй гoлoвoй и шeeй. Bo
BpeMя пpeoдoлeHия пpeпятcтвиЙ,

peMeHЬ' 9.к. этo сoxpaHЯeт poт лol.ДaдИ и 'JloMoгaeт

сч и та ю=Т-бt_тЯ н yт ь l Й кa бл yк, Йyбo кoe п oТoжЫi иl e кoлкlyтЬ|И кaoлyк' г' глУбoкoe пoТoжёниe кoлeнa И

тyлoвИЩa-. Pyки дoлжньl лёkЪfь пo oбeим бтофliaм iъJ.l-
Ки И вo вpеМя пpЬIжкa пepeMeЩaтЬся в HaпpaвлeHИИ pтa
лoЦJaдИ. Coздaeтся впeчaтлeниe, чтo всaдHИк кaк бьl хо.
чeт сдвинyтЬ poт лolДaди пpи пoмoщи пaлoк. h{е слeдyет
г.loftлoгaтЬ лotшаlqИ пoдHиMaHИeM pyкИ. Этo тoльц.o Ц4eшis"ffi,,Ъ ..,A

eи. E.epхHяЯ ЧaстЬ кopпyсa BсaдHИКa пpи двИжefiд!4 G€.Q -

бoдньtм aллюpoм HaХoдИтся HeскoлЬкo qп9рe ти-
кaльнoй Г1|Аl11А|t1' пpи эToM всaдHик сoблюдaет ii-
вие_и -t1l43-к9r. ! oцoжe-1Ц9 py*. Ceдaл и щe вcaдi й цe кqсd
eтся сeдлa и peaгI[pyeт Ha кaЩДoe rqвижeHиe пoяснИЦЬl.
Cтpемeнa noдгoHяют Тaк' чтoбьt BсaдHик, взявциЙ стpЪ-
Mя Ha ЦJИpoкyю чaстЬ стyпHи чyвствoвaл yдoбнyю oпopy.
Пpaвильнaя Дл|Анa пyтлищ спoсoбствyeт эффeктивнoЙ
p a бoтe шe н кeл e й' Ш e н кeля сп o кo й н o. л.eжaT*y'. пo'AПP-Y!'-Ц.
пoддepжИBaя poвHьtЙ тeмп дBи)кeHиЯ. BьleзжеHHЬ|e лo-
шaдИ дoлжHЬ| peагиpoвaть нЭ_Ъeгкиe пoлyoдep}кки сo-
кpaщeниeM тeMпa и бьtстpьlйЙ oстaнoвКaмИ. oбyнeниe
всaд н и-кЪ_ Ъ 

. 

Ф Pт-"пpoтзвoд Йтсi п o eд И H o й сй'oтe м e Р.,&--
HиКaM с Heпpaвильнoй пocaдкoй нe paзpeшaeTоЯ !Ч?C-Т-- , , t
вoЬЭть в ёopёБнbвaниЯi в пpисyfeТвИe зpИтeлёЙj:- 

--_'_| 
,ё' l J



стЬю вЬIe3жeHHЬ|e И xopotJ.Jo пoдГoтoBлeHHЬ|e лoщaдИ Ha-
-xoдятёяЪП-oдчинeнИИ 

У BcaДниКa Vi спoсoбньl BЬIдepжaтЬ
t
[ДaдЬ MoжeT пoлHoстЬю BлaдeтЬ свoИMИ кoHeчHoстЯM|А' a
тaШ(e pa3yMHo пpeoдoлeвaтЬ пpепятствиe пo MapLJJpyry
лИшЬ B тoM слyчae, ecлИ oHa xopoЦJo вЬleзжeнa. Кoнкyp-
Haя лol.Дaдь дoлжila бьlтЁ вЁlecжeнa в тaкoй стeпeнИ,
чтoбьl oHа Moглa yчaствoвaтЬ B лeгкиx copeвHoвaни1!цo
BЬIeздкe пpи нeбoлЁшФМ__c-Qo-щ. Учитьlвaя Этo, кa>кtьlй
ypoК HРкHo HaчиHaтЬ Ha прx|ц'bIe qг]4QeЦ

l-]eль пepвoгo гoдa oбyнeнИя _ yчaсTиe в сopевHo-
вaнияx пo пpeoдoлeнИЮ пpeпятсТBий щaссoв кA> (для
HaчиHaющиx;, oл{{{легкий). Q.: tfО .rti

L{eль Bтopoгo гoда oбyнeнИЯ _ ((M)-(сpeднeй тpyд-
нoсти). q о 7}'.)

|-]eль TpeтЬeгo Гoдa oбyveния ^_ 
кC>> (вьtсший

клaсс). i'
Кaх<.4ьrЙ ypоК длИТeлЬHoстЬЮ oкoЛo 70 минyт нa-

ЧиHaeтся с 15-ти минyтнoЙ paзминкfi, ЁoЪpeмя кoтopoЙ
Hapяty с дpугиМИ упpa)кHeнИя|'л|А oбрaщaют Bl{ИMai{U4е Нa

oтpaбoткy I'IJиpoкoгo шaгa с шИpoКиM 'з-axBатo|iл Цp-o-qтp.Ф"t-
etвa. 3aтeм лol!.la.qЬ HапpЬ|гИBaюT Ha щaBИшИ вьIсoтoЙ

дo 1ц59_9N': vI у9 пpeпЯтстBlАя Дo 80 см. Эт?.гпплlaсTИкa
длИтелЬHoстЬю oiono Т0_ мЙнyт He пpeдстaвляeт сoбoЙ
HeпpepЬlBHoгo Ha paзлИчHЬIx aллЮpax' ЛorшaдЬ HaпpЬ|гИ-
вaют Ha ПpeпятствИя Из pa3лvlЧHЬIx тoЧeк MaHeжa' He И3.

д-е]1l 1 9JЦPдq, ( гл-a в н ьl м- o б p.aз o=м H a ЦJ a гy
тaЯ Haпpьtгивalиe с paбoтgй нa пpяйБiё ,

этoM oт ЛolДaди тpeбyют, чтoбьl oHa сoxpaHялa тeMп

Пepвьlй гoд oбyнeния.
Heмeцкиe. 9пeцИaлистЬl сЧИтaют, Чтo лишЬ пoлнo-

pтoM лol.Дaди, дeлaют e-e вHИп4aтeльнoй и спoкoЙнoй." Hеpвнь|x лoшa.q9Й, 
" тaкжe..йrдАдeЙ, бp.oсaющИxcя Ha

пpeпятствия Й ПeпpивьrнHЬlx к пpeoдoлeHию пpeпЯтст-
виЙ, пepвoe вpeMя вЬ|lqepживaют Ha oпpeдeлeHHolvl теM-
пe. BсaдЁйк внaчaлe дoлжeн дoвoлЬствoBaJЬся тeM aл-
лЮpoM' Ha KoтopoM двИгaeтся лoЦaДЬ, eслидa)кe этo гa-
лoп. Кaк пpЬЪ.ЙТb] ёJи:y yдaётcя дoБoльнo бьiстpo yспoкo-
ИTЬ лoшaдь, oбъe9жaя пpeпятствИя, oстaнавлдEaд ''Илу!-oсaжИвaя ee пepeд HИMvl и мягкo вЬlfqepживaя Пoвoд пo-. cЛe п p ьl>r<кё. FlЕ тeпlпepa мeнтH Ь|x-лol.lJaдeЙ yспoКа и вa ю-
щe д9ЙстBy|-от -----ъ
шa с paсстoЯн lА- Paзмиiкa и |i 4e лoЦaдИ B Haчaлe ypoкa. 

-

сMягчaeт спИHy и 3aтЬlлoк' лo-
ЦJaДИ' Кaк тoлькo oHa йaчй ю и
BЬlпo-лHЯтЬ пoBOpQт нa пefr .Й-
paжHeнИЯ мaнeжнoй eз}qЬL Цз-P!lGи И ЦJary, oт l'{еe тpебр
ют лeцкщ-r! _a9!p.- BьrшeyпЪмЪГyfyю paбoтy ЧeрeДyЮт c
penpи3aMи oблeгчeннoЙ pьtси. loбивaясЬ aктиBF{oс.l.i4 кo.
HeчHoсTeй и бoльшeгo пotвeДeнИя Иx пot ЦeHтр ТяжrЁTИ
лoшaди, пoстoяl-|Ho слeдЯт' чтoбьl нoс лO!.JJa.qt! сЛr|}ia
вЬtxoдил 3a лиHию B9!_тИцqДИ TpeбoflaнГя, прЬдъявляе.
N{БIe к лoшaдИ, ДoлжнЪl Bсeгдa сooтвeтствoвaТЬ сТeПеFif,,'
ee вЬl-e3жeHHoстИ и стpoeHию. ПoстeпeHHo oни .qodоtят-ся lqo yпpaжнeний, сooтвeтствyЮщИx paбoтe (плeЧoм
вЦyтpЬ>.

Mнoгиe BсaдHикИ стaвЯт ЦeлЬю дoбиться oт лoшa-
Д|/| MaКcv|MaлЬHoгo сбopa, пpиMeHЯeMoгo в вьtсшeй шкo-
лe вepxoвoй eздьI, Ho этo в бoльшиHствe слyчaeв He
и.qет Ha пoлЬ3y пpЬI)КкoвЬlM лoцJaдям. Bьleздкa Ha BЬlс-
l.llyю tl.Jк 9-dсaд-Ё_щГ76-: lэтоlt,l_гъ eствляeтЪ;;ё-f
пpa gип Ьнo' B ьico киЪ тpeбo вa н ия фeдь" ;;;; ; -3i-
кypнoЙ лoI.ДaдИ, 3aсТавлЯют пpидep)кИвaтЬся oпpeдe-
лeHHЬlx гpaнИЦ-|lpи ee сбope, пpичeм эти тpeбoBaHИя

дBИ)кeH ия и cп9'ry9ЙcтBu|e,- _---гrpаEильнaя пoсaдКa, yмeHиe
пpeпяТстBИЮ Ha HyжHoM тeMпe пpИ
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пolqвeсТИ лoЩalцЬ К

лeгкoM КoHтaКте сo



нeчнociёй и , Ё пepвyю oQepeдь, спoсЪбнoстью pacтягvl-
вaтЬ MЬtшЦЬI.

Бoльшaя чaстЬ ypoкa (oкoлo 45 мин) ДoлжHa сo-
.ЕтoятЬ Iз paбoтЬl с ЧaстЬ|МИ пepеMeHaMИ тeмпa нa oб-
лeгчeнHoЙ cу' ЧepeдyeмoЙ с гaлoпoм Ha

бoпЬшoм ЬHo вЬIпoлняeмЬ|e пoлyoдepж-
ки, ocтaнoвки, oсaжИвaHиЯ, пoвopoтЬl Ha зaдних нoiax,
зaeздЬ| И elДa пpИ лeгкoм сбope, Являются yпpaжнeния-
ми, oсoбeHнo пoлeзнЬ|MИ для КoHКypнoй лoшafцИ. Пoдни-

_-ъ J

HeFiиe И pacслaoлeHиe лoЦlадИ дoстИгaeтся yMеpeHHoИ
pФ9]-q4 цaщagиЦJaХ, BolJJetчeЙ y лoшaдИ в пpИвЬ|чкy, И

нaпpьiiивaнИe Ha F{e-вЬlсoКиe ПpeпятCтBlАя. Paбoтe Hа гa-

тoй гoлoвe и цlee, лol'Дaди и пpИ силЬHOM cги6aнии зaд-
HИх кoнeчнoстeй, Е}a>t<Ho, чтoбьt лoшJaдЬ Lшлa Ha дЛИHHoп/!
ПoвoДy, с BЬ|т'.lнyтoй шeeй, a кoНЧик Ъ'e ноЕa вьlходйir
BпepeД 3a лИHИЮ BepтИкaЛИ.

Ha кaЦ,цoМ ypoкe всaдHик Дoлжeн дoбивaться пo.
слyЦJaHИЯ пpaвoпЛy пoBoдy. Лyншe всегo JioЦJадb BЬie'r
жaть-нЁ- вo-ПЬТё Ёaлeвo, вo вpeмя кoтopoгo пpaвaя pyкa
BсaдHикa и лeвьlЙ цJeHкeлЬ сoxpaHяЮт пoстoЯHнyю сBязЬ
сo pтoм лoшaдИ. Л9-в9aдvкil-rclP>|aАP-?eт-t]-eг-ци Й K9!t
тaКт и вpeM9HaMи фт-щ1дaцq-_qpqgi'Дo-B-9.Д Чтoбьl . l

пoдчиHИTЬ yпpaBлeHию пpaвyю 3aдHюlо Hory' длитeлЬ- ,

ньlЙ и пpaвильньlй yпop .лoшuДЦ-a пpaвьlй 
-пoqoд. 

B
бoльшинстBe слyЧaeв пpи / BЬ|e3.qКe кoHкypHoИ лoшaди
этoмy yдeляют HeдoстатoЧнoe BHиMaHИe. Paбoтa Ha гa.
лoпe oсo6eннo пoлeзHa тeM, чтo oHa гИMHaстИpyет лo-

ЦJaAЬ. Ha Клaви[J.J3I .ЦJp-l{yЧaeт ee oxoтHo пpeotoлeвaтЬ. " 

п p e п iiств ЙЪ' Bo^ вp а лc-iliтн oй ё p н oй. pe оьtii т 
"* 

гaпбгl e-
лoЦJalqЬ пpИyчaeтcя пpeoдoлeвaтЬ пpeпятствия, paспo-
лoжeHнЬ|e в pa3лиЧHoЙ пocлeдoвaтeлЬHocтИ и Ha paз-
лиЧHЬ|x paсстoЯHияx дpyг oт дpyгa.

Ha зaнятияx слeдyет чepeдoвaтЬ HaпpЬlгивaHИe +|a
двoйнь!e- и тpoйцчle сИстeMЬl, сoстoЯщиe и9 oтвec.нЬrx -
п p eпятcтB иЙ (c п p a Ь ил ь нЪl м Т TёфТЁ ил ь н-ьln4. pa сстoЯ H и -
eM Meждy нЙми), a.т-a!9Цe йЪ oдинoЧHЬIe жеpди й вьlсoт-
Цto--tJJИpoтHЬ|e пpeпятcтB|Ая, |JJ|Аpv|HУ кoтopьil MoжHo yвe-
личивaтЬ пoслe КaЩцoгo пpЬlжкa. Кpoмe тoгo, пoлeзЪo
пpИyчaтЬ лotJ.JaдЬ к paзл1инrioгo типЭ кoHкypHЬtM пpeпят-
ствИяM. Пoслe пеpвЬl 

1Ч _oФчeЦЦ!!-лo:щaдЬ
дoлжнa свoбoднo пpe pф,pyт, _сoстoящии и3 * 

^*.

.!eтЬ|pex илИ LЦeсти пpeпЯтствий.-Чepез м!e- /,
cяЦeв, пoстeпeнHo yвeлИчивaя вьlсofl ъO .Ч'1(

.J]tHoгo Meтpa, MoжHo пoдгoтoвИтЬ лоI.ДaдЬ tлЯ
сopeвHoвaниЙ Клaссa <A> (для HaЧИHaющиx). Мaр-шрут'
Клaссa 1Au г.*9мeндyeтсЯ !-lP.Ь-lгaтЬ дBa paзa в Нrдeлю
дo сeДЬMoГo MeсяЦa oбyнeнйя. Бoльщoe з!-ieЧrl.lи.!е
ЪЛeдyет пpидaвaтЬ eстeстBeнHoMy гaлoПУ .Г|Фшja.qи.
Бoльшинgтвy лoшaдeЙ yдoбHo пpЬ|гaтЬ Ha eстeстEri.ittо]и
мiaХe. Лиu-tь в oЧeHЬ HrMHoгИХ слyЧaяХ МO}it}ic
пpи l.|рЦtaтЬ лol.ДalqЬ пpeolqoлeвaтЬ pЯд пpeпя тcтвийз vlли
цельtЙ MapЦJpyт Ha Max, кoтopьlй кopoчe eстeстBеHl-|oгo
гaлoпa лoцJaди, тaк кaк этo oтpИЦaтeЛЬHo скaзЬ|вaeтсяHa eстeствeHHoпЛ пoстyпaтeлЬHoM ДBlDкeнИИ И
пpaвИлЬHoM пpИpoдHoM ИHстИHКтe лoЦJaДИ.

. HaсильствeHHoe - сдepж|АBaнИe лoшaдИ пoвoдot\,,
пpИвoдИт к нёпфBилЬHБГй Й _ ц1Q1им npы*кa' 

.

Boздeйс-твИЯ BсaдHцк, пpивёшlт к сoпpoiивщению И He-
пoслyl'JJaHИю y чyBстBИтeлЬHЬ|X и HeoxoтHo пpЬlгaюrЦиx
лoшaдeЙ' oнo BлIАяeт Ha лoцJalqЬ fРM oтpиЦaтeльнeЙ,
чем ближe к 

-фeпя.тств_ию-Ъсaдник€oздeйствyeт 
Hа лo-

шatЬ. Тoлькo paвнo-йepнoe,-6oдpoe, HичeM He стeсHяe-

'o-:.-_l.o"g-y-пател 
ЬHoе дв ижён йe л oй'дй, сooтвeтсTвyю-
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-[еe_ee ьronмал ьнo.шУ ТeцДп пp и 
"спoкoй 

н oм И H ИзкoM п o-

л9жч"rr py-к' сoxpaHяющИx MЯгК|Аl/| кoнтaКт сo pтoм лo-

уaryу-lPч пpе-

"gд-9leH"rP !кцxпpeпятстB Hep-
гичHoe^.пoстyпaтeлЬHoe .qвИ)КёHиe. Пo вoзмoжHoсти нa

'.с-e-p-gJlЦЦ 
e д 4.с.]1H Ц IАу у.e}:4У t вy.ч 1 oд И H o ч H Ь | 

Ц И -п p e_п lJ:
.' ствИя M И дeлae1Qя. n-б-дyoдepжкa'' H eoбxoдИ M o Bсe BpeMя
слeдЙть зa тeм, чтoбьl вo вpeмя двИжeHиЯ пo MapЩpyтy
goхp'a-Ц EДq1 "!9дцщ- нo-!1 o-с]aя н ц ьl Й кoHтa Кт. оo pтo M л o-
шJaАИ пpИ вЬlтяHyтoЙ t-uee. Пpи пpeolqoлeHиИ пpeпятcтвиЙ
Ha xopoI.Jlo вьleзжeннoй лoшaдИ (пoслyrлнoй) КoHтaкт
Meждy pyкoй BсaдHикa И pтoм fibйatи toлжёП бь|тЬ yвe.-
peннЬlм, Ho {'9|к'4дЛ' BспoмoгaтeлЬHЬ|MИ сpeдстBaмИ ДлЯ
BсaдHИкa являЮтся eгo пoЯсHИЦa' LJlеHкeлЬ И сoсpeдoтo-
ЧeнHoe lvlь|Щлeниe'. .Qaжe пpИ пpеoдoлrнИи пpепятствиЙ
нa тeп4пepaмeHТHЬIХ л-o]"ДaдЯх- BGaдHИк дoлжeH пoсЬ|лaтЬ
лoшaдЬ, пpиyнaя-ёg Ц э-тoмy ЛaсрltсТвoм qкyчнoЙ и;g9-
бyющeй тepпeнИЯ paбoтьl н-? пPTпЛЬte.сгибaния, глaBHЬIM

у oбPa Oдoлe,вaть пpeпятcтвiя Ha-pез-
BЬlX двИ|aтЬс-я- Лo lM-aPшpyтy Moryт
Ли|.JlЬ BсaдHИкИ, РдqAqpщИl п-o-с-ЬlлQцл. uiтoбьt H€yЧИTЬся

Ц 
qEЦЛ'}L.B.9 кo NлеHЁqyеTCя пep И oдиЧeсКИ И 3МeH яT.Ь кO Hтa кт

?q pтoy лoцl?ди' ЦQ _LЕмeнЯЯ пpщ эTo}л lo-ggдl{y И пoЛCI-

>кeния кo-p-щrc1 a TaЮкe paбoтaть Ha гaлoпe дpи oнeнь
ол a бoм уЕlоpQ л o шat]4--B-ё9лl9 1_o-! -e-3a Ч aст}{ю с б p o-шe н -

HЬlM пo-вoд9.Щ -сo.x!aЦЯ8-ldЯгfi9.сТЬlrо.сaдки И p-У!|А' B тeчe-

i":q{1l/||/| 
ypoкa лoшa.qЬ к a-.*oЦq]o-дo-двaдЦaf-Ц 

v|-

тaeтся MиHИMaлЬHoИ Haгpy Ь-

нoй.
Пoследние 10 rvlИH ypoКa tлИтeлЬHoстЬЮ 60-70

MИH пoсBящaЮтcЯ paсслaблeнИю' Шaг нa свoбoднoм пo-
i,. вoдy чepetyqт с o.цHИM ИлИ дByMЯ peлpизaMИ pЬIси, чтo-
,l6ьt пpeto1вpaтить кaтap MЬ|ЦЦ, чaсTo слyчaющиЙcя c

8

B пepвoм гoдy oбyveния peкoMeндyeтся слeдyю-
щaЯ BЬ|coтa пpeпятствий:

{ Клaвиши
'/ oтвeсньle пpeпятстBия./ Шиpoтнo-вЬlоoтHЬ|e

- с BЬlсoтoй пepeднeЙчacти пpeпЯтстBИя
- и вЬIсoтoй зaднeЙ Чaсти пpeпятствия
- шиpиHa пo вepxy

{ 2-4 клaви|.Дa Ha paсстoяHИи oт 9 дo .10 м
тeMпa;./ 2-4 |АИ oт 3,3 дo 3,8 м B тeMп;{(*I.,o вьlсoтoй oт 0,7 до 1 М нaL-paс (нepeз тeмп);*{ 2 oтвесньlx пpeпятGтвИя вьtсoтoй oт 0,7 дo 1 r\J! t-.ia
paсстoяHИи oт 6,5 to7 м (нepeз'тeмп);

'/ 2 oтвeсньlx пpeпяTcтBИя вьtсoтoЙ oт 0,7 до 1 t{i t-{а
paсстoяl-|ии oт 9,5 дo 10,5 M чepeз двa тeMпа;

'/ 2 шиpoтнo-вЬ|сoтHЬIx пpeпятствt.1Я вьlсoтoй от CI.8 Дcз
1,2 м Ha paсстoЯHИИ 7 м, считaя oт сepедиHЬl /]a ce-
petqИHЬ| кa)qqoгo пpeпЯтствия (нepeз 1 тeмп)

'i{ы flля двoйHЬlx И тpoйньrx сИстeM нaибoлee yдoб-
HЬ|M paсстoЯHиeM oт oдHoгo дo.цpyгoгo пpeпЯтствия сЧИ-
тaeтсЯ paсстoЯHиe 7,5-8 щ--qelal4 14 м и, HaкoHeЦ, 15 м.

,f,€ Paсстoяниeg,13 и ,l6 M He peкoмeHдyются.
CeмимeсячньtЙ плaH пoдгoтoвки MoлoдoЙ лoшaди

(с пepвoгo нoябpя дo Maя V|лll v|lolя мeсяцa) paссчитaH с
тeм, чтoбЬl Moлoдaя лoшatЬ Moглa yчaстBoвaтЬ B сopeв-
HoвaHияХ в кoHЦe этoгo пepиoдa.

He втянyтЬlt\'и в тpeHиpoвкy.
в дeHHик сyxoЙ, с yспoкoeH-

0,4-0,5 м;
0,7-,1,0 м;

0,4-0,8 м;
0,7-1,0 м;
0,8-,|,3,м;_ri]#

чepe3 .qвa

+-
t4

f.t'

\;]
z-)\

ui

( пpЬ|жКa[Ли чepeз эти пpeпятс1.вия нe слeдyeт злoyпoтpeблять



'" Пoслe пepexoдa пoдгoтoвкИ лoшaди Ha oткpЬ|тoм
вoздyxе, paбoтa Ha гaлoпe HaчИHaeт v|гpaть всe бoльшyю
poлЬ' тaк кaк Ha сoвpeMeHHЬlХ кoHКypax' гдe пpeпятствия
п peoдoлeBa ются нa бoл ь tшoй peзвoсТИ, *ЩJ]1 Д9!Д?4Щ€-

He-
на-
сo-

oтвeТстByющee тeMпepaMeHтy И кpoBHoсти кaЩцoЙ лo-
Щaди. Кoнкypньte лoшaдИ, пoбeдитeли сopeвHoвaниЙ
(лeгкoгo клaссa> чaстo дoсТИгaЮт pe3Q9с=ц 600 м/мин.
oдHaкo, xopoЦlo пoдгoтoвлeHHaя и HaпpЬ|гaЦнaЯ нa pe3-

. 
виЙ дeлaeт N4oлoдyЮ лoшaдЬ_нepвнoй и ПpИBoдИт K тoпЛy,

Чтo oнa HаЧиHaeт пpЬlгaтЬ HевHИмaтeЛЬHo и бeз paсЧeтa.
lo вpеMя 3aнят|Аl4 Ha oткpЬ|ToM Boздyxe пpeдyсMaтpиlBa.
eтся oзHaКoпЛлeниe мoлoдoЙ лoцjaдИ с paзличHЬ|MИ t.lo-

ЛeвЬlt\,lИ пpeпятстBv|яt\лv1. PeкoмeндyeТся пpeoдoлetsaтЬ
пoДЪeMЬI И спyскИ, a тaкжe нeбoльшиe, Ho MepтвЬle пpe.-

'.fiilтствия. Этa pабoтa oЧeнЬ пoлeзнa и спoсoбсiвyeт paс-
слa6йёЙию лЬшraди. Лpи г]oДгOтOBкe NЛoЛoдЬlх лoLuaдей
Hе Bсегдa yдeлЯeтсЯ дoстaтoчHoe BHИМaF{Иe пpeolqoлe.

paбoтa пpиl-|oсит пoлЬзy, кaK B пoлeвЬ|X
Ha кoHкypHЬ|x плoщaдкaХ. Пepвoe вpeмя

p ё кo м e н дy e т сЯ H a п p Ь l г и в a т ь м oд-oдy ю лэ]JJзД ц 
-з 

q 
-щ 

Ьlт--

нoй лoшa,qью. MнoгИe всaдHиКИ He иMeют дoстaтoчi{oгo
oпЬlтa в пpeoДoлeHИИ кaHaB. Heкoтopьle И3 Hиx ЧpeзMep-
Ho paзгoняют лol'ДaдЬ' в oсoбеннocт|А, ecлlА кaнaBa ИMeeт
зHaЧИтeлЬHyю цlИpИHу. To жe сaмoe oТHoсИтся к пpeoдo-
лeHИю BЬlсoТHo-шИpoTHЬ|Х пpeпятствий. Bсaдник чaсТo

Чтoбьl пpaвилЬHo пpeoдoлeтЬ кaHaвy, сJi,g.ЦУeт слeгкa
сoкpaтИтЬ тeMп Ha нeкoтopoм paсстoЯH|л|/| oт кaHaBЬl. Этo
yлyЧ|'IJит кoHтaкт BсaдниКa сo pтoм лoI'!aди и bкoнцeн-
тpИpyeт ee пocтyпaтeлЬHyю эHepгию. 3aтeм, нe йiмeняя
пoсaдКи И пoлoжeHия pyК' peКoMeHдyeтся cHoвa yвeли-
чИтЬ тeмe зa 2О-25 пЛeтpoв дo пpeпяТствия.

Ha пepвoм гoдy HaпpЬ|гиBaHия ЖeлaтeлЬнo, чтoбьl
Moлoдaя лoшaдЬ вЬ|сryпИлa2-6-12 кoнкУPQЦ t<лaссa <A>

- Й-iЛ;, тeM сaMЬlM ol-lа пpЙo6_peтaeт нeoбxoдиiльlЙ oпЬIт
Учacтия в сopeвHoвaниЯx. Еcли Moлoдaя лoшa.qЬ yспeЩ-
Ho BЬlстyпИт в этиX КЛaссaХ, ocтopo)кHьlЙ и paзyмньtЙ
всatник вoвсe He дoлжeн пoддaтЬся сoблaзHy вЬIсryпИтЬ
Ha пepBoм гoдy oбyнeHИя лoшaдИ eщe в кJ.!aссe (M), Тaк
кaк этo Moжeт oтpицaтeлЬHo скaзaтЬся Ha ee дaльнeЙ.
шиx yспexax'

Bтopой гoд oбyveния.. Bтopoй гoд oбyveHИя кoHкypнoй лOшaдиi в осl-toв-
l-.lol\Л сXo+qeH с пepвЬtм. Hap
oбъeмaми paбoт Ha пpяп'Ь.т@нИя препятствий. ЦglLL€ssщqщ лlq-
шJaДИ иМеются свoИ cИЛЬHЬlr V| слaбьte сToроFlЬi Кaк

вьtявйть, ЧeM yстpaЦитЬ" 3иnдний пе-
pиcд lqaeТ Bo3Mo}кHoстЬ лИквИдИpoBaтЬ этИ Heдостатки
НaпрЬlгИBаHИeM Ha пpaвилЬHo пoстpoeHнЬ|e и paзнooб-
paзHЬ|e пpeпятстBия. Cpeдствa И спocoбьl yстpaHeния
этИx Heдoстaткoв стoлЬ MHoгoЧИслeHHЬ| и paзнooбpaзHЬl,
ЧTo |Ах HeЦeлeсooбpaзнo пepeчИслятЬ. Peкoмeндyeтся
пoлЬзoвaться сoбствeHHЬlt\л oпЬlтoм, a тaкжe сoвeтaми
бoлee oпЬ|тHЬlx кoнкypнЬ|Х всaдHИКoв.

He слeдyeT пpetЪяBлятЬ лoЦJaДИ слИшкoM бoль.
шИx ибкoЙ бyдет нeдoгpyзka

?1, -лoЦJa v|я waooтv Ha КлaBИЩaх Vi.нa йaлeнЬкиx пpeпятствИяX 
"o*ПЫсoкijЭiить дo двyx paз

в нeдeлю. B плai нЭhpЁrйвaния дByx дpyгИX АнeЙ Heдe-

ri
/rt

тepяeт кoHтaкт сo pтoм лoшaдИ, сбивaeт Ыe-бТёмпa, в_--=ъ'ц---
-"qBffИ с бeз paснeтa и всЯчe-
скИoтдeлЁlчgt=e-т=.с;_o-т-сPsД.с-твy]цзPлeнИя]._
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лИ слeдyeт вКлючитЬ пpeo.qoлeнИe пapкypa Клaссa ((A> И

Клaссa (Л>. пpeпятcтB|Ая пoслeдHeгo Moryт бьlть пoвЬl-
цJeHЬ| дo клaссa <<M> к кoнцy зИMЬl.

ПpимepньlЙ нeдeльньtй плaH oбyнeния вЬIглЯtИт
слeдyющим oбpaзoм;

ПoнeдeлЬник - ptaбoтa нa пp.яMЬle сгибaнИя '!a
КлaBишaХ, a тalокe HaпpЬlгивaнИe Ha 

-сr,с-]Рщy* щq-двуx
npёiiятствиЙ, пpeдстaBлЯющиx coбoЙ oДиHoчHЬ|е жepди,
paспoлoжeннЬIe Ha paсстoяHltv| oт 6,8 дo 7,З M с пoсте-
пeнHЬ|M пoBЬ|ЩeHиeM вЬIсoтЬl. КoличeстBo пpЬlжкoв ,.qo

10. ,_,-
Bтopник _ paбoтa Ha пpЯMЬ.e cгибaния бeэ пpЬ|ж-

Кoв.
cpeдa _J!P.9-9A9Лelи9 M1pшpyтa клaссa кA>. flo

ГlpЬI)lкoB Q0 мишp-aз.ййнкЙ, no oкбПЧeнЙЙ-т0-x5 мин |'.!-Iaгa.

Чeтвeрг _ paбoтa нa пpЯмьЪ сЙбaния или Ъьixoд-
нoЙ день.

Пятницa _ g3бoтa Цe пpЯ}-lЬе с-LибзниЯ и HaпpЬ|ги-
вaHИe Hа КЛaBИши, зaтeM прeoдoлeHИe вЬ|сoтнo-
шиpoтЁoгo Ёрeп;йтЪйя снaчaлa c зaложef-iИeм' a зaтeM
бeз негo с пepeмeHFiЬ|rvт ИзMeНеHt4eм BЬIсoтЬI и шИрИHЬl.

Этo пpeпяTстBиe oeкoпдeндУeтGя ГIрeotoлeJэ дo ] 0 P?3:
Cyббoтa _ тo )ке, чтo и в сpeдy. Зaтeмтpъодблe-

HИe пapКypa кл;aссa <M>.

iyнeния, кoгдa лoЦJaдЬ бyдeт
пaсс <<M> peкoмeндyeтся 9цин
HeДeлЬ ставИTЬ для нee^*oдHo-
lЙчИBaя кa>цдьlЙ paз eгo BЬlсoтy
e дoл)<нo бьtть yдoбньlм и paс-
Если Bo вpeМя HaпpЬ|гивalИя

-+ лoшaдЬ бyдeт oстaвaтЬся спoкoйнoЙ и ypaвнoвeшeннoЙ,
вЬ|сoтy oтЁeснoгo пpeпЯтстBия Mo)кHo yвeлИчИть дo 1,7-

,|'8 м или дo.}*6-м в-ЬLс_ofьl Ц |.-м uиpиHЬI для ЦlиpoтHo-
вЬlсoтHoгo пpeпятствия' Тaкoe HaпpЬlгивaHиe пoвЬ|ЦJaeт
yвepeHHoстЬ всaдHИкa в свoеЙ лoшaди' paзвИBaет в нeM
Чyвствo лoшади и тeMпa движeHИя И сo3дaeт в3aиMHoe
дoвepИe гиeждy всalqHИкoм И лol.Дaдью. Этoт спoсoб имe-
eт eщe тe пoлoжитeлЬHЬle свoЙствa, чтo oH пoзвoляeт
всaдHикy yбeдитьсЯ в пpЬlжкoвЬ|x вoзMo)кHoстяx (пoтoл-
кax) свoeЙ лoI,Дaди.

Пpeщдe ЧeM пpиHЯтЬ peшeHиLg' пp_Цl9д!ig-сJЦ лo-
uJaДИ для спeЦИaлlА3aц|^и ee в пpeoдoлeНИ|/| пpeпятст.
в и й, н eoбxoди M o'pаiт-Lt|лIl -ДBa 

п D-oъёp йiБ ee п pьlжкo вyю
спoсoбнoоть Ha пpeпятствИяx сpeдн9-11в-9tсoтЬt (1 ,4 у,-
MaксИJvIyM 1,5 м). Э-тo мoжeт избaвиТЁ кaк всaдHИкa , тal< И

лoшaдьЪт ЁoзМб>к-нoй излиtднeй зaтpaтЬl Gил в бyдyщeм.
Пpи пpoвepКe пpЬ|жкoвЬlx вoзMoжHoстеЙ лoшaди

бьlлo бьl-нeц65-ЬЁипьньiй пЬЪдъqвпq-ь eЙ M€ксиМaлЬF{Ь|e
тpeбoвaния. Тaкжe HeпPaвИлЬHo пpинyщДaтЬ ьrолодyЁ.
лoшaдЬ пpеoдoлeBaTЬ пpeпятстBиe' jHa кo=тqpQM оi{a УX(e
сlцeлaлa HeскoлЬкO зaКиДoк. Cлeдyeт-.ПoF|[4зИтЬ вьrсэтy
прeПятствИя v|, eслИ лo|.JJaдЬ Хopoшo eгo гlpеOдl0лeeТ'

-3-qц-o-H 
Ч иTЬ H a П pЬ| Ги вaтЬ.. Пocлe t,вyx лeт oбyнeнИя He pgкorиeндy€ Г{:,q yЧa-

сТBoBaтЬ Ha MoЛofqoЙ лoшaди в кpyпHЬ|x" c_qp-qвHо.Eаi.{ИяlХ
B 3aКpЬ|т0M MaHeжe, тaк кaк этo tvloжeт oтpИЦaTeЛЬHo oТ-
paзИтЬсЯfra HepвHoй систeмe лo.llJ?Aи B лeтнем сeзoнe

,\ ! втopoгo гoдa oбyнe+Ия peкoмeHдyeтся пpиHятЬ yчaстиe
,i 1.,д.tв 8-12 кoнкypax Kлaссa> Л>> и <<M>> с тeM, чтoбьl лoшaдЬ.li бьlлa гoтoBa для yЧacтиА в кoHlrypax Клaссa <<C>> лeтoм

тpетЬeгo гoдa oбyнeHИя. Q-цpyпньtx сopeвHoBaНИях Moж-
Ho yчaстBoвaтЬ тoлЬкo лиtllЬ пo oкoHЧaнии лeтйeгo ceзo-

- нe тpётЬё Гб гoд- 
.нeпp_ЫГгt4в 

ёP.lлЯ-.

Tpeтий гoд oбyнeния"
Paбoтa кoнкypнoЙ лoшaдИ в зиMHeM пepИoдe

тpeтЬегo гoдa oбyvelИя сxoдHa с paбoтoЙ втopoгo гoдa.

!ц
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Пo-пpeжнeмy сoвepшeHствyeтся вЬ|eздкa лoшatИ в сo-
-.'.oтвeтстBlАV| с плaнoм' Тexникa пpeoдoлeнИя пpeпЯтcтвиЙ
: И с п oсo б н o ст и Л_Q Щ aди':.o.пp -ercлftaI-Д9лЙqeьiБ.o ф*цtЦцQP. 

H a .Кл 
a в IА|JJaх И H a п p ЬI ги.в-a H иe "'H-a'H"eдЬ! с-aки=e-

B дaльнёйrдeм этy paбoтy MoжHo eIДe с
ЦeлЬ пoдilцepживaтЬ пoстoяHHyю гибкoсть И элaстИчнoстЬ
лoшaдИ. Пpь-lгать ДBa MapЩpyтa в He.qeлю стaHoвИтся
нeoбязaтeльiьlм' BтopoЙ дeнЬ нaпpЬIгивaния пo йap-

.1l lJJpyтy Mo)<нo зaMeHИтЬ HaпpЬlгивЭниём нq [a!9e-нибудь!? oдинoчHoe вЬlсoкoe пpeпятствиe.

Исп paвлeH иe тpyдHЬlx лoшaдeй.
Пpи пoдгoтoвкe лoцJaдИ нeизбeжнЬI BсeвoзMo)к|-iЬIe

тpyДHoсти. XopoшиЙ спёциaлИст Ёqoл}кeH сBoeвpeМeнHo
yсTaHoBитЬ ГlpИч.ИнЬ!- сEпpoIИBлeHия лoцJaди' кoтopЬie
подчaс зaBИсят
taHнЬlx. BepньtЙ
шaди и пeрeЙти
слyЧaЯX нeобxодиfu/lo тrpпeние" Тeмпe-рaMeнТ!-tЬ!e лошJa-

I

J)-

paсстo8цдщ_!-7 tvl дрyГ oт Д,pугa. &ppp1д*!4g р_9-3'УлЬтaТЬl
дaeт !{aПpЬlгИвaтИe Ha КOpДе сo свобoд}..iЬlпlи paзBязкaмИ.

ют с HaпpЬ|гивaHИeщ Ha гaлoпe. oчeнь пoMoгaeт HaпpЬl-
гИBaHИe нa двoйнyю V|лlА тpoйнyю систeмy сpeднeЙ вЬlсo-
тЬl, paспoлoжеHнyю в oвaлЬHoм кopидopе. Bсё г.lpeпЯтст-
вViЯ, Ha кoтopЬlе HaпpЬ|гИBaeтcя лoЩaдЬ дoл)t(нЬ| бьlть
MеpтвЬlMи. ЭнepгинHЬ|e И вЬ|coКoкpoвнЬIe Лoшaди oчeHЬ
чyвствИтeлЬHЬ|. к лacie i нaкaзаниб. Пpи-рaбoтe с HиMи
HeлЬ3я пpИr\4eHЯTЬ xлЬIст и |.JJпoрy' Ho зaтo пooщpeHИe
гoлoсoм vI oГлal<у|Baниe' Д^aeJ xopolДИe peзyлЬтaтьt. Пpи
пooЩpeHИИ лoшaди peкoмeHдyeтся дaвaть-еЙ сaxap,
MopКoBЬ и.хлeб' lleлкaньe я3Ь|кo-M прoBepeHньlй спoсoб
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Pгl9р.-qд' к нeMy MoжHo чaстo
дeЙ слeдy-ei.. вьr paбЬтii,вaть
B нeкoтopЬ|Х слyЧaяx Хopo-

шиЙ peзyлЬтaт taeт гaloп 3a лИдepoм с HeсKoлЬкИMи
лoшatЬMи, a тaкже yчaстие в oxoтax пapaЛПёhьн6- с pa-
бoтoЙ Ha пpяMЬr- cгибaния.-BТ-aдfиК дoлжeн стpeмИтЬся
_Ц. Д.Qj-JJзtb__oх0*тн-a'.и
д eлe-Й. Bo вpeмя p
дyетсЯ кaк Moжнo чaщe пepexoдитЬ.Ha a_вo_б-o.дныЙ aдлюp
И слeдyeт пpиyчaтЬ ee дBИгaтЬся впepeд пpИ 99-yKe гoлo-
сa. XльlстoM и шпopaмй слeдyeT пoлЬзoвaтЬсЯ ли[ДЬ в
тeX слyчaяx, yйe сp ё

Л,-'aд aBa He
для кoнКypa' дaюЦй

- HЬ|MИ пpьlжкoвьtми спoсo-бнoстяMИ, Чaстo He y.Me_Ют Bлa-
дeтЬ GBoИм пoзвоl-|oЧ|-{ИкoM
глaзa, eслИ лoшaдЁ Ёpoгиб
Paбoтa Hа кOpдe с HaпpЬlГивaHИeM и бeз Heго гиРl4l.,ia,ст',l.

рytот лo|.,!.laДЬ, уЧат 9е Ql(рy.глmТЬ- сПЦ-l-l.у Xopошиe р*3уЛtЬ-
татЬl Дaeт HaпpЬ|гИвaH[4е l]а ОтвeqцЦ|r пpeпятсТBl,,lЯ Bф!CO-
тоЙ 60-70 сп/!, с3aДИ КOтoрoгo Ha pаост0я1.lищ ]^*ry1-кп*lдщ ) , I

те-сщy Цi|Ц ТФНKyн} xкеpдь. Bо в бТО- i..1

BCaДHь,lк ДoЛ}t(еH сo6людaтй ь ййж-

'teHHy.Ю MЯгlyю пoсaдкy vI t{|л в кoef\л слyчa,e Hе 'M.e--{Дaть l,) Э
Лoшад1И г|oBoдloM. Moжнo зaсTaBлЯтЬ lqeлaтЬ тaКyю pабo-,-.ф 

в тeчёЁйe. бпpeдeлeнHoгo пepиoдa вpeпле|.t}l, тaк кaК
oдa-цe"_ yТol\л Итeл ЬH a. Этa paбoтa сп oсoбствyeт He тoл Ькo
paсслаблeнию лoшiaди, Ho И yкpeпляeт MЬl|.lJЦЬl спИHЬl и
пoЯёнЙЦЬi, oднoвpeМеHHo.yЧит ee рaёcчитБiвaтЬ ПpЬIжoк,
бБlтЁ пoЁк0й. гTри пбдiofoвйe.foйaд-и слeдyeт чaотo oб-
paщaтЬ вHиMaHиe Ha тaКтИкУ лoЦJaДИ, кoтopaя Игpaeт
бoльшyю poлЬ. Cтapьle, oпЬlтHЬlе, дoбpoнpaвHЬ|r лoшa-

t

J

ir
,l\'u '

'l
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систeMЬ|, ee пepeyтoмлeнHoстЬю и бoлegценHoстЬю кo-

нeчнoстeЙ. B тaкиx слyчaях Haдo пpetoстaвИтЬ лoUJaди
oтдьrf в тeЧeHИe 6 мeсяцeв. Если oHa пoслe пpoдoл)U-
тeлЬHoгo oтдЬlxa бyдeт дeлaтЬ тe жr oшибки, тo тaКyю
лoI,J'laдЬ слe.qyeт oсвo.б-o4цт.ь 9' lPl.цIoв, кaк HeпpИгoд-
Hyю.

У п4.oл oд,Ч l} ll o Ц_aдg_и_лPe-}кдeвpq M e H н o e И л и з a п o -

:-
Heдoстaтoк. BсaдHик He дoл)кeH MeшaтЬ лoшaди пpe}К-

дeвpeMeHнo oттajiкЙЪатБся l]a_пpЬDкold тaк. кaк aT-иIvl oHa
вьrpaЖdff сBoe yдoвoлЬсTBиe, cv|лу Moлoд9.стЦ.И 9a!ас
Oил. C вoзBaётoм,.гio йёрё пpйoбpeтeния oпЫтd.и c пo-

r i'7t,'
HvтЬся Ha И a
шoи пpoпл ..Mп,
сoвеpшlиfь пpЬlжок. Moлoдьle лoЦJaди Дeлaют тaкoи
пpoМe}кyтoчньtЙ тeMп BeсЬMa petкo, тaк кaк oн свoЙствe-
нeн, бoльшеЙ чaстЬю, стapЬIМ лoLUaдяM.

I

o

3aкидки L.t oбнoсЬЁ.
Haибoлee чaстЬlми фopмaми сoпpoтиBления гlo-

ЦJaДи являtoтcЯ 3aкИдкИ и oбнocьt. Bсeгo тpyдHee искo-
peHЯтЬ этl,i Heдoстaтки y лoшaдeЙ, кoTopЬ|e пpИвцщlИ
пo.qxoдитЬ к пpeпят.стBИю пoд yглoм' 9ти лo|JJaАИ v|лИ

ъoЁёpфёHHo ИспopЧeHЬ!, ИлИ )Кe этo пpи3+l?-K-Lq-г-oj:Lтo Иx
patla 3aсТaвпяли1 qлицJКoM rinногo пpЬ!.гaтЬ. Тaкжe Bo3-

Mo)кHo, чтo Иx пpex{teвpeмeннo cтaлИ HaпpЬ|гИвaтЬ Ha

qд ццUкaN! B.Ь-!-с^9киe пpeпятстBи я.

Лoшaди cтeлfi oкa3ЬlBaтЬ сoпpoтиBлeHиe' глaBнЬIM

. лofqo' вo.paстe. ff ffflТ: H"'.fi 
'."J 

ъH;" ;"J"ffi]Ё;
йнoЬiй ( пpьrжкaм. Еe пloжeт испpaвИтЬ

лишь-oпьlтньlй BсaдHИк, избeгai всякoгЛпpйнр1дЬнйя и
HaчaB в.сЮ paбoт.y снqvaлq Пpи, дop-ou.r;lщ !фaЦg1Ии

-вCaдник
пo-9т=eЦE)

всaдHи к 3.aH и M q9тся и спрa влeH иe=M

9gдol y.9!el9.- Cтa p ь-lq* лo |.Дaди, Ис-
пopчeнHЬle нeпpaBИлЬHЬ|MИ тpeбoвaнV|яMv1 пpи HaпpЬ|гИ-
BaнИv|, !9- ц9ДдaюTqя пoлHoМy Испpaвлeнию. oбьIЧHaя
зaкидкa или oбнoс Moлoдoй лot-uaди HefloсpeдстBeHHo ,t

Y пepeД пpeпятствиeM, яEtлЯется бoльшeй чaсТЬю винoЙ i./.Э
i всaдникa. Из .этoгo Fiq -qлqAy9l,^ -чI.o-" oH- H9!Рa-в.nl.]-Ь..t]-o

d пoлЬ3yeтся сpetствaМи yпpaBлe}{Ия l4 плoХo пotBoдИт
ee К пpeпЯтствиЮ. Heпpивьtннoe oсбёЩё.ниё. iТффщмqiЙ
ЦвeТ, фopмa пpeпятстtsия пyгaют лolДatЬ, иl-loгЁqa )кe Oна

-такидьtвaeтсяИзпpеёqoстopoH{Hoсти,та'ккaкHrф,oглa
пpaвилЬl-{o pacсчиTaтЬ Mестo oттaлКИвaния. B ЭТИХ GЛ}- r

ЧaЯх HaкaЗЬlвaтЬ лo|'.UадЬ Hr сЛeдyeT. Bсaдник ДсlЛ)l{*l"{
пoBepHyгЬ лol!.JatЬ' OглaДитЬ ee и пpeoдoЛeтЬ Прrпятст-
вИe oдИH илИ Дsа paзa" Cтаpyю, oпЬ!тt]Ую лclilaдЬ Н9$f-
3Ьltsaют HeгиeДлeHHo' а Moлorqyю лиI.lJЬ пoслe ДByХ 3aкИ-

t toк и oбнoсoв HaкaзaнИg H1:l{Hqp_'': эlgв:Й.чного оса--
х<ИBaНия' лoслe -чeгa aQаднИк сHoвa HaпpaвлЯeт лoшaдЬ
ria п pe п11-с_тв Ц -e- 9 -Pa-с 99!н Ия 1 2- 1э M, .стa 

pa ясь в ЬiЬeсти
лoЦJaдЬ Ha сepelqИнy. Лoшa4j, сiибaют B тoM бoкy, B стo-
poHy кoТopoГo oЦз-9Дeл9Д.?-1цIдкynли ббн-oc. Этo oбь-
ясHяeтся тeM, чтo лo|.ДaдЬ ниТЬ-iдa нe.зaкиtЬ|вaeтся в

eсMoтpя Ha тo. чтo oHa ' .',

._ЗaiЪм олёдycт Jнepiйv",,"
Hoдч"T-|J].!-9qД!ююlgry'-IlJ.-e'ццодp"Тл-_в[-9д*Qд.*т_aк'-ч-тgбьl
oнa сйлanбд тyлoвищe лoI'JJaдИ. Этoт спoсoб hoдчинe-
ния 1-pёбyёТ"*-oчeны тoчнoгo -..гТoттtiloBaнИЯ сpeдствaми
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упpaвлeния. Eсли лolДaдЬ сделaлa нeскoлЬкo зaкидoк
п oд-p Яд' 

- пp"9_Цa.т9т B и e
пoсЬ|лaют Ha Heгo лo
пятствИe двa paзa бeз з1ц"ид9\ eгo вЬIсory пoстeпеHHo
дoвoдяLдo пepвoHaчaлЬнo.l4-".- ПpЙ HaпpЬ|гивa нИ|А кoнкypнoЙ лo_щatи-бeз_всадHИ-
кa, п pe п ятств и e дo 1^'? у.юлжвo-быть. .t\д-eРтзы M . B пe p-
вoM пepЙoдё oбyveния пpeпятствия дeлaют yдoбньtми
для лoЦJaДИ V| paсстaвляют Ha пpaвилЬHЬlx пpoМeжyткax
дpyг o-т дPУгa:_Чl]ggeJц .Цq-щ&o_L9- ц{l?ДyщaлqжeЦиe_ и3
жepдeй или iepдaлeЙ, a тaЮкe снaбжaют пpeпятствИя
бткЪcaйи' Пo йёpё гipиoбpeтeHIАя лol.ДaдЬI\ли oпЬlтa, кoH-
cтpyкцию пpeпЯтстBий yслoжняют. C тeчeниeм вpeMeнИ
зa.!oж-e-T!:' и oткoсЬ| yстpaHяют, a MapшpyтЬ| стpoят с
кpyтЬ|Mи пoBopoтaМИ, paспoлaгaя нeкoтopЬIe пpeпятст-
BV|я тaК, чтoбьl иX пpиXoдилoсЬ г|pЬ|гaТЬ HaсквoзЬ (нaвep-

всaЁцHИкa и лoшaди, yчиТЬ|вaя этo, бoльшoe BHИMaHиe
yдeляeтGя пoстpoйкe тaк HaзЬlвaeмьtx yстoйчИвЬ|х пpe-
пятcтвиЙ, кaK Для уveбньrх целей, так И длЯ сOрeвHoвa-
ниЙ'

Бoльшoe BHИMaHИe Тaкжe y.ц,eляется paзMepaи |А

пpoЧHoсти зaКpeплeниЯ жepдeЙ пpи yстaHoBкe пpeПятст-
вий. Пpи ИзгoтoвлelИv| Жepteй диaмeтpoм oт 8-д_o*10-.qщ

тoчHo пpидepжиBaютcя пpeдписaннoй длиHЬI, a тaЮкe
пpoвepяют вec жepдeй. Бoльшoe вHиMaHИe yдeляeтся
пpaвилЬHoй пpигoнкe }кеpдeй, вeс кoтopЬlx oбьtчнo сo-
стaвлЯeт 9т 7,2 дo 9,6 кг, a длИH'a-t5: y Жepди встaвля-
ют в гHeзДэ'!э !9Л9щ!"y 1-xдиaмeтрa. ЧтoбЬl пpeдoTвpa.
тИтЬ пa.qeниe сToeк, a тeM сaMЬIM жepдeИ' Hoжки стoeк
пpибивaют к зeMлe длИHHЬ|Mи жeлeзHЬltии скoбaми, кaк
Ha oткpЬ|тoм Boздyxe, тaк и в MaHeжe. Heпpoннo пoстpo-
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eHHЬ|e ПpeпяTствИя пpeдстaвляют oпaсHoстЬ, кaк для
лoцJaдИ' тaк lА.qля вcaдHИкa.

Moлoдaя лoшaдЬ yжe Ha пepвoM гoдy oбyveнИя
HaчИHaeт BЬ|стyпaтЬ в сopeвHoвaHияx, пoэтoMy er-ц?д.o.
3apaHeе пply--11TЬ к My3Ь|кe, 3pитeляM И oтBлекaющИM eе
вHиMaHИР фЪдмeтaм. eopeЁiЪвaния слркaт-д-Ля пpo-
вepКи спopтиBHЬIx кaчeств лol.J.Jaди, oHa зHaкoMИтся с Ho-
вЬ|МИ пpeпЯТствv|яMv|, a ee HepвHaЯ сисTe]иa пoдвepгaeт-
ся нeoбxo димaЙ 3aкaлкe.

Пpoминкe лoшaдИ пepeд вЬlстyплeниeм yдeлЯют
тaкжe бoльшoe вHИMaHиe. oнa yспoкaИBaeт тeмпepa.
[4eHтHЬ|x лoшaдeЙ и дeлaeт бoлee эHepгИчнЬ|МИ лeHИ-
вьtx. Bo BpeMя paзIvlИHКи BсaднИк oбьlчнo пpeoдoлiёвaeт
pяд HeBЬ|'сoщиx пpeпятстBИЙ, a тaiокe дeлaeт HeскoлЬкo
пpoбньtx пpЬ|жкoв, Иx цeль пpидaтЬ гибкoсть сустaBaI\л И
Myскyлaтype лoЦ..!aди. Bьlсoтa цpoб-ньl1 п pЬl}кl{oв дoл)|{нa
сooтвeтствo B-aтЬ тpyдH oсти Ma pЦJpyтa
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Фpaнцузcкaя cucmeпna нaПpыеuвaн uя.
Bo Фpaнции Haчинaют HaпpЬtгИвaТЬ лoшaдeЙ в

paHHeМ вoзpастe, HaпpиMep aHглo-apaбскиx.лoш:aдeй с--

двyx, a пoлyкpoвHЬ|x - с -тpgI лeт-. Taкoe paHHee HaЧaлo
пoдгoтoвКи спopтИвнoЙ лoшaдИ MoтивИpyeтся тeМ, чтo
тpeбoвaния, пpeдЪявлЯeMЬ|e в HaстoЯщee вpet\4я к кoH-

эл a GтИ ч H oсTЬ ю. Г|pи н a Ё pТйвa гr и r,r лкiпадёй_ГoблюEа -
ются BGe мepЬ| пpefqoстopoжнoстИ. oнo пpoвoдится
лИшЬ с пpиспoсoблeниями, пpe}qoxpaняющИMИ кoнeчHo-
стИ лoшaДИ' a кoлИчeствo пpЬI)ккoB вo вpeМя ypoкa И B
тeЧeHиe HeдeлИ сТpoгo оooтвeтствyeт плaHy.

B п9л1o.19.ч!4.Т*e-Льll aпpЬ|гивa-
ют Ha свoбoдe иЛИ l.|а кo Haпpьlги-
BaнИe нa кopдe oсoбeн тoмy, Чтo

..' ,;,, лoШJa.qЬ, свoбoднaЯ oТ вeсa BсaдF{икa, Mo)кeт дeлaтЬ зHa-
,,"'.,' ЧиТeлЬHo бoльшee кoлиЧествo пpЬ|жКoв, Hl pискyя .qe-

. фopмиBoBaT'Ь* с-yстaвЬ|. B пoдгoтoвИTeлЬHoM пepИoде Ha-

,i 
,"-,

:i,.:

{ ,,'

i\"

pИoдa' tqЛитeлЬHoстЬ кoтopoгo сoстaBлЯeт oдИl-l гoд, лo.
шaди peкoмeH.qyeTся пpeдoстaвлЯтЬ ДByХMeсячньtй oт-
дЬlx oт гlpЬ|жкo'л.

Пepвoe BpeMя лoшaдЬ He зaстaвляют дeлaть бo-
л ee .трex-ч eтЬl pex пp ЬlжКo B в п poцe.с--с' 9*.ypq кa. П oстe пe н-
Ho чИслo пpЬl)ккoB .qoBoдЯт дo 1Q, щ.aксиMaЛЬHaЯ же
Hopмa сoсТaв"ляeт 12. eстестBe!-{Ho в этo числo He вxo'qит
пepeпpЬlгИBaнИe чepeз лe)€щyю Ha 3eMлe жeplqЬ.

Бoльшoe вHиMaHиe пpИ HапpЬlгИBaHИVi
ytеляeтся кoвКe. Bo избeжaниe yшибoв кoнeчнoстeй,
отoлЬ чaстЬlx в HaЧaлe HaПpЬ|гИвaчvlя, зaдHИe HoгИ
лoЦJaДИ peкoMeHдyeтсЯ КoвaтЬ Ha спeцИaлЬHЬ|e пoдКoвЬ|
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сoскooбpaзнЬlMи tJJИпaMи. Пpи кoвкe Ha эти пo..qкoвЬl, 3a-
Цeп кoпЬ|тa слeгкa BЬ|пyскaeтся зa пoдкoвy, блaгoдapя
чeMy пpeдoxpaHяют oт 3aсeчкИ |.|ятКIt1пepедниx нoг.

Бoльшoe зHaчeHиe пpидaeтся вeсy пoдкoBЬI,
HaзHaчeнИe кoтopoЙ зaключaeтоЯ в тoM, чтoбьl MexaHи-
чeски aMopтИзИpoBaтЬ тoлчКИ, вoспpиHИMaeMЬ|e кoпЬ|тoM
лo[JJaДИ' кoтopЬle 3aтeM пoслeдoBaтeлЬHo пepeдaются
фaлaнгaми и сyстaвaм. Пoскoлькy пpи пpeoдoлeHии
пpeпятстBиЙ, ocoбeнHo тpaвMИpyютcя кoнeчHoсти, тo вo
Фpaнции пpaктикyeTся кoвкa MoлoдЬ|x лoшaдeй Ha yтя-

-Ц9Щ тъ кaя бЬ-кa д a eт 
_ 

пЪл oЯйiЫБГьl e
peзyлЬтaтьt. Пpи HaпpЬlгИBaнИИ MoлoдЬlx лot-uaдeй oсo-
бeннo peкoмeHдyeтся пoлЬзoвaтЬся peзиHoвЬIMИ бaшмa-
кaMИ. Чтoбьt пpeдoтвpaтитЬ зaбивaниe пepeдHИХ Hoг,
пpИMeHяЮт ткaнeвЬle Hoгaвки, yтoлщeHHЬle с внyтpeннeЙ
стopoHЬl кoжeЙ и xopotllo зaщИщaЮщиМи бaбкy. Haкo-
лeHHикИ He peКoмeHдyются, тaК кaк пpИ сд4"ГlЬнotvl cги6a-
HV|И зaпяcтl.loгo сyстaвa, oF{И стeсHЯюT eгo работу, a
гЛaBHoe' сMягчaнOт ytapЬ| o пpeпятствиe, Чтo htен{rf]З-
тeлЬHo, тaК Кaк лoшaдЬ дeлarтся HеBHиNtaтельной'

Пpи нaнaлЬHoм нaпpьiгивaliии вo Фpанl4ии
п p И пJ e н я ЮTся l(а к п p a ts ил o п Ц-oЧlE.-ЦP9!Щ9]Ean:qEs$q.цщ
к l4Л ь!'ссl-Lo-ЩЬLД е вE gщ!4 e- к a Nл е |-{.H ь 

! 
e- 9]SЩц- в Ч ц ь r . }i{е pд и

ИзгoТa BЛ И вa Ются зHaЧ итeл Ь нoЙ тoлщИ Ft Ь|, oкpaшИ BаЮТсЯ
B ЯpКИе ЦBeтa и xopoшo. yt(p.e'!]ля..l-o.Iщ. B пepвoм гoдy
oбyнeния y HaчИHaющeЙ лoЦJaди вьlpaбaтьlваtoТ B oс-
HoBHoM спoкoЙствиe' BHиMaтeлЬHoстЬ И стИлЬ пpЬ|жКa.
ПpиняТсi считa1ц чiЫecлй Bo фeMЪ пpiпкЁa oнi oписЬ|-
Baeт кpyглyю тpaeктopию, He yвeлиЧивaя скopoстЬ И pa-
бoтaя пеpeд пpeпятсТBиeм МЬltlJцaми и бeскюлиpyя. Кo-
гдa лoЩalqЬ HayЧится xopoцJo пpЬlгaтЬ, спoкoЙнo И xopo-
l.UиM стИлeM, Ha pЬ|сИ Ha пpeПЯтсТвиe вьlсoтoй .1 м, с зa-
лo}кеHиeM, пepexoдят К HaпpЬlгИвaHию Ha гaлoпe. Пoслe
нeгo пpoйдeнHoе пoвтopяeтсЯ пoД BсaдHикoм. Ha этoM
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зaкaнчИвaeтся пoдгoтoвИтeлЬHЬlй пepИoд, пoслe чeгo
пepexoдят к HaпpЬ|гltBaЦИю пo Map[JJpyтy.

HaпpигlлвaH иe пo мapuJpyтy.
Лoшaдь, пpoшeдшaя пorцгoтoвитeльньlЙ ПepИofq

нaпpЬlгИвaнИя, eщe He HayчИлaсЬ paссчИтЬ|BaтЬ пpЬ|жoк.
B пepвoм пepИoдe eй пoмoгaли paccчитЬ|вaтЬ тeM, чтo
пepeд пpeпятствИeм КлалИ зaлoжeниe. !eль втopoгo пe-
pиolqa _ HayчИтЬ пpЬ|гaTЬ бeз зaлoжeHИя' lo cих пop oHa
пpeotoлeвaлa пpeпятс нa pЬlсИ,

19 al{;].ppq .щoтqpЬlЙ нe Bo Ётpoй
пepИoдe oHa дoлжHa HayЧИтcя пpaЫллЬHo, бeз пoмoщи
BcaдниKa pассчитaтЬ t\{eстo oттaлкиBaнllя нa любoe пpe-
пятствиe' пpeщte ЧeM HaЧaтЬ пpЬlЖкИ пo Mаpцlpyтy. Для
этoгo пpeкpaщaют HaпpЬ|ГИBaHИe Ha pЬ|сИ и пepexotЯт
ИсКЛюЧИтeлЬHo Ha пpЬ|жКИ Ha гaлoпе'

ПpeпятствИя стaBят бeз зaлoжeния' Ho зaтo eгo
вepxнЮю ЧaстЬ дeлaют яpкoй, чтoбьt лoш.!aДЬ сМoтpeлa
He Ha oсHoваHИe, a нa вepшиHy пpeпятGтBия. Этo пoмo-
жeт еЙ paссчИтатЬ пpЬ|)|(oк' Haибoлeе пolqХotящиM пpe-
пяTстBИeм cчитaётся зaбop, сoстoящИЙ из двух пapaл-
лeлЬHЬ|x жepдeЙ' рaспoлoжeHНЬ|x в вepТИкarlьнoй Плoс-
кoсти Ha paссToяНу1|А 20 см .qpyГ oт tpyгa И oкpaЦ.!eннЬ|Х в
яpкиЙ цBeТ' B нaчaлe paсстoяHиe MеЩцy жeрдя1\4и дoл)к-
нo бьtть 80 ом пpи BЬlсoтe 1 мeтp. Ha этo пpeпЯтстBИe
лoц.laд,Ь HaпpЬlгИвaeтс} .]а" сBс'бolqe. Чepeз HeскoлЬкo
ypoКoв вЬlсoтa вepxнeЙ жepдИ yвeлИчИвaе:lcя дo .l,3 м.
Ha этoм HaпpЬlгИBaHиe нa свoбoдe пpeкpaщanoт v| Haчи-
Haют HaПpЬ|гивaтЬ нa пpeпятствИe пop| вepxoМ' пpИ вЬl-
сoтe пpeпятствИЯ 2-дp_1'? уР1pa. Эти yпpaжHeнИЯ oкoH-
ЧaТeлЬHo oтyчИвaют лoI.JJaдЬ paссЧИтЬ|вaтЬ пpЬl)кoк пo
oсHoBaHИю пpeпятстBl/|я. Пpeщдe чeM пepeйти к HaпpЬl-
гИвaHИю пo MapЦJpyтy' лoI.J.JaдЬ зHaкoMят с pa3лиЧHЬ|MИ
кoHКypHЬ|lvlИ пpeпятстBИяMИ, BЬ|КpaшeHHЬIMи в яpКиe цвe-
тa, Эти пpeпятствия скoHстpyИpoвaHЬl тaк, чтoбьl oHИ
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пpoизвoдИлИ e слelqye-т
HaпpЬ|гИвaтЬ в тeчeHиИ
oдЁiёгo ypoкe внИMaHИe; --- --""-- -"

*Дa gед l lpИ HaпpЬlгИвaHии пpИдepжИвaются oпpeдeлeH-
нoй пoслeдoватeлЬнoсти. Cнaчaлa лouJanqЬ знaКoМят с

*--o'т B e сH Ьly И п p e п я тст в И Я M и, 3 a тe M с 
9 P! 9_9-II.-o-дrP*9I Ц"!.!'Y'l.' ."-

Испoл Ь3yя в кaЧёcТЕe Пё-pexoднсiй_ЪtfпёЁй_iiЁёйятств ия
сMeшaнFioгo типa.( вpoдe бpyсьeв Cпa)._ HaпpьlгивalИe
oбьlчнo пpoвoдитсЯ B слeдyющeЙ пoслeдoвaтeлЬHoсти:
жepдeвoЙ зaбop, шлarб.-qЦц,' кaMeHHaя стeнкa, бpyсья

.- Cпa, oксep, Кa'ЦaP.а:"--

...t]з..l'9P--в.o-Ц--yP_.o-Цa-!!g25Дqц--u-eAe-Л.и"Цp^L|Jзд!
з!l!l"F-o.M?"т с*_Цo-P1Ц |]р9Г]ятс-TP.T-Рy''.и г'9-P]9PЯют пpЬI)tКИ
Чepeз yжe извe-стЦЬ.!9 9l4 l.P-9пятcтвия. Cлeдyющий зa
l.iиM ypoк пoсвящaeтGя пpeoдoлёЙИtb пpeпятGтBщя'Ц-9Д
B-с.?дIrЦgy. Bo втopHИк лoшalqЬ пpЬlгaeт бpyс.ья -Cпа' вьl-
сoTy кoтopЬlх пoстeпeнHo пoвЬlЦJaют дo 80 см.-1 rul, Зaтeт\Л

to 1,1 g, l4 нaкoHeЦ дo 1,2 rvl. фомё-ioio,-пЫвтоBЯiФТ
пpЬ|жКИ Чepjiз жeрдe.вoй зaбop. -цlдl'Qзy.*, Кaг.fqeНнуЮ
стeнкy, вьtс6тa кoтopЬlx сoстaвляeТ-1' 1l..B оуббот,уr эту
pa бoтy п p oЬoдят-Ц 0д - F- ёp!щЛ,- ЕсJTи. лoш]aД Ь n рr t,ДоЛi reТ
пpeпЯтствиe бeз оцlибoк, тo Ha сЛeДyющeй недeлr fle
зHaкoN4яT с oксepoМ. B тolл слyЧae, еолt4 лBLilaдЬ Нr ус-
вoИлa пnoЙдeнйoio, }o пoвтopяЮт г|poгpaМпЛy прrДЬ|дy.
щеЙ нeдeли. He peкoMeHдyeтся пepexoдИтЬ к oсBoeHиЮ
нoвЬ|x пpeпятствИЙ, пoкa ЛoЦJaдЬ He yсBoИлa пpeдЬlдy-
щИx пpeпятcтвviЙ' Cчитaю, чтo лo|'ДaдЬ yсвoилa тeXHИкy
пpЬlжкa чepeз дaHHoe пpeпятcтвИe' ecлv| OHa пpeoдoлe-
вaeт eгo ЦPaBилЬHЬ|M гIpЬ!)ккo.Ml Hq3-3в-ЦсДщ_9_-oт фqpмьt ; ; g
пpeпЯтствИЯ' дpyгИMИ слoвaMИ' пpЬ|)кoц-щцI1eтp |pa-

' вилЬнЬlM, eслИ тpаeктop;ия iBi6iййeiыт фЪpйe пoлy-
кWE'. цe!-"|тpoц4 t(oтopoГ.q являqT-сЯ oсн.o.вjlЦиеr a pa'Д-Иr-
с0M, пepпeндИКyлЯp, oпyщeнHЬlЙ с вepшИHЬt П.peпЯтст-
вия. Этo He oТHoсится к тaкиM пpeпятстBИяM, кaк oксep
ИлИ кaHaвa, y кoтopЬ|x He иMeeтся вepI.tJИHЬI. B тaких слy-
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чaяx пoлЬзyЮтсЯ фиктивнoЙ вepшинoЙ, с кoтopoЙ oпyс-
кaют пepпeндИtryляp, пpoхoдящиЙ нepeз сepeдиHy пpe-
пятcтвИя.

B нaчaле лoЦJaдЬ зHaкoMЯт с пpoстЬIMи пpe-
nятcтBl/|яi/.lл, a 3aтeМ сo слo)кHЬlмИ, т'e. с двoЙньlми,
тpoЙньlми cистeМaми. Чтoбьt лoшaдЬ пoнялa тpyдHoстЬ
пpeoдoлeHия сИстel4Ьl, ee в нaЧaлe HaпpЬ|гИвaЮт Ha
двoЙнyю систeмy, вЬIcoтa пpeпЯтствия кoтopoй сoстaв-
лЯeт нe бoлee 1 м. Пo вo3Mo}l(Hocт|4, этa систen4a lqoлЖHa
бьlть paспoлoжeHa в кopиtope. HaпpьlгиваHИe нa бoлee
вЬ|сoкиe двoЙньte систeмЬ| oсyщeствляeтся тoлЬкo пoд
BepХoм, Т.к. в этoM слyЧae чacтo тpeбyeтся вMeUJaтeлЬ-
ствo воaдHИКa' B связи с тeМ, чтo сИсТeMЬ| пoдpaздeлЯ-
ютGя Ha пpaвИлЬнЬIe И HeпpaвилЬHЬle, сyщeствyют oпpe-
дeлeHHЬle пpaBилa их пpeoдoлeнИя' Пepвoe пpeпятствИe
пpaвИлЬHoЙ систeмЬl пpЬtгaeтсЯ кaк сaMoстoятeлЬHoe, a
втopoe Чepeз ДBa ИлVi тpИ Тeмпa. УстaнoвлeHo, чтo втo-
poe И тpeтЬe пpeпЯтствИe пpaвИльнoй сИстeMЬ| лeгЧe
пpЬ|гaтЬ, чeM olqнo сaMoсToЯтeлЬHoe.

HeпpaвилЬнЬle систeмЬl гroдpaзlqeЛЯютсЯ нa сИс.
теMЬl с paGстoяHиeM Meждy пpeпятствия|ЙИ MeHЬшe Hop-
MaлЬHoгo Maxа лoЦ.!адИ И Ha пpeпятcтBL{Я c paсстoяHИeM
гileщДy r.lрeпяТстB14я|\4и ЩИpe HoрMaлЬF|oгo МaХa. Пepвoe
сл еfqуe т п p Ь| гa тЬ 3 a M eдл я я xo.q л o Щ a Дv1 lА*lfl Р o't.oЛ.е--B._qдa

. -l9 P-B.Ь_|-Щ-l]P,.е!'!-т_a]Е.Ц e i-L y кo po ч e H H o M M a xe,- B н yтp и с и с -
ТeMЬ| He слelqyeт tqaвaтЬ лoЦJaдИ Bo3Мo)кHoстЬ yдлИHИтЬ
чзI. Егo нyжнo Дaжe сoкpaтИтЬ, чтOбьt^лoшJaдЬ FIe.гToto-

-.щл? слйшкoй6Ыcip_o кб втфoмy пp.nятс..ию.
К систeмaм с paсcтoЯHиervr Щиpe HopмaлЬHoгo Ma-

xa лoшaдИ Ур|лИHЯя
Bнyтpи сис юi мdi;
лaЯ лoцJa.q Ьr oнЭ_p
лaсЬ Ha втopoe пpeпЯтствИe. .Qля этoгo Ha.qo oтдaтЬ лo-
шaдИ пoвoд в тo вpeMя, кoгдa oHa eщe HaxoдИтся нat
п e p в ьl lй-iipЬ*гuiiстЁ v|dv, e гioслё Пp И зёмh e н Йяёё Э i]ё} ги н -
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Ho пoсЬlлaют uJeHкeляMlА пpи oтдaHHЬ|х пoвoдЬяx, чтoбьl
oнa yдлййnna мqхr-tбiда пбШaдь oсвЬйт тexникy-пpЬl)к-
Кoв в сИстeMax, п4oжHo пepexoдИтЬ К HaпpЬ|гИвaнИю пo
MapшpУТy. Bьlсoтa пpeпЯтсTвия в этo]vl слyЧae He дoл)кHa
пpeвЬlшaть 90 сM, a чисЛo пpeпятствиЙ 5-6' Peкoмeндy-
ются слёдУюЦИё'щeпятcтBИя| зaбоp' из=жepдeй, шлaг-
бayм, двoЙнaя сИстeмa, кaмeHHaя стeHкa, oКсep. Если
лo[JJaдЬ HaпpЬ|гИвaлaсЬ пo BЬ|шeyкa3aHHoMy плaHy, тo
oнa пpeoдoлeвaeт этoт Mapшpщ бeз всякoгo тpyдa. 3a-
дaчa вcaдHИкa будeт зaКлючaтЬся в тoм, чтoбЬI пoдfqep-
живaтЬ poвньlЙ тeM гaлoпa сo сКopoстЬю 400-500м lмин.
He зaмeдляя хota И He пepeХoдя B pЬIсЬ. КpO_lЙё-тoгo, oH
Дoлжeн слe.qитЬ, чтoбьt лolДaдЬ нe сдeлaлa зaкИtoк, кo-
тopЬIe Fia MapЦJpyтe бoлee вepoятHЬ|, чeM пpи г.lpeoдoлe-
HИ|А otv|HoЧHЬ|X пpeпятствиЙ' Iloшaдь бyдeт гоТoвa .qЛя
УЧaстV|Я B пepвЬ|x сopeвHoвaнИях B пpисyтстBИИ 3pИтe-
лeй нepeз 2 мeсяцa. B тeчeнИИ этoгo пepИoдa Лoшa.qЬ
cлeдyeт HaпpЬIгивaтЬ пo paзнooбpa3нЬIM Maр[iJpУTап4,
и3мeняЯ кaщцьlЙ paз фopмy и paспoлoжeнИe ПрeПЯТст-
виЙ' Cpедняя вЬlсoтa пpeпятствиЙ нe дoлжнa ПpeвЬll.!-!aтb
90 см.

ПoД,4epжaHиe Gпopт[4BHoй формьl кфш}ry$J-
Нoй лoЦ.laди.

Cпopтивньlй гoд кoнкypнoй лoшaди вo Фpaнции
сoстol4т и3 iqвyх оeзoнoв - сopeBHoвaтeлЬHoгo И зИMHeгo.
.[литeльнoстЬ Кaждoгo Иx Hиx oкoлo 6 месяцeв.

B сopeвнoBaтeлЬнoM сeзoHe ЛoцJaдИ, пpo|.ДelцЦJиe
пpaBИлЬHyю пoдгoтoвlry слeдyeт пepИoдичeоКи
пpeдoстatsлятЬ oтдЬ|Х' т.к. чaсТЬ|e пepee3ДЬI Ha
aвтoмaшИHax И пo жeлeзнoй tqopoгe в пpoцeссe
сopeвHoвaнИЙ, yтoмляют Moлoдyю лolДaдЬ. 3avaстyю eЙ
пpИxoдИтся yчaствoвaтЬ в HeскoлЬКиx BИДaх
сopeBHoвaниЙ пo пpeoдoлeHИю пpeпятствиЙ в oдиндeHЬ,
чтo Hapyшaeт пpивьlнньlЙ eЙ peжИM. Пocлe тaкИx
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коHкypHaя лoЩaдЬ' a в oсoбeнHoстИ Moлo.qaЯ, oтдЬIxaлa
HeскoлЬкo дHeй. B этo вpeMя oнa He дoлжHa сToятЬ B кo-
HюI.l.lHe' a сoвepцJaтЬ пporyлки пo MeстHoстИ.

B тex слyчaяx, кoгдa лolДaДЬ пpoI.ДeдЦJaЯ пpaвИлЬ-
HyЮ и сИстeмaтичeсКyю пoдгoтoвКy пoчeмy-либo дeлaeт
peryляpHo пoвaл кaкoгo.HИбyдь oпpeдeлeHHoгo пpeпят-
cтBV|я lАлИ Жe пpoявляeт HepeшИтeлЬHoстЬ, ee peкoMeH-
дyeтся HeскoлЬкo paз пpoпyститЬ нa свoбoдe чepeз этo
пpe:пятcтвиe, чтoбьl oHa пpиoбpeлa yвepeHHoстЬ. Если
жe лoш-aдЬ пpoцJлa yскopeнHyЮ пoдгoтoBкy и пpЬlгaя пo
MapЦJpyтy' делaeт peryляpHo пoBaл tBУх ИлИ тpex пpe-
пятствий, He oстaeтся HИчeгo иHoгo, кaк пpибeгнyгЬ К

пoдбивке, eслИ этa нeбpeжHoстЬ пoявИлaсЬ в paзгape
сopeвHoвaтeлЬHoгo сeзoнa' КoHeЧнo, пoдбивкa He явля-
eтся l\ЛeтoдoM пoдгoТoвкИ, I4o в HeКoтopЬ|x слyЧaЯх oHa
ИспpaBляeт нeaккypaтHЬlX лoшlaдeЙ. Пoслe пoдбивки
лoЦJaди HаЧиHaют Кa3aтЬся' чтo пpeпЯтствиe зHaчИтeлЬ-
нo BЬIшe, чeM oHo eстЬ FIa сa]иoM дeлe. Пoдбивкa пpoИз-
BoдИтЬся вo ФpaнцИи пoсpeдcтBoМ блoкa, в pyЧHyю, ИлИ
пpи пoмoщи спeЦиaлЬHoгo noдбивoнHoгo пpиспoсoблe-
ния. oднaкo пoдбивкa, Кoтopaя пpИнoсит пoлЬзy oхoтHo
пpЬlгaЮщиM Ho HeaккypaТHЬ|M лotlJaдЯM сo спoкoЙньlм
Хapaктepoм, y дрyгИx Жe oнa oтбивaeт жeлaHИe пpЬlгaтЬ.
Bo Фpaнц|/|И He пpИHЯTo пoдбивaтЬ MoлoДЬtx лoшадeЙ.
Чтoбьl пpиyчитЬ Иx к вHИMaтeлЬF|oGтVi Их Haг!pЬ|гИBaют нa
MеpтBЬ|e пpeпяTствИя. Чaстaя пoдбивкa изMeFIЯeт Кaк
пpaBИлo тpaeКтopИto гlpЬlжкa лoI.Дafqи. Пoслe пoдбивки
пepeдHиx Hoг лoЦ'laди' oHa HaЧИHaeт oтт€lлКивaтЬся Ha
пpЬlжoк paHЬшe. Пoдбивкa зaДHиx Hoг зaстaвляeт ee
пoдxoдить ближe к пpeпятсTвИю.

B зимниЙ пepиoд лoЦaдЬ тpeнИpyют пo oпpeдe-
лeHHoMy плaнy. Ha лoшaдИ пpeкpaщaЮT пpЬlгaтЬ сpaзy
)кe пoсле oкoHЧaHия пoслeдHeгo сopeвHoвaHИЯ сe3oHa.
Пepepьtв в пpЬ|жкax дoлжeн сoстaвлЯтЬ He MеHee 2-x мe-
сяЦeв. oн пoлeзeн длЯ сyстaBoв лo|.ДaДИ. А глaвньlм oб-
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pa3oM для ee нepвHoИ сИсТeMЬl, т.к. псИxичeскaя yстa-
лoстЬ Haдoлгo вЬ|вoдИт И3 стpoя лyЧшиx пpЬ|жкoвЬ|х лo-
rлaдeй. oни нaчиHaют нeбpeжнo пpЬ|гaтЬ пo пapкypy И
тoлЬкo длИтeлЬFlьlЙ oтдьtx Moжeт вepHyтЬ ИM вHИMaтeлЬ-
нoстЬ. Пoслe двyxMесячHoгo пepepЬlBa в пpЬlжКax лo.
цJa.qЬ oКoлo 4-x мeсяцeB гoТoвЯт к HoвoMy сopeвHoBa-
тeлЬHoмy сeзoнy. B этoт пepИoд oкoлo tByx днeЙ в Heдe-
лю oтвoдят Ha пpeoдoлеHИe пpeпятcтвиЙ' Bo втopник,
HaпpИMep, пpЬ|гaют кoнкyp, сoстoящИЙ из 10 пpeпятст-
BViЙ, вЬIсoтa КoТopЬlx He пpeBЬ|шaeт BЬIсoтЬ| тex клaссoв,
в КoтopЬlx лoЦJaдЬ бyдeт yчaствoвaтЬ в HoвoM сe3oнe.
Пo этoмy MapЦJpyTy oбьtчнo oсyщecтB лЯeтся двa paзa
пolqpЯд с пepepЬlвoм в чeтвepтЬ чaсa. Cлeдyющee Ha-
пpЬlгИвaHиe oбьlчнo плaHиpyeтся oбьlчнo Ha пЯтHицy ИлИ
сyббoтy. Жeлaтeльнo, чтoбьt втopoй paз лoЩaдЬ прЬlгa-
лa Ha свoбoдe в [JJгlpиHгapтaнe. flля нaпpЬ|гИвaHИЯ вЬl-
Дeляют oкoЛo двeHalqЦaТи пpeпЯтствиЙ paзличHoгo тИпa
с ТeM, чтoбьl лoЩaдЬ HayЧИлaсьl].irpeoдoлetsaтЬ HcBЬIe
г]peпЯтсTвИя. Bpeмя oт BpeмeНи .tlpoвepЯЮт MoщHoсTЬ
лoЦJaди' зaсТaBляЯ ee пpЬ|гaтЬ oд.ЙH v|л|/i ДBa paзa Е Hr*
Дeлю бpyсья Cпa, вьlсoтa кoтopЬ|x пoстепeHнo l.jotsЬltl.lа-
ется дo,lB0 см'

Кpoмe тoгo, лoшa.qЬ зHaкoMЯт с пpeпЯтeТвИЯпЛИ с
HепpaBИлЬl-|ЬlM 3aлoжeHИeM, a тaкжe с пpeпЯТсТвИяnлИ,
Тpy.цHЬ|M14 для paсчeтa, кoтopЬ|e oHa eщe He yMeeт пpe-
oдoлeBaтЬ.
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Oелaвлeнue'

Memoduкa пoОeomoвкu кol]l<уpньlх лoшaОeЙ в
ФРГ u Фpaнцuu.

Heмeu,!<aя cucmeM a пodeomoвкu кoн l(уpньlх лoш adeЙ.

Bьtбop лoшadu,

Haпpьtеuвaнue.

ПepвьtЙ eoО oбуleнuя.

BmopoЙ еoО oбунeнuя.

TpemuЙ eoО oбунeнuя.

Испpaвлeнue mpуёньtх лoшaОeЙ'

1акuОкu u oбнoсьt.

Фpa н фзcкaя сuqmeлr a H a Пp ы euв aн u я'
\

H aп pьt е\вa н ue пa,у?puJ pуmу.

Пoddepжa|lue cпopmuвнoЙ фopмьt кoнкypнoЙ лoшadu.
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