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B нaстoящeЙ книгe извeстнaя poссиЙcKaя спopтомeнKa, чeMпИoHKa И

peKopдсMeнKa CCCP Hинa Гeopгиeвнa Гpoмoвa АeлI4тcя свoиMИ вoспoMИHaHИяМИ
o лoшaдяX . CвoИx пapтнepaх в KoHHoM спopтe' cpeдИ KoтopЬtx.Цидa и Фидeлиo,
Бopxoм и Tанкeткa, И MнoгИe дpУгИe. H.Г.Гpoмoвa - едИHствeHHaя в стpaнe
хeHщИнa-cтИплep' УстaHoвИвшaя BоecoюзHЬ|e peKopдЬ| B стИплЬ.чeзe.

.[ля нитaleлeй бУдeт Интepeонo пpoчУвствoвaтЬ HaKaл cпopтивнoй бopьбьl,
oKyнУвшиоЬ в MИp кoннoгo cпopтa сepeдИHЬ| ХX вeкa. Ha стpaницax KHИгИ пepeд
глaзaMИ чИтaтеI|я paсKpЬ|вaeтся ЖИзHЬ зaмeчaтeлЬнoгo чeлoвeKa. Mнoгим будyг
ИнтepeонЬI ee вocгloмИHaнИя o свoeM MУxе - Mиxaилe MиxaЙлoвичe Гpoмoвe -
лeгeндapнoм ЛотчИKe-испЬlтaтeЛe. Heкoтopьle Фoтoгpaфии в KнИгe, Из apХИвa
aвтopa' пyбликуto гся впepвыe.

B зaключитeльнoй 3-eй чacт|А KнИгv| oпyбликoвaньl paбoтьl, нaпИсaHHЬ|e
H'Г.Гpoмoвoй и пoовящeHHЬ|e пoдгoтoвKe лoшaдИ K вЬ|cтyплeнИяM пo пpoгpaмMe
вьlсшeЙ шкoлЬ| вepхoвoй eздЬI И стИплЬ-чeзax, a тaKxe Meтoдичeскoe пoсoбиe пo

cУдeЙствУ вЬ|eздKИ'
Kнигa пpeднaзHaчeHa дЛя шИpoKoгo Kpyгa чИтaтeлeЙ, ИнтepecУющиxcя KoнHЬ|M

cпopтoM |4 ИcтopИeЙ стpaHЬ|.
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H.Г. Гooмoвa Лoшади и мoя судьба

o Hинe Гeopгиeвнe Гpoмoвoй и ee лoцraдяx

Пepeд вaMи KHИгa зaмeчaтeЛЬHoЙ спopтсMeнKи и пpeкpacнoгo
чeЛoBeKa _ Hиньl Гeopгиeвньl Гpoмoвoй. Этo вoспoмИнaнИe o лoшaдях И

)кИвoТHЬ|x, c KoтopЬlц'и ee cgeлa cyдЬбa, o xИзHи в спopтe и стpage в тoM

бypнoм ХX вeкe' B этoй KHИгe MoxHo найти дoбpьlй и дeЛЬHЬ|Й сoBeт,
MoxHo пepexИтЬ oтдeЛЬHЬ|e MoMeHтЬ| опopтИвнoй KapЬepЬ|

eдИнстBeннoгo в Haшeй стpaHe стИплepa-xeнщиHЬ|' Koтopaя УстaцoвИЛa
peKopдЬ| нa 4-x и 6.ти KNn диcтaнцИи стипЛЬ.чeзa (peKopд нa 6 KM стoитдo
cиx пop). Еe мнoгoгpaHHЬ|e тaлaнтЬl И yспexи в paзлИчHЬ|x видaХ KoнHoгo
спopтa_свидeтeлЬcтвoтвepдoгoXapaKтepaИцeЛeУсТpeMЛeHHoстИ.
Taкoвa o3a в xИзнИ _ чeстHaя, дoбpocoвeстнaя, ИспoЛнитeлЬHaя'
yBepeHHaя в свoeй пpaвoтe, спoсoбнaя HayчИтЬ И зacтaвИтЬ нaУчитЬся.
Pядoм с HинoЙ Гeopгиeвнoй чyвстBУeшЬ сeбя yвepeHHeе, сЛyЦlaя ee
coBeтЬ|, HacтaвЛe6Ия' вoспo]\'ИHaHия, Хoчeтся впИтЬ|BатЬ B сeбя всe этo с
тeM, чтoбЬ| oстaЛoсЬ и пocлeдУЮщиM пoKoлeHИяM кoHHиKoв.

Paбoтaя вMeстe c Hинoй Гeopгиeвнoй нaд этoй KHИгoЙ, я

ПpoчyвстBoBaЛ ee (xeЛeзHУlo> xBaтKy и цeпкиЙ взгЛяд. Эти ee
нeсoMHeHHЬ|e KaчeстBa cУдЬИ' KoHHИкa, пepeBoдчИкa' paдИoxУpHaлистa и

|Аc oздaB oбaяТeЛЬHЬIЙ тип писaтeЛя.
Ь| ния Hиньt Гeopгиeвньt o мУxe - Mиxaилe
oв MHoгoM, блaгoдapя ee yсИЛeHHoй paбoтe

Haд eгo вocпoМИHaHИя1y;А B сBeт вЬlшЛи eгo KHиги, o KoтopЬ|x пoЙдeт здeсЬ
peчЬ.

Ee дoтoшнoстЬ в paбoтe нaд aHгЛИЙсKИMИ тeKстaMИ Пpaвил, чeтKoe
пoцИMaнИe пpИpoдЬl И тexцИкИ сyдeЙствa paзличHЬlх BИдoв KoHHoгo
спopтa, пoзвoлилa HaM и]иeтЬ пpeKpaсHЬ|e пepeвoдЬ| этИx пpaвиЛ Ha

pycский язЬIK, KoтopЬ|MИ c блaгoдapнo
стpaHы и бЛИxHeгo зapyбexья. Bсe этo
Ha пpoтяxeни|/| BceЙ ee xизHи' пpaKтИKи
CopeвHoвaHиЙ paзлиннoгo ypoвня.

Я снaстлив, чтo MHe дoвeлoсЬ пoзHaKoMитЬся, чтo я )кИвУ' и KaКoe-тo
BpeMя BMeотe тpУxУcЬ с HиHoЙ Гeopгиeвнoй. Koнeчнo, этa KHигa _ чacтЬ
ToгO, чтo MoгЛa бы pacскaзaть Hинa Гeopгиeвнa. Ho тo тeплo' Koтopoe
oбoгpeвaЛo ee Лoшaдeй' живoтHЬlx нa пpoтяжeн|Аl^ Дoлг||Ахлeт' сoгpeBaeт И

Haс' читaЮщиx этy KHиry.
Cпaсибo Baм, Hинa Гeopгиeвнa, зa Baш тpУд, зa лЮбoBЬ, чeстЬ и

вepнocтЬ. HизкиЙ Baм пoклoн.



H'Г. Гpoмoвa ЛoLlaди и мoя оyдьбa

лЕгЕнtA o лolllAДи

Koг,4a-тo я I|poчлa эry лeгeнду, пpи'ЦeдIЦук' K нaN' и3 ceдЫx
BpelЙeн .qpeBнocт'n; ух( oчeнь oнa xopolЦa' и Koнну|КaM eё cлeдуet
3нaть.

Пoпpo6ую пepecKetaть eё cвouши слoBaMуI: кБьtлo тaKoe BpeI|Ля'
Koгдa Бoг peшил coтBopить Зervlлto. Taк пoявилcя Kpуrтящийся в
Kocrvloce ЩapиK. Ho oтoт cepьtй шapик нe'4oлгo Зa6aвлял Coздaтeля.
Cкуtньtпtl oн rloKaaaлcя Бory. И тoг,4a oн пoKpьlл ЩapиK гoлу6oй
вoдoй и зeлelльtши pacтeнуIяMln.

Kpacивoй cтaлa 3eалля. Ho
любoBaлcя e'o Бoг нeдoлгo. He
уcтpalаBaлo тo, чтo oтa Kpacoтa
Bce BpeMя ocтaeтcя
зacтьtвtлeй, бeз дBtах(eния'
Пoдуrvlaл_IloдуMaл Бoг и
coтBopl4л' чтo нagьIBaeтcя'
кaх<t,oй тBapu пo пape у|

нaceлуIл этoй хQnBнocть'o лeca уIПoля 3eмли. c
уtpBлeтBopeниeIv, нa6людaл
Бoг зa oх<InBЩeЙ плaнeтoЙ, нo
oIlять_тaKи oщуIЦeн''e чeгo.тo
нeдoдeлaннoгo нe oтПуcKaлo
eгo.

Зaдуrvlaлcя KpeпKo Бoг. И туr
eгo oceHlnлo... И coз,qaл oн
лoЩaдь' Увидeв гpaЦиoэнoe
6ьtcтpoнoгoe cуIЦecтBo' пo
Kpacoтe u oбaяниto нe
cpaBниMoe ни c KeM' Бoг пoнял,
чтo ol| coтBopил coBepllreнcтBo
B х<'IвoNI NIу|pe u
у.4oBлeтBopeннo ульt6нулcя.
Haкoнeц-тo oн cдeлaл тo' o чeM
Mo)l(нo тoльKo Meчтaть,'.

H.Г.фoмoвa нa.{иде

H.П Гooмoвa Лoшaди и мoя сУдьба

чAстЬ пEPвAя лol|JAдv| l|| Moя сyдЬБA
Пpиpoдa oдapИлa MeHя paзHЬ|Mи спoсoбHoстяМи, в тoM ч|Аcлe И B

спopтe, Я былa быотpoнoгoй дeвoчкoй, oсoбeHHo xopoшo бeгaлa нa
KopoтKиe ДИcтa1цIАИi бьtлa пpaвИЛЬHo сЛoxeHa - пЛoгЛa бьt стaть
гИMнaстKoЙ, apтисткoй, B Koнцe KoHцoB: oс|-toBaI-|Ия были. Ho, пoпaв Ha
кoHЮшHlo' я oKaзaЛaсЬ <пpИвязaHHoЙ K KoHсKoMy xвoстУ) Ha BоЮ xизHЬ И

HИчeгo MИЛee И иHтepeсHee, чeM oбщeHИe с ЛoшaдЬЮ, дJlя MeHя У)кe He

бьlлo; a c чeM Moxнo оpaвHИтЬ зaпax KoH}oшHИ И тaKИe yЮтHЬIe'

УспoKaИBaЮщИe звУKИ, KaK вздoXИ' xpУпKaHЬe eдoй лoLцaдeЙ в дeнникax?

B пьeсe A.П.Чexoвa "Чaйкa, eгo ГepoИHя _ Hинa _ гoBopИт B стpaUJHoM,
я бьl скaзaЛa B пpoвИдчecKoм MOHoЛoгe (я вoспpинИMaю eгo, KaК
глyбиннyю филoсoфию Aнтoнa Пaвлoвинa), чТo xизHи, KoтopЬIe Исчeзли о
3eмли, oбpaтились в пpax, Ho сoХpaHИлИсЬ B oбщeй MиpoвoЙ дylЦe,
Koтopaя ПoMHИт всe. Boт И Moя дyt.ua сBязaHa с KoHl-|Ь|M спopТoM MHoгo-
MHoгo лeт, и я пoMHю' eсЛИ He Bсe, тo MHoгoe, чтo Kaсaeтся мoeй )кИзHИ в
HeM, Bсeгдa пpoxoдИвшeЙ в oбщeниИ сo МHoГИMИ, MHe B этoM пoвeзЛo,
ИHтepeсHЬIMИ ЛloдЬMИ..' Ho глaвнoe Bсe Хe, я oсoзHaЛa эТo Уже в oчeHЬ
зpeЛoМ Boзpaстe _ C XИBOтHЬ|]иИ, в oсHoвHoM, с сoбaкaми И лoшaдЬMИ"

o ниx-тo MHe И xoчeТся BспoMHИть в этoЙ KHИГe.
Ha мьtсль бьtть блaгoдapнoй Cудьбe, связaBUJeЙ MeHя с ЛoшaдЬMИ,

HaтoЛKHУЛa зaмeчaТeЛЬHaя спopТсMeHKa тaтЬяHa ЛЬBoвHa Kyли кoвскaя, в

ПpollJЛoМ лyч|'Дaя KoнKypИстKa нaшeЙ cтpaHЬ|. B paзгoвope с нeЙ я Kaк-тo
HeчaяHHo oбpoнилa, чтo стapaЮсЬ HИгдe He ГoBopИTЬ o cвoeм УвЛeчeнИИ
ЛoI'ЦaдЬMи. Mнe кaзaлoсЬ, чтo B этoM Heт HИчeгo oсoбeHHoГo. Я дaxe
стeсHяЛaсЬ гoвopИTЬ o Лoшaдяx И УДИBлялaсЬ' Koгдa кo MHe пpoявЛяЛИ
ИHтepeс Л]oдИ, дaЛeKИe oт спopTa' Boт, eоли бьt я зaнимaЛaсЬ, KaK МHe
KaзaЛoсЬ, кaким-нибyдЬ дpyГИM сepЬeзHЬ|М дeЛoM (я былa BoeHHЬ|M
пepeBoдчИKoм, и oб этoM я зaбывaлa), a тo... _ ЛOшaцИ, KoH}oшHИ. И вдpyг
Taтьянa MHe гoвopИт: nA я ГopxУсЬ' Чтo зaHИMaЛaсЬ KoHHЬlM спopтoм' И

блaгoдapнa ЛoшaдяM зa тo, чтo ot1И ДaлИ MHe tsoзМoxHoсТЬ пoсMoтpeтЬ
MИp, ПoзHaKoМИТЬcя с ИHтepeсHЬ|Mи ЛloдЬMИ...>

.Д'ля мeня эТИ CЛoBa стaЛИ KaK
ПpoзpeHИe. Я пoдyмaлa, a BeдЬ oHa
Пpaвa. Caмьle ИHТepeсHЬ|e MoMeHтЬ|
в мoeй дoотaToчHo нaсьlщeннoй
,ж:ИзHИ связaHЬ| ИMeHHo c Эт|АI\АИ

чyдeсHЬ|МИ xиBoтHЬ|MИ. oни дaли
Mнe пpoчУвcтвoBaтЬ' чтo тaKoe
BЗлeты И пaдeHия B,<и3HИ чeлoBeKa'
пoбeдa нaдCтpaхov, И, HaKoHeЦ, HaД,

CaMиM coбoй. Лoщaди зaстaвЛяЛИ
MHoгO дУMaтЬ И He тoЛЬKo Haд
пpoблeмaмИ сПopтИBHЬ|MИ.'. oни
сдeЛaЛИ MoЮ xИзHЬ пoлнoЙ И H.Г.фoмoвa с Topпе.цистoм



H.Г. Гpoмoвa Лoшlaди и мoя сvдьбa

ИHтepecнoЙ. Тaк я дoЛxHa He отeсHятЬcя, чтo я _ (лouJaдHИцa>, a
гopдИТЬся этИM.

Boт тaкaя Meтaмopфoзa пpoИзoшлa сo MHoЙ нecкoЛЬKo Лeт Haзaд
пoолe paзГoвopa с Moeй Мv|лoЙ пoдpyгoй пo cпopry Taнeй KyликoвскoЙ.
Cпaсибo eЙ, чтo вpaзУMИЛa мeня. Mнe xoчeтся вспoMHИтЬ o MoИx
ЛouJaдяx' paссKaзaтЬ и вЬ|paзИтЬ свoи чyBстBa' HacKoлЬKo пoзвoЛяeт МHe
мoй слoвapньlй зaпaс HauJeгo Heвepoятнo бoгaтoгo, BЬ|paзитeЛЬHoгo,
KpaсИBoгo pyссKoгo язЬ|кa. Эта книгa _ дaHЬ пaMяти MoИtv| ЛoшaдяM,
pядoM с KoтopЬ|MИ И Ha KoтopЬIx я пoдHиMaЛaсЬ пo cтyпeHЬKaM
спopтИвHoгo Maотepствa' a тaKxe ЛЮдяM' пoвЛИявшиM Ha Meня в
стaнoвлeнИи мoeЙ ЛичHoсти KaK чeлoвeKa.

Я нaчaлa пИоaтЬ пo MHoгoчИоЛeHHЬ|M пpoсЬбaм И, пpяMo cKФкeM, пoд
дaвЛeHиeм дpyзeй пo спopтУ. Eсли мoи вoспoMиHaHия нaЙду oтKЛИK в
сepдцax читaтeлeй, я BHoвЬ дoлxHa блaгoдapитЬ MoИx лoLuaдeй. Чтo
пoЛyчится' этo сyдИтЬ тeM, Kтo peшИтся пpoчeстЬ этoт Moй тpyд. Писaлa я
ИсKpeHHe' стаpaясь paссKaзЬlвaтЬ тoЛЬKo тo' чтo сoxpaHиЛa ]иoя пaМятЬ.
Ha стpaницaх KHИгIA ЧитaтeЛЬ oзHaKoMИтоя He тoЛЬKo с эпизoдaM v| |Аз MoeЙ
xИзHИ' Ho и C BьlBot'aMи, KaK peзультaтoM aнaлиga pa?лиЧньlx х(иgнeHHьlх
cиryaций. Хoтeлoсь бьl, чтoбЬl oHИ-тo и пoмoгЛИ опopтоMeHaM'
избpaBшИМ слoxньlй, тpeбyющий HeиMoвepнoгo тepпeния и любви к
лoшaдяM, вИд CпopТa. Paдoсть oaapяeт )uэHь чeлoBeKa тoльKo тoгдa,
KoГдa 3a Heю Идут тpудoBыe будни, HaI7oлHeHHыe MнoгиMи
П oKe pт Bo Ba H ия M и .цуlll И.

Hyxнo быть блaгoдapнoЙ пaMяти' Koтopaя сoxpaHяeт, KaK пpaвИЛo' всe
xopot.Uee. Плoxoe зaстpeвaeт в нeЙ, oстaвЛяя глaBHЬ|М oбpaзoм, тoЛЬKo
сaмoe <яpKoe> И сИлЬHo oтpaзИвШeecя нa xИзHи любoгo чeлoвeKa.

3aчeм я дeЛaЮ тaKoe пpeдислoвиe? flyмaю, чтoбьl oпepeдитЬ чИтaтeля
с BЬ|HeCeHИeM МHe (пpИгoвopaD зa всe тo, o чeM я бyдУ paссKaзЬ|вaтЬ'
oкaзьtвaeтся, oчeHЬ MHoгИM ИHтepeоHa Moя xизнЬ, и oоoбeнHo в спopтe.

Hy, нтo x, пoпpoбуЮ пoвспoмИнaть. Этo бyдeт нe KHИгa' a paссKaз _
pвaньlй, HeпoсЛeдoBaтeльньtЙ, с oтBлeчeHv|я|v|v| И oтKлoHeHИями oт
пpямoЙ тeMЬt' я бьt скaзaлa _ Heпocpeдствeнньtй, тaкoЙ, кaкoй пoлyнился
бьl пpи пpяMoM oбщeнии с сoбeсeдниKoм, Ho - KaK Ha дУxУ.

Итaк, нaчинaЮ'..

,{,авнo этo бьlлo

Я yнилaсь в 8-oм клaссe в гopoдe Kaлининe (нынe
г. Tвepь), B нaшy шKoЛy пpИшeЛ (дядeнЬKa> из
спopтИвHoгo oбщeотвa nCпapтaк" И пpeдЛo)кИл нaM'
шKoЛЬHиKaM' зaпИсaтЬCя в кoнHoспopтивHyю
сeKци|o. oн oбъяснил' чтo в ,ЦCo uспapтaк, eсть
лoшaдИ, KoHloшHя' плaц. ПoдpocтKv||А BзpocлЫe зaнИМaЮтcя с тpeнepaМи,
yчaтся пoHИMaтЬ лoшaдЬ (этo сepьeзHoe xИвoтHoe!), yпpaвлятЬ eЮ и дaxe
ПpыгaтЬ чepeз пpeпятотвИя. B кoнцe кypca тaкoгo oбyнeния оIropтсMeнЬ|

H'Г Гooмoвa Лoшaди и мoя сyдьбa

(yxe!) ПoЛУчaЮТ дoKУMeHт И зHaчoK "BopoшилoвскиЙ всaдник" 3-гo
paзpядa. oн пoкaзaл HaM этoт знaчoк!.. У кoгo MoгЛo He дpoгHyгЬ сepдцe
ПpИ этoM; пoдKoвa' a BHyгpИ Hеe пpeoдoлeвaющиЙ пpeпятствИe вCaдHИK...
Чyдo, кaк xopotlJ бьtл этoт знaчoк!

Mнoгиe в Kлaссe зaпИсaЛИсЬ' Ho peгyляpHo хoдИтЬ Ha зaHятИя стaЛИ
ToЛЬKo пятepo. Mнe мaмa KaтeгopИЧeсKИ зaпpeтИлaдaxe пpиблиxaться к
KoHloшHe.

oceнь |А зv1l.иa ПpoЛeтeЛи' И вoт, MoИ пoдpУгИ яBИл|АCь B шKoЛУ с этИMИ
BeЛИKoЛeпHЬlMИ зHaчKaми. oни _ вopollJИЛoвсKИe всaдHики! C yмa сoйти!

Cлeдyющий yнeбньlй гoд и _ HoBЬIЙ нaбop. Чтo мнe былo дeлaть?
Moя мaмa... oнa никoгдa He BЬlпУстилa бы MeHя Из дoмa, HИKaKИe

мoЛЬбьl, сЛeзЬ| Ha Hee He пoдeйстBoвaЛИ бьl, Ho ecЛИ зa мнoЙ зaЙдщ мoи
дpУзЬя... Cкaндaлить пpИ чУxИx oHa He стaнeт... Bзpoсльle чacтo
HeдooцeHИвaЮт cBoИx oтпpЬ|сKoB; зaвИсИMoe И пoдчИHeHHoe пoЛoxeHиe
дeтeЙ B сeMЬе paзBИBaeт в ниx нaблЮдaтeЛЬHocТЬ, Koтopaя пoMoгaeт
дeЛaтЬ вЬ|BoдЬ| и пpИHИMaтЬ сaмoстoятeЛЬHЬ|e peшJeния. Taк былo и сo
мнoй. Я ХopotlJo зHaЛa сBolo BЛaсТHУЮ MaтЬ. Peшeнo... Я пoпpoсилa свoиХ
ПoдpyxeK сдeлaTЬ KpЮK И зHaчИтeлЬHЬlЙ, т.к. MЬ| xиЛи дaЛeKo oт цeнтpa' a
KoHHoспopтИBHaя шKoЛa HaxoдИЛaоЬ oKoлo ИппoдpoMa _ дaЛeKo oт tvloeгo

дoMa. oни зaшли K HaM, кaк бьl нeвзнaчaй, yгpoM Пepeд тpeниpoвкoЙ и
HeBИHHЬ|Mи гoЛocKaМИ пpeдЛoxиЛи мне пoЙти с HИMИ пoсMoтpeтЬ Ha нИx'
Maмa былa oбeокypaxeHa И He сМoгЛa вoзpaзИтЬ, a знaчИт _ He paзpeшИтЬ
мнe пoЙти oд.ИH paзoK... Тaк я пoпaЛa B шKoлy uCпapтaкau Ha ПepBoe
зaHяTИe.

Ha лoшaдь, KaK И дpyгИe HoBИчKИ, я сeЛa He сpaзУ. Cнaчaлa Haс стaЛИ

унить фexтoBaнИЮ (этoт вид спopтa тpeбyeт oсoбo бьtстpoЙ peaкции) и
BoЛЬтИxИpoвкe. BoльтИxИpoвKa MHe oчeHЬ пoнpaвИЛaсЬ, oсoбeHHo
yпpaXHeHИя HaBepxУ' т.e. Ha спиHe ЛoLUaдИ: я лlo6|Алa стoятЬ Ha

гaЛoпИpУloщeЙ лoшaди И чУBствoBaть себя apтисткoй циpKa. 3aтeм я

HayчИЛaсЬ ceдЛaтЬ ЛoшадЬ, yзHaЛa' чтo И KaK HaзЬ|вaeтся в сHapяxeHИИ.
Haм oбъяснИл|А, KaK HУxHo oбpaщaться с Лo|.ДaдЬЮ; тaK тeopeтИчeсKи MЬ|

УзHaЛИ, KaK УпpaBЛятЬ ЛouJaдЬЮ, KaK Ha Hee BoздeЙсТвoвaтЬ в paзHЬ|x

сИryaцИяx...
HaкoнeЦ, HaоТaЛ дeHЬ, KoтopoГo MЬI ЖДaлИ с ТaKИM HeтepпeнИeM.

Mнe дaли ЛoшaдЬ пo KЛИчкe Жyть. ...Хyть. He сoвceм пpИятHoe ИMя,
KЛИЧKa, KaK гoвopят KoHHИKи. MexдУ ПpoчИM, Koгдa po)кдaЮтся
xepeбятa, y paбoтникoB KoHзaBoдoв uбoлят> гoЛoвЬ|. .Д.eлo в тoM' чтo
KЛИчKa дoлxHa вKЛЮчaтЬ в сeбя бyквьl Из KЛИчeK MaтepИ И oтцa. Пepвoй
бyквoЙ в KЛИчкe xepeбeнкa дoЛ)кнa бьtть пepвaя бyквa KЛИчKИ кoбЬ|ЛЫ, a
BHУтpи ИMeHИ - кaкaя-ли6o 6yквa из KЛИчKИ oтцa-xepeбцa. тaк, KЛичкa

.[идьl бьlлa oбpaзoвaнa ИЗ пepвoй бyквьt KЛИчKИ MaтepИ

.Д'идeльдyм6aЙ и бyквьt (И> oт KлИчКИ oтцa _ Блaзиycа. Фидeлиo _

cooтBeтcтвeннo ФpayэHopдэ и Фeppo И т.п. тaK чтo' пoHИMaeтe, KaK

тpУдHo Инoгдa бьtвaeт нaЙти KpaсИвoe олoBo, Koтopoe сooтBeТствoвaЛo
бьt тaкoмy xecтKoMУ зaKoHУ ИMятBopчecтBa KoHHoзaвoдчИKoв. Пoэтoмy-



тo MЬ| BстpeчaeM тaKИe гpyбыe, стpaHHЬ|e, дaxe HeэстeтИчeсKИe KЛИчKИ.
KaK БeтoH, Xyть и дp.

Teпepь o Xщи. Этo былa дo6paя, cлaвHaя' гHeдaя кoбьlлкa, ЛaсKoвaя, о
УдoвoлЬcтвИeм пpИHИMaвшaя caxap, xлeб, мopкoвKy... Ho..,, a вoт, чтo
oзнaчaeт этo (Ho), я пpoЧyвствoвaлa пpи пepвoM xe зHaKoMотвe с HeЮ.
Mнe paсскaзaЛИ, Kaк сeстЬ в сeдлo' т.e. встaвИв Лeвyю HoгУ в стpeмя'
пpaвoЙ oттoЛKHyгЬся, дepxаоЬ pУKaMИ зa пepeдHюЮ И зaдHЮю ЛУKИ сeдлa.
Я тaк и cдeЛaЛa и ЛeгKo взЛeтeлa нaд сeдЛoм' Ho в тoт MoМeHт' Koгдa я
дoЛ)кHa бьlлa сeсть в сeдЛo' Xщь сдeлaЛa шaг впepeд' И BМeстo ceдЛa я
oчУтиЛaсЬ Ha ee KpУпe' зa сeдЛoм. Ho Xyть He любилa дaxe
пpикocнoBения pyкoЙ K Kpyпy, a тyт - цeЛaя (чeлoвeчeсKaя тУшa>
шЛeПHyЛaсЬ Ha Hee' Bыдepxaть тaKoгo HaдpУгaтeЛЬстBa oнa He MoгЛa и
пoддaЛa зaдoM' дa тaK' чтo я
MГHoBeHHo вMeотo оeдЛa
oKaзaЛaсь нa зeмлe. Xyть
xe, KaK HИ в чeМ нe бьlвaлo
ПpoдoЛ)кaЛa сПoKoИHo
стoяТЬ И yдИBЛeHHo Ha MeHя
сMoТpeтЬ _ xopoш )Ke
всaдHиK eЙ дoстaЛcя...
oбиднo бьtлo yxaснo: этo )кe
ПЕPBoЕ MOe yxe
CпopТИвHoe зHaкoMствo c
лoшaД,ью!

.Д,ля дpугиx эТo, KoHeчHo,
вЬ|гЛядeЛo спЛeUJHo... Я взялa
сeбя в pуKv| И, кaк бyдтo
HИчeГo He оЛyчИЛoоЬ'
ПpeдпpИHяЛa вТopylo пoПЬ|тKy пoПaстЬ Ha спИHУ )Kщи. Удaлoсь... Cлaвa
Бoгy,я_всeдлe!

Тaк нaчaлaсЬ Moя дopoГa в бoльшoЙ сПopТ.

Чepeз HeсKoЛЬKo Meсяцeв пpoИзoшeЛ
слузaЙ, пoсЛe KoтopoГo Ha MeHя cтaлИ
oбpaщaть BHИMaHИe тpeHepы. Пoслe тoгo
сЛУчaя я стaЛa пoЛучaТЬ сaMЬ|x лyчшИx
лoшaдeЙ шKoЛЬ|.

Бьlлa вeснa' У нaс нe бьlлo зaKpЬ|тoгo
MaHexa. Mьl eЗДИл|А Ha oгopoxeннoЙ
пЛoщaдKe. oднaxдьl Haш тpeHep Ивaн
Пeтpoвин 3oтoв сKaзaл HaM' чтo oH
сoбиpaется BЬlBeстИ Haс в пoЛe, нo
пpeдyпpeдИл, чтoбьl мьt бьlли гlpeдeлЬHo
вHИМaТeЛЬHЬ|MИ' T.K. ЛoшaдИ' yвИдeв пepeд
coбoй Пpocтop, Moгyг взЬ|гpaтЬ' пoдЬ|гpaтЬ
И pвaiiyгЬ BПepeд, oн кaк в Boдy глядeл. He

Я последний paз B седJIe нa сopеBHoBaIIияx
пo дpaйвингy пoд Ъеpью, 1999 г.
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yспeЛИ MЬ| вЬ|exaтЬ в пoлe' KaK oднa ЛouJaдЬ пoдЬ|гpaлa' дpyгaя BЬ|pвaЛасЬ
BПepeд' И Bся Maсca пoHeслacЬ' Kтo Kyдa. 3oтoв кpичИт: u.Д.epxитe,

дepxитe!" (a, мoxeт 6ьtть, и (дepЖИтeоЬ,). Ho кyдa тaм| И вдpУг oH yвИдeЛ
MeHя с мoeй Xщью pядoм о HИM и eгo кpacaвИцeй вecтoЙ. uAтьt чтo здeсЬ
дeлaeшь?u, - cпpocил oH MeHя. Я eмy oтвeчaЮ: uBьt окaзaли - o!,epxaтьu,
я И дepxУ>. oн тoлькo пoсMoтpeл Ha MeHя с УдИвлeнИeм. Moxeт быть
пoтoмУ' чтo я BЬIглядeлa, пoxaЛyЙ, сaмoй инфaнтильнoЙ из eгo гpУппЬ| и
HИKaK yx He KpeпKoй HИ тeлoM' HИ дУxoМ. Mнe былo тoгдa шeотHaдцaтЬ с
ПoЛoвИHoЙ лeт.

Чтo кaоaeтcя MaMЬ|, тo oнa cмиpИлaоЬ с MoиM HoвЬ|M УBЛeчeHИeM' Bзяв

Ha кoнкypнoй rшoщa.цке <Cпaщaкa,> в Kалининe.
Bпеpеди И.П.3oтoв, зa]uьIкaю стpoй я, 1939 гoд

C MeHя сЛoвo oKoHчИтЬ шKoлy с зoлoтoй MeдaЛЬЮ' Cлoвo cвoe я одepxaЛa.
Cдepхaлa свoe сЛoвo И MaMa: зa вeсЬ Гoд oнa HИ paзУ Hи в чeM MeHя He

yпpeKHyЛa, HИ B чeM He чИHИЛa пpeпятcтвиЙ мoeмy УBЛeЧeHиЮ. Тoлькo пo
с)кaтЬlм гyбaм дa oсТpoмУ He oчeHЬ.тo дoбpoмy BзгЛядУ мoxнo бьlлo
CУдИTЬ o ee вHyгpeHHeM сaМoчУвствиИ и чeгo eЙ этo cТoИлo. A xилoсь нaм
с мaмoЙ пopoЙ тpУдHo. Пшeннaя (пoнeмy-тo ИMeHHo пшeHHaя
зaпoмHИЛacь) кaLua He paз оTaHoBИЛaсЬ Haшeй eдИHcтвeHHo дoстyпнoй
едoй. 3a хлeбoм ПpИxoдИЛOсЬ пpocтaиBaтЬ oгpoмныe oчepeдИ (пo
HeCKoЛЬKo нaсoв) ИлиЖe MaMa ИЛи ктo-либo Из сoсeдoK oтпpaвляЛИсЬ Hа

Пoeздe в Moсквy И пpИBoзИЛи Ha всex BсяKиe xлeбoбyлoнHЬ|e вKУсHoстИ.
Ho чтoбьl MЬ| ИспЬIтЬ|BaлИ KaKoe-нибyдь УHЬ|HИe oт этoгo, тaKoгo я не
ПoMHЮ. Xoтя знaлa, чтo He всe тaK xиByг. И Дaжe Moя бЛизKaя пoдpУгa -
Лид;a CилaeBa _ )кИЛa вo BпoЛHe блaгoпoлyннoй ceмьe. Ho мeня нe
ИHТepeсoвaЛи пpИЧИHЬl paзHицЬ| MexдУ xитьeм-бьtтЬeм Haшиx оeмeЙ.
Пoмню тoлЬKo' чтo KaK-тo я зaшлa кЛидe и пoпaлa в oбeдeннoe вpeмя. Ha
CТoЛe cтoяЛo блюдo с BKУсHo пaxHУщИMИ KoтлeтaMи (мясньtми!..) Maмa
Лидьl пpиглacИлa Meня пpИсoeдИHитЬся K нИM' Coблaзн был вeлик, a
xeЛyдoK зaHЬ|Л oт oдHoгo зaпaxa этИx KoтЛeт. Ho в гoлoвe зaKpyгИЛИсЬ
MЬIcли дpУгoгo xapaKтepa: я ceЙчac сядУ зa cтoл, бyдy eстЬ вKyоHЬ|e Beщи,
HaслaxдaтЬся eдoЙ, a дoMa... MaMa пpидeт c paбoтьl к exeднeвгloЙ
пшeннoй кaшel.. Heт, я He дoЛжHa сaдИтЬоя зa стoЛ' He MoгУ paзpeшИтЬ
сeбe УдoвoлЬсТвия, KoтopoГo ЛИUJeHa Moя MaMa. He1 нeт... Taк и нe сeлa.
Пoблaгoдapилa.Ау.JJлa. C тex пop я стapaлaсЬ нe зaxoдИтЬ к Лидe в чacЬ|,



Koгдa У HИx пpeдпoЛaгaЛaсЬ тpaпeзa лЮбoгo вИдa. ГpycтHaя B тoт дeHЬ я
пpИ|.,UЛa дoMoй, Ho paздeЛИлa BMeстe сo cвoeЙ MaMoй Тo, чтo бьlлo нaм
дoсryпHo. Ho пoстyпиЛa пpaвИЛЬнo. Я пишy oб этOM о УBaxeHиeM K тoй
дeвoчКe' кoтopoй 6ьlлa я'

A с Xщью MHe всКope пpИl.lJлoсЬ paсстaтЬся _ oHa пaлa oт кoлик... Этo
бьlлa пepвaя в мoeй спopтивнoй ЖИЗH|А тpaгeдИя.

Heдaлeкo oт спapтaKoвсKoй tJJKoЛЬ|
HaХoдИЛaсЬ KoHHoспooтИвнaя шKoЛa
noсoaвиaxимu. Я мaлo ИHтepeсoвaЛaсЬ, чтo
И KaKдeЛaлoсь в тoй шKoЛe. Ho oднaxдьl мнe
стaлo любoпьtтнo пoоMoтpeтЬ, a чтo этo
тaKoe - кpьlтьlЙ MaHex: uoсoaвиaxиM) ИMeл
тaKУЮ бaзy. Пoшлa. Зaглянyв вoBHyгpЬ' я
oбoмлeлa. B MaHe)кe пo>килoЙ чeЛoвeK
твopИЛ (чyдeсa> Ha лoшaдИ. oнa лeгкo и
пoслУшHo BЬlпoЛHяЛa пoд HИM KaкИe-тo
сoвсeМ HeзHaKoMЬIe дЛя MeHя yпpФкHеHИя.
Этoт челoвeK' зaMeТИB MeHя' npИглacltл
вoЙти' Taк я пoзнaKoМИЛaсЬ с yдИвИTeЛЬHЬ|M
|A' HaвepHoe' пoслeдHИM KaвaЛepИCтoM'
пpoшeдшИM шKoЛy y .Д,xeймсa Филлиca.
Учeник сaMoГo .П,xeймсa Филлиca|' BaсилиЙ
Aлeксeевич Aндpeeв.

Пoтoм oH He paз ПpИгЛalшaЛ MeHя B сBoЮ
KaMopKУ: oH )кИЛ пpИ &raHexe. Mьt пили с ним
чaй, oн pасскaзЬ|вaЛ MHe o Лo[!адяX' paбoтe с нИMИ... Я тeпepь oчeHЬ
)кaлeЮ' чтo' BстpeчaяcЬ с ИHтepeсHЬ|МИ лЮдЬМИ, я He BeЛa дH€BHИK И He
зaпИсЬ|BaЛa BCe' чтo сЛЬ|шaЛa. Чeлoвeческaя пaMятЬ, K сo)кaЛeHиЮ.
ПoдвoдИт... A вoт фoтo, ИM ПoдapеHHoe' сoxpaнИлoсЬ.

A вeдь мoя любoвь к вЬ|eз.цKe, ИHтepeс K вЬ|о|..UeЙ шKoЛe вepxoвoй eздьl,
HaвepHoe' ИдeТ oт эТИХ вCТpeч с Baсилиeм AлeксeeвичeM И eгo paссKaзoB.

.Ц,a, мнe стaЛИ дaвaтЬ сaMЬ|X CЛoxHЬ|Х И ЛyчшИX лoLuaдeЙ.
Mьl чaстo BЬ|eзXaЛИ в paзHЬ|e paйoньl oблacтv| Ha дeHЬ' двa.'. Haши

BЬ|стУплeHИя пepeд KoЛXoзHИKaми бьtли дЛя HИx ПpaздHИKoM, a дЛя нaс -paдoстЬЮ' ЦeльlЙ дeHЬ МЬ| бьlли зaнятьl зaбoтoЙ o свoИx Лo|.Дaдяx.
Beсeльe дoстaвляЛИ HaМ paзHЬle MeЛKИe пpИкЛЮчeнИя вpoде тeX, чТo
пpeпoдHoсИл нaм Баcкeт, бoльшaя HeУKЛЮxaя ЛoшaдЬ, y кoтopoгo былa
пpИвЬ|чKa _ eсл|А oH пepexoдИЛ чepeз peчKУ' лУЖУ ИлИ любyю KaHaвKУ с
вoдoЙ, тo oH тyг )кe лoxИЛcя в вoдy' нe oбpaщaя BHИMaHия Ha всaдHиKa,
BceMи cИлa]\лv| стapaвшeгocя eгo Удep)KaтЬ oт этoгo. Единствeнньtм
спoоoбoм избexaть этoгo KУпaHИя _ бьlлo пpoоKoчИтЬ вoдHoe(пpeпятствИe) Ha гaЛoпe ИЛИ пepeпpЬ|гHyтЬ чepeз нeгo. Haм всeм
дoстaBЛялo УдoBoЛЬствИe BИдeтЬ cBoeгo тoвapИщa пoсЛe (KУпaнИя>
BMeстe с Бaскeтoм _ MoKpoгo, oбeскypaжeннoгo oт cвoeй
бeспoмolцнoсти.

B.A.Aндpеев нa кoбьlле
Aмaзoнка
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oднaxдьl MЬ| BoзBpaщaЛИсЬ B Гopoд, ПoздHo, B тeМHoтe. Пepеexaли
чepeз Boлгy пo гЛaBHotиy в гopoдe Moстy v| BЫeхaлИ Ha aсФaЛЬт дopoГИ'
вeдyщeЙ в шKoлУ. Bсe yстaли И дaxe ПoдpeMЬ|вaл|А B ceрЛax. Я еxaлa
ПoсЛeдHeй нa xepeбцe )кeлeзHяк. Xeлeзняк бьlл oчeHЬ CЛoxHoЙ
ЛoшaдЬЮ. Maлo тoгo, чтo oH бьlл aктивньlм xepeбцoм И о HИM Hyxнo
бьlлo пoстoяHHo дepxaтЬ УХo (Boстpo>, чтoбьt oн нe бpoсИЛся Ha Koгo-
нибyдь, Ho oH eщe И He УMeЛ XoдИTЬ шaгoм - пoсТoяHHo тpoтИЛ; эТa
MeлKaя pЬ|cЬ ИзвoдИЛa вcex, И Ha нeM нe лю6|Ал|A xoдИтЬ в пoxoдьl. Ha
этoт paз я пoтepяЛa бдитeльнoстЬ' пoтoМy чтo XeлeзняK, вИдИMo' oт
yстaЛoстИ пo|.ДeЛ-тaKИ шaгoМ' И я He зaМeтИЛa' KaK MЬl c HИM
пpи6лизилисЬ Ha oпaсHoe paсcтoяHИe K дpУгИM ЛoшaдяM. 3a этo я и
(пoпЛaтИЛacЬ).

Xeлeзняк pвaHyЛся впepeд, чтoбьl (HaKaзaтЬ) вПepeдИ ИдУщyЮ
ЛoшaдЬ, зa чтo, тoЛЬKo eмy былo ИзBeстHo, я peзKo eГo oсaдИЛa, oH Ha
aофaльтe пoсKoлЬзHyлcя, |А Boт, MЬ| с HИM Лe)кИM Ha дopoгe... Bоe
oотaHoвИЛИсь. A я BцeпИЛaсЬ HoгaMИ B

Heгo, oбнялa зa I.!eЮ. oн ПoдHяЛся
BMeстe сo MHoЮ... Пoexaли дaЛЬшe, я
чУвстBУЮ бoль в лeвoй нoгe. Xoтeлa
oсвoбoдить ee oТ стpeMeHИ, Ho He Тyг-тo
былo. ПpиLuЛoсЬ стpaдaть дo шкoльl. Taм
всe спpЬ|гHyЛИ сo свoИx лoLцaдeй, зaBeЛИ
иx B KoHЮtlJHЮ' a я He Moгy BЬ|нyгЬ HoгУ Из
стpeNleHИ. Пoдoшeл тpeHep. Kaким-тo
oбpaзoм BЬ|тaщИЛ MoЮ Hory Из сaпoгa.
Bсe axнyли: стpеMя сoгHyЛoсЬ тaK, чтo
HaмepТвo зaxaЛo сaпoГ. Kaк я тoгдa нe
сЛoмaЛa Hory _ пpoсТo УдИBИтeЛЬHo. Teм
бoлee, чтo И caпoгИ.To У мeня бьtли из
бpeзeнтa - МягKИe.

Этo мoe стpeмя пoвeсИЛИ нaд BxoдoМ
B KoHЮ|'lJнЮ' KaK HaпoMИHaHИe BceM
KoHнИKaM, чтo Ha ЛoшaдИ нaдo бьlть
Bсeгдa BHиMaтeЛЬHЬ|M И HaчeKУ' a He
(дpeMaтьD.

C XeлeзняKoM y MeHя сBязaH eщe
oдИн oчeнЬ нeпpиятньtй слyнaй. B нaшeЙ
KoHЮшHe былo всeгo HeсKoЛЬKo
дeHHИKoв. B ниx стoялИ сaMЬ|e-сaMЬ|e... Bсe oстaльнЬ|е ЛouJaдИ стoяЛИ в

стaHKax Ha пpивязи гoлoвoй K KoplиyшKe, K стeHe. Bxoдить K ЛoUJaдИ, чтoбьl
ee пoдсeдЛaтЬ, Hy)кHo бьlлo оo стopoHЬ| Kpyпa.

Пepвoe, Чтo вcaднИKдoлxeH бьlл дeлaть, этo пoдaтЬ гoЛoc, oбpaщaяоь
K лoшaдИ: uПoди, пoдИ)! Kaк пpaвилo' ЛoшадЬ сpaзУ oтBopaчИвaeТ зaд
Haпpaвo' И чeЛoвeK вХoдИт в стaHoK. Taк одeлaлa И я в тoт paз. Пoдoшлa к

ГoЛoвe Xeлeзнякa И xoтeЛa HaдeтЬ yздeчKУ' дa чтo-To MHe пoKaзaЛoсЬ
HeЛaдHoe У Heгo с нoгoй. Я нaклoнилaсь, нтoбьl пpoщУПaть HoГy, И в этo

Я пo.цнялa нa <<сBечкy>

кoбьIлy Maльтy. <. СпapTак'>,
Kалинин. 1939 гoд
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вpeMя oH пoвepцyлcя И сxgaтИЛ MeHя зУбaМи зa BoЛoсЬ|. Естeствeннo,
былo бoльнo. Ho He бoль иcпугaЛa MeHя. MьlсЛь, чтo тaK oH Moxeт MeHя

ocKaЛЬпиpoвaтЬ, пpoHзИлa Bсe Moe оУщecтBo. с Иcпyгa лИ, v|HтУv|тv|внo Ли'

нo я зayepлa, зacтЬ|Лa, He двИгaясЬ. сKoЛЬKo вpeMeHИ я бЬIлa в тaKoM

пoЛo)KeHИи, He пoМHlo' нo в кoHцe KoHцoB Xeлeзняк вЬlпЛЮHУЛ MoИ вoлoоЬ|

и Mилocтивo пoзвoлИЛ ceбя пoдceдЛaтЬ.
A в ocтaльнotvl oH бьtл дoотaтoчHo дoбpoHpaвHЬlМ )кepeбцoM. Пpoстo,

Лloди дoЛ)к KoлУ И оeбe цeнУ
)кИBoтHЬ|MИ' цapЬ B Eгo нyxнo
yвaxaTЬ и 6ЬIтЬ c He Любит
пaнИбpaтcтвa.

C oбидoй BcпoMиHaЮ я UJKoЛУ "Cпapтaк, в гopoдe Kaлинине Boт пo

KaKoMy пoвoдy. Bepнee, He uJKoЛy' a pуKoвoдИтeЛeй oблaстнoгo .QCo
nCпapтaк". Mьl гoтoвилИсЬ K oтвeтствeнHЬlм дЛя Hac сopeBHoBaHияM Ha

иппoдpoMe, B цeнтpe KpУгa бЫлИ пoстaвЛeHЬl пpeпятcтвия. ПpoBoдИлиоЬ

тpeHиpoBKИ. Я пpыгaлa ч

стpaHЬ| пoтpoeбopЬЮ 19 x
вepHУвшиcЬ из MoсKвЬI
пoстoянHoгo K сeбe вHиMaHИя. oбьlчнo тoЛЬKo MягKaя pУKa BсaдHИKa

спpaвляeтся c тaKиMИ' Boт этy Aтлaнтидy дoвepИЛИ MHe, И MЬI с нeЙ

BпoлHeпoлaДИлИ,т.e.шлИBпepBЬ|xHoMepax,aсopeвHoвaтЬсянaM
пpeдстoялo с oсoaBиaxИMoвцaMИ.

3a нeскoльKo днeй дo сopeвHo*atИЙ K HaM пpИexaЛ HaчaЛЬHИK Из

oбЛaстHoгo.Cпаpтaкau, пoMHЮ дaxe eгo фaмилию - Игнaтьeв. oн peшил

Haс пpoBepитЬ. MЬ| oтпpЬ|гaЛИ пepeд HИM. A пoтoM oH зaявИЛ' Чтo вcя
KoMaHдa дoЛ)кHa бьlть oдeта oдИHaKoвo, т.e. Bepх - бeльlЙ. uKoнeчнo, У

всex eстЬ бeльte pУбaшKи И KoФтoчкИ>, - сKaзaЛ oH. И тyr MeHя дepHyЛo
сKaзaтЬ, чтo У MeHя нeт чИстo бeлoй KoфтoчKи, a ТoЛЬKo в peдKУlo сИHЮЮ

пoЛoсKy. oн отpoгo пoсMoTpeЛ Ha MeHя И CKaзaЛ: uBoзьми y Koгo-HИбУдЬ Из

пoдpуDкeкD. Я eмy oтBeТИЛa, чтo с чУxoГo пЛeчa HИКoгдa Hичeгo He HoсИЛa

и пpoситЬ Hи У Koгo He бУдy. PaзoзлившиcЬ, oH зaяBИЛ, чтo B тaKoM сЛyчae

oтстpaHяeт MeHя oт сopeBHoBaHия. \a И |Аt\!Ieл|A ЛИ зHaчеHИe тe пoлoсKИ'

Koгдa paсстoяHИe oт пoЛя дo тpибун бьlлo дoстaтoчHo бOлЬLшим?! He

пepeдaтЬ MoЮ oбИдУ, oгopчeHИe... A нa AтлaнтидУ тyг xe пoсaдИЛИ дpУryю
спopтсMeHкУ.

B дeнь сopeвHoвaHИя я пpИtllЛa Ha ИппoдpoМ И ИздaЛИ сMoтpeлa' кaK

нaчaЛЬHИKoM.

Bскope Moи poдитeлИ УeхaЛИ Из KaЛИHИHa B Poстoв-Ha-.Д,oHУ. Тaм y
MeHя HaчaЛся дpyгoЙ этaп )KИзHИ.

tOo <Пиrцeвик)). Taнкeтка и Бopжolvt

Cмoтpю я Ha фoтoгpaФИЮ Ha oбЛo)кKe, И

ПaMяТЬ Уl-|oсИт Meня в ДaлeKИЙ 1952-Й гoд. Гoд

BЬ|стУпЛeнИяM Ha ЛoшaдИ' KoтopЬ|e
сepЬeзнo oтЛИчaЛисЬ oт нaшиx' MЬI

xИЛИ KaK бyдтo в дBУx paзHЬ|х

MИpaХ.'. oлимпиaдa в xeЛЬсИHKи
МHoгoMУ Haс нaУчИЛa, Ho дЛя Тoгo'
чтoбЬ| пoдpoBHятЬся сo сBoИMИ
зaпaдHЬ|Mи сoпepHиKaMи'
пoTpeбУЮтся дoЛГиe гoдЬ|'.. A пoкa
_ 1952 гoд. Boзвpaщeниe HaшeЙ
KoMaHдЬ| бьtлo гpyстHЬIM. Bсe тpИ

oлИMпийсKИx BиАa _ BЫeздKa'
тpoeбopЬe, KoHKУp - пpoстo гoвopя'
(зaсЬ|пaЛИсЬ>.

ПтицeЙ B:}JleTаЛa Thнкеткa над

пpеПятсTBllями (Хaмовники)

Haстyпилo BpeMя пpoвeдeHИя всeсoЮзHЬ|x copeвHoBaний у Hac в

стpaHe. Ъap"""" ПpeдУпpexдaЮ' чтo]Л.Ь|, УчaстHИKИ тex copeBHoвaниЙ _

ЧЛеHЬ| сбopньtx KoMaHд paзЛИчHЬ|х Дсo _ He зHaЛИ, чтo HaM гoтoвят

pyKoвoдИтeлИ и opгaнИзaтopЬ| сopeBHoвaHИЙ. Toлькo в дeHЬ

"opeвнoвa"Ий, 
Koгдa пpиtuли Ha пoЛe зHaкoMитЬся с MapшpyгoM' MЬ|

y3HаЛИ, чтo гoтoвИтЬ пapKyp пopУчИЛИ тeM KoнHиKaM, KoтopЬIe Ha сeбe

|Ас|lь|тaлV| (l-|oBшеCТBau в Хeльсинки. CeЙчaс я нaчиHaЮ paсcKaз o KoHKУpe

Ha стaдИoнe Юньtx Пиoнepoв.
Итaк, рpoм HaM paзpeшИлИ oзHaKoMитЬся с Мapшpyгoм... Tpyднo

дaxe сeЙчaс oпИсaтЬ тo шoKogoe сoстoяHИe, B Koтopoe MЬl BпaЛи' УвИдeB

]o, чТo и Bo сHe HaM He MoГЛo пpисHИтЬся. Пoлe бьtлo oчeнь KpaсИвЬlM:

paзHooбpaзHЬ|e пpeпяTcтB|Ая |^ иx кoмбинaцИи, УKpaшeнHЬ|e ЦвeтaMИ

iд"*", "inp"'ep, 
6ылo пpeп"тстBИe стУпeHЬKaM.^.^ Ha кaxдoй сryпeнЬкe'

paзHЬlx пo вЬlcoтe, yстaHoвЛeHЬl paзHЬ|e цвeтьl), BпeчaтЛяЛИ. Этo тoлькo

Гoвopят, чтo ЛoUJaдИ paзЛИчaЮт тoЛЬKo чepHo-сepo-бeльle цвeтa. Hичeгo

Iloдoбнoгo, ol{И peaгИpУют I{a вce цвeтa. Eстeствeннo' eсЛи MЬI' лЮди'

xoДИл|Ас paспaxHyгЬlMи гЛaзaMИ' тo пepвaя хe MЬ|сЛЬ бьlлa, кaк oтHeсyrоя

Haши Лoшaди K тaKoMУ цBeтHИKy Ha пoлe' Paньшe-тo тaKИx yKpaшeниЙ у
Haс He дeлaЛoсЬ. .Д,aльшe _ бoльшe.'. Hoвьte пpeпятствИя, тaKиe KaK

)кeЛeзHЬ|e paз*oц""i"Ьle бoчKИ, гoлУбaя вoдa в KaHaBe, пoслe кoтopoЙ

чеpeз нeсKoЛЬKo тeMпoв oтBecнЬ|Й 3aбop _ (чyxoнeц), TpoЙHЬ|e cИстeNIЬ| с

oПpeдeЛeHHЬIМ paсЧeтoM И пpoчee' пpoчee.
A дaлee - стapт... Mьl нaзвaли этoт KoHKУp (тaкxe' KaK И Kpoсс в

lpoeбopьe с HoвЬlMИ тИпaMИ пpeпятствиЙ) - nмecть oЛиМпИйцeвu' Boт

laKoe пpeпяТствиe MЬI впepвЬ|e УBИДeлИ в 1952 г. B Kpoсce'
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Итaк, стapт... Eстeствeннo,
Ha этoт paз бьlлo MHoГo
сHяТЬ|x (ЛoшaдИ BcтaBaлИ И

oтKaзЬ|вaЛИсЬ пpьlгaть),
MHoгo пaдeний (oб oднoм я
paссKaxУ oсoбo, т.K. этo
KoсHуЛocЬ мoeЙ пoдpyгИ пo
кoмaндe).

A тeпepь я MoгУ BepнyrЬся
к фoтoгpaфИИ Ha oбЛoxKe:
эТo МЬ| с Taнкeткoй дeлaeм
всe BoзMo)<Hoe И HeBoзMox-
Hoe, чтoбЬ| спpaвИТЬся с тeM
(HaKaзaHИeM>. чTo сBaлИЛoCЬ
Ha HaшИ гoЛoвЬ|.

ЪчньIе llpolиеpьI llе lloмllю' нo глyбинa Bглядитесь в вЬ|pa)кеHИe
бьIлa пдaющaя' зЛoBеЩaя: ПoПa.цеlПь B лиц Bсaд,HИKa и лo1ДaдИ Ha
I{eе' сaПIoсToяTеЛьlIo не вьlбepеrrrься.... фoтo... B двиxeнии

He кarкДaя Лoшaдь lIIЛa rra эToT тlpьD|(oк. дИHaMИKa И вoлeBoe УсИЛИe У
Mнoгие бьrли снятьl. Здесь.... oбoИx. Mнe oчeнь HpaBИтся

этo фoтo. Пoэтoмy я И

oeшИЛa ПoMeсTИтЬ eгo Ha oбЛoxKe KHИгIA.
Taнкeтка бьlлa aнглoтeкинкoЙ' Caмo смeшеHИe этИx кpoвeЙ гoBopИт o

MHoгoM, И пpexrцe BсeГo _ o спoсoбнoстяx K сПopТУ. Maлeнькaя, нo
дЛИHHaя, гибкaя, HeвepoятHo пpЬlгУчaя, oHa MoгЛa ПoKaзЬ|вaтЬ чyдeсa Ha
KoHKУpe. Haп pи мep, o.о,Ha)KдЬ| Bсeсoюзньle сopeBHoBaH Ия пpoвoдИЛисЬ в
Xaмoвникax, TaM, Гдe сeЙчaс ПpoХoдИт Koмсoмoльский пpoспeкт. Paньшe
тaM paспoЛaГaЛaсЬ KpaснoзнaмеHHaя BЬ|сuJaя oфицepскaя
кaвaлepийсKaя [UKoЛa (KBOKш). .Д,вa вeликoЛeПHЬ|X зaKpЬ|тЬ|x Maнexa,
бoльшoй пЛaц дЛя TpeHИpoBoK цeЛЬ|x кaвaлepийсKИx ПoдpaздeлeниЙ...
fl.a нтo гoвopить!..

Taк вo1 идут BоeсoюзHЬle
сopeBHoBaHия. Moя oчepeдЬ
BЬ|xoдИТЬ Ha сТapт.

A нaдo сKaзaтЬ, Taнкeткa
пoяBИЛaсЬ B MoeM клyбe
uПищeвикu Heзa.Д.oЛгo дo этoгo
сopeBHoBaHия. Пpивeли ee из
|v|ИлИЦИ|А' Чтo тaM с HeЮ

ДeлaлИ _ He зHaЮ' Ho пpЬ|гaЛa
oHa вeЛИKoЛeпHo' ПpИ этoM' He
пoHИMaя нИ шeHKeля (т.e.
пoсЬ|Лa нoгaми), HИ пoBoдa.
Знaлa oHa тoЛЬKo xЛЬ|сT, Т.e. ПoсЬ|Л xЛЬ|стoм. Hyxнo, бьlвaлo, пoвepнyгЬ
HaЛeBo, a oHa (HeCeт) тeбя HaПpaвo и нaoбopoт. Kтo HИ сaдИЛся, всe
oТKaзЬ|вaЛИсЬ oт Hee. Я в этo BpeMя yxe пepeстaЛa пpЬ|гaтЬ, вcя "уЙдяu в
лeчeнИe свoeЙ oснoвнoй ЛoUJaдИ .Д'идьr, пoлyнившeй пo-дypaцKИ бpoк (в
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lloЛe' B тpaBe oKaзaЛaсЬ яMKa' KoТopyЮ я He зaMeтИЛa' oHa HaстyпИлa
:]aцeпoм KoпЬlтa нa кpaй этoй ямки И ПoЛучИЛa paстяxeHИe сyХoxИЛИя Ha
лeвoЙ пepeднeй нoгe), a KoHKypHyю Лoшaд,Ь _ нeзaбвeнHoгo сBoeгo
Бopxoмa - я пepeдaЛa oчeHЬ нщкoй, мягкoй и дoбpoЙ Poзe HикитинoЙ. o
Бopxoмe я pacсKaxУ пoз>кe, o eгo нeoбьlкнoвeннoЙ сyдьбe, УдИBИтeЛЬHoM
XapaKтepе'

CтapшlиЙ тpeнep пo KoHKУpy Елиaзap Львoвич Лeвин o6paтился Ko MHe:
nHУxнo вЬ|pyчaтЬ KoМaHдy, пoпpoбyйтe Тaнкeткyu. B тo вpeмя KoMaHдa _
этo бьlлo сBятoe дeлo. Я ceлa. Испь|ТaЛa Ha нeЙ всe тo, чтo И дpУгИe
Maстepa. Ho ee кoшaчьЮ гибкoсть |А с,V|лУ ПpЬ|xKa я ПoчУBстBoBaЛa сpaзУ.
Aлeксaндpa Mиxaйлoвнa Лeвинa пpe.цЛo)кИЛa MHe BзяTЬ п|Аляl{i BMeстo
УдИЛЬHoгo xeЛeзa (кpoмe пpoстoй УздeчкИ И KaпсЮЛя MЬt ТoГдa HИчeГo He
пpИMeHяЛИ). HaскoльKo сИЛЬHo вoздeЙствиe пИЛяMa мнe нe бьlлo
ИзвeстHo. Пoэтoмy' пoдсeдЛaв с ПИЛяMoM, я спoкoйнo нaпpaвилaTaHKeтKy
l|a пpепятствиe. И KoГдa oHa peцJИЛa ПoсBoeвoЛЬHИчaтЬ, я пpИHяЛa ee Ha
lloвoд сИЛЬHee oбьtчнoгo И, o У)Kaо, ПoчyBсТBoвaЛa' KaK Moя MaЛeHЬKaя
Taнкeткa peзKo встaЛa, KaK BKoпaHHaя'.4 ПoдHяЛaсЬ Ha зa.п,HИХ HoГax Bo вCю
сBoЮ дЛИHy... Ceкyндa _ И MЬ| дoЛxHЬ| бьlли c нeЙ пepeвepHyгЬoя. Глaвнyю
I)oЛЬ сЬ|гpaЛa Moя peaKция: oсвoбoд,Ив пoBoд, я шЛeпHУЛa ee пpaвoй pyкoй
Пo зaтЬ|ЛKy, сaмa ПpИ)кaBUJИcЬ K |.!ee (тaкoЙ пpИeM ИспoЛЬзyeтся, Koгдa
ЛoшaдЬ встaeT нa д,ьlбьt). Пpoнeслo..' Ho я пoнялa, KaK HexHo, дeлИKaтHo
HУxHo пoЛЬзoBaтЬся ПИЛяMoM.

Пoслe эТoГo я ПpЬlГaЛa.о,oсТaТoчHo дoЛгo Ha пИЛяMe, нo бoльше TaKoГo
У)(e He cЛyчaЛoсЬ'

Пoслe MeHя Ha Taнкеткe пpЬ|гaлИ дpУгИe, И рKe пoЛЬзoвaЛИсЬ oбьtчнoй
Уз.цeчкoй. A шeнкeля... Чтo x, oHa сKopo пoHяЛa, чтo eЙ дeЛaтЬ пpИ ПoсЬ|Лe
шeHKeЛeM... Пpaвдa, бьlл тaкoЙ зaбaвньlЙ слyнaй. Haшa кoмaндa вЬ|exaЛa
Iia Mel<дyHapoд,HЬ|e сopeвHoBaHия в Pумьtнию. Этo бьlл нaш пepвьlй вЬ|eзд
(нe снитaя oлимпиaдьt в Xeльсинки) зa pубex. B гpуппy опopТсMeHoB,
кoТopЬ|e дoЛxнЬ| бьlли зaщищaтЬ спopтИвHУЮ честЬ стpaнЬ|' вKЛЮчИЛИ

двyx )KeHщИH _ зoЛoтУЮ и сepeбpянyЮ MeдaЛИстoк Чeмпиoнaтa CCCP _
Тaтьянy Kyликoвскyю И MeHя.
У нaс бьlлo пo дBe лoшlaди. У
Тaтьяньt _ ee знaмeнитьtЙ
Tpюм и тpoeбopнaя пpЬ|гyчaя
Kyкyшкa' У мeня _ Taнкeткa и
сr.apьlЙ мoЙ зHaKoMeц И

любимeц Фидeлиo. o нeм я
paссKФкУ г|oтoM oтдельнo. B
пoслeдниЙ дeHЬ
сopeвнoвaниЙ MHe HУxнo
бьtлo вьlcтyпaтЬ Ha Taнкeткe.
Чтoбьt быть бoлee yвepeннoй,
l|oсЬ|Л шeHKeЛeM Ha Ka)KдoM
ПpЬIХKe я пoдKpeплялa
х,lЬIстoM. Koнeчнo, этoт Удap
(lьlл чистo сИMBoлИчHЬlM, Ho

Я на ФиДeлиo в Б1xapесте, октябpь 1953 г.

5



H.Г Гpoмoвa Лoшaди и мoя cудьбa

peaKцИя пУ6лиK|4 Ha тpибyHax ИппoдpoMa БУХapeстa, Ha KoтopoM MЬ|

пpЬIгaлИ' бьtлa пopaзИтeлЬHoй. Я, кoнeЧнo, пoHИМaЮ' чтo Л|oдИ пpИвЬ|Kли
K скaчкaM, в кoтopЬ|x xoKeи UJИpoKo иcпoлЬзyloт xЛЬlст. И в мoeм cлyчae
oнИ, видИMo, вoспpИHяЛи Molo paбoтy xЛЬ|стoM, KaK <вeЛИKИй пoдвиг":
жeHщиHa _ MoЛoдeц!.' Cтoял шуM, стoH Ha тpибУHax, aпЛoдИсМeHтЬ|...

Тaк я нeзaсл}DкeHHo oбpeлa пoпyЛяpнoстЬ y pyмЬ|H. B нaстoящee вpeмя зa
тaкoe ПoлаГaeтся сHятИe с сopeвHoBaниЙ|.. CимвoличнoстЬ He пoMoглa бЬ|.

A нeзaдoлгo дo oтъeздa HaM cooбщиЛИ, чтo сaM Mapшaл Ceмeн
MиxaЙлoвин Бyдeнньlй peшил пpoвepИтЬ Haшy гoтoBнoстЬ K тaKoЙ
сepЬeзнoЙ пoeздKe.

Бьlл нaзнaчeн дeHЬ, чaс... ПpИeХaЛ Mapшaл. Чтo о нaми бьtлo _ тpУднo
пepeдaтЬ. Bo всякoм cлУчae co MнoЙ и ТaтьянoЙ. Paзминaя Лoшaдeй Haс
тaк МyтИЛo, чтo MЬ| бoльшe дyМaлИ o тoM, чтoбЬI Haс He стoшHИЛo пpИ всex
oт вoЛнeнИя. Hикaкиe стapтЬ| У MeHя He вЬ|зЬ|вaЛИ тaKoгo сoстoяHИя, KaK
тoт. oднaкo, oтпpЬIгaЛИ мы с нeЙтoгдaxopoшo, в гpязЬЛИцoМ HeУдapИЛИ'
.Цoбpo Ha пoeздКУ пoлУчИЛи. Ho чeгo этo стoиЛo!.'

B тo вpeмя KoHeBoзoK He оyщeствoвaЛo. Пepeвoзкa лoшaдeй
oсУщeствЛялaсь либo нa гpyзoвoй MaшиHe с BЬ|сoKИMИ бopтaми, ли6o в
тoвapHoм BaгoHe пo xeлeзHoЙ дopoгe. Haм пpeдстoяЛo exaтЬ дaЛeKo, B
PyмьlниЮ, в Бyxapeс1 пoэтoмy вьlбopay Haс ecтeствeHHo He бьtлo _ пoeзд.
Пoгpyзили свoИx лo|.Дa.пoK B тoBapHяK, зaгpyзИлИ KИпЬI оeHa' MeшKИ oBоa,
тapУ дЛя пoeния И пpoвoдиЛи этoт тoвapньtй Пoeзд в пщь-дopoгy. Я
снaбДилa сBoиХ лoLuaдeй eщe MopKoBкoЙ и Дaлa дeHeг KoHЮxy для тoгo'
чтoбьl oH пoдKyпaл
MopKoBЬ пo дopoгe.

Ho MoИ дoбpьle
нaMepeHИя He пoMoгЛИ
бeдe, свaлившeЙся нa
MoЮ ГoЛoBУ.

B Бyxapeстe МЬ|
вCтpeтИли свoИх лoШa-
дeй нa cтaнции. И я
пpИшЛa B y;(ac: Тaнкeт-
кУ BЬ|вeЛИ из вaгoнa... Я
чУтЬ He зapыдaлa. Пe-
peдo мнoЙ стoял сKe-
лe1 oбтянщьlй кoxeй; a
этИ пeчaЛЬHЬ|e глaзa'
бeзpaзлиннЬIe Ko вceмy
MИpУ' кo всe]иУ' чтo твo-
pИЛoсЬ вoKpyг нee! Я
бpoсилaсь K сoЛдaтУ,
кoтopьlй дoЛxeH бьlл
()ЛeдИтЬ 3a HeЮ. Ha мoй

Cбopнaя кoмaндa сссP в PyмьIнии, 1953 гoд
Cлeвa нaпpaBo: H.Cитькo, B.Paспoпoв,

A.AлеyтдинoB' пepеBoдчицa, T.KyликoBскaя'
B.Maкapoв, H.фомoвa, Б.Лилoв, B.К;пiбьlшев,

H.Coвa
(

H.Г. ГooМoвa Лoшaди и мoя сyдьбa

||()пpoс пoЛУчИЛa oтвeТ _ oHa He xoтeЛa HИчeгo eстЬ' дaxe мopкoвь. Taн-

K()гKa И тaK-Тo бьtлa мaлeнькoЙ, a тyг зa HeдeЛЮ пyгИ oТ Hee Booбщe HИчe-

l () He oстaЛoсЬ.

Bьtвeли Mo}o втopУlo ЛoшадЬ _ Фидeлиo. Cмoтpю _ xpoмaeт Фeдькa нa

Il()peд. Чтo-тo HeЛaдHoe с плeчoM' Teм нe Meчee, пpИшЛoсЬ Ha Heгo сecтЬ'
.tloбьl дoвeстИ дo Иппoдpoмa, дo KoHЮшHИ. И вoт вeдь кaкoЙ этo бьlл

| |eгoдHИK: xpoMaeт' Ho Koгдa я оeЛa Ha Heгo И eщe He yKpeпИлaсЬ B сeдЛe' oH

чтo oчyгИЛся Ha зeмлe' a H Йcя
6ил oн ХoтЬ И peдKo, Ho Bc |А я

e, И... (здpaвствyй, pУMЬIHс

Haчaлись Koгo KaKИe..Д,ля мeня _ этo MaссaxИ
И oaзЛИчHЬ|е пЛeчo yгpoм И Beчepoм; бyквaльнo
l|aсИЛЬHoe K я тoгo, чтoбь| oнa пoпpaBИлacь И

rtaбpaлaсь сИЛ дo сopeвHoвaHиЙ. Хopoшo eщe, чТo y нaс бьlлo дocтaтoчHo
IlpeyeHИ впepeдИ, He тaK KaK эТo дeлaeтся сeЙчaс: пoчти с KoЛec ЛoшaдЬ

/loЛ)кHa вЬIсТУпaтЬ' He пpИдя B сeбя ПoсЛe ИзHУpИТeЛЬнoЙ дopoги'

Я тoлькo пoMHЮ, чтo вся Haшa KoMaHдa
MoгЛa зHaKoMИтЬся с БyxapeстoM - этo
()чeHЬ KpaсивьtЙ гopoд _ a МHe с HaшИM
}}eтBpaчoм Игopeм Фeдopoвинeм
Бoбьtлeвьtм (в бУдУщeм _ дoKTopoM
Гlиoлoгичeскиx HaУK, пpoфecсopoм
Е}eтepинapнoЙ Aкaдeмии в Moсквe)
IlpИxoдИЛoсЬ Bce свoe BpeMя ПpoвoдИтЬ в

KoнЮшHe oKoЛo MoИx лouJaдeй. Ho (Ha нoгИ>

МЬ| Иx всe-ТaKИ пoстaвИЛИ: oHИ npЬ|гaЛИ
|lapaBHe сo вceMИ, KoГдa пoдo|'lJЛo BpeMя
(;ooeBHoBaHиЙ. Taк B пaMятИ И oстaЛoсЬ:
t;тoит Фидeл|Ao| c oднoЙ eГo сTopoHЬ| -
Бo6ылeв, a с дpУгoЙ _ я: тpeм, тpeM И тpeм
()Гo; B дeHHИKe cТoИт Тaнкeткa, a я

t;tlблaзняю ee нoвoй пopциeЙ oвсa,
()MeUJaHHoгo с нeм-нибудЬ BKУсHЬ|M дЛя Hee.

Этo фoтo _ пaMятЬ o Kpoссe тpoeбopья.
Mьt с TaтьянoЙ KyликoвскoЙ "бeзo-
Гlpaзнинaeмu: УсeЛИсЬ вдвoeм Ha
MaЛeHЬKoгo ocЛИKa. Mы с Thтьянoй

(yликoвскoй нa oсЛикr
Pyмьlньl BстpeтИЛИ Haс oчeHЬ xopoшo.

Xили мьt в oднoй Из ЛУчшИx гoстИHИц' B сaмoМ цeнтpe гopoдa. Haм

УсТpaИBaЛИ эксKУpоИИ' oсoбeннo пaMяТHЬ| двe: oдHa _ B пoлИтичeсKУЮ
IlopЬMy ДaфтaнУ, HaХoдИBшyюся дaЛeKo oт Бyxapeстa. .цaфтaHa
IlЬlГЛядeЛa нeпpистyпнoЙ KpeпoсTЬЮ, с HеcKoлЬKИMИ KoлЬцaMИ
l paHдИoзHЬ|x стeH. Cбeхaть oTтУдa бьtлo пpaкTИчeсKИ HeвoзMoxHo.
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ПoлитзaключeHнЬle HaXoдИЛИсЬ B KpoXoтHЬ|x ПoЛyТeMHЬlX KaМepax пpИ
)KeстKoM paспopядKe дня бeз вoзMoХHoCтИ oтдЬ|Xa дHeM.

oсoбeннo xyГKoe BпeчaтЛeHИe ПpoИзBeЛИ KaMepЬ|' пpeдHaзHaчeHHЬle
дЛя HaKaзaHИя - KapцepЬ|: aбсoЛЮтHo тeMHЬle' XoЛoдHЬ|e' сЬ|pЬ|e, с
KaпaЮщeЙ Пo сТеHaM вoдoЙ, a сЛeдoBaТeЛЬHo - MoKpЬ|M пoЛoM.
FдинствeннЬ|M сУxИM MeсТoM бьlл пopoг У дBepИ, Ho УдepxaТЬоя Hа HeM
дoЛгo бьlлo нeвoзMoxHo. A вeдь HaKaзaHHЬ|e бьtли вьlнyxдeHЬ| ПpoвoдИтЬ
в этИX Kapцepax He oдИH дeHЬ!

Kaк xe xeсТoK чeлoвeK И KaK ИзoщpеH oH в сBoeй xeстoкoсти!
Boкpyг этoй тюpьмЬl - xyгКoГo MeсТa _ CpeдИ цBетyщИx сaдoв xИЛИ

л|oДИ, Boз.Д.eЛЬ|Baя зeMЛЮ, Koтopaя tapl^лa ИM BCяKИe блaгa|.Д,a и мнoгo ли
чеЛoвeKy Hy>кHo, если paзoбpaТЬся... Cтoп, пpeкpaти филoсoфствoвaть,
ГoвopЮ я ИHoгдa сeбe...

Bтopaя эKсKypсИя бьlлa в гopьl CинaЙ. Этo нeбoЛЬшИe ГopЬ|' Ho
ИзyMИтеЛЬHoй KpaсoтЬ|. Koгдa нaш aвтoбyс въexaЛ B ЛеC, пoкpьlвaющий
ГopЬ|' He oсТaвЛяЛo oщУщeнИe' чTo тЬI пoпaЛ в сKaзKУ. Пepeexaли чepeз
кaкoй-тo MoсT чepeз бaлкy, a KaзaЛoсЬ' чТo ПpeoдoЛeЛИ сТpaшHУЮ
ПpoПaсТЬ v| ИЗ-Зa ГУсТЬ|x KУстoв зa тoбoЙ сЛeдят гЛaзa чУ.цoBИщ.

Haкoнeц, пoдъexaЛИ K дepeBяHHoMy дBopцУ _ .цЛИHHoMy oдHoэТaxHoMУ
здaHИЮ. oкaзaлoсь, чТo eгo пoстpoИЛ ot:ИH|АЗ пepвЬ|x pyMЬ|HCKИx кopoлeй.
oчeнь ИHтepeсHa пoстpoйкa дBopцa. Cтpoился oH Из ЛУчшИx Пopoд
пpИBoзHЬ|Х дepeBЬeB (Из paзHЬ|Х сТpaH, BПЛoТЬ дo Aвстpaлии), пpoнньlx и
KpaсИBЬlX. Bxoд сдeлaн oсoбo _ B BИдe зaЛЬ| с ДИBaHaМИ Пo CтeHaM. Kpьtrua
- стeKЛяHHaя И paЗДBltxнaя. Xoзяиl-t xoТeЛ ПopaзИтЬ ГoсТeЙ нeoбьlчнoЙ
нoвизнoЙ. Bстpeнaя гoсТeЙ, oH пpИгЛaЦJaЛ ИX сeстЬ Ha rо.ИBaHЬI, пoтoЛoK
paздвИГaЛся, И oHИ МoгЛИ ЛЮбoвaтЬCя И HaсЛaXдaтЬCя яpKИMИ звeздaMИ
Ю)кHoГo нeбa. ЛюбoПЬ|ТHaя пpИдУMKa, пpaвдa?

.Д.aлee шлa aнфилaдa KoMHaт' oднa He пoxo)кaя Ha дpyгyЮ' бoгaтo
oбстaвЛeHHьle. oсoбeнHo xopoшИ бьtли вeнeцИaHсKИe зepKaЛa _ ЛyчшИe B
MИpe.

Kopoль-бaтЮшKa, BЬ|оТpoИв этoт.цoM для сeбя, paспopядИЛся' чтoбьl
пoсЛe eГo cMepтИ этoТ дBopeц CтaЛ кaк бьl MУзeeМ, И HV|Kт} Из егo
HaCЛeднИKoB He ИMeЛ Пpaвa B HeM xИтЬ. Пoэтoмy cЛeдУЮщИe ПoKoЛeHИя
KopoлeвсKoЙ сeмьи CтpoИлИ pдя ceбя oтдeЛЬHЬ|e KoТТeд)кИ в нeбoльшoм
oТдaЛeнИИ oт эТoгo дBopцa. Bсe oни бьlли знaчиТeЛЬHo MeHЬшe И
сKpoМHee.

Я с бoльLuoй блaгoдapнoсТЬЮ дУМaЮ o pУMЬ|HсKoй фeдepaциИ KoHHoгo
спopтa, УотpaИBaBшeЙ нaм TaKИe ИHтepeсHЬ|e ПoeздKИ, пoУчИтeЛЬHЬ|e И

пoзHaвaтeЛЬHЬ|e.
Cпyстя MHoгo Лeт MHe eщe paЗ дoвeЛoсЬ пoбЬlвaтЬ в Pyмьlнии,

вЬ|стУпaя y)Ke в poЛИ сУдЬИ Ha пpoBoдИBшИХcя ТaM сopeвHoBaHИЯХ пo
вЬleздKe. Этo былo в Гopax, в небoльшoM ГopoдKe Пятpe. Ho и тaм
opГaHИ3aтopЬ| УстpaИBaл|А p\ля сyдeЙ И спopтсMeHoв ИHтepeсHЬ|e
эKCKУpCИИ. .Д.вe из HИx oсoбeHHo oстaЛИсЬ B пaMятИ: пepBaя _ B
MoHaCТЬ|pЬ' втopaя _ Ha ГopHoe oзepo.

Moнaстьlpь МeHя пopaзИЛ KaKИM-тo oсoбЬ|M ПoKoeM, Упopяfo,oчeнHoстЬЮ
ts жИзHИ eгo oбитaтeлeй'

Hикaкoй сПeшKИ, кaxдьlЙ бьlл зaнят CвoИM д.eЛoM - oт МoЛoдoГo дo
|lpecтapeЛoгo, eЛe пеpeдвИгaвшeГoся MoHaxa. oгpoмнaя ТeppИтopИя

УxoxeHa, BДaлИ вИдHeЛся сKoТ Ha вЬ|пaсe. Koгдa Haс пpИгЛaСИл.A B

I paПeзHУЮ, тo MoeMУ УдИBЛeHИю нe бЬlЛo KoHцa: сТoЛ ЛoMИЛCя oт BKУCHЬ|X

бrлю.д,, стoяЛИ бщылки с вИHoM. Pядoм сo MHoЙ сeЛ MoHax сpeдHИX Лeт.

oкaзaлoоь, чтo oH HeпЛoxo гoBopИЛ пo-pУcсKи. Taкoe сoсeдCтвo пoyoГaЛo

в paзгoвope. oт нeгo я УзHaЛa' чТo MoHaстЬIpЬ ИMeeT сBoe сo6ствeHHoe
16тoHoyчoe хoзяйствo, чТo ПoзBoЛяeт eГo xИТeЛяM сyщeсТBoBaтЬ
Сleзбeднo. .Д.ля мeня пoТoMy чтo B Гop

||poxoдИЛИ copeвHo тaтeлeй бьtлa нa

MaГaЗИHaХ _ тoЛЬKo xHЬle KoHсepвЬl.
paзГoBop с oдHИM Из pyMЬlHcKиx сyдeЙ o тoM' KaK oHИ BЬ|XИвaЮт B тaKИx

УCЛoBИяХ. Mнe скaзaлИ, чтo пoчТИ Bсe гopo)KaHe ИMeЮт poдHЮ в дepeBHe.
Boт деpeвня-To И Пoддep)KИBaeТ гopoд.

B KHИxHЬ|x MaгaзИHaX я yвИдeЛa ТoЛЬKo KpaсHЬ|e KopeшKИ

ПpoИ3BeдeHИЙ пoлИтv|чeсKИx дeяТeЛeЙ Pyмьtнии. |А Bce. Гpyстнoe
BпeчaTЛeHИe oсТaBИЛ этoт гopoдoк в 4-x чaсax eздЬI oт Бyxapeстa.

зaтo пoeзд,Ka B гopЬ| BЬIзвaЛa y всex Haс HеoпИсyeмьlЙ вoстopг. Mьt

KaтaЛИсЬ пo ГopHoMy oзepУ Ha ЛoдKax сpeдИ... дepeBЬeв' пpaBдa'

aбсoлютнo гoЛЬ|Х, т.e. Из BoдЬ| TopчaЛи сTBoЛЬ|, пoтepявшИe нe тoЛЬKo

ЛИCТЬя, Ho И дaxe кopy. Cepьle сТBoЛЬ| paзнoЙ BЬIсoТЬ|. И оpeди ниx

лЮ6ИтeлИ-лoдoчHИKИ. Heвepoятнoe CMeшeHИe ХИзHИ И сMepтИ в ПpИpoдe.

t1opoЙ xyгKoe, Ho ПpeKpaсHoe. MЬ| кaк бУдтo пoбЬlBaЛИ B CKазKe.

Mнe paсскaзaЛИ, чтo Ha этoM MeCтe бьtлa бoльшaя вПaдИHa, Пo KoTopoЙ

гeKЛa сeHИe'
peчKИ eHHo K

l|тo де тaK И

сЛoMa Й uмep

кaк бьl Из вoдЬ|. И xyгкo' и KpaсИBo.
" l. " r ' r: -t;ri;ii".?r ..,.1.

Ho вepнeмся K MoeМy
(jтapтУ в Xaмoвникax.
Koлoкoл... Mьl с Тaнкeт-
кoЙ ИдeM Ha пpeПят-
()гBИe... oднo, втopoe'
tDетЬе... Чистo! Moлo-
/l'eц, МaЛЬ||'lJкa! И вдpyг -
Пеpeд HaMИ oТBecHЬ|Й
жepдeвoй зaбop 150 см

<Ч}ХoHeL{> - для Taн-
кcТKИ этo пУcTяKИ' Ho
()KaзaЛся стpoпти-вьtЙ
1lXaЛтeKИHCKИЙ xapaK-
|tlp, a Mo)кeт бьtть я
.|lpoMopГaЛa) чтo-To' И

Ol|a всТaЛa' HaoТpез oт-
кilзЬ|вaясЬ ПpЬ|ГaтЬ. Зaкидкa _ 3 штpaфнЬ|x oчKa. Зaxoxy втopoй pаз yжe

Koман'цa ДCo <Пищевик>. T.KyликoBскaя!
P.Hикитинa, H.фoмoвa, З.Ъpасoвa



вHИ
KOB
paз
paо
сЛaлa ТaK, чтo oHa дoл)KHo бьtть пoнялa _ Haдo paбoтaть. И oнa пpьtгнyлa
пpeпятствИe в 150 сМ пpaKтИчecKИ c MecТa с BсaдHИKoM и ЧИCТo! Boт кa-
Kaя этo бьlлa Taнкeткa. Kaк-тo Ha BЬ|BoдKe, Mapшaл Coвeтскoгo Coюзa,
глaвньlЙ KoHHИK стpaHЬ| Ceмeн lЙихaЙлoвич Бyдeнньlй, УBИдeB этy KpoXУ
сpeдИ po opoHЬ|x явшИx pядoM с Heю,спpoсИЛ: BЬ|шлa тoвapИщ Mapшaл!"
Ceмeн M Ha MeH вoЙ и скaзaл: uИ вьl
He бoИтecЬ нa нeЙ пpьlгaть?" Я oтвeтилa: "Heт, тoвapищ Mapшaлo. Boт нa
тaкoЙ лoшaдИ MHe пpИшЛoсЬ вЬ|стУпaтЬ в KoHKУpe (MecтЬ oлимпиЙЦeв,'И
HeсMoтpя HИ Ha чTo, BЬ|стУпИЛИ MЬ| с HeЮ тoГдa BпoЛHe xopol.lJo и 6ьtли
тpeтЬИMИ' т'e. B пpИзepax, втopoЙ бьtлa Taня Kyликoвскaя нa Фидeлиo, a
Чeмпиoнкoй стaЛa HeoxИдaHнo дЛя всex сПopтсMeHKa из эсТoHскoЙ кo-
MaHдЬ|.

Ha этиx сopeBнoвaнИяХ, KaK
oбьlчнo, paзЬ|гpЬ|вaлcя и Kyбoк
сссP
KoMaHдHoe'

сopeBHoвaнИe
a пoтoMy _

нaивaxнeЙшee. Kyбoк
двyxгитoвoЙ. Я тaк BoЛHoBaЛaсЬ
пepeд пepBЬ|M ГИтoM, чтo Ha
paзMИHoчHoM пoЛе He MoгЛa
пpЬ|гHУТЬ чepeз HecЛoxHoe
пpeпятствИe. Toгдa Е.Л.Лeвин
(нaш r.peнep пo кoнKУpy), увидeв
этo' пoдo|.lJeЛ' спешИЛ MeHя, сaM
сeЛ Ha Taнкeткy KaK бьlл в
тaпoчKaX' И oHa лaстoчкoЙ
пepeЛeтeЛa чepeз KaKУЮ-тo
epУHдy. Этo, видимo, пoзвoЛИЛo
MHe сoбpaться, .л Ha
сopeвHoвaтeЛЬHoe пoЛe я y)кe
BъeзxaЛa в бoeвoм HacтpoeHИИ.

oбpaтитe вHИMаHИe, KaK с ТeчeHИеM BpeMeHИ MeHяЮтся Пpaвилa.
Ceйчaс HИKтo (кpoмe всaдникa) Hе ИMеeТ пpaBa сaдИTЬся Ha
вЬ|cтyпaЮщУЮ ЛollJaдЬ, т.K. этo вЛeчeT зa сoбoй ИсKЛЮчeнИe Из
сopeвHoвaHИя.

Зaбeгая впepeд, сKaxУ' чтo Haшa KoMaHдa uПищeвикaD BЬ|игpaлa
Kyбoк, нo кaкoй цeнoЙ...

A тeпepь п с Taт й
гИт_ peзyЛЬтa He пo a
oблoxкy, eщe aшe B e
пpeoдoЛeтЬ И y BсaдHИцЬ|, И y лoшaди. Moя пoдpyкa пo uПищeвиKУu и пo

T.Kyликoвскaя нa Фиделиo
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сбopнoй сссP Taня KyликoвсKaя oбЛaдaлa тaKИM xe xapaKтepoм _ (MHe

Bсe пo пЛeчУ>.
Moлoдчинa! Я всeгдa eЮ BoсxИщaлacь. A BeдЬ KpoI.ДeчHaя xeнщИHa Ha

бoльшoЙ лoшaди, нтo вopoбyшeK Ha зaбope. A кaкaя вoЛя K пoбeдe!
Mнoгиe Moи BoспoM|АнaH|Ая сBязaHЬ| c Heю. Ho этo пoтoм.

A нa стapт BЬIшлa Poзa Hикит|АHa Ha Бopxoмe' Cнaчaлa Bce шЛo
Xopol.lJo. Ho вдpyг Бopxoм зaцeпИЛ oдHo пpeпятcтвИe, и oHИ oбa
(пoЛeтeЛИ> чepeз гoЛoвУ HaзeMЬ. Cтpaшнaя кapтИHa. Пaдeниe бьlлo oчeнь
тя)кeЛoe. Бopxoм BcKoЧИЛ' a Poзa oстaлaсЬ ЛexaтЬ Ha зeyЛe. Пoнятнo, нтo
Ha KoHHoспopтИвHЬ|x сopeвHoBaHИяx всeгдa дe)rypИт кapeтa cкopoЙ
|loMoщИ. Poзy yвeзли в Бoткинcкyю бoльницy...

Ho KoMaHдe пpeдстoялo
вЬlстУпaтЬ eщe Bo втopoM гитe!..
Coбpaлоя тpeнсoвeт. Peшaли, кaк
быть бeз oдHoгo чЛeHa KoMaHдЬ|.
Pискoвaннo. Maлo ЛИ чтo MoгЛo
llpoизoЙти с HaМИ _ oсHoBHЬlMИ

УчаотHИKaМИ, т'e. с Тaнeй и сo
MHoЮ. Bepьl в лoшaдeй He бЬ|Лo:
пepвьlЙ paз с ИспУгy oHИ
пpoлeтeЛИ MapuJpУт' Ho
пpeпяТстBИя 6ьtли HaстoЛЬKo
неoбьtчньl. HaстoЛЬKo яpKo

:3:ЬiffiH'' no","";3;J:,"T ^-^] "" 
Ънкетке. фепиpoвкa нa

сoотaвЛeнЬ,, .l.o 
""" 

i'Ъi"". о""" ста'щIroHе <.troньut пиoнepoB>' 1952 год

oxИдaтЬ oт Ha[ДИХ бeдньlx
ЛollJадoK. Пoэтoмy тpeHсoвeт пocтaHoBиЛ: Бopxoмa вЬ|стaBитЬ и нa2-oЙ
гит. Ho пoд кeм? Пpaвилa нe paзpeшaЛИ пocaдИтЬ Ha тaKyЮ ЛoшaдЬ He

чЛeHa KoMaHдЬ|. И, тaк KaK ЛУчцJe всex БopxoМa зHaЛa я' тo MHe И

пpeдЛoxиЛИ пpЬIгaтЬ Ha HeM. Taким oбpaзoм, вo вTopoм гИтe я BЬ|стyпaЛa
Ha дBУx ЛoшaдяX _ Taнкeткe и Бopxoмe. Haскoлькo я зHaЮ, дpyгoгo тaкoгo
сЛyчaя B ИстopИИ KoHHoгo сПopтa нe бьlлo. Taк мнoю paспopядиЛaсЬ
Cyдьбa. Тeпepь вcпOMИHaю этo, KaK ИHтepeCHуЮ стpaнинкy мoeЙ
спopтивнoЙ 6иoгpaфии' Bo втopoм ГИтe я BЬ|шЛa Ha стapтдBaxдЬI, дoЙдя
блaгoпoлyннo дo финишa Ha oбeИx Лoшaдяx.

Бopжoшl

Teпepь, я дyМaЮ' пpИшЛa пopa paсCKaзaтЬ ИcтopИю Бopxoмa. CлaвньlЙ
бьtл этoт Бopxyля' Ho сЛaвHь|M oH стaл дaЛeKo He сpaзу.

Гнeдoй дикoвaтьlй кaбapдинeц пpИuJeЛ K HaM B "ПищeвиK" И3 apuv|И, |АЗ

KagaЛepиИ; зЛoбHoстЬ oH пpoяBЛяЛ oсoбeннo K MyxчИHaM. .0.ля тoгo чтoбьr
сeсТЬ Ha Heгo, Haпpимep, Е.Л.ЛeBИнУ, Hy>кHo бьtлo зaкpьlть Бopхoмy
лeвьlй глaзи oтвepнyгЬ гoЛoвУ. Бopxoм yмeл бить He тoЛЬKo зaдoм, Ho И,

чтo бoлee oпaсHo, - пepeдoм. oднaкo пpЬ|гaЛ oH xopotllo, xoтя... oблaдaл
стpaHHЬ|M свoйствoм: eслИ зaдeвaЛ пpeПятCтвИe зaцeПoM KoпЬ|тa' Тo

')'l
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ЛeтeЛ Чepeз гoЛoвy. Bидимo, У Heгo HaсryпaЛ KaKoЙ.тo |.lJoK. MHoгИе
KoHKуpИстЬl Ha Hегo CaДИлиcь, И He бЬlЛo чeлoвeKa' KoтopЫй нe Пaдaл бЬ| c
HИM тaKИM oбpaзoМ. Koнeчнo, нaщe oбxoдИЛoсЬ вCe бЛaгoпoЛyчHo, Ho He
paз HaшИ спopтсMeHЬ| oKaзЬ|вaЛИсь в БoткинсKoй бoЛЬHицe (блaгo oнa
HaxoдИЛaсЬ pядoм). Ho сoблaзн ПoЛyчИтЬ eгo бЬIЛ BЬlшe Cтpaxa.

Пepвoй стaлa eгo пpИpУчaтЬ |АИлaя' ЛaсKoвaя Taня Cимaкoвa (зaтeм,
пo MрKУ _ Лилoвa). B лeтнeм Лaгepe нa Cxoднe oнa стaЛa BЬ|BoдИтЬ eгo ИЗ
KoHЮшHИ, пpoгУЛИBaТЬ ПoдaЛЬшe oт людeй и лoшaдeй, И дaxe ПacтИ где-
нибyдь в УКpoMHoM УгoЛKe. Этa дoбpaя >кeHщИHa, вИдИMo' (paсТoПИЛa>)

сepдцe Бopxoмa. oн стaл бoлee дoвepчИBЬ|M. Ho бeднyю Taню нe
MИHoBaЛa бeДa, и нa oднoЙ Из тpeHИpoBoK oHa УпaЛa с ним (paзyMeeТся'
чepeз ГoЛoBy) и дoлгo лexaЛa в Бoткинскoй бoльницe. Ha Бopxoмa сeЛ ee
MУx _ Бopис Лилoв - вeЛИKoлeпньtй спopтсMeH, HaстoяЩиЙ МaсТep
KoHKypa' нo бeдa He MИHУЛa И eГo... Aтyгу MeHя He oKaзaЛoсЬ кoнкypнoй
лouJaдИ. Лeвин пpeдЛoxИЛ Бopxoмa мнe. Paзвe Mo)KHo бьtлo oткaзaться!..
Ha oднoй Из пepвЬ|X Хe тpeHИpoвoK я Тoxe <пoшЛа) чepeз гoЛoBУ' Ho Bce
oбoшлoсь блaгoпoлyннo. Booбщe, я дoЛ)кHa пoCтoяHHo блaгoдapить
свoeгo Aнгeлa-xpaнитeля. Из скoлькиx oПaсHЬlx Пepeдpяг я вьlxoдилa бeз
CepЬeзHЬ|x <|-|opoПИH>> (нe снитaя сoТpясeHИя мoзгa). Чтo бьlлo, тo бьlлo...
Beнepoм, пpИдя дoмoЙ, я paосKазaЛa My>Ky o HeУдaчHoЙ тpeниpoвкe и
oсoбeннocтяx Бopxoмa. oн вьlслyшaЛ MeHя И cKaЗaл, чтo Ha сЛeдyЮщee
зaняТИe oH пpИдeт сaм, нтoбьl ПoHятЬ B чeM дeЛo'

Я дoлxнa oбъяснить, нтo оyдьбa
yгoтoвИЛa MHe вCтpeчy с
нeoбьtкнoвeнHЬ|M чеЛoвeKoM' oн бьlл
ЛeтчиKoM И HeпpoстЬ|M ЛeТчИKoM. в
ЛeтHoM МИpe eГo HaзЬ|BaЛИ ЛeтчИKoM N9
1. 3нaни1 бьtлo зa чтo. И дeЙствитeльнo,
сaMЬIe сЛo)кHЬ|e сaMoЛeтЬ| oH ИCпЬ|тЬlBaЛ
пеpвЬ|M' сoBepUJaЛ сaMЬ|e дaЛЬHИe
пepеЛeТЬ|' yсТaHaвЛИBaя пpИ эТoM
гoлoвoKpyxИТeЛЬHЬ|е peKopдЬ|. Этo бьtл
чeЛoBeK с aHaЛИТИчeсKИM CKЛaдoM yMa.
Ho oн oтличHo зHaЛ He ТoЛЬKo сaМoЛeтЬ|.
Любя лoшaдЬ, oH бьlл знaкoм Co всeMИ
вЬIдaЮщИMИся Haез.цHИКaMИ' )кoKeяMИ'
тpeнepaMи Ha Иппoдpoмe. Caм
yчaствoвaЛ в pЬ|сИсТЬlX зaeздaХ пoд
фaмилиeЙ Mиxaйлoв (фaмилия - Гpoмoв
_ бьlлa слИшKoM yзHaвaeмa. B тe гoдьl oн
бьlл тaкxe пoпУЛяpeн, KaK KoCtvloHaBTЬ|
тeпepь). Интepeсeн тaкoй фaкт в
|Аcтop|А|А aBИaцИv| И KocMoHaBтИкИ:
ПЙихaил Mиxaйлoвич пepвЬ|М в нaшeй
стpaнe пoЛyчил CaМyЮ пpeстИxHУЮ нaгpaдy FAI (MexдyнapoдHaя
фeдepaция aвиaции). МeдaЛЬ дe Лaвo. Пoслe нeгo этoй HaгpaдЬl, спУстя

Mе.цaль Де Лавo _ BьIсIIIая
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Ml|oГo лe1 бьlл Удoстoeц пepвьlЙ KoсMoнaBт пЛaHeтЬ| ЮpиЙ AлeкоeeвИч

lilгapИH.
Mиxaил Mиxaйлoвич зHaЛ MeтoдИKУ ТpeHИpoBKИ KaK сKaKoBoИ' ТaK И

|)|llCИCТoЙ ЛoцJaдИ. Kopoнe гoBopя, oH бЬ|Л чeЛoBeKoM, He пpoстo
ttllЮблeнньlM B эTo ПpeKpaсHoe )KИBoТHoe, Ho И HaсToящим фaнaтoм
к()HHoгo спopтa. Пpинeм, КopHяMИ в

/\eTстBo, KoГдa B V|]'J)H|АV| У 6aбушки oн
(;OПpИKoCHУЛся с ЛoшaдЬМ Й книгe uHa

lteMЛeИ BHeбe>, в кoтopoй пopтy. Ятaк
lroдpoбнo ПИшУ o сBoeM Myxe пoТoMУ' чтo oH сЬ|гpaЛ peшaЮщУto poЛЬ B

MoeM дaЛЬHeйшeM oбщeHИИ с БopxoMoM.

Ha слeдУющeй ТpeHИpoBKe Mиxaил MиxaЙлoвич BHИMaтeЛЬHo

traблюдaл зa Бopxoмoy И MHoЮ... A в кoнцe спpoсИЛ: "У нeгo зaдHИe HoгИ

IloдKoBaHЬ|?u Я oтвeтилa: (Heт>. _ uПoчeмy?,. _ uoH He дaeTся>. - uHy)KHo

IloдKoBaTЬ, чтoбЬI
OттaЛкиBaHИц,. .Д,aлee
кЛaстЬ сeдЛo caнТИM o

цeHТpoBKy. Boт чтo зHaчИт aHaЛитИчeскиЙ yм И УMeHИe дeЛaтЬ пpaвИЛЬHЬIe

вьtвoдьt!.' C тpyдoм, Ho Bсe-тaKи зaдHИe нoги БopxoMУ пoд.Koвaли. Ceдлo
(CъexaЛo> oт XoЛKИ Haзaд. И я'.. я дBa с ПoЛoBИHoЙ гoдa пpЬ|гaЛa Ha

Бopxoмe И HИ paзУ МЬl с HИM нe yпaли! Cпaсибo Mиxaилy Mиxaйлoвинy,

, кoтopьlй спaс MeHя ЬIx ТpaBM.

eMпИoHKoЙ Moсквьt, eсoЮзнЬIХ
yЛЬтaтoM u0, штPaф Koгдa МЬl

двa пpeПятcтBv|я _ Kyбкoв _

Moсквьl и CCCP' Этo бьtл oчeHЬ BЬlcoKИЙ pезyЛЬтaт.

Пoнeмy >кe УпaЛa Poзa Hикитин PЖoMa п

oHa сpaзУ Ha пepBЬ|x xe сopeBHoBa кoй Moc
Чемпиoнкoй Moсквьl в To вpeмя сТaтЬ ч

CТpaHЬl, пoToMy чT o BсeM вИДaМ

HaХoдИЛИсЬ B стoЛИц HaДo бЬ|Лo зHaтЬ

o Бopxoмe. И всe ьtx Bсeсoюзньtx
CopeвHoBaHИяx 9 Пpoблeмaми с

мaлoзнaкoмoй MHe TaHKeТKoй и He пpoKoHтpoЛИpoBaЛa сeдЛoвKy
Бopxoмa, KaК дeЛaЛa эTo paHЬшe, a Poзa, Bсe зHaя, вИдИMo дoПУсTиЛa
*,*y13-'o oшибкy oт вoЛHeHИя... Я тaк oбъяоHяю тo пaдeHиe. Тeм бoлee,
чтo Я oтпpЬ|гaлa2-oЙ ГИт Ha Бopxoмe блaгoпoлyнHo И дoшЛaдo Koнцa.

Boт я И пoдoшлa K paссKaзy oб этoй ИHTepeсHoй лoшaдИ' Moгy
ГoвopИтЬ o HeM ТoЛЬKo Co сЛoB дpуГиx ЛЮдeЙ. Гдe пpaвдa' гдe пpИдУMКa' я

He зHaЮ. Ho, сyдя пo пoвeдeHИЮ KoHя, MoxHo ПoвepИтЬ, чтo eгo сУдьбa

CKЛaдЬlBaЛaсЬ ИMeHHo тaK.

oн бьtл KocячHЬ|M xepeбцoM B BoЛЬHЬIx стeпяx Пpeдкaвкaзья. A знaeтe,
чTo эТo тaкoe _ KocячHЬ|й )кepeбeц? Этo, npexдe BсeГo _ Хapaктep'
вЬ|paбaтЬ|вaющийся yоЛoвИяMИ ;цИзHИ. Xизнь y KoсячHoгo xepeбцa
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бeспoкoЙнaя: oH _ глaвapЬ, гЛaвHЬ|й зaщИтHИK И XoзяИH тaбyHa. oн дoлхeн
yMeтЬ oбepeгaтЬ eгo oт Bpaгoв И' пpexдe всeгo - oт вoлKoв. Этo смeльtй,
гopдьlй пpeдотaвИтeЛЬ MркcKoгo KoHсKoгo цapcтBa, yмeющиЙ пoстoятЬ И

зa ceбя, И зa дoвepeнHЬIx eмy KoбыЛ' Boт гдe Бopxoм HaУчИЛся дpaтЬся зa
сBoe дoстoИHотBo И зaдHИMИ HoгaMИ И' чтo стpaшHee' пepeдHИМИ.

B кaвaлepиИ сBoИ пopядKИ.
Bpeмя oт вpeмeHИ ТaM
пpoизBoдИЛся тaK нaзьlвaeмьlЙ
(pеMoHт): oдHИ ЛoшaдlА УхotIAл|А
(нa пoKoЙ> (мнoгиe тaЛaHтЛИBЬ|e
ЛoUJaдИ пoпaдaЛИ в спopт),
дpyгИx пpv|Bot|АлИ вMeстo Hиx'
т.e. шЛa свoИM ЧepeдoM
дeмoбилизaция и мoбилИЗaцИя
лoLuадeЙ.

И вoТ, Kтo-тo oбpaтил
вHИMaHИe Ha пpЬ|xKoBЬle
спoсoбHoстИ Бopxoмa.
Peзyльтaт _ пpИзЬlв в apмИЮ.
Bнaчaлe Bсe шЛo хopoшo: oH
пoпaл в pyKИ oпЬlтHoгo oфицepa'
oсBoиЛ пpЬlxKoBУЮ тeXHИKy и Пp.
Kaк всeГдa бьtвaeт, бeдa
CвaЛИвaeТся Heх.Д'aHHo.
HeгaдaHHo.'. Шли мaнёвpьl. oфицepoв сoбpaли Ha CoBeщaHИe. KaK
пpиHятo в тaKИx cЛУчaяx, лoшaдeй ПpИвязaЛИ K KoHoBязИ. Чтo и кaк
пpoИtotlJЛo _ HeИзBeсТнo, Ho тoЛЬкo Бopxoм oтвязaЛся. oкaзaвшись нa
cвoбoдe И BCпoMHИB свoЮ BoЛЬHyЮ >кИзHЬ, a лoLuaдeй у KoHoBязИ пoсчИТaв
сBoИM тaбyнoм, oH пpИстУпИл K oХpaнe cтoяBшИx Ha пpИвязи
coтoвapищeй. Бopxoм стaЛ HoсИТЬся вoKpУг ниx. B эТo вpeмя paздaЛaсЬ
KoМaHдa: uПo кo-o-ням!" KoмaнДиpьt бpoсилИсЬ K сBoИM лoшaдяM' Ho He
тyг-Тo бьtлo: Бopxoм Xopoшo зHaЛ свoИ oбязaннoсти...

Я нe щвepxдaЮ, чтo MaHeBpьl бьlли CopBaHЬl, Ho тo, чтo этo бьlлo
cepЬeзHoe ЧП в apмии, этo фaкт.

Moxнo тoЛЬKo пpeдстaвИтЬ, в KaKoM сoсТoяHИИ бьlли oфицepЬt' Koгдa,
HaKoHeц, oни пoймaли Бopxoмa... Bся MУxсKaя зЛoстЬ BЬ|ЛИЛaсЬ Ha
бeдoлaгУ' Глaвнoe xe peшeHИe _ (HeMeдЛeHHo Пo.Д, Ho)кD _ бьlлo испoлнeнo
тoxe Heмeдлeннo. Уx, B KaKИxУсЛoвИяX пpoвoдИЛaсЬ KaстpaцИя, И с KaKИM
HaстpoеHИeм (яонo, чтo бeз всякoй xaлoсти), MoХHo тoЛЬKo пpeдстaвИтЬ
сeбe. Ho тy бoль И тo, чтo этy бoль пp|АЧ|АtlИлvl, MУxчИHЬl' Бopxoм He MoГ
зaбыть MHoГo лeт. Boт oТKУдa пoUJЛa eГo HeHaBИстЬ K MУXЧиHaM, вoТ
пoчeMУ oH <сдaЛся)' нa дoбpoтУ, ИсxoдИB|'lJУЮ oт xeHщин. A кaк )кe Мoxeт
бьlть в xИзHИ инaчe?..

Пoзxe Бopxoмa ИспoЛЬзoBaЛи пoд MoЛoдЬ|MИ BсaдHИKaMИ Ha KoHKУpax
с HeбoЛЬшИMИ BЬlсoтaMи. 3aкoнчил xИзHЬ oH Тoxe кaк бoeц. Я нe былa
тoмy сBИдeТeЛeм, yxe пepeЙдя в тo BpeMя B гpУппy вЬ|eздKИ И peдKo
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||pисУтсTвoвaЛa Ha TpeнИpoBKax пo KoHKypy. Teпepь я xaЛeю, чтo МaЛo

УдeЛяЛa вHиMaHИя ЛoшaдяM, KoтopЬ|e B пape оo мнoЙ ДeлилИ счaстЛИвЬ|e

MГHoBeHИя пoбeд, a ИHoгдa И гopeчЬ пopaxeний. Mнe pacскaзЬIgaЛИ, чтo

гra кaкoй-тo тpeHИpoBKe Бopxoм пpЬ|гHyЛ чepeз нeбoльшoe пpeпятстBИe И

vllaЛ... Bpaни сKaзaЛи, чтo He BЬ|дep)KaЛo сepдцe'..
Тeпepь, я сMoтpЮ нa фoтoгpaфИИ этoгo блaгopoднoГo xИвoтHoгo (Иx У

MeHя MHoгo) и стpaдaю из-зa свoeй нeблaгoдapHoстИ...
Paзвe зaбyдeшь тaKoe, нaпpИМep, сopeвHoвaHИe. пoкaзЬlBaют HaM

MapшpУт. Kaк oбьlчнo' eдeм стpoeM - oди|{ зa дpyгИM. Я вcтaлa
troслeднeй. Mиxaил MиxaЙлoвич (мoЙ мУx) paссKaзЬ|BaЛ пoтoц' чтo Koгдa
()H yBИдeЛ Hac Bсеx И MeHя пoсЛeдHeЙ, тo пoдУMaл: uпoсЛeдHяя, дa бyдeт

lrepвoй,! И тщ, oткyдa HИ вoзЬMИсЬ, пoявляeтcя спapтaKoвкa Гaля (Гaлинa

Иннoкeнтьeвнa) Гвoздeвa Ha свoeМ зHaMеHИтoм ЛaндюнКepe И Bстaeт
()3aдИ MeHя.

Пpьlгaeм... Чистo
||I)oxoдят MapuJpУт
|()ЛЬKo дBe BсaдHи-
I lln : Гвoздeвa и я.
lIirзHaчaeтся пepe-
lIpЬ|)ккa. ПepвoЙ пo
жpeбию пpЬ|гaть
/lOлXHa я. BeдУ Бop-
)кOMa oчeFtЬ aKKypaт-
l|(), ПoдaЮ eMУ пpe-
II'lтсТвия тaк. чтoбьl
у,r1oбнo бьlлo пpьl-
IilтЬ..' B тo xe BpeMя
/\yMaЮ o BpeMeHИ И

()|аpaЮсЬ uoблизьl-
ItaТЬ> Kaxдoe пpe-
l|'| tCтвИe Пo xoдУ.
l]t;e чистo... Пoслeд-
ll'l'l _ KaHaBa. Иryт я,
ltrlбoявruиCЬ pИ-
(rK||yтЬ' CдeЛaЛa дo-
(;Illl.OчHo бoльшoй

Kомaн,цa-пoбe.цительницa зиDl}reгo Пepвенства

MoсквьI- 1950" P.Hикитинa, T.KуликoBскaя'
Mapкинд, E.Левин, H.фoмoва, B.Хpенов,

Б.Лилов, B.Bасильев, Г.IПумакoв'
A.IIIaтенtштеЙнас

'|il():].ц, чтoбьl BЬ|вeстИ Бopхoмa Ha KaHaBУ пpяMo. Bpeмя Bсe paвHo вЬlшЛo

x( )l)otlee.
|la стapт вЬ|шЛa Гвoздeвa. oнa блeстящe oTпpЬlгaЛa Bсe пpeпяТсTBИя'

il ||it кaHaBУ пoшЛa, cKoсИB ПyгЬ Пoдxoдa. Ей бьtлo У;цe Bce paвHo: flaH илv|

|||)()ПaЛ. Taкили ИHaчe' У Hee Уxe былo 2-e MeCтo (B KapMaHe>. K тoмy xe
lIirlrдюнкep _ чИсТoKpoвньlЙ. oн сдeЛaЛ pЬ|вoK, чИcтo пpЬ|гHyЛ KaHaвy

||ilИсKoсЬ И ПpИHес xoзяЙкe звaнИe Чемпиoнки Coвeтскoгo Coюза.
llидимo, вMeшaЛaсЬ Cyдьбa. A счaстьe бьtлo тaк BoзMo)кHo, тaк близкo...

Htl eщe oдHo BЬlCryПЛeHИe BспoMИHaeтся МHe B сBязИ с Бopxoмoм.
||;lrlrloдилoсЬ зИMHee пepBеHстBo Moсквьl. Этo бьlлo сaMoe ИHтepесHoе
l.(}l)()llHoвaHиe в мoеЙ (мoxeт бьtть, и He тoЛЬKo в мoeй) )кИзHИ. Тoлькo
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oдИH paз (a xaль!) сopeвHoвaHИe пpoBoдИЛoсЬ тaKИМ oбpaзoм: Ka)Kдoe
oбщeствo дoлxHo бьlлo вьtстaвИтЬ чeТЬ|pе KoMaHдЬ| пo ТpИ спopтCмeнa
(бeз зaпaсныx): ||l-гo paзpядa (двoe мyxнИ|1 v| oДнa xeнщинa); ||-гo
paзpядa (двoe мyxниH И oдHa xeнщинa). oт xeнщин Halrjeгo uПищeBИкa,
пo ll paзpядy вЬ|стyпaЛa Poзa HикитИHa; oт |.гo paзpядa (двoe My)кчИH И
oдHa )кеHщИнa) _ Тaня Kуликoвскaя; пo Maстepaм BЬ|стyпaЛИ Лeвин, Лилoв
и я. CopeвнoBaHИя пpoxoдИлИ Кal(дoe вoсKpесeнЬe B яHвape Mесяцe в
МaHexe BBC (тeпepЬ eгo Уxe Hel a xaЛЬ, oн бьlл oчeHЬ УЮтHЬ|М И B сaMoM
цeнтpe cтoЛИцЬ| _ нa ЛeнингpaдcKoм шocсe, Ha XoдЬ|HсKoм пoлe).

Moи кoллeгИ пo KoMaHдaм |||, l| и |-гo paзpядoB BЬ|сryПИЛИ Xopo|..llo,
yдaчHo. Haстyпилa пopa пoKaзaтЬ ceбя MaстepaM. Пepвьtми BЬ|сТyпaЛИ
E.Лeвин и Б.Лилoв _ Haши KoHкypHЬ|e KpэKИ. ПoслeднeЙ Ha стapт BЬ!зBaЛИ
мeня. oт Тoгo, KaK я пpoЙдy Mapшpyт зaвИсeЛo BЬ|ИГpaeм MЬl пеpBeHстBo
ИлИ Heт' Moeй зaдaнeй былo _ финиLuиpoвaТЬ дaxe с KaкИM-тo нeбoльшим
штpaфoм. Haчaли мьl с БopxoMoM xopoшo, Ho в сepeдИHe ПapKУpa (дo сиx
пop He Moгy пoHятЬ, чтo cлyнилoсь) стoяЛo HeсЛoxнoe (нo тяxeлoe пo
вeсy) пpeпятсТBИe - шлaгбayм. Тo ли Бopxoм HeУдaчHo oТТoЛKHУЛся ,тo лV|
я eгo зaтopoпИЛa' гoЛЬКo B пoдBИсaHИИ y Heгo He CгpyппИpoBaЛИсЬ
пepeдHИe Hoги, a пoBv|cл.л, |А шлaгбayм
oKaзaлся Me)кдy H|АMИ. Естeствeннo _
пaдeHИe. ПepвoЙ oпoмHИЛacЬ я. Bскoчилa и _
oтKyдa тoлЬKo сильl бepyтся пopoй! _ стaЛa
cKopee стaсKИвaTЬ шлaгбayм c пpaвoЙ
пepeдHeЙ нoги. Koгдa я сПpaBИлaсЬ с эТИM'
Бopxoм BсKoчИЛ. oстaвaлocь тoЛЬкo сeстЬ Ha
нeгo. Ho этo всeгдa былo пpoблeмoй..Д,axe в
poднoЙ KoH|oшHe Ha Heгo пpИxoдИЛoсЬ
сaдИтЬCя в дeHHИKe' a ТyT _ чy)кoe пoЛe.
Пoэтoмy HИKТo He бpoоился MHe пoMoгaтЬ, a
Лeвин, кaK paсскaзЬ|BaЛИ, сxвaтИЛоя зa
гoЛoвy и yбexaл Из MaHeXa' oн peшил, нтo
Bce пpoпaЛo _ MЬ| пpoИгpaЛИ. Ho,
BoспoЛЬзoвaBuJ ИCЬ заMe[UaТeлЬствoM
Бopxoмa, я воKoчИлa Ha Heгo, He зHaя eщe,
чтo пpeдпpИHятЬ. B Гoлoвe бьlлo oдHo:
KoMaHдa пpoИГpaeт (a мьl .JJЛ|А Ha пoбедy),
eсЛИ я нe дoЙдy дo KoHцa. Ho зaсчитaют лv|
этo пaдeHИe KaK зa пpЬlxoK' ИЛИ HУxHo
пepeпpЬ|гИBaтЬ этoт шлaгбayм? Haкoнец (a вeдь эТo _ сeкyндьt!), я
peuJИЛacЬ и oбpaтилaсь к сyдeЙcкoЙ кoллeгиИ' paзpeuJaЮт лИ oHИ MHe
пpoдoлxaтЬ пIapшpyг. oтвeт был дaн пoЛoxИтeЛЬньlй. Тaк MЬl с Бop>кoMoм
всe-тaкИ He пoдBeЛИ KoMaHдУ uПИщeвИкa,'. Cпacибo гopбoнoсeнЬKoМУ.

C тeх пop oH стaЛ MeHятЬся в Лyчшylo стopoHy, И У)кe ЛeтoM' yчaсТByя в
сopeвHoвaHияx paзHoгo paHгa нa ИппoдpoMe' я MoгЛa сЛeзтЬ с Heгo,
пoдKopMИтЬ тpaвкoЙ, BHoвЬ сecтЬ в сeдЛo... Boт тaк xивoтHoe oтKЛИКaeтся
на дoбpoe K HeMy oтHoшeнИe. Koгдa )Ke я пepeЦ]лa нa Bь|elдKу, тo noHялa
(a Mo)Keт быть cтaлa cтapшe), чтo eДинcтBeHHьlM MepИлoM

C Бopжoмом нa
иПпo.цpolrrе ПoсЛе Koнкypa
<.вьIсtший кJlaсс'>. 1950 г.
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l|ЗaИMooтHoLueний MФKду чeлoBeKoM t4 лoЩaдью яBлЯютcя ,Ц,oбpo и
IGpПeHИe.

Boт и зaKoHчИЛaсЬ гЛaвa, пoсBящeHHaя дByM HeпpoстЬ|M, Ho тaKИM
||aMятHЬ|M MoИM дpyзЬям, бeз KoТopЬ|X я He бЬ|Лa бьl я, т.e. Moя сПopТИBHaя
r;yдьбa MoГЛa бьt слoxиться He тaK, KaK oнa сЛoxИЛaсЬ.

Пpexдe чeM пepeЙтИ K BocпoMV1HaH.4ЯIv| o MoИX .цpyГИx ПapTнepax И

()CoбeHHo K paccKaзУ o xepeбцe Фидeлиo и кoбьtлe Дидe, я дoЛxнa
||oвeдaTЬ o мoeЙ xИзHи в тo дaЛeKoe BpeMя вooбщe И o MЬlтapcтBax, чepeз
кoтopЬIe MHe пpИ|.lJЛoсЬ ПpoЙТИ Пpe)Kдe чeM ПoЛyчИТЬ BoзMoxHoстЬ
зaHИMaтЬcя KoHHЬ|M сПopToM. Инaчe MнoГoe бyдeт He ПoHяТHo.

Лoндoн. ooH

Bo вpeмя вoЙньl я оЛУ>кИЛa B apl!|.tLt.4
ltaHИMaлaсЬ пepeBoдчeскoй paбoтoй в
Гeнштaбe Mиниcтepствa oбopoньl.
Paбoтa бьtлa oтвeтcтBeHHaя, T.K.
пoсЛeдHИe свoдKИ c ФpoHтoB пpИxoдИЛИ
в Haшe Упpaвлeниe, И чaстo, я этo зHaЛa,
Moe HaчaЛЬстBo |.lJЛo с MoИMИ
пepeвoдaмИ пpяMo в Cтaвкy к Cтaлинy.
Пepexивaний бьtлo МHoгo, a BдpyГ я чТo-
Тo He тaK пoHяЛa B этИx BoeHHЬ|x
дoHeCeHИяx? И вoт, пo HoчaM' Viд.Я

|lешKoM чepeз <BeсЬ> Гopoд (oт
Гoгoлeвскoгo бульвapa дo Чистьlx

-==:--'
( -----22

Т'tч rcpв.

Aи , сф;Ь "^м.а.."

Pисyнoк фpaнцyза

Пpyдoв, гдe я xИЛa B oбщe)КИтИи) _ y мeня бьlл пpoпyсK, тaK KaK пo MoсKBe
3aпpeщaЛoсЬxoдИTЬ Пo HoчaM' a oт MaшИHЬ| oбЬ|чHo oтKaзЬIвaЛacЬ, _ я всe
дyмaЛa-дУMaлa, пpoBepялa ceбя. Тaк чтo xИзHЬ y мoлoдoЙ дeBУшKИ, KaKoЙ
я бьlлa тoгдa, бьtлa нaпpяxeHHoЙ'

B 1946 Гoдy, Пo oKoHчaHИИ BoЙHЬI, MeHя B сoстaBe вoeнHo-пpaвИТeЛЬ-
CТBeHHoй дeЛeгaцИИ HaПpaBИлИ в Лoндoн, гдe пpoxoдИлa Пepвaя сeссИя
ooH. HaLua дeЛeгaцИя зaоeдaЛa в BeстминстepсKoм aббaтствe, в сaMoM
цeHтpe гopoдa. Тaм пpoxoдИЛИ сoвeщaнИя BoeHHo-штaбHoгo Koмитeтa
Coвeтa Бeзoпaснoсти. Зaбaвнo BспoMHИтЬ, чтo я бьlлa eдИHстBeHHoй xeн-
tцинoЙ сpeдИ BoeHHЬ|x чИHoB paзHoгo paHгa Из paзHЬ|x стpaH И, сЛeдoBa-
teЛЬHo, He Moглa нe пpИвЛeкaтЬ вHИMaHИя. Myхниньt oстaЮтся MyxчИHaMИ
в любoЙ oбстaHoвKe' a ryт eщe ХopoшeнЬKИЙ лeЙтeнaнl a чтo y>к гoBopИтЬ
o XypHaЛИcтax! Taк KaK HИKтo He зHaЛ Moeгo стaтУсa в coвeтскoЙ дeЛeгa-
цИИ, тo BЬ|дyMЬlBaЛИ бoг вeсть чтo. B oдHИx гaзeтax (aнrлиЙcких, paзУпЛe-
eТся) пИсaЛИ' чтo я пapтИзaHKa' сoBepшИвtlJaя KaKИe-To ПoдBИГИ' ИЛи чтo я
снaЙпep, oтличившиЙся нa фpoнтax вoйHЬ| И пpoчУЮ чeпyxУ... Этoмy спo-
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сoбствoвaЛИ ДBe
MeдaлИ y MeHя Ha

ФopMe' KoтopЬ|e я
пoЛУчИЛa зa отpoИ-
тeЛЬствo yKpeпЛе-
HИй пo зaЩИтe Moс-
KвЬ| Ha ee дaЛЬHИx
пoдсTyпax (oб этoм
paсcKaxy пoзxe). A
я-тo бЬ|Лa oбЬ|KHo-
BeHHoЙ пepeвoдчИ-
цeй, Koтopoй дoвe-
ЛocЬ' oдHaKo' yчa-
ствoвaтЬ в пepeвoдe
Устaвa ooH (вoeн-
нoЙ нaсти) Ha pУс-
ский язьlк BMeстe с MoИMИ KoЛЛeгaMИ. Haс былo тpoe пepeвoдчИKoв, стap-
uиЙ _ Boлoдя Kpивoщeкoв' вeЛИKoЛeпнo знaвший aнглиЙcкиЙ язЬ|K, т.K.
вЬ|poо в сeмЬe дИплoмaTa И язЬ|K зHaл c дeтствa. Cлoxнee и тpyднee былo
MHe, пoЛyчИBшeй, KaK гoBopят, (HeпoЛHoe BЬ|сшee oбpaзoBaHИeu. Этo Уxe
пoсЛe BoзBpaщeHИя v|з АHглV||А MHe paзpeшИЛИ сдaBaтЬ Гoсyдapствeнныe
эKзaMeHЬ| вMeстe с тeMИ, Kтo пpolueЛ peryЛяpHУЮ yнeбy. Tяxeлo Mнe дaЛ-
ся дИпЛoM o вЬlс[UeM oбpaзoвaнИи. Пoлyнить eгo эKстepHoм, бeз oтpЬ|вa
oт paбoтьl' вoзMo)KHo BepHo, ToЛЬKo в ]иoЛoдoстИ. Hyxнo бьlлo oсвoить BУ-
3oвскyю пpoгpaмMy зa дBa ПpoПУщeHнЬ|x гoдa... Пoмoглa, KoHeчHo, пo-
ездKa в Aнглию. Пpeбьlвaниe B ТeчeHИe TpeX Meсяцeв в язЬlKoвoЙ сpeдe,
дa eщe B пoстoяHHo-HaПpяxeнHoй paбoтe, Hе пpoшЛo дapoМ. A oстaль-
нoe... TeпepЬ yxe HeвaxHo, Ho CyмeЛa..' .Д.oлжнo бьtть тaк зaкaлялся мoЙ
Хapaктep' кoтopьtЙ ПoТoм ПpИГoдИЛся И B спopтe.

Тpyднee всeгo бьlлo с эKзaMeHoM пo ПoЛИтэKoHoMИИ. oсвoить И пoHятЬ
uKaпИтaЛ, K'Mapксa, MHe Kа)KeТся' He Ka)кдoMУ дaHo' a тeм бoлee MHe' He
нayнившeЙся дo сИx Пop счИTaтЬ, чтo eстЬ У МeHя в сoбствeннoM KapМaнe.
Пoмoгли бpoшюpки, ИздaBaBuJИeся в To вpeMя: oHИ в пoпyляpнoй и
CxaтoЙ фopмe ItЗлaгaлV| MaТepИaЛ MнoГoсТpaнИчHoгo uKaпитaлan. Ho
Koгдa я пpИшЛa Ha эKзaMeH в Инcтитут ИHoсТpaHHЬlX язЬlKoв KpaснoЙ
(пoтoм - CoвeтскoЙ) Аpмии, сТpax Пepeд эKзaмeнaцИoннoЙ кoмиссиeЙ
бьlл вeлик. Teм бoлee чТo Bсe, рKe пpo|.UедшИe <чИсTИЛИщe>, гoвopИЛИ o
тoМ' KaK стpoгo спpa[UИBaЮТ ТaM, зa двepью. Я, пoKpУтИB|.lJИоЬ-
пoBepТeBшИсЬ B кopИдope' peшИЛa _ бyдь, чтo бyдeт, oбoйдycь и бeз
диплoMa; пocлe чeгo пoBepHУЛaсЬ И ylДЛa v|з HaBoдящeгo yxac
пoмeщeHИя. Kaкaя xe бьlлa HaИвHaя И Пo-дeТсKИ HepaссУдИТeльнaя! He1
пoxaлyй _ ЛeгKoMЬIсЛeHHaя: кaк бьl пoвepнУЛaсЬ Moя xИзнЬ пoтoм бeз
этoЙ, глaвнoЙ вжизни чeЛoBeKa бyмaxки, дaющeЙ oпopУ и yвepeннoоть!
Ho свeт нe бeз .д,oбpьlx людeй. .B,иплoм я пoЛУчиЛa И эKзaMeH пo
пoЛИтэKoHoM|А|АcДaлa' дa eщe И Ha <чeтЬlpe>...

Я всeгдa с блaгoдapHoсТЬЮ BспoMИHaЮ чeлoвeKa, кoтopьlЙ сЬlгpaЛ
ТaKyЮ Ba>кHУЮ poЛЬ в мoeЙ xизни. Этo _ ПoЛKoBHИK Гopoxoв, зaмecтИтeЛЬ
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||ill|aЛЬHИKa Инcтиryтa пo yнeбнoй чaстИ. Уxe вьlxoдя из пpoxoднoЙ, я
(l|()ЛKHyЛaоЬ с ним (кaк BoBpеMя oH ПpИlДeЛ в Инститyт! Чyдeсa!) 3нaя всex
l||,|llyсKHИKoB, a тeM бoлee MeHя' дoПyщeHHyЮ B вИдe ИсKЛЮчeHИя K сдaчe
|()(]y.цapстBeнHЬ|x эKзaMeHoB, oH сПpocИЛ, KaK я сдaлa пoслeдний эKзaMеH.
|l;laть я HИKoгдa He yMeЛa И сoзHaЛaсЬ в сBoeM бeгствe. oн сpaзy
||()сepЬезHeЛ' взяЛ MeHя зa pyKy И пoвeл Haзa.ц K дBepИ' oKoЛo кoтopoЙ
||,лпИл|Аcь стyдeнтЬl (oни нaзьlвaлИсь KypCаHтaMИ), oткpьlл двepЬ И
r)УкваЛЬHo втoЛKHУЛ МeHя в aУдИтopИЮ. Peзyльтaт Ba]и Уxe ИзвeстeH.
l)itзвe зaбyдeшь тaKoгo чеЛoвeкa, тaK пo-дoбpoмy, бeокopьlстнo
||()BЛИявUJeгo Ha Moe бyдyщee?

Тaк вoт, BepHeMся в Лoндoн. Bьlлeтeли MЬ| Из Mocквьl с Xoдьlнокoгo
tltlля (l-]eнтpaльньtЙ aэpoдpoм) Ha сaмoЛeтe Cи-47. Этo был вoeнньlй
()ilМoЛeт' a He пaсCaxиpскиЙ. Пoэтoмy вHyrpИ бьlли тoлькo cкaмeйки
t171oль бopтoв. Уxaсньlй Xoлoд пpoдИpaЛ HaсKBoзЬ. Beдь вьtлeтeЛИ MЬ| B
MopoзHoe щpo 31 яHBapя .l 946 гoдa. Cпaсaли тoЛЬKo yгeпЛeнHЬ|e uJИHeлИ'
{t MУ)KчИH _ eщe И ГopячИтeЛЬHЬ|e HaпИтKИ.

B Бepлинe - oстaHoвKa. Пpoeзxaя B MaшИHe с aэpoдpoмa Тeмпeльxoф
Il ГoсТИHИцy' я CмoтpeЛa Ha УЛИцЬ|, УxaоaяcЬ,paзpУ|.ДeHИяM. Пpoшлo вceгo
l|()ЛГoдa сo BpeМeHИ oKoHчaHИя вoЙньl. Paснищeньt бьlли тoлькo дopoгИ' a
Kpyгoм _ зaвaЛЬI Из paзpy|.ДeHHЬlХдoMoB. CтpaLuнaя кapтинa! Kaкxe B этoM
Хiloсe Из киpпинeЙ MoглИ BЬI)кИтЬ люt|А?|. HeзaбывaeMoe стpaшнoe
l|l)eЛИщe' xвaтaЮщee зa дyшy. Ho ведь и в нaшeЙ CтpaHe Ha[UИ poдHЬIe
||ЮдИ тaKxe Пepeстpaдaли, ecл|А нe бoльшe. .Qyмaю, чтo Bсe видeли фoтo
)кеHщИHЬ|, стoящeй oKoЛo пeчнoй тpyбьl пoЛ|.{oстЬЮ paзpУшeHHoгo дoмa:
'||o Moxeт бьlть тpaгиннеe?

B Лoндoнe бьlлa yxe вeсHa' a мoxeт бьlть
ilИMЬ| в HaшeM пoHИМaHИИ тaM И не бьlлo?
:]()ЛeHaя тpaBa пoBс|оДУ |/| НИKaKoГo HaМeKa Ha
( )F|eг.

Я тяxeлo пepeHeсЛa этoТ пepeЛeт.
()сoбeннo пoстpaп.aЛИ уtllи' CoЙдя Ha зeMлЮ, я
||()чyBсTBoBaЛa' чтo пoчТИ сoBсeM HИчeгo He
(:'IЬlшy' Ko мнe oбpaщaются' a я _ He сЛЬ||.lJy
(l,lOв. И пepBoe, C чeM MHe пpИt.lJЛoсЬ
||()зHaKoMИтЬся B Лoндoнe, бьlлa бoльницa,
It()pHee' пoлИKЛИHИKa. Kтo-тo ||/|З Haшeгo
l|()сoЛЬствa ПpИBeл MeHя тyдa' oбъяснив' чтo
()KaзaHИe мeдицинскoЙ пoMoЩИ тaM
r)()спЛaтнoe.

Пoмню, Bo[ДлИ мьt в бoльц.loй зaЛ, пepeгopo)кeнньlЙ зaнaвeсями. 3a
кitждoЙ Пepeгopoд|(oЙ _ вpaн пo спeцИaЛЬHoстИ. Этo былo Hoвo дЛя MeHя.
У lraо вpaчи пp|АH|A|'АaлИ в oтдeЛЬHЬlx кaбИHeтax. A тyг... дpУГИe пopядKИ,
M()Жeт бьlть, связaHHЬ|e с бeсплaтнoй yслyгoй. He знaю. Глaвнoe тo, чтo
Мl|e пoМoгЛИ.
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Я вepнyлaсь K HopMaЛЬHoЙжизни.

И здeсь Ha MeHя oбpyшилaоь язЬ|KoBaя оpeдa: KpyгoМ aнглийскиЙязьlк,
дa eщe oт MeHя тpeбoвaлoсЬ oгpoMHoe HaПpяxeHиe, чтoбЬ| XoТЬ кaK-тo
сooтBeтcтBoвaТЬ cBoeMУ стaтyсУ пepeBoдчИKa. B MoCKвe-To я зaHИMaЛaсЬ
ПИсЬMeHHЬ|MИ ПepeBoдaми... Ho вpeMя Bзялo овoe. Heдapoм xe я пo
пpИeздe в Moсквy сMoглa пoЛyчИтЬ дИпЛoM, од,aB всe эKзaMeHЬ| зa
ИHстИтy|- эKсТepHoM. Bce этo - Aнглия И, KoHeчHo, пocтoяHHaя тpeнИpoвKa
в яЗЬ|Ke: Ha paбoтe в CoвeТe Бeзoпaснoсти ooH, в KИHo, Koгдa МHe
пpИХoдИЛoоЬ пepeвoдИтЬ peчЬ дeЙствyющИХ ЛИЦ в ФИЛЬMaХ свoИM
ТoBapИщaM и дp. Kстaти, свoбoд,нoгo вpeMeHИ У Haс пpaKтИчeски нe бьlлo,
Ho Koгдa oHo BЬ|ПaдaЛo, тo MЬ| xoдИЛИ B KИHoТeaтpьl и бьlли сTpaшHo
УдИвЛeHЬ| иx paзнooбpaзИЮ. Taм бьlли сaМЬ|e пpoстЬ|e ПoмeщeHИя co
скaмeЙкaми ипу6ликoЙ, щeлкaвшeй ce]иeчKИ и бoлтaвшeЙ oтвлeчeннo вo
BpeMя сeaHсa, И шИKapHЬ|e зaЛЬl с MягKИMИ KpeсЛaМИ И KoBpaMИ Ha пoЛУ.
Пpинeм, B эТИX ПoсЛeдHИx KИHoТeaтpax, KaK ПpaBИЛo' дeмoHсTpИpoBaлv|
HeсKoЛЬKo фильмoв пoдpяд oдИH зa дpyгИM бeз пepepь|Ba. ПoэтoмУ
вxoдИТЬ B зaЛ MoxHo бьlлo в любoe BpeMя. Haчинaeшь ПpoсMoтp KaKoгo-
либo фильмa с сepeдИHь| И' eслИ зaИHTepeсУeшЬся, тo зaKaHчИBaeшЬ eгo
HaчaЛoм, пpoсМoтpeB всe ПoсЛeдУЮщИe. A мoxнo бьtлo встaть и уЙти в
любoe BpeMя, кoгдa тeбe зaХoчeтcя. K твoим УсЛyГaм Bсeгдa HaчeKУ
сЛУ)кaщИe KИHoTeaтpa, KoTopЬ|e с фoнapикoM пoMoгaЮТ нaЙти твoe MeсТo
пo билeтy или вьlЙти Из зaЛa. Heсмoтpя Ha тpyдHoe ПoсЛeBoeHнoe BpeMя'
KyЛЬтУpнaя xИзHЬ в Лoндoнe He зaТИxЛa. И я пьlтaлaсЬ ПoЛЬзoвaтЬся эТИM'
Бьlли oткpьtтьt Haциoнaльньlй мyзeЙ, чaсТHЬ|e MУзeИ, KopoлeвскиЙ
oпepньlй тeaТp Koвeнт Гapдeн. Meня тянyлo yсЛЬlUJaТЬ o чeM ГoBopяТ в
Гaйд.Пapкe в сПeцИaЛЬHoM УгoЛKe <opaтopoв>; TaM, гЛaBHЬlм oбpaзoм,
BЬ|стУпaЛИ сo свoИMИ ИMпpoBИ3aцI4яI\А|А ЛЮдИ' у KoтopЬ|Х B дy|.!e
нaKoпИЛИсЬ кaкиe-ли6o идeи. Bсe этo бьlлo ИHТepeсHo дЛя МeHя'

Koгдa xe я ПoпaЛa в Koвeн Гapдeн, тo дa)(e paсTepЯЛaсь: KopoлeвскиЙ
тeaтp... .Д,aмьl в BeчepHИX Hapядax' Myжниньl вo фpaкax. Mьl, пpaвдa,6ьlли
в вoeннoй фopмe. И... - нeт гapдepoбa!.. Пpoxoxy я, пepBaя' KaK
eдИHствeHHaЯ )KeHщИHa в нaшeЙ гpУппe, Ha сBoe Meстo И... вИxy _ Ha ПoЛУ
Лe)KИт HopKoBoe пaльтo! ПepeLшaгивaЮ чepeз Heгo... A чтo oстaвaЛoсЬ
дeлaть? Boттaкoe бьlлo в 1946 гoдy.

Kaк-тo дeвчaтa, paбoтaвLuиe B пoсoЛЬсТBe, УстpoИЛИ BeчepИHKУ,
г|p|Aглaс.tлv'| И Haс - MoЛoдe)кЬ из нaшeй дeЛeГaцИИ. Boлoдя Kpивoщeкoв
бьtл бoльшим любитeЛeм ГpaMпЛaсTИHoK' И oH пpИHeс тoЛЬKo чтo
KУплeHHЬ|e ЗaпИC|А B ИcПoЛHeH ии Ф'И.|-!JaЛяпИHa. Cтaли пpoсЛушИBaтЬ
paзHУ|о MyзЬlKУ. Bpeмя пpoBoдИЛИ зaмeчaТeЛЬнo. И тщ Boлoдя пoстaвИЛ
шaЛяпИHсKИe "oчи чepнЬ|e>. Я yсльtшaлa этo впepвЬIe. Bпeчaтлeниe былo
тaKoe, чтo KaK бУдтo бьl сepдцe гoтoвo былo paзopвaтЬся. ,Цa eщe _ нa
pУcсKoм язьlкe! И у мeня HaчaЛaсЬ Haстoящaя ИстеpИKa. Boт тoгдa я

пoчУBствoBaЛa, чтo xИтЬ BHe сBoeгo poдHoгo язЬ|кa, вHe PoссИИ я He
сMoгУ. Этoт вeнep бьlл тoлчкoм дЛя сoзpeBaBUJeГO peшeнИя - Bo чТo бЬ| тo
HИ стaЛo BepHyIЬся в Moсквy.
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Eщe вспoмИHaЮ' KaK oдHФкдЬ| Beчepoм я шЛa oTKУдa-Тo дoмoй и
| )(: lilHoBИЛa ТaKCИ; a ТaKсИ в Лoндoнe oсoбeнньle _ о BЬ|сOKИMИ KpЬ|шaMИ,
.IttlбЬ| MoxHo бьtлo сидeтЬ ЛЮдяM B цИЛИHдpaх. Cкaзaлa BoдИтеЛЮ KУдa
IlxitГЬ. B этo вpeмя ПoдoшЛИ дBe дeBУIUKV| V| Пoг1poсИЛИ Иx пoдBeзти' Я нe
Il()l]paxaЛa. oни ceли сo MHoЮ озaдИ, И Пo дopoгe MЬ| paзгoвopИЛИоЬ.
У:tttaв, чТo я Из Pocсии, дeBУ[llKИ, буквaльнo, oнeмeлИ. Пoтoм oдHa Из HИx
1ltlбкo спpoсИЛa, пpaвдa лlА Чтo в Poсcии И taЖe в Mocквe зимoЙ oчeHЬ
Х()ЛoдHo' a сHегa дo KpЬ|ш. Я paсскaзaлa, чТo B дepeBHяХ дeЙcтвитeльнo
ИlloГД'a сHeГa HaMeТaeT дo KpЬ|ш, нo Moсквa _ этo бoльшoЙ гopoд, тaкoй,
кilK вCe eвpoпeйскиe гopoдa. Этo бьtлo F!1Я H|Ах oтKpЬ|тИeм. И вдpуг oднa
/l()вУшKa спpoOИЛa: uA, пpaвдa тo' чTo y Baс Ha УЛИцax MoxHo встpeТИтЬ
мtlдвeдя"? Boт тaкoe былo y aHгЛИчaH пpeдсТaвЛeниe o нaшeЙ стpaнe. Ho
кilK-Тo У)(e сoвCeM HeдaBHo я сЛЬ|шaЛa пo paдИo' KaK KТo-тo paссKaзЬ|BaЛ
||l)ИMеpHo тaкoЙ xe эПИзoд,' слyнивl-uийся с HИМ B HaUJe BpeМя. To eсть, дo
{)ИХ пop MHoгИe He зHaЮт нaшeЙ сТpaHЬ| И У)K, KoHeчHo, Hе ПpИчИсЛяюТ ee K
|(ИвИЛИзoвaHHЬ|M. Kaк KoHсepвaтИвeH Bсe-ТaKИ чeЛoBeK B CвoИx
tt1lедстaвлeнияx!

Moлoдoоть бpaлa свoe. XoтeлoсЬ И пoтaнцeвaтЬ. oднaxдьl мьt (oдин из
l|ilшИХ oфицepoв и я) oтпpaв|АлИCь B тaHцзaЛ. Hapoдy бьlлo мнoгo. Bсe
()ЖИBЛеHHЬ|e, paдocТHЬ|e. TaнцeвaлИ c yдoвoЛЬстBИeM всe, чтo ИгpaЛ
()})KeCтp' T.e' BaЛЬCЬ|' ТaHгo, фoкстpoтьl, сЛoBoM, Bсe, чтo тoгдa бьlлo в
мoдe. И вдpyl ПocЛe ПaузЬ| MЬ| yсЛЬ|шaЛИ BМeсТo мeлoдиннoй MУзЬlKИ чтo-
|() HeBepoятHoe _ пpoсЛyшИBaЛоя oдИH ToЛЬKo pитм. Bсe oстaHoBИЛИсЬ,
l|() зHaя' KaK пoдстpoИтЬся пoд эТИ HeПoHятHЬ|e звУKИ.

Heoxидaннo B цeнТp зaЛa BЬ|шЛa пapa, И MЬ| УBИДeл.л Heчтo
()()вepUJeHHo Hoвoe. Этo был тaHeц, Ho тaK нe пoxoxиЙ Ha Bce тo, чтo MЬ|
'|aлИ И K чeMУ ПpИBЬlKЛИ. To, чтo этa Пapa (BЬ|TBopяЛa), МHe He Hyx|-|o
|)ilCCKaзЬlBaтЬ: ТeпepЬ Bсe эТo вoшЛo B >кИзHЬ кaxдoй дИсKoтeKИ.
I I]ИHсТBeHHo, пoxaлyЙ, чТo HИKТo He дeЛaет и сeйнaс, TaK этo _ Koгдa
||ilpтHep пoдХBaтЬ|Baeт ПapтHepuJy зa тaЛИЮ И ПepеBopaчИBaeт ee BвepХ
||()ГaMИ ИлИ BpaЩaет ee BoKpУг сeбя. Bсe бьlли в tlJoKe, Ho сMoтpeлИ Ha
IilHeц C ИHТepeсoм. Taк, видимo, oбpyшилoсь нa Евpoпу Тo, чтo пoТoм
l|ilЗBaЛИ poK-H-poЛЛoм. Boт тoгдa И я пpиoбщилaсЬ K пoзHaHИЮ Hoвoгo
Vl]ЛeчеHИя eвpoпeйцeв aфpикaнскиlиИ pИтMaMИ.

Я, кoнeчнo, знaЛa, чтo Aнглия _ стpaHa, Koтopaя дaЛa MИpy ЛyчшУlo
l|opoдУ сKaKoвЬ|x лoLuaдeЙ - aнглиЙcкуlo чИстoKpoвнyю. B дaльнeйшeм я
()цeнИЛa эту пopoдУ спoЛHa' тaK KaK сaMa MoгЛa пpoчУBствoвaтЬ He тoЛЬкo
l)е ФИзИчeоKИe вoзMo)кнoсти (бoлee быстpoй ЛoшaдИ Heт в MИpe: KoГдa
()Ha Идeт 500 м зa 29-30 ceK, |ллИ 1000 м _ зa 1 .01 , т.e. oдHУ MИHyгУ И oдHy
()oKУHдУ' Koгдa вeTep свИcтИт B yшax в бeзвeтpeннУ|о пoгoдy' чуBCтBye[UЬ
l:r..бя пeсчинкoЙ нa спИHe >кИвoГo гигaнтa cкopoсти!), нo и блaгopoдHoе
()сpдцe И дУшУ эТoгo УдИBИтeлЬHoгo >кИвoтHoгo. Чистoкpoвнaя HaсToЛЬкo
l|()стHat чTo чeЛoвeK Moxeт Hе paссЧИтaтЬ ee сИл, oHa (падeT,, (т.e. умpeт)'
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вЬlпoлHяя тpeбoвaHИя всaдHИKa. И тaк бьlвaлo He paз. Пoэтoмy тaK BaxHa
ХopollJo пpoдУMaHHaя MeтoдИKa ТpeHИpoвKИ' ПpИ пoдгoтoBKe ЛoшaдИ K

ТpoeбopЬю ИЛИ сKaчKaM.

Пoпaв в AHгЛИю, У MeHя Из гoЛoBЬ| He вЬ|xoдИЛo, Гдe HaйТИ ЛoшaдЬ,
чToбЬI xoтя бЬI ПpИKocHyгЬся K Heй, xoтя бЬ| HeMHoгo пoKaтaтЬся. Caпoги y
MeHя бЬ|ЛИ пo фopMe (я былa oдeтa B вoeHHУ]o фopмy). Heoбxoдимьt бьlли
бpюки. Пoлyнив пepвЬ|e xe дeHЬГИ, я oТпpaвИЛaсЬ B MaгaзИн. Kупилa пo

бacнoслoвнoй цeнe бpюки (зa нтo пoЛУчИЛa (вТЬ|K> oТ сBoИx тoвapищeй),
сЛУ)KИBшИe MHe пoтoц HeсKoЛЬKo лeт. 3aтeм, нaUJЛa aдpeс пpoKaтHoЙ
шKoЛЬI. Boлoдя Kpивoщeкoв BзяЛcя MeHя сoпpoBo)кдaтЬ. Шкoлa
нaxoдИЛaсЬ B пpИгopoдe ЛoHдoHa, в тaK HaзЬ|вaeMoм Бyши-пapкe.
Bстpeтил Haс пo)KИЛoЙ aнгличaниH. BoЛoдя, УxMЬ|ляясЬ, пoпpoсиЛ егo

дaтЬ MHe сaMУЮ сMИpнУlo пoдcЛeпoвaТУЮ лoшaдь. И тoт BЬ|вeл Из

KoнЮtlJHИ тoлcТУlo KoбЫЛKy. Kaк мoгли aHГЛИчaHe пoддepyИвaтЬ B TaKoM

вИдe сBoИx Лoшaдeй в тяxeЛoe BoeHHoe вpeMя, Koгдa с KopMoМ бЬ|ЛИ

бoльшиe oслoxчeчИя! Я сeлa Ha Hee. B пapкe МeHя сoпpoвoхдaЛ эТoт
пoxИЛoЙ aHгЛИчaHИH. Увидeв, KaK я сИ)Ky B сeдЛe' УпpaвЛяю ЛoшaдЬЮ' oH

ПpeдЛoжИЛ MHe пpЬ|Г|-|yгЬ чepeз пoBaЛeHHoe дepeBo' чтo я И сдeЛaЛa о

УдoвoЛЬствиeм' И BдpУг ycЛЬ|шaлa: (Are уou kazaсhkдJu (Bьr _ KaзaчKa?).
Bидимo, Аля ИHoстpaHцeв Bce, MoГУщИe eздИтЬ вepХoм >кИтeЛИ

Coвeтскoгo Coюзa, дoЛ)KHЬ| бьtть кaзaкaцИ v| KaзaчKaMИ. Я нe стaлa
вoзpa)кaтЬ, тeM бoЛee' чтo пepeд вoЙнoй я KaKoe-тo BpeMя )кИЛa в

Poстoвe-нa-Дoнy И eЗАИлa в KoHHoсПopтИBHoй шKoЛe nCпapтaкu, a зHaчИт,

KaK бЬ| пpиoбщилacЬ K KpaЮ, ИспoKoH вeKy пpИHaдЛexaщeMУ KaзaКaM-
KoHHИKaМ. A бьlлo этo тaK.

Beснoй 1940 г. K HaМ с MaМoй в Tвepь BepHyлся oтeЦ И ПpeДлoxИл
ПoexaтЬ в Poстoв-нa-.(oнy. 3aчeм Haдo бЬlлo УeзxaтЬ Из УЮТнoгo'
стaвUJeгo тaKИM poдHЬlM зa тpИ гoдa xИзHИ B нeM гopoдa, я He пoHИMaЛa'
Ho пoсЛe cсopЬl C MaMoЙ пo ПoBoдy Мoeй дaЛЬHeйшeй сУдьбьt (я зaкoннилa
дeсятИЛетKУ, Ho oб эТoM пoзxе) и пoстигшeЙ Меня бeдьt в KoHHoй шKoЛe'
MHe бьlлo Bсe paBнo.
floкyмeнтьt И зaяBЛeHИe o
>кeЛaнИИ пoстyпитЬ в MAИ
( Moскoвский aвиaциoнньtй
инститyт) я oТпpaBИЛa
пoчтoЙ, He зaгЛяHУв дaxe B

Moсквy И этoт ИHcтИтyг' a
сaМa с poдИтeЛяMИ
пoeХaЛa нa юп нa.Д,oн.

Пpиexaв в PoстoB, я
сpaзУ xe бpocилaсь ИсKaтЬ
KoHHУЮ шKoлy. И нaшлa.
KoмaндoвaЛ UJKoЛoй
uCпapтaкn в Poстoвe-нa-

B <.Cпapтaке> B PoсToве-нa-.{oнy (я _ слевa)'
1940 год
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/1oнУ дo вoйHЬ| пoЛKoBHИK в oтстaвKe Meзeнцeв. Этoт стapьlЙ KaвaЛepИст
МHoГoMУ MeHя нaУЧИЛ. Пpьlгaть HaЛoшaдИ MeHя нaУчИЛи в Kaлининe, гдe я
I loЛУчИЛa (HaчaЛЬHoe KoHHoe oбpaзoвaHИe).

Meзeнцeв )<e пpИoбщИл MeHя K вЬlсшeй шKoЛe BepХoвoй eздьl. Я
l |O3HaЛa этoт yвЛeKaтeЛЬHЬ|Й вИд KoHHoгo спopтa, yчИЛaсЬ пo-HaстoящeMУ
|()l]Ko чУвствoвaтЬ ЛoшaдЬ; этoMy сПoоoбствoвaЛ И BopoHoй Бисмapк -
().цHa Из ЛУчшИx, KaK MЬl тeпepЬ гoвopИM' бoльшeпpизHЬ|x ЛoшaдeЙ ссcP.
Bьtездил И сдeЛaЛ eгo тaKИM oфИцep Mельникoв. Я нe былa зHaКoМa с
l)]ИM спopтсMeHoM, Ho AЛeKсaHдpa MИxaйЛoBHa Лeвинa (нaвepнoe,
||oCЛeдHяя Из KoHHИKoв) eгo eщe пoМHИЛa' Пoмнилa oHa И БИсMapкa. Я
||itУчИЛaсЬ Ha HeM дeЛaTЬ испaнcкиЙ (или шкoльньlй) шaц ИспaHсKУЮ pЬlсЬ,
lаЛoп Ha Тpex Hoгax, МeнKУ Hoг И дp. Пpинeм, eсЛИ y МeHя He пoЛyчaлся'
IlaПpИMep, пacсax, тo я тИxo, Ho чeтKo ПpoИзHoсИЛa: uБисмapк, пacсax-
||асcax), И oH пoдHИMaЛся в пacсax' a я пoдХвaтЬ|Baлa эТo двИ)KeHИe.
()днo мoгy сKaзaтЬ, xopoшo ИMeтЬ тaKoгo <yчИтеЛя). Этa yнeбa He пpoшЛa
/tаpoM' т.к. физинeсKИe oщУщeH.Ия |Ал|А, KaK тeпepЬ гoBopят' MЬIшeчHaя
I IaMятЬ, oсТaЛИсЬ Bo MHe И ПoMoгЛИ тoгдa' KoГдa я' MHoгo Лeт сПyстя' стaлa
l;ilМa BЬ|eз)кaтЬ лoшaдeЙ. Пo пepeчИсЛeHИЮ элeMeHТoB, KoTopЬ|e
ИCПoЛHяЛa ЛoшaдЬ, BЬl пoHяЛИ' чтo эТo былa стapaя BЬ|сшaя шKoЛa, oт
ксlтopoЙ MЬ| oтKaзaЛИсЬ ЛИшЬ в 1952 Г. ПoсЛe oлимпиaд,ьl B XeЛЬсИHKИ.

Kpoмe тoгo, MeзeHцeB пoчeмy-тo И зaчeм-тo ПoсaдИл MeHя Ha

/lеpeBяHHУю ЛouJaдЬ и Аaл B pУKИ сoЛдaтсKУЮ шaUJKy. oнa, мexдy пpoчиM,
|']XеЛaя' a я бьlлa дoстaтoчHoй xpyпкoЙ дeBoчKoй... Ho ruaruкoЙ MaxaЛa,
lloзy pyбилa '.. И нacтaл дeHЬ, KoГдa МeHя пocaдИлИ нa )кИвУЮ Лo|.!aдЬ' Boт
r raбpaлaсь-тo я сТpaХy: тaк бoялaсь пoпacтЬ пo yхУ, xИвoMy yxy лoшaди! A
(;кoЛЬKo бeзyxиx лoшaдeй бьtлo в кaвaлepии! Иу нac в "Пищeвикe" бЬ|Лa
lilKaя Лo|.ДaдЬ. KЛИчKa У Hee былa _ Aвиaция. Пpьlгaлa Ha HeЙ TaHя
Kуликoвскaя, сдeЛaвшaя eй ИсKyсстBeHHoe yxo Из кaкoй-тo Luкypки. B
кOHцe KoHцoв, я бЛaгoпoЛУчHo зaKoнчИЛa oбУчeHИe pУбKe' И cтaлa
||сПЛoxИM pyбaкoй. Ho мoглa pубить тoЛЬKo Тя)кeЛoй сoлдaтскoй шaшкoй.
Ktrгдa Meзeнцeв пpиHeо свo}o oфицepскyю сaблю _ лeгKylo И HeMHoгo
И()KpИBЛeHHyЮ И дaл ee MHe' тo я стaлa (MaзaтЬ> oтчaяHнo И' HaKoHeц'
()I-KaзaЛaсЬ oт Hee в ПoЛЬзУ сoЛдaтсKoгo opУxИя. .Д,oлxнo бьtть, дeлo
ililKЛЮчaЛoсЬ B тoM, чтo шaшKa тя)кeЛaя' МHe oстaBaЛoсЬ тoчHo HaцeЛИтЬ
l)() KoHeц нa пpиблиxaBшУюся пo xoдyЛoшaдИ лoзy, peзKo oпУстИтЬ' a oнa
t:tзoeЙ тяxeстЬЮ пoдсeKaЛa вeтKУ. Лeгкaя xe oфицepcKaя сaбЛя тpeбoвaлa
()ИЛoвoгo и peзKoгo Усv|лИя всa.,.lHИкa, чтoбьl сpeзaтЬ лo3У, И тyг MeHя He
xBaтaЛo. Я тaк oбъясHяЮ этoт uфeнoмeнu.

Ax, кaкoe чУдeсHoe бьlлo тo Лeтo, B Poстoвe. .Д.oн был HeдaЛeKo oт
|||KoЛЬ|' И MЬ| пoстoяHHo eздИЛи Ha этУ вeЛИKУЮ BeЛИчaвУЮ peKУ KУпaтЬ
ltt;шlaдeй. Чтo мoxeт быть чyдecнeЙ, нeм плЬ|тЬ pядoM с этИМ сИЛЬHЬ|М
живoтньtм! .П,epxишься зa гpИвУ ЛoшaдИ, a oHa Heсeт тeбя, сaмa
/к)вoЛЬHaя И тЬ| BMeCтe с HeЮ. Ha пeсчaнoм бepery ПoшaгaeM' oбсoxHeM И

()lioвa' oсBexeнHЬ|e, в сeдлo! Чyдo, кaк xopoшo!
He всeгдa мьl бьlли И пaИHЬKaMи. Meзeнцeв ИHoгдa сMoТpeЛ сKBoзЬ

||llЛЬцЬI Ha HaшИ пpoKaзЬ|' KoГдa вeчepoM в сyМepкИ 1иЬl пpoсИЛИ У Heгo
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Лoшaдeй, чтoбЬ| сЪeздИтЬ нa кoЛxoзHЬle бaxчи И пoтИxoHЬKУ oт стopoxa
сopBaтЬ HecKoЛЬKo apбУзoв; eслИ )Ke пoпaдaЛся яблoнeвьlй caд, тo
<дoбЬlчa> eщe уKpУпHяЛaсЬ. Я6лoки, KoHeчHo, пpятaл|/| пoд pyбaшки,
KoфToчKи, a apбyзЬ| в aBoсЬKИ. 3aтo нa KoHloшHe в тaKиe вeчepa 6ьtл лиp и
УнacИyлoulaдeЙ.

Имeннo в Pocтoвe-нa-.Д,oнy я выпoЛHиЛa HopMУ 1.гo paзpяДa' Я
пpЬ|гaЛa Ha двyХ Лoшaдяx _ Aшoнкe и.Q,икoм _ yгloмиHaЮ Kл|АчKИ лoшaдeй
пoтoМУ' чтo MHe пpИятHo BспoMHИтЬ этИx сЛaвнЬ|x xиBoтHЬlx И в
спopтИвHoM MИpe oHИ бьtли знaмeHИтoCтяMИ.

Этo былo сepЬeзHoe ИcпЬ|тaHИe xapaKтepa, пoтoмУ чтo B To вpeмя
BЬ|пoЛHИтЬ HopMaтиB .l-гo paзpядa (пo кoнкypy) знaчИЛo He тoлЬKo
oтпpЬ|гaтЬ сepЬe3Ho пoстaвлeнньlй MapшpУт иЗ paзнooбpaзньlx
пpeпятствиЙ, Ho И oбязaтeлЬHo сдaть нopмЬ| Ha зHaчoK ГTo (u|-9169 K тpyдy
И oбopoнe>). Cдaчa нopм ГТo - дeЛo бьlлo нeпpoстoe. Иx BЬ|пoлHeHИe
тpeбoвaлo вpeMeHИ. Ho, вeдь, гЛaвHoe - зaxoтeть!

Я oтпpaвилaсЬ Ha стaдИoн и в oдИH дeHЬ yмyдpИлacь сдaтЬ Bсe, чтo
бьtлo связaHo c лeгKoй aтлeтикoЙ _ бe1 пpьlxки в
вЬ|сoryl ДJlИHУi <зaeлa> стpeльбa' Hикaк He Moглa
вьlбить Hy)кHoe KoЛИчeствo oЧKoB. Пpишлoсь
пoтpeнИpoвaтЬся... Хoдилa дaxe Ha пoЛИтзaнятИя
И ctaлa нeoбxoдимьlй минимyм. oстaвaлись
лЬ|xИ. A в Poстoвe _ aBrycт, )кapa... Льtxи мнe
зaMeHИлИ KoHнoЙ дИсциплИHoЙ. И вoт _ y MeHя B
pУKe _ зaBeтHЬ|Й poмбик...УдиBИтeлЬHo, КaK
оЛoxHo, пopoЙ тpУдHo сKЛaдЬ|вaЛaсЬ Мoя )кИзHЬ в
дaлЬHeЙUJeM И, тeм He MeHee, KaKИM-тo oбpaзoм
этoт poмбик У МeHя coxpaHИЛся И я paдa пoкaзaтЬ
eгo сoвpeMеHHЬ|M BоaдHИKaM' кaк истopИчeсKyю
peЛИKBИю xoтя бьl нa фoтoгpaфии.

Heyдaнa сo <Cпapтaкo]tЛ)) в Moсквo

Bepнyвulись из Англии в Moоквy, y MeHя нe бьlлo бoльLueй зaбoты, чeM
HaЙтИ вoзМo)кHoстЬ сHoBa BepHyтЬся K Лo[UaдяM. Естествeннo' пepBoe
oбщecтBo, KУдa я Moглa бьt кинщься, бьtл "CпapтaK>, Ho y MeHя Уxe быЛ
пeчaльньlЙ oПЬ|т зHaKoMствa с MoсKoBсKим "CпapтaKoM). БЬIЛo этo в
1940 г., Koгдa я пpИexaЛa в Moоквy yчИТЬся в Moокoвскoм aвиaциoHHoM
ИHстИтyгe (MAИ) И сpaзУ пoмчaЛaсЬ нa Плaнepнyю _ бaзy "Cпapтaкau.
Бьlлa oсeнь - сeнтябpь Meсяц, сЛяKoтЬ, ТeмHeлo paHo... И вoт, я бpeдy пo
HeзHaKoMЬ|M MeсТaM - оHaчaЛa чepез дepeвнЮ' пoтoM чepeз пoЛe.
HaKoHeц' пpИшЛa K KaKИM-тo стpoeI{ияM и HaшЛa-тaKИ чeЛoвeKa' K

KoтopoмУ сЛeдoвaлo oбpaтиться. Этo бьlлa Hинa Юpьeвнa Koвpигa.
Bстpeтилa oHa MeHя HeлaсKoвo' И нa Moю пpoсьбy пpИHятЬ MeHя в
спopтИвHyЮ гpyппy oтвeтИлa peзKИM oтKaзoм. Я пoнялa, чтo тaKИe
вeЛИKoвoзpaстHЬ|e cпopтсMeHЬt (я yxe вЬ|пoлHИлa в Pocтoвe тpeбoвaния |

paзpядa и Mнe бьlлo тoгдa 18 лeт) ИM He HyxHЬ|, тaK кaK У нИx ecтЬ свoи
paзpядHИки. 3aпoмнилa фaмилию Лeyтьl, чeMпиoнKИ cтpaнЬ| cpeди
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кlltoшeй (зaтeм, в 1951 гoдУ oHa стaЛa чeMпИoHKoй cссP пo тpoeбopью
(;l)eДИ BзpoсЛЬlx). Hинa Юpьeвнa HaзЬ|Baлa И дpУгИe фaмилии,
()()CтaвЛяB|.lJИe гopдoстЬ oбщeстBa в тo вpeMя, Ho я Иx He зaпoMHИлa, Дa И

/к) HИx ЛИ МHe былo пpи тaKoМ ПpИeMe' A Лeщa - HeoбЬ|чHoe иMя. Пoтoм
мьt с PиммoЙ Лeyтoй-HикитинoЙ oдHo вpeмя дaxe вЬlсryпaлIl B oдHoЙ
к()MaHдe (BBс)' t1o тoгдa я бьlлa B oбщeстBe, Koтopoe MeHя HaУчИЛo, KaK
rlбpaщaться с ЛoшaдЬЮ, HayчИЛo He ТoЛЬKo aзaM eздЬ| Ha ЛoшaдИ, Ho
||OCТИ)(eHИЮ BЬlсшeгo MaсТepствa _ вЬ|сUJeй шкoЛЬl вepxoBoй eздЬ|,
| |pеoдoЛeнИЮ пpeпятcТв иЙ. Я нaунилaсь pубкe, чТo бЬlЛo дoстyПHo ТoЛЬKo
MУxчИHaM (я нe знaю )KeHщИH в спopтe, Kтo зaHИMaЛся бьl этим)... Kopoнe,

'| 
шЛa Ha эЛeKтpИчKУ B HoчИ пo тoЙ xe дopo)KKe, чТo И пpИшЛa, зaЛИвaясЬ

()ЛезaMИ.
Ещe .цoлгo я He MoГЛa сMИpИтЬcя с тaKИM финaлoм. B oбщexитии llЙАИ

/leвчaтa' MoИ сoсeдKИ пo KoMHaтe, Ha.o,o мнoЙ пoдсмeИBaлИcь, кoгдa я

УсaxИBaЛaсЬ Ha KpoBaТЬ, стaBИЛa пepeд сoбoй CryЛ, HaцeПЛяЛa Ha eгo
()ПИHKУ paзЛИчHЬ|e пoясa, бpaлa Иx в pyKИ и вooбpaxaЛa, чTo я сИxУ Ha
,|o|'!aдИ' пepeбиpaя KoHцЬ| ПoясoB тaK, KaK эТo дeЛaeтся с пoвoдЬяMИ,
Koгдa всaдHик тpeбyeт oт Лolr.laдИ BЬlПoЛHИтЬ тo |Ал|А ИHoe Упpaxнeниe (в
()CHoBHoM эТo бЬ|Лo CвязaHo с эЛeМeHТaми вьlсшeй шкoльt). Я нe xoтeлa
зaбьlвaть пpиoбpeтeнHЬ|e HaвЬ|KИ.

Mexдy пpoчИM, с Hинoй ЮpьeвнoЙ Koвpигoй, бывшeй княxнoЙ
oбoлeнскoЙ, МЬ| пoтoM стaли бoль|.lJИMИ дpУзЬяMИ, Ho я HИKoгдa He
KaсaЛaсЬ BoсПoMИHaHий o нaшeЙ пepвoй Bстpeчe. Hинa Юpьeвнa бьlлa
хИзHepaдocтHЬ|М, дa>Ke вeсeЛЬIM чeЛoвeKoм. Юмop, oстpoУMИe ТaK И

CвepKaлИ B ee peчи.
oблaдaя yдивитeльнoЙ
пaMятЬю' oHa Moглa
paсCKaзЬ|BaтЬ тaKИe
пoдpoбнoстИ дa)кe o
тeбe (я эТo ИспЬ|тaЛa
сaмa), o KoтopЬ|x тЬ| у)Ke
зaбьlл и чтoбьl чтo-тo
BсПoMHИтЬ Hy>кeH бьtл
сMeшoK Hиньt Юpьeвньt.:
uHy кaк Bьt нe пoмнитe?u
A ПoтoM HaчИHaeUJЬ,
бьlвaлo, oxaтЬ И axaТЬ:
вe.цЬ в сaMoM дeЛe эТo с
гoбoЙ пpиключaлoсь. Mьt
с нeЙ нeмaЛo пoKoЛeсИ-
ЛИ Пo paзHЬ|М гopoдaM'
paзЪeзxaя У)кe B Kaчe-
ствe сyдeЙ. И для мeня бьtлa oднa paдoсТЬ oтпpaвИтЬся B KoMaHдИpoBl(y
Ha copeBнoвaHИя c HeЮ. HИHa Юpьeвнa бьtлa стapшe MeHя, Ho KaK в спopтe
бьtвaeт, вOзpaст He BЛИяeт Ha взaИMooтHoUJeHия. K тoмy xe Haс сблиxaлa
любoвь И K coбaKaм. B опopтe я пoMHЮ ee KaK УчaCтHИцy пpoбeгoв.

o&

II.IO.Koвpигa (пoсле пpoбегa), A.М.Левинa,
M.M.фoмов
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Этo тяxeлeЙшиЙ виF, KoHнoгo спopтa: ИзllУpИтeЛЬнЬ|e тpeHИpoвKИ И тaкИe
)кe ИзHУpИтeлЬHЫe сopeвHoвaHия. ТpeбoвaЛocЬ HeдюxИHHoe здopoвЬe И
тepпeнИe. И этa зaмeчaтeлЬHaя )кeHщИHa быЛa всeгдa гoтoвa K тaKИM
ИспЬlтaHИяM paдИ спopTa' KoтopoMУ oHa oтдaЛa всю свoю xИзHЬ.

Heбoльшиe зapИсoBKИ пpoИсХoдИBшeгo иHoгдa Ha copeвHoвaнИяx.
Koотpoмa' Ha пoлe yстaHoBЛeHЬ| пpeпятствия. Пpьlгaют KoнKУpИcтьl. Пoлe
He ИMeeт дoстaТoчHo чeткИX гpaHИЦ' KaK эТo He paз У нaс случaЛoсЬ
paHЬ[rJe.

ЛoLшaдь дeЛaeТ зaKИдкУ Ha ПpeпятствИИ У KpoMK.л пoля' B сyдeйскoй
HИKТo тoчHo He был yвepeн, вЬ|шЛa ЛoшaдЬ И3 KoHKУpHoгo пoЛя |АлИ Heт.
Paзгopeлся спop. oднимИ KopoTKИMИ сЛoвaMИ. Е.Cвищoвa (Moсквa): "oнa
Пo тУ стopoнyu; A.Kyxapенкo (Пepмь): uHeт, в KoHKуpe); Е.Cвищoвa: uПo тУ
стopoHУ>; A.Kyxapeнкo: nHeт, в KoHKype>. Taк нeскoльKo paз. Hинa Юpьeвнa
Koвpигa _ глaвньtй сyдЬя, B сepдцax: nTaк пo Тy стopoнy или пo эту?"

Или: Анaтoлий KyxapeHKo KoMMeHтИpУeT в микpoфoн: "Пepвoe
пpeпятствИe BсaдHИK пpoшeЛ чИстo, Bтopoe - HoЛЬ штpaфньtx oчKoB, Ha
ТpeтЬeм - пepBaя yгЬ|чKa>. .Д,aлee: ".''eщe oдHa Bтopaя зaKИдKa) (кaк бyдтo
Mo>кeт бьlть двe BТopЬ|x зaкидки). И eщe: u... Boт BсaдHИK пpeoдoлeЛ яMy с
вoдoй". Ул ьlбaлиоь, сMeяЛИсЬ эToМy, BeсeЛИЛИcЬ.

Идeт кoнкyp Ha MoщHoстЬ пpЬ|)KKa. Bpемя зaоeKaтЬ He HуDкHo. Ho кoгдa
BсaдHИK Bo BpeMя зaKИдKИ paзpy|.lJИЛ пpeпятстBИe И oстaHoв|Aлся' o>KИДaя,
Koгдa oHo бyдeт BoсстaHoвЛeнo, Hинa Юpьeвнa зaвoЛHoвaлaсь: uCкopee
зaсeKИтe сeKyHдoмep пpИ eгo oсTaHoBKe Ha пoзИцИИ, a пoтoМ'.." oлeг
Bладимиpoвин Kopoлькoв (нaшl пepвьtй и сaмьlй тaЛaнТЛИвЬ|й ayкциoнист)
пpepЬ|Baeт ee и спoкoЙHЬ|M ГoЛoсoM ГoBopИт: uЯ этo yxe дeлaю. 3нaЮ,
зHaЮ, Чтo KaK тoлЬKo ТЬ| оKa)кeшЬ вo вТopoЙ paз "paзu, я oстaHoвЛю
сeкУHдoMep. oднoгo я He MoгУ пoHяТЬ, зaчeM этo сeйчac дeЛaтЬ, eолИ
oбщee BpeMя Hе HУ)KHo>. Hинa ЮpьeвHa сHачaлa сMoтpeЛa Ha HeГo
ocтoлбeнeлo' a ПoToM кaK зaBoпИт: uЧтo x ТЬ| MHe сpaзУ He оKaзaЛ...>

Bcякиe бьtвают KУpЬeзы' Cyдьи тoxe ЛЮдИ И вoлHyЮТся He MeHЬшe
BЬ|стyпaЮщИx сПopТcмeHoв'

A paзве зaбyдeulь сopeвHoвaHИe пo тpoeбopью в Лyгaнcкe? Bo-
пepBЬ|x' тeМ' чТo Bь|ЙДя Из BагoHa пoeздa, я Bдpyг пoчУBстBoBaлa, чтo K
сBexecТИ paHHeгo бoдpящeгo пpoxЛaднoГo yтpa дoбaвляeтся
HeoбыKHoвeнньlй apoмaт KaKoгo-тo paсTeHИя KaK шaПKoй нaкpьlвшиЙ вeсь
гopoд. Kaкaя-тo фaнтaстикa! .[,ьlшишь - He HaдЬ|шИшЬся. Bтягивaeшь в
сeбя вoЛHИтeльньlй сЛaдKoвaтый зaпax. Ho чeгo? Haкoнeц, я пol{яЛa: пo
стopoнaM yлиц ЛyгaноKa poсЛИ бeльle aкaции! .{epeвья бьtли в цBeтy.
Kpacoтищa, дa eщe И этoт apoмaт!

A вo-втopьlx' тeM, чтo пpoИзoшЛo нa втopoй дeHЬ сopeвHoвaниЙ'
Haкaнyнe MЬ|, сУдЬИ, ПpoвepИЛИ KaK бЬlлИ пoстpoeHЬ| пpeпятcтвИя Ha

кpoсcoвoй дИстaHцИИ, oбopyдoвaH тpoeбopньlй стипЛЬ-чeзHьlЙ кpyп Bce
бьtлo в пopядKe. Mы уeхaли в гoстиHицУ.

Hayгpo paHo' чaсoв в шeстЬ, мьl бьlли yxe Ha стapтoвoй плoщаДKe'
oтKyдa Haс дoЛxHЬl бьlли paзвeстИ нa paбoниe Meстa y пpeпятствий.
.Д,oeзxaeм дo HeбoЛЬшoгo aэpoдpoмa, Ha зeмЛe Koтopoгo 6ьlли
pacстaвЛeHЬ| пpeпятстBИя стИпЛя' I4 B|АДИM'.' Heт' МЬ| нИчeгo He BИдИM'..
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l |и oднoгo пpeпятcтвИя Ha лУгy нeт! Kyдa oHИ дeЛисЬ?.. Ho гЛaвHoe-тo _

ll()дXoдИЛo вpeMя пyоKa пepBoгo всaдHиKa Ha стapтe пepвЬ|x дopoг!
Hикaкoй paдиoaппapaтypЬ|' paдИocвязИ' y Hac' KoнeчHo' в тo BpeMя He

бьtлo. Hyxнo бьtлo вo чтo бьl тo нИ cтaлo зaдep)кaтЬ стapт И оooбщИтЬ
|,laвHoMУ сУдЬe o пpoИсшeствИИ. Mьt вьlгpyз|Алv|cь Из MaшИHЬ| И

()ТпpaвИЛИ ee Haзад с <пpeHeпpИятHЬ|MИ> (кaк y Гoгoля) ИзвeстИяMИ, a
(;tlMИ пoшЛИ пeшKoM K сBoиM пpeпяТствИяM нa Kpoссe' He пpeдстaвляя
r;е6e, кoгдa xe Mo)кeт HaчaтЬся сopeBHoвaHИe вooбщe в этoтдeHЬ.

Глaвньlм оyдьeЙ былa Hинa Юpьeвнa. Cкoлькo >t<e Haдo бьtлo имeть
|loЛИ, вЬ|дep)кKИ, Hepвoв, чтoбЬI в тaкoЙ эKcтpeyaЛЬнoй oбстaнoвKe в

кp Mя оHo KoитЬ
(lп удeЙ и aмьlЙ
()г слo)кHЬ былo
MHoгo' Ho pyKoвoдИтeЛЬ oKaзaЛся Ha вЬ|coтe. Moлoдeц oнa былa вo BоeM,

Hинa Юpьeвнa Koвpигa!
Heмнoгo вЬ|шe я УпoMяHyЛa фaмилию E.H.Cвищoвoй. Kтo оeйчac в

кoHHoM MИpe He знaeт Cвищoвy? A тoгдa oнa былa мoлoдьtм сУдьeЙ, нo
y)кe пo зaпoMl{ив|.lJиМся MHe peплИKaM Mo)кHo пoHятЬ, KaкИM нacтoЙчивьtм
И УвepeHHЬ|M в сeбe чeлoвeKoy бьlлa oнa Bсeгдa. Тeпepь тaKИe xapaKтepЬl
МЬl HaзЬlBaeM (KpyгЬ|MИu. Я пpaктичeсKИ He бьlлa с HeЮ зHaKoMa в тo
||pеMя, oдHaKo )KизHЬ paспopяxaeтся пo-свoeMУ' сдeлaв HaC дoстaтoчHo
6лизкими ЛЮдЬMи, сBязaHHЬ|Mи oбщими цeЛяMИ и paбoтaми. Бoлee тoгo,
rr блaгoдapнa eЙ ta тo, чтo ИMeHHo ee xapaKтep И стpeMЛeHИe дeЛaтЬ
/toбpo ЛЮдяM (пpaвдa, Hy>кHo пpИзHaтЬся _ ИHoгдa в слИшKoM peзкoЙ и

ltopoй гpyбoй мaнepe) Уcat:Ил|^ МeHя зa нaпИсaHИe нeбoльLuoЙ KHИ)KKи-

бpoшюpьl uBысшaя шKoЛa вepxoвoй eздЬ|>, oKaзaвшeйcя нyxнoй ИтaKoЙ
lloCтpeбoBaHHoЙ.

Гoлoд людeЙ K ЛИтepaтУpe пo KoHHoMy сПopтy пpИвeЛ Eлeнy
}"lикoлaeвнy Ko MHe eщe И пo тaKoцy пo3oдy: oнa Убeдилa MeHя oпятЬ сeотЬ
lta стoЛ и HaчaтЬ бoльшyю paбory пo пepeBoдУ Me)кдУHapoдHЬlx Пpaвил пo
t|ЬleздKe, KoHKУpУ' дpaЙвинry, Пpaвил пo пpoBeдeHиЮ copeвHoвaниЙ д1.lя

ИHвaЛидoв и дp. Heпpoстaя этo былa paбoтa. oсoбeннo тpyднo былo

1laзoбpa спopтaи BпoсЛeдHeM
MHe пoM eоя этИM гo опopтa. He
l)aз MHе вepaм в Лкинo, нтoбьl
lloHятЬ, Из чeгo сocтoИт' HaПpИ]\4ep' УпpяxЬ' эKИпФк' KaK HaзЬlBaЮтся |Ах

()oстaвЛяЮщиe И пp. K paбoтe нaд ПpaвиЛaмИ дЛя ИHвaЛИдoB MЬI

IIpИBлeKЛИ Taтьяну Львoвнy Kyликoвскyю (ry сaмyю Taнeнкy Kуликoвскyю
HaшУ вeЛИKoЛeпнy}o B пpollJЛoM пpЬ|гУHЬю-Кoнкуpисткy), MHoГo ЛeT

||oсBятИBtlJyю сeбя paбoтe c ИHBaлИДaMи И пpeуспeвшУlo И в этoM вИдe

/.leяТeЛЬHocтИ.
И этo oдoЛeЛИ. B peзyльтaтe y людeЙ Ha pУКax oKaзaЛaсЬ сaмaя

нeoбxoдимaя лИтepaтypa, Koтopaя HУ)кHa He тoлЬКo дЛя пpoBeдeHИя
сopeвHoвaниЙ, нo гЛaвHoe _ д,lя e)KeдHeвнoй paбoтьl.

И этo всe - peзУЛЬтaтУMeHИя Cвищoвoй (HaXoдИтЬ) paбoтy Fляceбяи
ЛlЛя дpyгИX. Taкиe ЛЮдИ, зapяxeHHЬ|e aтoмнoй энepгиeЙ K чeмУТoдeЛaнИЮ,
il здeсЬ _ Ha пoлЬзy ЛюдяM, я считaЮ, нeoбxoдимьI B HaшeM oбщeствe.



A издepxки xapaктepa... o ниx
знaЮт МHoгИe. Hy нтo x, У Koгo
их нeт?|

Я с бoльшИM yBaxeнИeм
oтHoшyсЬ K ЛЮдяM' любящим
xИвoТHЬ|x. B этoй лю6ви Еленe
Hикoлaeвнe He oтKaХeUJь. Этo
чyBстBo пpИвeЛo ee K сoзд,a-
HИЮ ПИтoMHикa сибиpскИХ Ko-
шeк. A HaчaЛoсЬ всe с Toгo, чтo
oнa бeсстpaшнo бpoсиЛaсЬ в
дpaKy с ПoдpocтKaMИ' МучИB-
шИMИ KoтeHкa. A пoтoм пoи-
|.lJЛИ K нeй в дoм дpyгиe бeс-
пpИзopHЬ|e' KaK пpaBИлo, пo-
гибaющиe XИBoтHЬ|e. A как бьl BЬ| пoстyпИЛИ Ha ee Meстe? oнa пoотyпилa
тaк. Уxoд, пИтaHИe И, KoHeчHo' yдaчa в пoдбиpaeмьtx бeднягax пpИвеЛИ K
тoMy' чтo сpeдИ HИхГ1oяB|Алv|оь (пoолe бoльшoгo copeBHoBaтeльнoгo oтбo-
pa) oоoби c HaИвЬ|сшИMИ paHгaMИ oтлИчия. Еe гopдocть _ Бaтист - Чeм-
пиoн Mиpa, HИ MHoгo HИ Maлo.

B кoннoм xe спopтe Е.H.Cвищoвa стaЛa пpИзHaHнЬ|M спeцИaлИсТoм пo
сeKpeтapсKoй paбoтe и дoстoЙнoЙ yнeницeй Лии Bacильeвньl Kpxицкoй.
Mнoгиx И oнa HaУчИЛa этoмy дeЛy.

Teатpальньlй кoллeктив MAИ

Bepнeмся к 1940 гoдy.
Bpeмя llлo, |А я с гoлoвoЙ УUJЛa B CBoe .o,pyГoe yвЛeчeHИe _ тeaТp'

Увидев oбъявлeниe o ПpИeMe B дpaN4aтИчeскиЙ кoллeктив MАИ (a oн бьtл,
пoxaлyй, ЛУ(||..lJИM сpeдИ сTyдeHчeсKИX теaтpoв тoГo вpeMeни), я peшилa
пoпpoбoвaтЬ свoИ сИЛЬ| в нeм. B цJKoЛe я пoсТoяHHo вЬ|сТУпaЛa Ha CцeHe И
в сПeKТaKЛяX, И C (сoЛЬHЬ|M> чTeHИeм. Cлoвoм' с .цeтCТвa я лю6илa тeaтp,
И ПoЛoвИцЬ| дaxe KpoХoтнoЙ сцeньl вЬlзЬ|вaЛИ v MeHя
тpeПeт _ oни бьlли.o'Ля MeHя сBятЬ|МИ.

Экзaмeн в дpaMKoЛЛеKтИBe ПpoxoдИЛ Пo BCeM
пpaвИлaM' KaK в ТeaтpaЛЬHoM УчИЛИщe, т.e. HУxHo
бьlлo пpoнeсТЬ Пpoзy, Cт|Ахv|, бaсню И ИC|-|oл|1V|ть
этюд Ha зaдaBaeMУЮ тeмy. Bсe эТo я вЬ|пoЛHИлa, KaK
вo сHe' пpИчeM' чИтaя стИx|А, я дep)KaЛaсЬ зa спИHKy
отyЛa' чтoбьl He yпaстЬ oТ вoЛHеHИя (пoмню чИтaЛa
"Apинy - МaтЬ coЛдaтсKyЮ, Heкpaсoвa). Koнкypc
бьlл сoЛИдHЬ|M - 8 чeЛoвeK Ha Мeстo'
Экзaмeнaтopaми бьlли глaвньtй pexИссep И чЛeHЬ|
тpyппЬ|. Mexдy пpoчИM, сpeдИ H|Ах был
тpeтЬеKypCHик ЮpиЙ Егopoв. Этo тoт оaмьrй Юpий
Пaвлoвич Eгopoв, кoтopьlЙ BпoсЛeдствИИ cтaл
3HaMeHИтЬ|М KИHope)кИссepoM, ПoстaвИBшиM

Е.H.Cвищoвa (втopaя спpaвa) с гpyппoй
сyдей в Измайлoвo

Ha сцeне

l| Г. Гpoмoвa Лoшa.ци и мoя судьбa

M||OжeсТBo KapтИH' сpeдИ кoтopЬIх _ всeM извeстньlЙ фильм
../{tlбpoвoльцьl". Пoслe вoйньl oн зaKoHчИЛ BГИK пo KЛaсcУ C.Гepaсимoвa
ll Г.Maкapoвoй. Я счaстлИвa' чтo Mнe дoвeлoоЬ ИгpaтЬ в pядe пЬeс C
lll,|aHТЛИвЬ|M чeлoBeKoM и бyдyщим pexИcсepoм, Hapoдньlм apТИсТoм
(]CсP. я пoЛЬзoвaЛaсЬ yспeХoм, Bсe пpoчИЛИ MHe тeaтpaЛЬHyЮ KapЬepy.
.,.Ito тeбя зaнeсЛo B Haш тexничeский BУ3? Tебe нaдo бьtть Ha сцeHe>' -

|()l]opИлИ MHe MoИ дpyзЬя.
Пpoшлo MHoгo Лeт, MHoгo пepexИтo, Ho пaMятЬ o тex дHяx paбoтьl в

|(lilTpaЛЬHoM KoЛлeKтИвe )KиBa вo МHe' KaK o лУчtuИx' BepHo' стpaHИцaх
мtlей xизни. Mнe дaxe УдaлoсЬ сoxpaнитЬ' нeсMoтpя Ha paзHЬle
и()llЬ|тaHИя в вoeHHoe вpeMя пepBУЮ пpoгpaMMKy "Иcтopии oднoЙ Лtoбви>,
Il()цeHЗИЮ Ha пoстaнoвKy И oдHo Из пИсeM (кoллeктивнoe) мoиx
(;()кУpcнИKoв. Boт oни.

Пoслe "Иcтopии oднoй любви", шyмнoй peaKцИи стyдeHтoв Ha Hee, МHe
tttl бьlлo пpoХoдa. Haш кoллeктИB пpИcтУг1ИЛ K peпeтИциям дpyгoй пЬecЬ|
K Cимoнoва <Пapeнь из HaUJeгo гopoдa>. Я пoлyнилa poЛЬ He гЛaвHyЮ, Ho
IlIopylo пo зHaчиMoсти _ МoЛoдoй xeнщиньt, сepьeзнoй, пoлoxитeльнoй
||() BCex oтHoшeHИяX. Mнe этa poлЬ He HpaвилaсЬ' Ho сЬ|гpaЛa ee, кaK
| ()BopИлИ' я Xopoшo. Bo всякoм cлУчae в мoeЙ дУшe oнa He oотaвИЛa
l|Ичeгo. oнa пpoстo ]иeHя He oчeнЬ BoЛHoBaЛa. B этo xe вpeмя нylкнo былo
IloсстaHoвИтЬ пЬeоУ oстpoвcкoгo "Бeз вИHЬI BинoBaтЬ|e), шeдЦJУЮ Ha
ttttшeЙ cцeHe гoдoМ paнЬшe. Haчaлись peпeтИцИИ и этoЙ пЬeсЬ|.
У.laствoвaли в нeЙ стУдeнтЬ|-стapuJeKУpcники' И вдpУг oKaэaлoоЬ'
..ilкTpИсЬ|>' игpaвшeЙ Aннушкy, cлyxaHKy гepoИHи' в ИнстИтyгe Heт _ oнa'
]|tlKoHчИB ИHcт|^тУт, Kyдa-тo Уxe Уexaлa. Hyxeн бьtл сpoнньlй ввoд. Bыбop
l|ilЛ Ha мeня. BpeмeнИ пepeд KaKиM-тo oтвeтCтвeHHЬ|M пpoсMoтpoм былo
мirлo. Bсe xe спeKтaкль был пoкaзaH. Eгo смoтpeЛo KaKoe-To oчeнЬ
И:}вeстHoe B тeaтpaлЬHoM MИpe лицo (uJ36дyxeнньlЙ дeятeЛЬ> и пpoнee).
l |oслe спeKтaкЛя этo ЛИцo сoбpaлo Haс Bсex И сдeЛaЛo paзбop нaшeй
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aшгyit.lьRъlr Tel[ЬI, B0дЕyIoщIrе, шaпIY {0д0-
дe8ь.

ниФлAx.

Mьl с вами нез}IaкoN|ьI' нo мьI вvepa бьши
нr Прoсмoтpe <.Истоpии oднoй любви> и нам
oчсl|ь xorIеTся oT aсегo сep'ццa rro3.цpaвflть
Ilас.

Bьl играли пpеBoсxoДнo. Hекoтopьlе из
}Iас виДеЛи эTу пoсTafloBкy в теaтpе
Jlенсoвeтa, и нaxoдиlt,t'.lтo вьl сьlгpали Кaтю
гopаз,Цo Лyчrxe' искpе}lней, темпеpaмeнтнeй.

Bьl тaк сьIгp,Urи этy poЛЬ' чтo и тепepЬ'
кoгДa мьI смoтpим нa Baс' нaм каJкеTся' чтo
этo не вьl' чтo этo Кaтя зaнимается y rrас.
.Цля нaс oбpаз Кaти и вaш нepaзpьlвHьI.
Пpихoдится yДивЛяться пoчеMу вьI пoшли B
Aвиaциoнньtй иtIсTитyт' a нe в ГИTИC' Еще
paз пoзllpаBЛяeм. Xдем с HeтepпеI|ием
вalшей нoвoй poли. Haм o.lень неудoбнo
писaть вa]и' т.к. |tlьl }lе3нaкoмьl с вaми'
Извинште.

фyппa Boopуlrенцев.

0 лoбвп IтBopят п
IIо воп1шc ат0т пDItIljlд
x0.Jт0.ц,tх. A нпrг, пьttc
щltх цд! fiI{Iъ' пpeд}'J([)cJlдlroщпх olrибкш,
п0т0тrtЮщпx шoJrодe.ж.ff pозoбpдтъс,д в oвo-
lгх ч}.l,t,lнlL у tlrlc tljlll0. Ппатоyy след}эт
BcлIecки lшnв€тtтвoвtlДъ шзбpшtио tтаlштl
тeдTpnJь]fl,lт no.rJc^Еп{Eoм IIЬ0,0ьI lпfcoтс-

0Bo (IIcTopпд
пмош{о ollur

ьIJцl
0б

ч0.

:Iaст cдeдa.Iъ, тrобш ytpаclпь 
"* 

.o,*ffi
ltiт) mп3llъ. 0н по пllтдeтся нaпtlмнить оil
lтpo.п,Ftтйc c0nyc0тн0 гo,lы' IrlДы бopъбы c

0пT тЛ,кrclл0' н0 0,l{ пpeдOсTeл-
шoft Deilшш вoщос о cвoоfi
B3P'lтl{00Tll0lll0}lllяx' 0]l сTllн0-

вштtfi пa II03IпIпю сI0Bшeпп}п}.JIь0тB&}. 0яl
lIр0GIъI0 дI0Дд!

пдП' Bepпeо' шe

дp}т дDuв.
Daiiсковa (Ihтя) 0Tлltllн0 спpoвlt.[.t4Ь

сo своcй щyдuоii p0Лью. 0б,рlt3' сoiдпнянй

,,|!ь r l"* /с(J:'|.l|.-|l6I I /'d А| L / /\o,
0сUь, //ц ry,lс,,',, fl уIц- ,q/..r\
ф.Фь|a й kd]и olLat, kе.сn7Lt
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| | l. ГpoMoвa Лoшlaди и мoя судьбa

||il(l()IЬ|, oцeHИв ee oчeHЬ BЬ|сoKo, УчИтЬ|Baя cЛoxHocтЬ И сepЬeзHocтЬ этoЙ
(li Ul()Й Из тpyдHeйшИх FJ1я пoстaHoвKИ пЬecЬl oстpoвcкoгo. Ho тo, чeM oH
1i|к()HчИЛ cBoe вЬ|cтyплeHИe, былo пopaзИтeЛЬHo. Пpoшtлo MHoгo Лeт, Ho я
||()MHЮ eгo оЛoвa, дa И KaK бьtлo зaбытЬ иХ MHe. oн скaзaл, чтo всe
M(),|oдцЬ| И xopoшo спpaвИЛИсЬ сo сBoИMИ зaдaчaMИ И вce )кe
-h|)Vlлл|АalтoМ B пЬece cвepKHyЛa дeBУUJKa в poлИ Aннyшкиn' Я былa
гlyкBaЛЬHo o|'ДapauJeHa тaKoй oцeHKoй. PoлЬ-тo KpoxoтHaя. Hy, Aннyшкa
rlltlaЛa пo сцeнe, сyeтИЛacЬ, глaДИлa бeльe, пpи этoM чтo-тo Haпeвaя,
[ll)кеTcя, uHe шeЙ тЬ| MHe' MaтУшKa, кpaснЬ|Й capaфaH>. Я и нe пpИдaвaЛa
|||i)чeHИя этoЙ сBoeй paбoтe. Hу, paзбитнaя дeвчoHKa, И воe. И вдpyг..

Пoтoм, этoт (зaeз)кИЙ> pe)кИссep пoдoзвaЛ MeHя И сKaзaл, чтo MHe
||У)кHo v|Дт||/| B тeaтpaЛЬHoe УчИлИщe. Cepдцe Moe ёKHyЛo пpИ этoM, вeдЬ
ill() бЬlЛa Moя Meчтa. Ho oтвeтилa я eМy пoMHЮ, KaK пoсЛeдHяя дуpa,
х()гeBшaя пoKaзaтЬся oчeHЬ УMHoЙ: nя peшИЛa стaтЬ ИHxeHepoM, чтoбЬ|
ИMeтЬ пoотoяHHЬIЙ KУсoK XЛe6a. Haм с MaMoЙ oчeHЬ тяxeЛo xиЛoсЬ, и я
/l()лXHa дyMaтЬ o HeЙ). oн пoсмoтpeЛ Ha МeHя, пo-MoeMУ, дaxe He пoHИMaя
| ()Гo, чтo УCЛЬlшaл. Еоли бьl oH зHaЛ, чтo в этo BpeMя вo MHe yxe сoзpeBaЛo
|)()шeHИe ИзMeHИтЬ Molo xИзHЬ' Ho вoспoЛЬзoBaтЬся пoдBepHyB[rjИMv|cя
rlбстoятeльсTBaMИ я He сMoгЛa. Bo MHe былo eщe МHoгo дeтсKoстИ И,

||l)eЖдe E!сeгo' MeHя УCтpaИBaЛa paбoтa B MaeвскoM KoЛЛектИвe. Mнe былo
Il HeM ИHтepeCHo. A вьtсшaя MaтeMaтИKa, HaчepтaтeЛЬHaя гeoMeтpltя И

|||)oчee KaK бЬI пЛЬ|ЛИ pядoM сo MHoй, He oсoбeHHo зaгpyxaя Moю гoЛoBy.
ltlм бoлеe, MЬ| }Dкe HaчaЛИ гoтoвИтЬcя K ЛeтHИM гaстpoляM пo paзHЬ|M
|()poдaM' пoMHЮ' УпoMИHaЛся Гyсь ХpycтaЛЬHЬlй |A ДpУгИe. Я лeтaлa KaK Ha
кl)Ь|ЛЬяХ, сдaЛa дoсpoчHo пoслeдHИй эKзaМeH... A тщ нaнaлaсЬ вoЙHa...
|lЬ|Л ИЮHЬ 1941 гoдa. У мнoгиx Bсe B )KИзHИ пepeвepHyлoсЬ. Я _ нe
ИсKЛЮчeHИe.

Ho вoпpoо: paзBe я He пoHИMaЛa, чтo БoгдaЛ MHe сцeHИчeсKИЙтaлaнт?
||oнимaлa... Ho дoмa, Koгдa пoсЛe oKoHчaHИя дeсятИЛeTKv|, я cKaзaлa
MaMe, чтo сoбИpaЮсЬ пoпЬ|тaTЬся пoстyпИтЬ в тeaтpaЛЬHЬtй ИHстИтyг, тo в
()ГвeT yсЛЬ|tlJaЛa peзKoe И KaтeгopИчHoe: (EсЛИ ТЬ| пoйдeUJЬ в TeaТpaЛЬHЬ|й
И}lCTИтyг' тo зaбyдЬ, чтo У тeбя eстЬ дoM v| я _ тBoя MaтЬ). Я знaлa вЛaстнЬ|Й
Хirpaктep свoeЙ MaMЬl И... He peшИЛaсЬ eЙ пepeчИтЬ, Ho Ha ee xeЛaHиe
llИ.цeтЬ MeHя вpaчoM BoзpaзИЛa, чтo B MeдИHcтИтyг я пo|'ДЛa бьt, eсли бьl
.,|lpoBaЛИлaсЬ> в TeaтpaЛЬHЬ|й' a тaK - MHe всe paBHo И чтO я пoйдy Kyдa
'.|Лaзa ГЛядяТ). Caмьtм пoпУЛяpнЬ|M пpeстИ)кHЬ|M BУ3oм в тo BpeMя бЬ|Л
MAИ. Moя зoЛoтaя MeдaЛЬ пoзвoЛИЛa MHe бeз тpУдa стaтЬ стУдеHтKoй
:)гoГo BУзa. И я oкaзaлaсЬ счaстЛИвoЙ, тaK KaK сpaзУ пoпaЛa B Kpyг oчeHЬ
ИHтepeсHЬ|Х, тaЛaHтлИвЬlХ вo всeM peбят' A o pexиссepe И ГoвopИтЬ
lIeчeгo. Этo бьlл тBopчeсKИ oдapeHHЫЙ чeЛoвeK, yBЛeчeHHЬ|Й

l)exИсcepсKИM дeЛoM' a гЛaBHoe, oH paбoтaл с HaMИ, He дeЛaя pазHИцЬl в
IoM' KТo пepeд HИМ _ стУдeHтЬ|-тexHapИ ИЛИ aктepЬ|-пpoфeссИoHaЛЬ|. Ho...
.|oЛoBeK пpeдпoЛaгaeТ' a Бoг paсПoЛaгael ГoBopяТ. Истopия He тoЛЬKo
Moeй )KИзHИ, Ho всeЙ МoeЙ CтpaHЬ| сoгljУЛaсЬ пoд дpУгИM УгЛoM.
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Тo, чтo я
вpeмя. Koгд oгЛo Мнe в BoeHHoe
Мeсяцe ]94 этo бЬ|лo в oKтябpe
вpeМя B Mo тo HeoпpeдeЛeHHoe
poдитeлeй: HИKa'"Aх 

",-.н.;:""J"".:"уJ::ъ"JJ"+,xТ:Ё:{:Ещe xyxe бьlлo тo, Ч 6шИcЬ в Moсквy пoслe Бpянокa, He ИMeЛaHИкaкиX свeдeниЙ o )KИЛa lгopoдKe Kpaсньlй Cулин. Тyдa eё в
oТцo' пoсЛe ИХ oчepeдHoй paзмoл с
пpoдвИгaЛИсЬ Ha Boстoк пo нar.ueЙ зe o
Pocтoвa. Ябылa в Уxaсe oт oднoй тoЛЬКo МЬlсЛИ, чтo o'a Мoxeт non""." x

. B гoлoвe свepЛИлo
тapoMУ MocKoвcKoMy
в пyстoM пoMeщeHИИ-Ь сpeдствa K пpoстoMy пpoпИтaниЮ.

y xe 16 oктябpя cТaЛ стpaшHЬ|M дHeM
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MAИ. ПpизЬlв в apмик)

|cтopии oднoЙ лЮбви, мнe нe бьlлo
ТaHaBЛИBaлиcь и либo пoзДpaBлялv| 

|'бьlть и BoсХИщeHиeм) cмoтpeлИ HaHeoxИдaнHoгo CчaстЬя. Mнe бьtлo

6 oя ли cь гoЛ oдa' . . Cл a вa Бo гy, с 
"'й 

й,-o"" l;;;;l:'Ж :#; Hъ::}xъ1бьlcтpo, Ho B ПalиятИ oH|4 зaстpяЛИ HaдoЛгo. Hичeгo стpaшHeeHeyПpa.ляемoЙ тoлпьl бьlть нe мoxui Я с этим CТoЛKнyлaсЬ eщe paз, вoBpеМя ПoxopoH И.B.Cтaлинa. Тoгдa я yxe пpoщaЛaсЬ C хИзHЬю, MeHя тaKзaЖaлИ, Bep'ee, пpИЖaли K CтeHe oднoГo дo'a Ha TвepскoЙ. KaкBЬ|cKoчИЛa, pазвe Мox'o пoHятЬ тaKИе MГHoвe*Ияi я всeгдa гoBopю: (ЭтooпятЬ MHe пo'oГ мoй Aнгeл-Хpaнитeль. Cпacиdo. ;;;;-ч;;"BeчeсKИxусилиЙ в тoM сЛyчaе нe xватилo бьl...
A oсeнью 194] гoдa я Пo|.UЛa в Бoткинcкyю бoльницy |А cтaлaдoнopo'.Mнoю pyKoвoдИЛo He тoлЬKo нeoбxoдимo.ТЬ пoЛУчИтЬ KaKИe-тo ДeHьг|А Иpaбoнyю KapтoчKУ, КoТopaя xyдo-бeднo tиoГЛa бьt мeня oбeспечить нaKaKoe-тo вpe'я, пoвepЬтe, Ho И ПaтpИoтИчeсKoe чyвствo пoМoчЬ свoeЙKpoвЬ|o KoMy-тo Из paHeнЬ|X.
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4.1

ll I I l)oMOBa Лoшaди и мoя сyдьбa

lltl| l |(ilitil,la всё. Бeз дaльнeЙшиХ paсcПpocoв oH дoстaЛ Из кapMaHa
п||t)l. ll()|ИK' HaпИсaЛ чтo-Тo Ha oдHoM лИотKe И пoдaЛ eгo MHe' сKaзaB'
]lIl)t||.| 

'| 
HeMe.цЛеHHo Luлa в пpoфсoЮзHylo Kacсy, пoKa oHa ещe He зaKpЬ|Тa

tIll| (lli()еM' И г1oлУч|Алa дeHЬгИ. Я пoлунилa 300 pyблeЙ B Kaссe. И этo былo
| |l|ll,l )||Иe в ПoЛHoM сMЬ|сЛe этoгo сЛoBa. Пoтoм этoт дoбpьtЙ чeЛoBeK .0,aЛ
lt|||| ||i|ПpaвЛeHИe Ha Xимкинский aвИaзaвoд. Ha этoм зaBoдe пpoвoдИЛся
Il|!м()III ПpИЛeТaвUJИx с фpoнтa ИЛoв.

l|r l l.lИKИ - Bсe MoЛoдьle peбятa _ B oЖИtaт|/|И сBoИХ caMoЛeтoB Жv|лv| B

l | |M !(() общexитии, чТo И я и eщё двe дeBУшKИ _ oдHa Тoxe Из MAИ, дpУгaя
lI l кitKoгo-тo тeaТpaЛЬHoГo yчИЛИщa. Xили мьl в oднoЙ KoMHaТe BмecТe с

l|t!|'|ИKaMИ. Ho кaкoe xe yвaxИтeЛЬHoe, BHИMaТeЛЬHoe И дaxe ЛaсKoBoе
||il|()|lleHИe Bиt.]eлLit MЬ| oТ этИX пapнeЙ! Улeтaя, oHИ ПpoсИЛИ мeня (тe двoe
||r||.|.|||o yeзxaЛИ в Moсквy B сBoИ ceмьи) стoятЬ Ha KpЬ|ЛЬцe, чтoбьl oни
Nnl l| ,|И пpoсTИтЬся, ПpoЛeтaя Haд HaшИM дoMoM, ПoKaчИBaя кpьlльями' .Д,ля
|4||l|'| эТa дpyxбa с ЛeTчИKaMИ пpoдoЛxaЛaсЬ eщe с гoд. Mьl
|||||l()||ИсЬ|вaЛИсЬ' сЛeдИЛИ зa пepeдBИЖeнИяt\лИ дpyГ дpyгa пo стpaнe. Ho
||| ||()M я бьtлa мoбилизoвaHa B apMИЮ, пoПaЛa в Boдoвopoт нoвoй ЖИзHv:',
lIf ll)l)llИCKa KaK-тo зaгЛoxЛa' Ho He ИсKЛючeHo' чтo oHa ПpeKpaТИЛaсЬ пo
IIllИ'|ИHe тeX тpaгeдий, кoтopьle пpoИсXoд|АлV| B тe гoдЬ| exeдHeвHo,
1l *l )' |aсHo.

l IOчeМУ я oKaзaЛaсЬ в Xимкax?
l3aвoд co6иpaлиcь эвaKyИpoBaть' И я дoЛ)кHa бьlлa уexaть из Moсквьl

IlМll(]Тe C HИM..{pyгoгo пyгИ He былo. HeмцЬ| пoдoшЛИ вПЛoТHyю к Moсквe.
It Xимкax MЬ| сЛЬlшaЛИ KaHoHaдy apтиллepийсKИХ opУдИЙ и видeли пo
||l|l|i-tм oгHeHHЬ|e вCпЬ|шKИ oт BЬ|сТpeЛoв. Ho зaвoд пpoдoЛ)кaЛ paбoтaть,
i l I M OЛeтЬ| пplt лeт aлИ И У лeт aлИ' Лю tи бьl ли H aстoя щИ M И Гe poя м и, кaxдьl й
Ilil()вoeM Meстe.

IlеpиoдинeсKИ я Haвeщaлa MAИ, нo извeстиЙ oт po.o.HЬlx я He пoлyчaлa.
||и въexaть, HИ вЬ|eхaТЬ Из Mocквьl в тo BpeMя HeЛЬзя бьlлo бeз
| ||()|lИaЛЬHoгo пpoпУсKa. A гдe eГo BзятЬ' я He зHaЛa. Bьtxoд HaшЛа в

/l| )У| oM. Koгдa нaдеx(дa чТo-Тo УзHaТЬ o poдHЬ|x У МeHя пoгaсЛa' я пo|.!Лa K

II,ll|аЛЬHИKУ Kaзaнскoгo вoKзaЛa. Пpинял MeHя пoxИлoй cимпaтичньlй
MVх<чИHa. oн вьlслyшaЛ MeHя и мoй paссKaз o мoeй пoтepяннoй Ж|^зHv|
| ( )l|yBствeHHo И пoHИMaЮщe. PeзУльтaт _ я пoЛyЧИлa ДBaбилeтa (для сeбя
rr tlтopoЙ uмaёвкиu) в KУпИpoBaHньtй вaгoн пoeздa, oтпpaвЛяBшeГoся B

Allмa-Aту, lqдa двa Meсяцa Haзaд бьlл oтпpaвлeн мoЙ ИHстИтyг. Boт тaкиe

'tцlбpьte люди бьlли B Te ТяXeЛЬ|e BpeMeHa. Bсeгдa BcПoMИHaю ИX о
t}'|lrГoдapнoстью. Чтo бьl я дeлaлa бeз встpeн c ними?

Пoд Hoвый 1942 гoд мьt c Hинoй (oнa тoxe былa Hинa) пpИexaЛИ B

Allмa-Aтy. Чтoбьl Haс He пyгaтЬ' нaс нaзЬ|BaЛИ _ MeHя Hинoй мaлeнькoЙ, a
lrr! - Hинoй бoльшoй _ oнa бьtлa дeвyшкoй KpyпHee, пoсoЛИдHee MeHя.
ll игtстиryтe Haс УстpoИЛи в oбщexитИИ _ в |:lKoЛe, в цeнтpe гopoдa. KaкoЙ
'к() KpacИвЬlЙ гopoдoк бьtл тoгдa этoт Aлмa-Aтa _ oтeц Яблoк. Пoслe
Mtlсквьl с зa[.UтopeHHЬ|МИ oKHaMи, 1appикaдaиИ V|э Me[JJкoв с ПeсKoM И
(:|аЛЬHЬ|MИ (exaMИ>' с aэpoстaтaMИ' вИсeBuJИMИ B BoздyХe' с
||()стoяHHЬ|MИ BoзtУtlJHЬlMИ тpeвoгaMИ пo HeсKoЛЬKo paз в дeHЬ'
(lrlмбexкaMИ, MЬ| пoПaЛИ в спoкoйньlЙ бeлoснexньlй гopoд, B кoTopoм
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HИчтo He HaпoMИHaЛo oб yxacax BoйHЬl: эЛeKТpИчeствo' КИHoтeaтpЬI.
A кaкoй пpeкpaсньlЙ oпepньtй тeaтp бьlл (a мoxeт бьlтьи eсть) в Aлмa-Aтl
Гoлoдньle стУдeHтЬl pвaЛИоЬ в этoт тeaтp He тoЛЬKo зa дyxoвнoй пищeЙ (

сцeнe вЬ|стУпaЛИ вeЛИKoЛeпHЬ|e пeBцЬ|' oднa Kyляш Бaйсeитoвa
cтoИЛa - "coлoвeЙ KaзaxоKoгo Hapoдa>, )кeHщИHa с
He>кHЬ|M' УHИKaлЬHЬ|M гoЛoсoм _ KoЛopaтУpнoe сoпpaнo), нo И зa пИ
eсТeствeHнoй. Бyфeт в тeaТpe MHoгИX Из нaс спaсaл, пoтoMy чтo
хoД|Ал 3a HaMИ пo пятaM. Mьt бyквaльнo pЬ|сKaЛИ B пoИоKaХ пИЩи'
чтo бьlлo в сТoЛoвЬ|x - зaтИpKa: овapeHHЬIe в вoдe гaЛyшKИ из тeмнoй м
И HaпoЛoBИHУ paссЫпaвuJИecя. Taк чтo xлeбaть пpИxoдИЛoоЬ
пoxлeбкy, дaxe He пoxo)кУю Ha сУп. И пoотoяннoe ЧУвcтBo гoЛoдa...

Hичeгo стpaUJHee' yxaсHee чУBстBa гoлoдa, пo-Moeмy' нeт. Пocтoяннo
нoющee тpeбoвaниe xeЛyдKa xoтЬ чeM-Hи6удь зaглyшИтЬ этo чy
бьlвaлo HeвЬ|HoCИMЬlM' Бoмбexкa HaцJeгo тpyдoBoгo фpoнтa
Бpянскoм, бoмбexкa Mocквьl, близoсть HaстУПaвшИx HeMeцKИx тaHKoв
BЬ|зЬlвaлИ тaKoгo oтЧaяHИя, KaK coстoяHИe гoЛoдa' oт Koтopoгo HeKУдa
бьlлo спpятaтЬcя. He тaк дoЛгo в мoeЙ ЖИзн|4 бьlлo тaкoe оoоТoяHИe, Ho
этoгo ХвaтИЛo, нтoбьl дoлгИe гoдЬ| пoсЛe вoЙньl я нe MoГЛa oстaвитЬ Ha
тapeЛKe HИ Kpo|..lJKИ. .Д,a и сeйнaс, eслИ чтo-либo oстaeтся oт пlАщИ' y MeHя
He пoдHИMaeтся pУKa этo вьlбpocv|ть' |А я всe сoбиpaЮ в цeЛЛoфaнoвьrй
МeшoчeK, чтoбьl oТHeстИ нa бyльвap ПТИцaМ.

oб Aлмa-Aтe... ЧyдeснoМ гopoдe, paспoЛo)KИвшИMcя Ha ПoдoшBe гopЬ|
Aлaтay. 3aмeчaтeльHo И тo, чТo пoсТpoИл|А eгo ПpяMЬ|MИ yЛИцaMи'
v|ДУЩИt'Ii|А BHИз oт Бoльшoгo Apьtкa, кoтopьtй бьtл кaк бы гpaницeй мexдy
чeЛ oвeчeсKoЙ циви лиэaциeЙ И дeBствe H Hoй п pи poдoй гop.

oт Бoльt-uoгo Apьlкa пo oбeим стopoHaм yЛИц шЛИ MaЛeHЬKИе apЬIKИ'
зaKpЬ|тЬ|e гyстoЙ зeЛeHЬЮ. Toлькo )KУpчaHИe вoдЬl, тИXoe, УсПoKaИвaЮщee,
HaпoMИHaЛo o HИx.

Улицьl, идyщИe сBepxy, пepeceKaЛИсЬ ПpяМЬ|MИ гopИзoHтaЛЬHЬ|MИ
УлИцaMИ' сoвсeM кaк в Пeтepбypгe. Тoлькo мaсштaбьt дpyГИe.

Beснoй, Koгдa стaЛo ТeпЛo, MЬI, сТyдeнТЬ|, гpyПпaМИ хoДИлИ B гopЬ| и
дa)Ke о нoчeвкoЙ. Ho нoчью бьtлo xoлoдHoBaтo' зaтo этИ сTpaдaHия
oKyпaЛИсЬ кpaсoтoй yгpa. ДУХ зaxBaТЬlBaЛo oт тoгo, чтo oтKpЬ|вaЛoсЬ
Ha[UИM гЛaзaM. .IJ.aлeкo Haвepxy гopьt бьlли пoKpЬlТЬ| сHeГoМ, a BHИзУ Ha
УpoBHe HaцJИX пyтeшeствиЙ, Ha aльпиЙcких лyгax пoд тeпЛЬ|МИ
сoЛHeчHЬ|MИ ЛyчaMИ paсKpЬ|вaЛИ свoИ шaпoчKИ тЮЛЬпaHьl. Paзнoцвeтиe
yдИвИтeЛЬHoe: KpaсHЬ|e, )кeЛтЬ|e' бeлыe. И всё в блёсткaх щpeннeй poоьl!
Ужe paди всeЙ этoй KpaсoтЬ| Мoxнo былo пoдpoxaтЬ нoчЬlo.

Cтyдeнтaм )KИлoсЬ He сЛaдKo He ТoЛЬKo B сMЬIсЛe пoсТoяHHoгo
OщyщeHия гoлoдa (oоoбeннo пoсЛe сдaчИ кpoви), Ho И...Kopoчe, K KoHцy
пoдoшЛa MoсKoвсKaя oбyвь. Чтo бьtлoдeлaть? Heдapoм гoвopят: uГoль нa
BЬ|дУMKИ ХИтpa>' тaK И MЬl peшaЛИ свoи пpoблeмЬ|, Kтo кaк мoг. Я,
HaПpИМep' BзяЛa ТoЛCтьlЙ кapтoн, BЬlpeзaЛa Из Heгo пoдMeтKИ пo фopмe
свoИx нoц oбвилa этИ (MaтpИцЬ|> KaKИMИ-тo тBepдЬ|ми шнуpaми (нe
ИсKЛЮчeHo, чТo пpoвoдaми)' пpидeЛaЛa тpяПИчHЬ|e peMeUJKИ свepХy И _
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l|t1M нe MoдeЛЬHaя oбувь _ шЛeпaЛa в HИx впЛoтЬ дo oТЪeздa B apMИЮ.
Уttt'lния нe бьlлo, нe бьlлo И HЬ|тЬя. Mьl нyвствoBaЛИ сeбя впoлнe
tllМ(рopТHo дa)кe с тaкИMИ ИздepXKaMИ B xИзHИ.

l|tl мaлo Мнe бЬ|Лo ИHсТИтyTскoЙ жизни' Meня мунилo сoзнaнИe' чтo
м|lИ дpyзЬя (лeтники B тoM чИсЛe) вoзмoxнo сeЙчac УMИpaЮТ, a я си)кy в
tнtlty. Ha фpoнт! Hyxнo нa фpoнт! Пoшлa B BoeHKoMaт. Пoxилoй вoeHKoM
ll()(;MoтpeЛ Ha MeHя И

||tt|)|loe' чТo я УслЬ|шaЛa,
Гlt.llto: "Heчeгo тeбe дeЛaтЬ
tlit сppoнтe, бeз тeбя тaм
r lГlt lйдyтcя" Угoвopьt He
||l)MoгЛИ. Я пoнялa, чтo MHe
||y)кHo oбзaBeстИсь тaкoЙ
ll1ltlфeссиeй, KoTopaя HркHa
||il фpoнтe. Meдсeстpa...
||tlttlлa KУpcЬ| Meд,оeстep.
( ; IilЛa УчИтЬся, y)кe
||l)()XoдИЛa ПpaKТИKУ B

Rl),|ЬHИЦe И пoлИKлV|H|АKe,
lIl|Дa вдpyГ BoeHкoM (я eмy
ltltlбщилa, чTo я У)Ke пoчтИ
мrrдсeстpa) BЬ|зBaЛ MeHя И
|;l(ilзaЛ' чТo B гopoд

Пpовoдьt B ap}Iию _ нa кpьUrьцe ЦlкoЛь|' гДе

It{ьI )KиЛи' Aлмa-Aтa, |942 t.

||l)ИexaЛa KoMИссИя Из KaKoЙ-Тo BoИHсKoЙ чacтИ |А бУдут нaбиpaть
hlll|дИдaтoв. "Если тьt ИM пoKФKeUJЬся ПoдxoдящеЙ, я тебя блaгoсЛoBЛЮ.
Il!/\eшЬ ПpИзвaHa B apMИlo>. Boт Cyдьбa сBeлa MeHя eщe с oдHИM yMHЬ|M И

1ц lбpьlм чeЛoBeKoM.
Hy, нтo )K, пoшЛa B УчpexдeHИe, гдe этa KoMИссия бeсeдoвaЛa с

||l)ИXo.Д,ящИMи к нeй дeвy[ДKaMИ И ЮHoшaMИ. Hapoдy бьlлo видимo-
||i)BИдИMo. Дeлo в тoM' чтo в Aлмa-Aтe CKoпИЛoсЬ HeсKoЛЬКo ИHстИтyгoB'
rl)OMe MAИ. УсльlLuaв oб этoй Kot'А|АcсV|И, всe бpoсилИсЬ пoпЬ|тaтЬ свoe
l 'l|ilcТЬe' Хoтя тoлKoM HИKTo He зHaЛ' чтo этo зa люА|/|' oТKyдa oHИ И чтo И Kтo
rlM Hyxeн. .Д,oшлa oчepeдЬ для сoбeсeдoвaHИя И дo MeHя. Bpoдe пpollJЛo
rltto блaгoпoЛyчHo' ПoТoMУ чтo MeHя Дorlуcт|АЛV| дo пИсЬMeHHoгo эKзaМeнa

| |poвepялИ pyсскиЙ язьlк.
Интepeснo, чтo пo кpaйней Мepe И3 500 чeлoвeK KoMИсcИя oтoбpaлa

I|t|tepЬ|X. И вce пять oKaзaЛИсЬ CryдeHтaMИ Пri'АИ и бoлee тoгo _ MЬ| жИЛИ в
I UUloM oбщexИтИИ, И тoЛЬKo дeвyшки!

Moлoдьlх людeй MЬ| BстpeтИЛИ У)кe пoз)Ke, Ka)Кeтcя, в Тaшкeнтe или
r|)epГaHe _ пo пyгИ сЛeдoвaнИя K ]иeсry HaзHaЧeHИя в гopoд Kyйбьlшeв
(ltlпepь Caмapa) И дaЛee в гopoдoK Cтaвpoпoль-Ha-BoЛгe. Этoт гopодoк
l|ilХoдИЛcя B )кИвoпИсHeйшeM нa Boлгe Meотe _ Xигyлях. Kaк xaль, чтo eГo
Vх(e Heт - зaтoпЛeH.

ПpиклюнeниЙ в дopoгe бьlлo нe мaлo. Ho MoЛoдoстИ всё пo пЛeчy.

i [tlpoгa этa пpИBeЛa нaс в Boeнньtй инститщ ИHocтpaHHЬ|Х язЬ|Koв Kpacнoй
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lltltlllt'l1и И M()ll (,У]l|'{)ll
Il | [1loмtlшu

K пepBЬlЙ Пpпвет и
eз oбeдa, Дopotе B
|. пoToM,

KoHeчHo, HaУчИЛИсЬ УпpaBЛяТЬся И сПpaBЛятЬся с

тeMПepaтУpЬ|, a тoгt.a.'. .I].a, этo бьtл xeстoкИЙ УpoK.

B инститyтe оo'n."oБ*"o-MopсKoЙ фaкультeт. HaчaльникoM eГo бЬlЛ

KaпТpИ (KaпИтaH тpeTЬeгo paHГa)' KУpсaнтьt _ peбятa, пpИexaвшИe c

;;;;;;- dnъ;o;, нo Ььrли , "Ь"*",",' 
Bсe _ в poсKot'Hoй мopскoй фopмe'

в TeЛЬHяшKax, Ha ГoЛoBe бeскoзьtpки с ЛeHТoчKaми' бpюки KЛeш.

3aглядeньe. Bсе пoдтяHУTЬle, фopмa Bсe-гдa oТгЛaxeнa. Mьt удивлялись'

Koгдa oHИ y"n""u,',.Ь;",;;;;;" И KaK. Pexим дня бьtл плoтньtЙ. Tщ и

Apмии. И стaли MЬl KуpсaHтaMи, Из KoToрЬlХ

гoтoBИЛИ пepeBo.0.чИKoB .o,Ля apMИИ. Mьt

oсoзHaЛИ пepcПeKтИBу HaI.rjeГo бУдyщeгo
ТoЛЬKo Ha MeсТe. Haчaлaсь x<ИзHЬ B BoeHHoM

зaвeдeHИИ пo всeM ПpaвиЛaM BoeHHoЙ

дИсцИпЛИHЬ|.
пopядKaMИ MЬ|

пpи6ьtтии. C дop
B стoЛoBУЮ' пo K

стoл. Пo.д.aЛИ, ПoМHlo, дЬlMящИeся Пapoм с

xиpнoй плeнкoй щи. Пaxли эTИ щИ TaK' чтo

зaHЬ|Лo пo.Д. ЛoxeчKoЙ! Ho x.цeM KoMaHдУ.

HaKoHeц Mo>кHo ПpИсTУПИТЬ K eдe' Ho, щи

oKaзaЛИсЬ тaKИпЛИ гopячИMИ' чTo дa)Ke с
ionoду*, лoxкoй ПpoгЛoтИтЬ иx^ бьlлo

.^..,,.^ A т\п ^пLIIlII,i' l.оMeHлv: "Bстaть!

CТpoеBaя пo.o.ГoToBKa, И дa MaЛo лV| чтo пpИxoдИтся дeЛaтЬ

нoвo6paнцaм. Пoтoм я УзHaЛa, чтo (гЛaдИл|Acь>> бpюки Kлeш пoд

MaTpaцaMИ, Ha KoтopЬlx MopяKИ сПaЛИ, ПpeдBapИTeЛЬHo aKKУpaТHo

paзЛoxИB ," *" ,""pдoЙ oснoвe. Boт тaк BЬlxoдИлИ из пoЛo)KeH\Ая Ha|!JИ

фpaнтьt.
Kaк-тo KaпTpИ oстaнoBИЛ ]иeHя И сПpoсИЛ' He

oсoбeннo дoHИMaЛa сTpoeвaя Пo.цгoтoвKa' дa
eщё B ПpoтИBoгaзax.

Естe ЛдaТa-MaTpoсa я

Hе Paз He бьtлo

лoшaдeЙ, былa xУдoxeстBeHнaя сaMoдeятeЛЬ-

HocтЬ. Paзьtскaлa peбят, зaHИMaBшИxся этoЙ

сaмoдeятeЛЬHoстЬЮ. Пoмню в дoМИKe'

Я cтaлa мopя.tкoЙ,
1942 t.
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|| | !t'!щ!''.. (Гlо:l

tr1lиt:tttlс;tl(lll()l|t|()М Il()/\ lиMИ
l||()K|t)Иtlе()Il11l, к()H()'|l|( Эlсl,

ltl |У:)l,яMИ' O K иK Пo

||l)(}ждe Bсегo MeHя

и'!i\llleЛЬсТву _. ^^ мoeй
кllilllяTcя KaK дopo| aя пaмять oб

u,, ..,",,. .aтeм, Mиxaил Aннapoв ньtЙ писaтeль и

,кУpHaЛиCl ПepвЬlЙ, Kaк счИTaЮТ, зa пeсeH. oн и в 20

ltlrl бьtл УMHЬlЙ, "o """*o* 
сЛУчae, УMHee мeня. .[l.a, я бьtлa oдeлeнa

Ill'IaHтaMИ, "o "' 
*u*Ъ"l сKaзaтЬ... - unop""n"" пo xизl-lи: мнe всe бьtлo

иlIlepeсHo, """,;;;;;;;;-чъ;" 
noб,n, "":ffJ-#JT;, ""lH"''".?

i'.,"Ьn,*uoeЛЬHoстЬ, мeня- любили-

х()l)oшo УчИЛaсЬ' " 
й"* любилa и нa peлa сKBoзЬ <poЗoвЬle>'

ll 
lKИ .. Хopoшo "'o 

.n'i,ifr*;*:."o u'no no"oo""'liJ:; х"';#:1 :;

Y a HиKaЛ... Mьt мнoгo с ним

, e ;"":ffiil;
. H (Aннapoв
кr)aсиBЬl'и Ьl зaЛ:

rriloбщeбь " o"
.,Xaлкo мн Kl tпa nп| coв.
;fiffiй;.;.o сЛoвa'.'::x":,"l J"::l"т'i]:fl. -^ ГPУ

( ;:iжннlъж,;i!Т"*'
'гиe. BстpeтИЛИ oHи МeHя

()Лoxилоя KoЛЛeKTИB, oiй oo,ni " 
3-lo- кypсa. П

; й"ъ;;;. в'o"и' iЬ;::,:"".'u""J- 
*x1"T: ;чil

paстaяЛ>. Bоe и дeвушкt
бьt скaзaлa, с pacKpьlТЬl

Ila KpЬlлЬяx.
Тyг xe ПoзHaKoMИЛИ с пpoГpa]имoЙ пpeдстoящeгo KoHЦepТa И вBeлИ
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KaKoe-тo cтИxoтвopeн|Аe oб oктябpe пpoчлa ЛИХo: c вЬ|pa)кeHИeм И
пoдъeМoM. B шкoлe He пpoxoдИлo HИ oдHoгo MepoпpИятИя бeз мoeгo
yчaотИя. Teмьl бьlли paзнЬ|e' Ho всeгдa МeHя тяHyЛo K тaKИМ
пpoИзвeдeHИяM' KoтopЬ|e oтpaкaЛИ кoHKpeтнУlo тeMУ' cooтвeтcтвoвaЛИ
зaдaчe вeчepa'

1945 гoд. Bспoминaю, 6удУчи B apиИ|А, я HaшЛa клyб MoскoвсKoгo
Boeннoгo oкpyгa ( нa Kpaснoй плoщaди) И Кaxдoe BoзМoxнoe MгHoвeHИe
ИопoлЬзoвaлa рля paбoтЬ| в чтeцKoM KoЛЛeKTИBe. Taм я пoдгoтoвИлa
нeбoльшyю пoэMУ Bлaдимиpa. Kpaхтa "Xeнщинa", KoтopУЮ чИтaЮ Beздe с
вeлИKИM УдoBoЛЬстBИeM дo сИx пop' A нaчaлoсь с тoгo, чтo Kaк-тo я пoшЛa
B KoHцepTHЬlЙ зaл им.ЧaЙкoвcKoгo И вo вpeмя Koнцepтa УсЛЬ|lшaЛa этy
"Хeнщи нyu B ИспoлHeHи И BeлИKoЙ aKтpИсЬ| Елeньl H икoлaевньl Гoгoлeвoй.
Bпeчaтлeниe _ гpaHдИoзнoe. A я <зaгopeЛaсЬ> И KaK HИ тpУдHo бьlлo, нo
Ha[UЛa тeKст этoЙ пoэMЬ|.

B клyбe бьlлo нeскoЛЬKo KoЛЛeKтИBoB: oчeHЬ оepЬeзHo pa6oтaли
дpaмaтИчeскиЙ (pexиссep Aлeкоaндp Шaпс _ пoзxe oH cтaЛ зHaMeHИТЬ|M
pe)KИссepoМ B тeaтpe им. MoсcoBeтa, oH-тo и сдeЛaЛ сo мнoй этy
"Xeнщинy") и вoкaльньtй, кoтopьlЙ ПpeKpacHo стaBИЛ CцeHЬ| Из oпepeТT.
Kaк-тo Haс пpИгЛaсилИ Дaть KoHцepт в KpeмлeвcKoм тeaтpe. Этo тeaтp нa
зaкpьlтoЙ тeppИтopИИ Kpeмля. HeбoльLuoй, yютньlй. Bxoд нepeз Cпaсскиe
вopoтa сo всeMИ HaдЛe)кaщИMи тaKoмy сoбpaнию пpoвepKaмИ И
пp'Koнeннo' этo бЫЛ KoHцepт He дЛя члeHoB ПpaвитeльстBa' a дЛя' BИдИMo'
oбслyxивaющeгo пepсoHaлa, oxpaньl. Mьl этoГo He зHaлИ, Ho пoHИMaЛИ и
oщУщaЛИ зHaчИMoCтЬ этoгo пpИглaшeHИя.

Koму кaк, нo MHe oH зaпoMнИЛся HaдoЛгo' .{eлo c тoM, чтo я Beлa
KoHцepт. Я видeлa, кaк бьlли BooдУшeBЛеHЬ| HaшИ (apтИCтЬl>)' KaK
BoлHoBaлИсь''.' И вдpyг. Я oбъявляю нoMep... A в зaлe _ UJyMoK. Bтopoй
Hoмep... 3aл нe yспoKaИBaeтся. Я стaЛa HaKaЛятьcя И в KoHцe KoHцoв He
BЬ|дepxaЛa. oбъявляя oнepeднoй HoMep, я в дoвoЛЬнo peзкoй фopмe
oбpaтилaоь B зaЛ, ypeзoнИBaя сИдящИХ И сТЬ|дя, И сKaзaлa, чтo MЬ| |lpv|IJJлИ
K HИM' чToбЬl пpИHecтИ ИM pадoстЬ, чтo MЬ| _ нeпpoфecсиoHaлЬHЬ|e
apтИстЬl _ с вoЛHeHИeM пpИшл|А K H|r'|tv|, чтoбьl пoдeЛИтЬся свoИ]\'
ИоKyсCтвoM И MЬ| He oЖИДaл|А тaкoЙ встpени. Kopoнe oтчИтaЛa оИдeBшИx B
зaЛe KpeпKo. Peзyльтaт - KoHцepт дaЛee ПpolleЛ в пoлнoЙ тИ[UИHe,
встpeчaЛИ всeХ гopячo' с вoстopгoM, сЛoвoM пpOHяЛo. Ho пaмяryя o тeх
гoдaх' я дO cИx пop УдИвЛяЮcЬ, KaK IиeHя' MИHyЛa бeдa (мoгли бьl,
HaBepHoe' и apeстoBaтЬ зa тaKoe сaN4oвoЛЬстBo с (пУблИкoй'?). Kстaти,
ЛЮбoпЬlтHo, чтo в этoт Beчep сaМa я чИтaЛa cтИxИ KaзaxсKoГo пoэтa
.Q,xaмбyлa: "Пeсня N4oя, тЬ| лeтИ пo aУЛaм'

Cлyшaйтe, люД|А, aKЬIнa flxaмбyлa.. .>, Иr,t'
Boт тaкиe бьlли вpeмeнa.

B дeкaбpe 1942 гoдa в гaзeтe uПpaвдau бьlл oпублиKoвaн oчepK
пИсaтeЛя Лидинa u3oя KoсмoдeMЬяHсKaяu. o дeвУшKe-пapтИзaнкe,
ПoвeшeнHoй фaшистaми. Bся отpaнa oтoзвaЛaсь глyбoкoЙ cкopбью к
пpoИсшeд,lшeмy. 3aгyблeнa eщe oдHa MoЛoдaя )KИзHЬ. Пoчти дeвoчKa.

Illl||'Ko.тoлЬKo oKoHчИЛa дeсятЬ KЛacсoB. A кaкoe мyxeствo! Бpoсить
tIlrttllиCтaм в пoсЛeдHЮЮ MИHyгy свoeй Жv|ЗHИ пepeд кaзHЬlo: nBсex вaм нe
||t1l)()вeшaтЬ. Hac мнoгo, MИллИoHЬ| HaсD.

||rlэтeссa Mapгapитa Aлигep HaпИсaлa пoэMУ o 3oe. Бoльшaя пoэMa.
l| r:,l1eлaлa KoMпoзИцИЮ' BЬ|yчИЛa ee И BЬ|стУпaлa с нeЮ нa вeнepax. Beщь
|.'|( )XHaя' HaПoЛHеHHaя тpaгИчeсKИMИ сцeHaМИ, paздИpaЮщими дyшy. Ho,
FilжL.тся' с эМoцИяMИ, лИB.JJ|А\'АIACя чepeз кpaЙ, я cпpaBИЛaсЬ ' |1pинимaли
мt|||я Xopoшo. Этo бьlлa oчeнь сepЬeзHaя чТeцKaя paбoтa, K ТoMy xe
l,/l(}ЛaHHaя бeз pexиссepa' сaмoоТoятeЛЬHo.

Haстaлo вpeМя, кoгдa Haс стaлИ paспpeдeлятЬ пo унeбньlм ГpyппaM.
Кilждoмy oпpeдeЛялся для oовoeния кaкoЙ-либo язьlк. B инститyгe бьlлo
11lta фaкyльтeтa _ вoстoчньlй и зaпaдньlй ' Жили эти фaкyльтeтЬ| Ha
lll|сстoяHИИ пpИMepнo 5 килoмeтpoв дpУг oт дpУгa.

3aпaдньlй _ B лeсУ, в гopax, в бьtвu.tем calaт op|/|v|, вoстoчньlй - в caмoм(;laBpoпoЛe. Mopскoй фaкyльтe1 КaK сaMoстoятeлЬHaя eД|/|HИцa'
| |i lxoдИЛcя тeppИтopИ aЛ ЬHo Ha вoстoч HoM фaкyл ьтeтe' Xoди ли дpУг K дpУryli ГoCтИ. Уcтpaивaли и сoBМeстHЬ|e И paздeЛЬHЬle вeчepa, KoHцepтЬ|.(;,loBoM, шЛa HopMaЛЬHaя стyдeHчeсKaя )кИзHЬ с зaHятИяMИ |А

rlГlщexитиямИ c дByxэтaxньlми кoйкaми (я пpeдпoчИтaЛa втopoЙ этax).
Mьl к тoмy BpeMeHИ y)кe знaлИ, чTo Из Haс xoтят сдeЛaтЬ вoeHнЬ|x

IlL.peBoдчИKoв.
Тaк вo1 cтaлИ Hac BЬ|зЬlBaтЬ пo oдHoмy в кaбинeт HaчaЛЬHИKa

lioстoчHoгo фaкyльтeтa. ПoбьlвaвшИe тaM cooбщaли, кaкoЙ язьlк ИM пoсЛe
l)гoГo пpeдcтoялo УчИтЬ. .Д,oшлa oчepeдЬ дo MeHя' HaнaльотвyющиЙ
(||АHKлИт Boсоeдaл зa дЛИHHЬ|M стoЛoM. .Д,eсятки глaз впepИЛисЬ в MeHя И
кpИтИчeсKИ pacсMaтpиBaли. Ещe дo oбъявлeHИя (пpИгoBopa> я пoоMeЛa
()KaзaтЬ, чтo xoчy ИзУчaтЬ япoнский или китaЙcкиЙ язьlк. Cпpoсили,
lIoчeMУ. Kaкиe-тo apгУMeHтЬ| y MeHя нa[UЛИсЬ, Ho oтBeт бьlл _ uнeтu. Я тoгдa
ltзMoлИЛaсЬ: uXoчy кaкoй-нибyдЬ вoстoчHЬ|Й _ хинди |АлИ пepc|АДcкиЙ,.
oтвeт пoслeдoвaл: nHeтn. И лocлe пayзЬ| BepдИKт: "АнглиЙcкиЙ язЬ|K).
Я пoпьlтaлaсЬ вoзpaзИТь (нтo знaнит, былa сyгyбo гpa>кдaHсKoй дeвoнкoй,
|le ПoCтИг|.ljeй eщe apмeЙскиx пpaBИл сУщeстBoBaния), нo paздaЛся
llлaстньtЙ гoЛoс пoлKoвнИKa _ HaчaЛЬIlИKa KoMИссИи: uKpyгoм, шaГoM
мapш!u Эry кoмaндУ я yxe yсвoИлa xopo|.lJo И, KaK aBToMaт, пoвepнyлaсЬ И
BЬ|шЛa в пoлнoй paстepяHHocти. Bcкope я пpИстУпИЛa к yнeбe в гpyппe,
сoстoящeй из ]5 чeлoвeк- 14 Mopякoв иoДнoЙ MopячKи.

B пepвoм ce]иeстpe пpeпoдaвaтeльницeй y Haс бьlлa мoлoдaя
жeHщИHa. Я дyмaю, oпЬ|тa paбoтьl с тaKиMИ гpУПпaMИ BзpoслЬ|X y)кe людeй
У Hee eщe He былo. .Д,a и мьl eщe He oсoзнaЛИ cepЬeзHЬ|x зaдaч'
ПoстaвлeнHЫx пepeд нaMИ, _ в кpaтнaЙшиЙ сpoк oовoИтЬ нyxoЙ я3ЬIK И Ha
XopoшeM ypoвHe.

Пoэтoмy, Koгдa пoдo|.UЛa пepвaя сeсcИя, И MЬ| пpИшЛИ Ha эKзaMeH, Haс
ЖдaЛ yдap' шoK' гloЛHoe HeпoHиMaHиe оЛУчИвшeгoоя. Этo нyвствo

оa MaЛa эKзaMeH Mэтp язЬ|KoBЬIx нayK
Ha po3a всex' Kтo взяЛся зa ИзyчeHИe
Б oнa paзГpoмИЛa всe HaЩИ УcИлия
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ГIpoявИтЬ сeбя с Хopoшeй стopoHЬ|' Этo кoснyлoсЬ нe тoЛЬKo лeKc|АK|А' Ho |А

ПpoИ3HoЩеHИя.
Haчальствo Haшe встpe'oxИЛoсЬ He Ha шyгKУ. Mы бьtли гpyппoй, нa

HeзaвИсИМo oт XeЛaHИя и нaстpoeния)...

l-{вeткoвa. Я дyмaю, HaчaЛЬствo Haшe Bздoхнyлo свoбoднee и спoкoЙнee
пoсЛe эТoгo.

былa уoкe дeмoбилизoвaннoЙ
BaHoBHУ нa Пушкинскoй yлицe
я _ MЬ| шЛИ в тeaтp, филиaл
B[Ueгo в Moсквy Лoндoнскoгo

дpaМaтИчeсKoгo ТeaТpa. Cтaвились ПЬeCЬ| Шeкспиpa. Coзнaюсь, ГoтoBясЬ
K этoMy ПoХoдy' я пpoчЛa эТy пЬeсУ Ha pУссKoМ и aнглиЙcкoМ язЬlKaХ.
Ho шeкспиpoвский язЬ|K oчeHЬ слoxньlй и ДaлeкиЙ oT CoвpеMeHHoГo.
Пoнимaть, дa)кe зHaя' чтo пpoИcХoдИт Ha сцeHe, былo тpyднo. Ho не
пoзHaKoМИТЬCя с ИCKУсстBoM aHГЛИчaH я He MoГЛa' И пpaвильнo!..

Taк вoт, УвИдeв Зoю ИвaнoвHУ в oKpУжeнИИ, B|.t|/|Мo, ee дpyзeй, я всe
xe He BЬ|дepxaЛa' пo.цot.UЛa к нeЙ и пoз.цopoвaЛaсь, дoбaвив: uBьt меl-tя,
KoHeчHo, He пoMHИТe. Пpoшлo MHoГo лeт,. oнa пoсMoтpeЛa нa мeня: .Kaк
нe пoмню? Mopянкa...u

Этo бьlлa HaUJa пoсЛeДHяя BсTpeнa. З.И.l-{вeткoвa бьlлa He ТoЛЬKo
спeцИaЛИстoM эKсТpaKлaссa. oнa бьlлa чeлoвeKoM с oгpoMHЬ|]vl чyBствoМ
oтBeтсТBeнHoстИ зa любимoe дeЛo _ yчИTЬ чaстo пpoяBЛяЮщyЮ
ЛeгKoMЬ|сЛИe MoЛoдexЬ тoMy' чТo дЛя Hee бьlлo святьlM И caMЬ|М гЛaвHЬ|M
B xИзHИ - чyxoMy язЬ|KУ.

B CтaвpoпoЛe y MeHя пpoИзo|.lJЛo сoбьlтиe, Koтopoe пoдHяЛo И У MeHя
HaстpoeHИe - HauJЛacЬ МaMa, вepHee, oHa HaшЛa мeня нepeз MAИ.
PaсскaзьlвaтЬ, KaKИe MЬ|тapствa oнa ИCпЬ|тaлa, yбeгaя oт HeMцeB' зHaчИт
пИсaтЬ HoвУю KHИгУ o cудьбe Ha[Ueгo HeсчaстHoгo Hapoдa, cyMeв[Uегo, тeM
He MeHee, вcё пepexить, пoбeдить Д|АKИe пoлчИщa, УстpeМИвшиeся Ha
нaшy PoдинУ' вЬ|cтoятЬ И гoЛoд И стy)кУ' пepexИтЬ пoтepЮ свoИx дoMoв,
т.e' KpЬlшИ нaд гoлoвoй. .Q,a нтo гoвopИтЬ, стpaшHoe бьlлo вpeмя, нe дaЙ-тo
Бoг никoмy бoльшe тaKoгo ИспЬlтaтЬ.
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Maмa пpиexaЛa Ko MHe в Cтaвpoпoль, и бoльшe мьl с нeй yxe He

Illl:lЛУчaЛИcЬ дo сaмoЙ ee KOHчИHЬ|.

Bpeмя слуxбьl в apМИИ шЛo, И я пoЛyчИлa
l)l|оpeдHoe зBaHИe _ стapший сepxaнТ. Этo бьtлo
t:tlГ)ьlтИe в мoeЙ xизни!

B Cтaвpoпoлe-нa-Boлгe MeHя BПeрBЬ|e
Il()сeТИЛo yдИBИтeЛЬHoe чyвствo - любoвь. .Д,a, я
trllюбилacь... Удивительнo, тЬl KaK бyдтo
lt1lиoбpeтaelxЬ KpЬIЛЬя. Xoчeтся бeгaть, пpЬ|гaтЬ, в
llбщeм, дBИгaтЬся' oтpЬ|вaясЬ oт зeмли. .Д,yшa
||()eт, .4 ть| пoeuJЬ. Bнyтpи Bсe гopИт v|' K
(;oxaЛeHИЮ, чaстo этo сoстoяHИe yвoдИт тeбя oт
71eЙствитeлЬHoстИ. Kaк пeлeнa Ha гЛaзaХ Мeшaeт
|lИдeТЬ' ТaK И этo оoстoяHИe "нeбoxитeлЬCтBa>
Meшaeт MHoгoe пpaвИЛЬHo oцeнИвaтЬ. Xизнь
()oсpeдoтaчИвaeтся Ha oдHoM _ пoтpeбнoстИ пoстoяHHo BИдeТЬ этoгo
l|еЛoBeKa, oбщaТЬся с HИМ, И этo пpИBoдит,я6ьl сKaзaЛa, кбeзвoлию. Beдь
XИзHЬ тpeбyeт ИспoлHeHИя MHoгИХ oбязaHнoстeй, a тщ B гoЛoBe oдHo,
().цHa MЬ|сЛь _ бьlть pядoм с HИМ. Гoвopя1 любoвь cтИMyЛИpyeт
tвopчeсTвo' HaпoЛHяeт энepгиeй... Moxeт бьtть... Toлькo нe y мeня.,Д,eнь,
llpoвeдeнHЬlй бeз Apтeмa Ч. (этo бьtл oн - тoт uпepвьlй пapeнЬ Ha
.r]epeвнe)' с KoтopЬlM я ПoзHaKoMИлaсЬ' пpИдя Ha peпeтИцИЮ
(сaMoдeятeлЬHЬ|x aктepoвu), KaзaЛся MHe MpaчHee МpaчHoгo. Ho этo
|lpИшлa бeдa в MoЮ >кИзHЬ: Apтем был yxe xeнaТ... И нaчaльствo He МoГЛo
нe oбpaтить вHИМaHИe Ha ГoЛoBoKpyxитeльньlй poМaн двyХ KУpсaHТoB, ТeM
бoлеe, чтo oHИ 6ьlли у Bсex Ha виду. la и Haдя (xeнa Apтeмa) нe
бeздeЙствoвaлa. Kopoнe, Haс _ Apтeмa И МeHя - BЬlзBaЛИ Ha сУд в кaбинeт
HaчaЛЬHИKa фaкультeтa. Cнaчaлa eГo' ПoТoм мeня. Kaк И o чeM с Apтeмoм
гoBopИЛИ, я He зHaЮ, Ho вoт сo MHoЮ в кaбинeтe ПpoИзotlJЛo сЛeдУЮщee.
Haчaльствo CV|ДИт зa стoЛoм, я стoЮ пepe.о. HИlv||А B цeHТpe кoмнaтьt. Пo
cтoЙкe <cмИpнo>. Haчaли o|-tИ oдИH зa дpУГИM BЬ|ГoBapИBaТЬ MHe,
paстoЛKoBЬ|Baя HeдoстoЙнoсть Moeгo ПoBeдeHИя' Saтeм ПoсЛЬ|l.ДaЛся
пoвeлИтeЛЬньtЙ тoн Ko]иaHдИpoв, пpeдп ИсЬ|B aвuиЙ M He пpeKpaтИтЬ ( Moи
гЛУпoстИ>. Koгдa oни вЬ|гoBopИлИсЬ И зaмoЛчaЛИ, (CЛoвo взяЛa я). .Д.o сиx
пop УдИBЛяюсь ceбe тoгo BpeMеHи. Я дoлгo MoЛчaЛa, a oHИ )кдaЛИ oт МeHя
пoKaяHИя, пoтoM я пpoИзHecЛa: (MHe 2О лeт' Moгу я влюбиться в этoM
вoзpaстe?u И всe. Гpoбoвoe MoЛчaHИe, пoслeдoвaвшee за мoeЙ фpaзoй,
бьlлo зaтeМ HapyUJeHo гpoмoпoдoбньlм гoгoтoм MУ)кчиH, oт
HeoxИдaHHoстИ пoтepяB|.lJИx чУBcтBo oстopoxHoсти И зHaчИмoстИ свoeгo
пoлo)KeHИя. Cквoзь этoт xoxoт я тoЛЬKo ycЛЬlшaЛa: uУxoди!u Я yбexaлa, a
He УшЛa. .Д,aлee этa ИотopИя paзвИвaЛaоь тaк. HaчaЛЬствo _ взpoсЛЬ|e
Л|oдИ с xИзнeHHЬlM oпЬIтoМ И дoстaтoчнo paзбиpaвшИeся в пcиxoЛoгИИ
MoЛoдe)кИ - пocтУпИЛo с (HeпoсЛyшницeЙu xИтpo' Я ocoзнaлa этo MHoгo
пoздHee. Bидимo, y них бьtл eщe paзгoBop с HaдeЙ' пoтoму чтo oHa
пpИшЛa Ko MHe И пoвeЛaдУшeщИпaтeЛьньtЙ paзгoвop o тoM, KaK нeХopoшo
paзбивaть сeMЬЮ, a тaK )кe o тoM, чтo У MeHя всe eщe Bпepeди - HoBЬ|e

Я _ стapший сeprкаl{T



Ha этoм Haшa связЬ зaKoHчИлaс ь И, BИДИ|v|o, Haвсeгдa.

- B Cтaвpoпoлe в мoeй xИзHИ пpoИзoшЛo eщe oдHo сoбьtтиe.Я вьlотyпилa в ИпocтaсИ овaхи!
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r|llloтскyЮ cлyxбy. oни 6ьtли гoдa Ha тpИ стapшe MeHя, Ho чтo-тo нaо
llг)ЬeдиHялo. Mы л|o6Или встpeчaтЬся пoсЛe зalятv:lЙ, гyлятЬ,
|)l|ЗГoBapИвaтЬ' зaxoдИЛи к мoeй MaMe, Bce вeдь сKyчaЛИ пo дoMy' тeплУ'
k()topoe MoгЛo ИсxoдИтЬ тoлЬKo oт стapшиx. У воex yxe были свoи
||)агeдИИ. Чaeпитиe y мoeй MaMЬ| oтoгpeBaЛo дУшИ.

Peбятa oтHoсиЛИоЬ Ko Mнe KaK K сeстpe. Bo всякoм сЛyчae, HИ o KaKoM
\lх,,|>KИBaн|А|А и peчИ He [UЛo. И кoгдa oни оoбиpaЛИсЬ, HaпpИMep, Ha
;lt,lбaлкy, тo бpaли MeHя с coбoй. Я нe пoмню, дeЛaЛoсЬ этo c paзpeuJeHИя
к()МaHдИpoв Илv| |'Аь| УхoДViлt4 B сaMoBoЛKy' нo пpoвoдитЬ HoчЬ Ha KaKoM-
ttибyдь oстpoвкe нa BoЛгe У Kocтpa, бьtлo вoсxитИтeлЬHo' Чaсa тpи cHa пoд
кУCТaМИ: я _ пoблИxe K Kocтpy с oднoй стopoHЬ|, peбятa _ с дpyгoЙ
(;lopoнЬ| _ былo дoстaтoчHo, чтoбЬ| зaтеM HaслaxдaтЬCя v| уДИBлятьcя
к])aсoтoЙ вoсxoдa сoЛHцa' KoГдa B Boздyxe стoИт зBeHящaя тИ|.UИHa, птИцЬl,
||aсeKoмЬ|e eщe в дpeМe' a Hад чИстoй глaдью вoлxскoЙ вoдЬI пoявЛяЛоя
ylpeнниЙ тyМaH... Ho этo и бьtлo BpeMя клёвa. Moи мaльчики 6paлись зa
y/loчKИ' a я пpИHИMaЛaсЬ зa Koстep. Утpoм воeгдa пpoxЛaдHo и тaK xoчeтся
|LrпЛa oт oгня. Улoв бpaли oбьlчнo с сoбoй в гopoд, a paKИ-бeдHягИ
||oПaдaли в Koтeл И K HaM Ha зaBтpaк.

Ha зaнятия MЬ| He oпaздЬ|вaЛИ, Ho пoсЛe цJЛи oпятЬ K Moeй MaMe,
кoТopaя xдaЛa Haс У)кe либo с ухoЙ, ли6o с xapeнoЙ pьrбoй. Xopoшo былo!

.Д,oлxнo бьlть вo вpeмя тaKИx пoxoдoв нa Boлгy Meня И yKyсИЛ кaкoй-тo
ttеxopoшиЙ Koмap' гoвopят, кyсaЮтcя KoмapиxИ, a нe KoMapЬ|, HУ' дa вce
|)aвHo ктo' BaxеH peзyлЬтaт - a peзyЛЬтaт бЬtл пeчaльньlй: я зaбoлeлa
мaляpиeЙ. Cтpaшнaя бoлeзнь. Teмпepaтypa Bдpyг пoДcKaKИвaeТ дo
40-41.C' пoчтИ пpeдeл вoзMoxнoстИ чeЛoвечeсKoгo OpгaHИзMa, пoтoM .-
()ПятЬ вдpУг _ тeбя HaчИHaeт тpястИ' тeбe xoлoдHo, Ho сoгpeтЬся HИчeM
||eвoзMoxl{o. Haкoнeц, тpяcyчкa пpeKpaщaeтcя, И тЬ| ЛeXиLlJЬ бeз сил, бeз
кaкиx-либo xeлaниЙ xить, бyквaЛЬHo' пoлyчeлoBeK. И тaк изo дHя B дeHЬ'

Я нe пoмню, чтoбьl MeHя чeM-To лeЧИлИ тoгда B Cтaвpoпoлe-Ha-BoЛгe.
Пpистyпьt пpeKpaтИлИоЬ сaMи сoбoй. Ho вoзo6нoBv|лI4cь гoдa чepeз
IloЛтopa-двa yxe в MoскBe. KaK-тo я пoшлa в тeaтp в Эpмитaxe, И вoТ вo
}]peMя пpeдcтaвлeния кaкoЙ-тo пЬeсЬ| y MeHя HaчaЛся xyгкий пpистyп.
Пpиu.lлoсь вьlйти Из зpИтeЛЬHoГo зaлa. Paбoтники тeатpa BЬIзвaлИ
<CKoРУЮ>) И oтпpaBИЛи MeHя в бoльницy. Boт тoгдa.тo Meня лeчИл|А |/|

lrcepЬeз. uKopмилиn в oсHoвHoй х|А|1oЙ, a oHa дaeТ oсЛoxHeHИe Ha y[UИ'
K кoнцy ЛeчeHИя я oгЛoХЛa. Пoтoм гЛyxoтa пpoшЛa, И Ha сЛУx я He l<aЛУЮсЬ
/1o cИx пop. 3aтo с мaляpиeй бьlлo пoкoнчeнo. Бoльшe я У)(e He сTpадaлa
()т этoй кOвapнoй бoлeзни.

Ho oднaxдЬ| в HaUJy paзMepeнHУЮ >кИзHЬ BopвaЛocЬ сoбьlтиe, o
Koтopoм я И xoЧУ pacскaзaтЬ. Я cидeлa, кaк oбьlчнo' Ha Bтopoм эТa)Ke
двyХЪяpyсHoЙ KpoBaтИ B MoeM oбЩe>Kv|т|Аv| и "зу6pилa" ypoк. Bдpyг BxoдИт
oдИH |Аt этИX N4oИX дpyзeй-мopянкoв и гoвopИт; uCлeзaй, Ha.цo
IloгoвopИтЬ,. вИ>кУ _ сepьeзньtЙ, oзaбoчeнHьtй... Bьtшли Ha yЛИцy. Cнaчaлa
oH MoЛчaЛ' a Пoтoм гoBOpИт: nHyxнaTвoя пoмoщь,. Я всe paвHo HИчeгo He
пoHИMaЮ. uCлyшaю, - гoвopЮ _ чтo слyчИлoсь?, И тр всe ПpoясHИЛoсЬ.
oкaзьlвaeтся, eгo xoтят oтпpaвИтЬ зa pУбex' Ho пo сyщeсТBoвaв[rtИM
пpaBИлaМ HexeнaТЬ|Х He пoсЬlлaЮт Тaк дaЛeKo. Bьlвoд oдИH : HУ)кHo сpoчHo
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)кeHИТЬCя. Ho нa кoм, eсЛИ HeТ oпpeдeЛeнHoй дeвyшки. Boт oн И пpИ|.ДeЛ
Ko MHe' cBoeMy дpyгy-пoдpy)KKe' пoсoBeтoBaтЬся, <Ha Koгo гЛaз пoЛo)KИтЬ>.
И otllибиться He xoчeтся. K сoздaнию сeMЬИ тoгдa MЬ| oтHoсИЛИсЬ
сepЬeзHo. uTьl знaeLuь BCexдeвчoHoк, пoдyмaй' Kтo MHe бoльшe ПoдolUeЛ
бьlu. .Д.eвyшeK Ha зaПaднoм фaкyльтeтe бьlлo MHoгo' Ho MЬ| ИХ пoчТи He
зHaЛИ, a Ha BoстoчHoM дeBчaт былo paз-двa и oбчeлся. Я, нaпpимep, былa
oдHa B гpУпПe из 15 чeлoвeк. Ho дeЛaтЬ HpкHo бьtлo чтo-тo. CтaЛa я
пpИcMaтpИвaТЬся Ko BсeM, с KeM xИЛa B oбщexИтИи. И oчeнь сKopo ПoшЛa
к C. и сKaзaЛa, чТo, пo-Moeму, дЛя сeмeЙнoй >кИзHИ бoльшe всeгo
ПoдxoдИТ Baля K. Ho oнa eдИHсТBeHHaя У Haс, Koтopaя yнит швeдский
язьtк. Kaк Ha этo ПoсMoтpИТ нaчaльствo? Ha этoм ипope|JJИлv|.

Финaл этoЙ истopИИ тaKoB: C. с Baлeй УeХaЛИ Kyдa-тo' Ka>кeтся, в
Тypцию, He УBepeHa' a чepез HeсKoЛЬKo ЛeТ MЬI встpeтИЛИсь в Moсквe. oни
BepнУЛИсЬ Из сBoeЙ зaгpaHИчHoй кoмaндиpoвKИ. У ниx бьlлo yxe дBoe
дeтeй. Cлaвa Бoгy, бpaк Иx сЛoxИЛся yдaчHo, a зHaчИT yдaчHЬ|M oKaзaЛся И
мoЙ дeбют свaxИ.

Пoтoм был пepeeзд ИHстИTyгa в Moсквy.
Инотиryтoм Тoгдa KoМaHдoBaЛ, т.e. бьlл eгo HaчaЛЬHИKoM, ГeHepaЛ

Бv|язv|, yдИвИтeЛЬHo oбaятeльньlй чeлoвeK: вHИMaTeльньtЙ Ko BсeM
стyдeHTaM, paбoтникaм ИHсТИтутa; вexливьlй, cтpoивший paбoтy ТaK' Чтo
зa кopoткиЙ ИHсТИтyгсKИй сpoк Из Heгo вЬIxoдИЛИ xopollJo зHaЮщИe язЬ|KИ
спeцИaЛИстЬ|' Haвepнoe, этИ пoHяTИя И BXoдят B oпpeдeЛeHИe
интeллигeнтньtЙ чeЛoBeK. Taким бьtл гeHepaЛ-Лeйтeнaнт Hикoлaй
Hикoлaeвич БияЗи, ПpeKpaсHo влaдeвшиЙ HeMeцкИM И ИтaЛЬяHоKИM
язЬlKaMИ, МHoгo лeт пpopaбoтaвший B paзHЬ|X стpaHaХ BoeHHЬlM aттauJe.
Boйнa пoтpeбoвaлa oТ Heгo бьlстpo вЬ|пУсKaТЬ вoeнHЬ|X пepeBoдчИKoB, И
oH дeЛaЛ этo He тoЛЬKo Co знaHИeM дeЛa, Ho И oчeHЬ гpaMoтHo, тoчHo
oПpeдeЛяя сyдьбy MHoГИx свoИx ПИToMцeB. oн любил сПopт И тeaTp.
l-{eльlй pяд вЬ|дaЮщИХся сПopтсMeHoB, ТaKИX KaK' HaпpИMep' знaмeнитьlй
бoкcep Kopoлeв, бьlли oтoзвaнЬ| с фpoнтa, И Их пoсaД|АлИ эa пapту в
HauJeМ ИHсТИтyтe. Hикoлaй Hикoлaeвич лю6ил стyдeHчeоKylо
сaMoдeяTeЛЬHoCтЬ, ПoэТoмУ eCтeсТBeHHo пoПaЛa eMУ Ha ГлaзaИ я. He paз
C eгo <ЛeгKoЙ" pуки я BeЛa KoHцepТЬ| в I-{eнтpaльнoM дoMе Kpaснoй Apмии
(Kpaснoзнaмeнньtй зaл) и чИТaЛa cтИх|А'

Пoмню, KaK-Тo я зaбoлeлa: пpoстУдИЛaсЬ, aдoЛ>кHaбьlлa BЬ|оТУпaтЬ Ha
кpупнoЙ сцeHе. MoЙ гeнepаЛ всгloЛo|.lJИлся. oн сЧИTaл чeстЬЮ для свoeГo
ИHстV|тУтa, чтo BЬ|стyпaeT eГo BocпИтaHHИЩa. И... мнe бьlлa пpeдoстaвЛeнa
ГeHepaлЬсKaя MaшИHa.

Илитaкoe: нa oднoй Из peпeТИцИЙ в стeнax ИHcт|АтУтaБиязи oбpaтил
BHИМaHИe Ha тo, чТo я Ha CцeHe стoЮ в бoтинкax с HИзKИM кaблyкoм
(вoeнньte, фopмeнньle) и спpoоил, eстЬ ЛИ У MeHя тyфли Ha вЬ|coKoм
кaблyкe. И тyт xe скaзaЛ: "Ha оцeнy Hy)кHo BЬ|ХoдИтЬ в ryфляx с вЬlcoKИMИ
кaблyкaми: этo стpoйниT HoгУ. Eсли xe y тeбя Heт тaKИX тyфeль, тo я
paспopя)кУсь, чтoбьl тeбe Иx cLJJv|лИ>'

У нac бьtлo бoльшoe )кeHсKoe oбщexИтИe Ha втopoM этa)кe' KaK paз Haд
стoЛoBoй. Hapы с MaтpaцaмИ cтoял|А Пoдpяд c пpoMe)кyгкaми. Ha этИX Ha-
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ll.|х MЬl I4 спaл.4, И гoтoBV|лИ сBoИ ypoKИ' И вoт пpeдсTaBЛяeтe, сИдяT дeB-
'||lIil HaсвoИx<гHeздaX> и зyбpя1 ктoaнглийский, ктo итaльянскиЙ' KтoтУ-
;lrrl1киЙ, a Kтo И япoнскиЙ язЬ|KИ..' Пoлyшeпoтoм, Ho Bce paвHo B пoMeщe-
||ИИ CтoИт (з-з-з.'') - сПЛo|.lJHoe XУxxaHИe. И вдpуг вXoдИт гeнepaл. Bсе
fl( j|(.lKИBaЮТ, Ho БИязИ HeMeдЛeHHo всeХ УспoKav|Baeт, пpocИт сeстЬ ПoбЛИ-
цllKHeMyИHaчИHaeтся
||||lIaвязчИBoe <BдaЛ-
г)'|ИвaHИe" B Ha[UИ гo-
l|( )IlЬI ИCтoKoв KyЛЬТУpЬ|
||()|jeДeHИя: KaK сЛeдУ-
rrt себя вeстИ пpИ тex
ИllИ ИHЬ|x oбстoятeЛЬ-
l:||lax' c тeI\А|A ИлИ |AHь|-
MИ ЛЮдЬMИ' впЛoТЬ дo
|()l o' KaK (дaMa>) дoЛ-

'(l|a 
пoдaвaтЬ pУKy дЛя

l|oцеЛУя v|лИ сaд'ИтьcЯ
|ll сТoЛ' |AлИ B |'АaШИнУ'
(;,|oвoM, oт Heгo MЬ| Уз-
l|ilBaЛИ тo' чeгo лИШaлa
l|aс xИзHЬ в пpoсТЬ|X
| |(}MyдpeHЬ|x УсЛoвИяX.
l]сe бьlлo иHтepeсHo.

HикoлaЙ Hикoлaeвич зa6oтИлс,я И o Halr.leМ KУЛЬтУpHoM УpoвHe.
l|itпpимep, Koгдa в стpaHy вepHyЛCя всeмИpHo извeстньlЙ пeвeц И

кoMПoзИтop Aлeксaндp Bepтинский, тo HaUJ ГeHepaЛ сдeЛaЛ тaK' чтo MЬl
l|[)ИcyгcтBoBaл|/1 Ha oдHoM Из пepвЬ|x KoHцepтoв зHaMeHИтoгo пeвцa. oн
||poХoдИл в здaHИИ oпepнoгo тeaтpa И\lIeHИ Cтaнислaвскoгo И

lleмиpoвинa-.Д,aнненкo. Бьlлa зимa, стoяЛ xoЛoд. B пoмeщeHИИ - сryxa.
Mьl сидим в |.ЦИHeЛяx. И вoт вьlxoдИт Ha cцeHУ apTИст вo фpaкe. Bьtсoкий
t;гpoйньlй, oH пopaxaeт У>кe свoeЙ вHeuJHoсТЬЮ _ ИзЬ|сKaHHoстЬ И

||oдТяHyгocть. Ha сцeнe - цapЬ, пepeд KoтopЬ|М Xoчeтся сHятЬ (шляпУ''... oн
fiьtл вьlшe всex oбстoятeлЬств. A кoгдa oH HaчaЛ пeтЬ... Hичeгo пoдoбнoгo
MЬ| He олЬ||.lJaли. Я вceгдa лЮбилa пeHИe, CaMa HeMHoГo пeлa И тяHyЛaсЬ К

||oKaЛЬHoМy ИоKУсстBy' a тyг я стaЛa B ryпИK' я He пoHИMaЛa' пpИHИMaтЬ eгo
ИспoЛHeнИe v|лИ Heт. Я кaк зaвopoxeHHaя сЛeдИЛa зa eгo сKyпЬ|MИ' Ho
IilKИMИ BЬ|paзИTeЛЬHЬlMИ xeстaми. uPyки, KaK двe бoльшиe птИцЬ|> - пeЛa
||aшja HИKoгд.a И HИKeM нeпpeвзoйдеHHaя пpИMa эсТpaдЬ| Kлaвдия
Ивaнoвнa Шyльxeнкo. Тaк вoт pyки BepтиHсKoгo c дЛИHHЬ|MИ пaЛЬцaмИ
ИгpaлИ He MeHЬшyЮ poЛЬ' чeМ eгo пopaзИтeЛЬHoe вЛaдeHИe гoЛoсoM.

Bпечaтлeниe пoтpясaЮщee И yдИвИТeЛЬHoe. TaK пpoшЛo Пepвoe
()тДeЛeHИe. Я былa в пoЛHoM HeдoУMeHИИ И paстepяHHoстИ. Ho в аHТpaKТe
я yспoKoИЛaсЬ И... пpИHяЛa ИсKyсстBo этoгo вЬ|дaЮщeгoся V|нИHa KoГo Hе
||oxo)кeгo пeвцa Ha BсЮ )кИзHЬ.

Ho вeдь зa эт|/| впeчaтЛeHИя| Bл|АяB|JJИe Ha дУЩИ слyшaтeЛeй И

ltoзBЬ|шaвшИe |АX' HyxHo бьtлo блaгoдapИтЬ ЧeЛoвeKa блaгopoднoЙ и
tpeпeтнoЙ дytlJИ _ гeHepaЛa Hикoлaя HикoлaeвичaБиязи'

Moя <.aнглийскaя> IpyППa с I€HеpaJIoм H.H.Биязи,
(бeз мeня), я }2ке B To BpеIrIя pаботалa
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ilrtl ,кl|()Й MaЛИHЬ| He бЬIЛo, a oHa poсЛa BoKpУг эТИх дЬ|p, бьlвшиx
Il|l l|)ilбoтoK, сpOBHяB|.UИXоя C зeMЛeй. Cвaлиться Тyдa HИчeГo He стoИЛo.
||rl мt,t Bсe paBHo лeЗл|А, зaГЛя.Д.Ь|BaЛИ B зИяЮщуЮ чepHoтУ' дa eщe
'' r tr l; (iirдpивaЛИ" дpУг дpyГa стpa[UHЬ|MИ ИстopИяMИ. A Haд пoсeЛKoM пoчТИ

}tl l! |tl)eMя BЬ|Лa зaBoдоKaя сИpeHa. этo oзHaчaЛo, чтo oПятЬ Kтo-тo He

||E|)l|УЛCя ИЗ тaЙГИi Пol'llЛИ зa ГpИбaMИ, яГoдaMИ И ПpoпaЛИ.. Блyxдaли
м||()| Иe. Cиpeнa пoMoГaЛa вЬ|ЙТИ ИЗ дpeMyчeгo Лeca Ha звyK.
lr|||t)MHИЛoCЬ, KaK oдHaxДЬ| oтeц УшeЛ B тaЙгУ с ГpУПпoЙ MУ)KчИH Ha ПoИсKИ

Illtl )||aBшИx И ПoтoM paссKaзЬ|вaЛ, KaK B KaKoЙ-Тo MOMеHT oH ПoчУвствoBaЛ
||tl (;eбe чeй-тo HeдoбpЫЙ BзгЛяд... Пoднял ГoЛoBУ |АУBИt:eл Haд coбoЙ Ha

i lt||)()вe pЬ|сЬ, oПaсHУЮ ТaexHУlo KoшKy. oнa гoтoвилacЬ Ha HeГo пpЬ|гHУтЬ.

l'yжьe y oтЦa бЬ|Лo HaгoтoBe. oн вьlстpeлИЛ, a pЬ|сЬ пpЬ|гHУЛa B стopoHy И

}t( j' |()зЛa.

.Д'eтскиe вocПoмИHaHИЯ сoХpaHИЛИ eщe стpax Пepeд BoЛKaMи. Пepвьtй

|lll:} _ Кoгдa MЬ| )кИЛИ B KaKoЙ-тo дepeвУшKe Ha сaMoЙ ee oKpaИHe.
l litискoсoк, HaпpoТИв чepeз дopoгУ стoяЛa paзpyшeHHaя стapaя МeлЬHИцa.
.lимoй Е} тeMHЬ|e вЬЮxHЬ|e HoчИ y эТoй MеЛЬHИцы сoбИpaЛИсЬ BoлKИ.

Kllrlцep1 KoтopЬ|й oHи ДaBaлVi' вЬ|зЬ|вaЛ дpoxЬ пo Koxe. Xщкo этo бЬ|лo _
lil|УUJaтЬ вoЙ BoЛKoB!.. XopoLuo сeбя чУвстBoBaтЬ MoxHo тoЛЬKo зa
h l )()ПKИMИ CтeHaМИ дoмa!

B пoсeлкe u3oлoтьte пpИИсKИ> MaМa oтдaлa MeHя B сoздaнHЬlЙ тaм
/l()ТсKИЙ сaд. Mнe бьlлo тoгдa Лeт uJeстЬ' .П,eтсaд зaпoMHИЛся пoтoMy' чтo
|ilM я BпepвЬ|e пpoявИЛa xapaKTep. A бьtлo ТaK. MЬ|, peбятa, Игpaл|А B

l|OсoчHИцe, кaxдьtй чТo-тo твopя в сИЛУ Cвoeгo вooбpa)кeHИя. Я cлeпv|лa
Иl] вЛaxHoгo ПeсKa чтo-Тo вpoдe зaMKa. Пo кpaйнeЙ Mepe тaK МHe XoтeЛoсЬ

/lУMaТЬ. Гopдaя, я ЛЮбoBaЛaсЬ Ha сBoe твopeHИe, И тyг пoдo|.lJeЛ KaKoй.тo
MaЛЬчИK и гpyбo HoГoЙ paзpyшИЛ Bсe, Haд чeM я ТaK стapaТeЛЬHo
|})УдИЛaсЬ. Гнeв, oбидa зaХЛeсTHyЛИ мeня. И я' HИ cЛoBa нe гoвopя HИKoMy,

ItстaЛa с пeоKa ИУIЦлa дoMoй. Пoтoм pУKoвoдИтeЛЬHИцa пpИxoдИЛa K HaM

И ПpoсИЛa MaMУ, чтoбы я BepHУЛaсЬ в гpyппy. Ho никaкиe УгoBopЬ|, HИKaKИe

Убexдeния Ha МeHя He ПoдeЙcтвoBaЛИ. oскopблeниe, HeсПpaвeдЛИвoстЬ я

l|e MoгЛa пpocтИTЬ. Этa нepтa чУBстBa coбствeHHoгo дoсТoИHстBa
l|pИCУтсTBoвaЛa Уxe B тaKoЙ Kpoxe.

Бyдyни BзpocлoЙ И пoHИMaя, чтo xИзHЬ бeз кoмпpoMИcоoв HeЛЬзя
I|poxИтЬ, я всe )Ke' дa)(е сТpaдaя, oттopгaЛa oт сeбя ЛЮдeй, KoтopЬ|x
OчИтaЛa близкими дpyзЬяMИ, Ho KoтopЬ|e свoИMИ гloстУпKaМИ ЛИбo MeHя
()сKopбЛяЛИ, либo пpeдaBaЛИ. Бьlл тaкoй слyнaй. Mнoгo Лeт бЛИзKИM,
oчeнь близкИM дЛя MeHя чeЛoBeKoM бЬ|Лa тaтьянa Ефимoвнa lJ-{. Mнoгo лeт
MЬ| xoдИЛИ с Heй Из Kopпyсa в KopпУо gИCиCa, дep)кacЬ бyквaльнo зa
pyКИ, пoтoMУ чтo дeЛИлИ всe HaшИ cТyдeHчeсKИe ГpyппЬ| пoпoЛaM _ oHa
ПpeПoдaвaЛa нeмeцкий язЬ|K B oдHoй ПoЛoвИHe ГpyппЬ|, я _ aнглийcкиЙ в

дpyгoЙ. CдpУxилиcь сeMЬяMИ. Koгдa y Hee бЬ|вaЛИ ГopЬKИe дHИ в )KИзHИ
(paзвoд И дp.), я всeгдa былa pядoм. Eстeствeннo. A кaк xe инaчe? Koгдa
Mиxaил MиxaЙлoвич KyпИЛ МHe uXигУлeнкa>, я peuJИлa сoвepшИтЬ Ha HeM

чeM-тo' тo eгo xypят' HaKaзЬ|вaЮт, a дaЛЬUJe Bсe oстaeтся Ha сoвeстИ
пpoBИHИвшегoся' Ho бoльше eМУ o eгo BИHe He HaпoMИHaют. Если xe
чeлoBeK сoBepUJИЛ xopoшиЙ пoстУпoK, To eГo xBaЛяТ И He paз. Xopouleгo
ЛЮдИ CтapaЮтcя He зaбьlвaть.

B Цe Poссии я стoлкHУлaсЬ с oбpaтньlмиBзaИMooТH ПлoxoeпoMHяТдoЛгo'aXopoшeeзaбьlвaютбьtстpo.
Тaкoe нaбл дeЛaЛa yxe Лeт в .l5. Пoэтo'У тaK ТeпЛo GтaHoвИтCя
Haдyшe' Koгдa BcпoMИHaeтся дeТстBo вCи6иoи,

Xивя свoбoднoЙ peбяньeй xизнью, мьl, peбятня-сибиpякИ' MHoГoMy
yчИЛисЬ У пpИpoдЬ|, и oнa бьlлa к нaм дoбpa. C мaльlx Лeт MЬ| зHaЛИ вce

o бьlлo eсть. Я He гoвopЮ }Dк_ бeлeнa' Bкyсныe, сЛaдKИe
|1Их лИШь MaЛЬ|шИ. Peбятa

Пoмню, eсли кaкoЙ-тo peбeнoк бьlвaлo oтpaвИтся бeлeнoЙ, тo Bоя
дepeвHя пpИHИMaлa yчaoтИe в eгo ЛeчeHии (ближaЙшaя бoльницa бЬlЛa
пpИMepHo в 30_40 км)' Глaвньtм лeKapстBoМ бьlлo мoлoкo.

Л здopoвья,. И

' 'eHCKaя.цeтв o в

o "BHя' 
Koтopa Иэ

Интepeснo, нтo свoбoдa y дeтeЙ бьlлa пpoстo HeoгpaHичeннoй.
Bзpoсльte зaнИМaЛИсЬ cBov|]v|v| Дeлan,АИ, a peбятня _ сBoИMИ. Пoмню, мьl
ЖИлv'. B дaлeKoМ тae)KHoM ПoсeЛKe зoлoтoИоKaтeлeй. Пoвсюдy шaxтЬ|, гдe
дoбьlвaли зoлoтoHoсHyЮ pyдy. Ho в oкpecтHoсТяX ПoсeЛKa мoxнo бьtлo
HaтoлKHyтЬся Ha сТapЬle зaбpoшeнньle Koпи. Глyбoкиe oтвepстия
cтpaШИлv| Haс' Ho любoпьtтствo пpИтягИвaлo... K тoMУ )кe HИчeгo сЛaщe
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11 ИдтИ, KpoMe KaK пpИГЛaситЬв шИлИ c нeй чyдecHoe тУpHe: |"il:::Jj:;J#.i,;x"Т3i

Bспoминaя этУ сeMЬЮ' Moя дУ[Ua сpaзy ТeпЛeeт. 3нaкoмствo с
иHтepeсHЬ|Mи блaгopoдHЬ|МИ пo свoeй HaтУpe ЛЮдЬMИ Bсегдa бoльLuaяyдaчa B Жиз|1V|' a тyг Mнoгoлeтняя сBязЬ, Koтopaя пoддepxИвaЛaсЬ Ha
oбoюднoй сИlипaтИи.

Taк вo1 BoзвpaщaЮсЬ K paссKaзy o чеЛoвeкe, Koтopoгo я лю6илa и
yвФкaЛa MHoгo лeт.

Ho cpoчHo сдeлaтЬ

; 
""jн'"J;'ъ;9:':]? _ МaлЬчИ|.ДKa: я He

Я пьlтaлaсь oбъяснить eй, чтo Mapфyгкa с,ИДИт дo'a спoKoйнo, oнa
пpивЬ|KЛa K тoМy, чтo я ИHoгдa нa цeлый дeHЬ Уxoxy Ha сopeвHoвa{иe ИлИeщe пo кaKИM-тo дeЛaM' a чтoбьl o'a He MУчИЛacЬ, oHa зHaeт

l |.П [llrlмtlвa

oпpeдeЛeHHoe Meотo. KaK KoшKa.
Heт, нeт, нeт...

A мнe зBoHят: в гocпИтaЛe
y)кe oсвoбoдилaсь кoйкa,
oтклaдЬlвaтЬ HeлЬзя. Гoлoвa
пo|.!Лa KpyгoM... Ho свeт нe бeз
дoбpьlx людeй. B пoслeдниЙ
МoMeHт я вспoМHИлa o Hинe
Mиxaйлoвнe ПoтaпoвoЙ.
Интepeснaя ИcтopИя сBязaЛa
нaс. Hинa MиxaЙлoвнa пooшЛa
Bс}o вoйнy, paбoтaя вo
фpoнтoвьtх yсЛoвИяX в штaбax
Boздyшньlx apмий, Ha фpoнтexe oHa пoзHaKoMИЛaсЬ с
Mиxaилoм MиxaЙлoвичeM' Koгдa
oH KoMaHдoвaл 1-Й Boздyшнoй
apмиeЙ. Пoслe вoйньl бьlл

| ():|ДaH Coвeт BeтepaHoв 1-Й BA, пpeдсeдaтeЛeM этoгo Coвeтa избpaли
lIl()MoBa, a eГo сeKpeтapeм стaлa H.M.ПoтaпoBa. Coвeт paбoтaл oчeHЬ
tlк|ИBHo' HинagиxaЙЛoвHa сo свoeЙ нeyeмнoй энepгиeй, xaxдoЙ BсeM И
Hil вCeM пoмoгaтЬ, бeскoнeчнь|M KoЛИчeсTBoM paзЛИчHЬ|х ИHИцИaтИв
(t;ttrlзь с ПoлKaMИ' зHaчKИ .l -Й BA' пoxoдЬl в тeaтpЬ|, MУзeИ |Аnp. v| пp.) oнeнь
l]( )()твeТсТвoBaЛa HaстpoЮ ХapaKтepa Михaилa Mиxaйлoвичa, и oнa бьtлa
11yltloЙ этoгo Coвeтa.

Kaк.тo paзгoвopИB|.lJИcЬ, МЬ| с нeЙ вдpyг oсoзHaЛИ, чтo И oнa и я 6ьlли
||ll oдHoМ И тoM )Ke ТpУдoвoм фpoнтe зa Бpянскoм. Toлькo я в oтpядe
l;IyдeHтoB MAИ, a oнa _ в oтpядe стУдeHToB Heфтянoгo ИHстИтyгa. Bмecтe
l()ПaЛИ пpoTИBoтaHKoBЬ|e pвЬ|' вMeстe стpaдaЛИ oT ЛeтHeгo зHoя, вMeстe
"l\paпaлИ> oT HeMeцKиX тaHKoB Гyдepиaнa... Boт тaкaя ИстopИя.

Я знaлa, чТo oHа бoльнa, пpaKТИчeсKИ He BЬ|xoдИт Из KBapтИpЬ|' HИKoгдa
||() ИMeЛa нИKaKoгo дeЛa с сoбaкaми, нo y MeHя нe бьtлo BЬlxoдa, я бьlлa
]l|ГHaHa в УГoл oтKaзoМ ЛУчшeгo дpУгa' оaMoгo близкoгo MHe чeЛoвeKa
||()MoчЬ в бeдe. Пoзвoнилa и oбъяcнилa Hинe Mиxaйлoвнe оyгь мoeй
lr1loсьбьl, ee пepвoй peaкциeй бьtлo: "o чeМ paзгoвop?! Beзитe Ko MHe
tlllшУ MaЛЬ||.lJкyu, И тoлькo пoТoM пoсЛeдoBaЛo: (A KaK xe ee пpoгУЛ ивaть?
l| вeдь He вЬ|xoxy Из дoМУ>. Я paсскaзaлa eЙ, нтo мoя MapфyтKa ПpИвЬ|KЛa
к /loмaшнeЙ )кИзHИ И вeдeт ceбя кaк KoшKa. uТoгдa o нeм peнь? Xдyu.

Пoдъexaл зa HaMИ Игopь (зять). Я всeм сepдцeM блaгoдapнa Игopю зa
rrrбoтy oбo мнe. в 1993 ГoдУ я пoлУчИЛa oт Mинистepствa oбopoньl
1l'|aстoK в 12,5 coтoK пo Kaлyxскoмy шoссe, Ho стpoИтeЛЬсТBo]и MHe рKe He
||l)ИшЛoсЬ зaHИ]vraтЬся _ зaбoлeлa. И чтoбьl пoбьlcтpee пoсTaBИтЬ МeHя (Ha
||()ГИ>' oH сдeлaЛ всe BoзMo)кнoe, нтoбьt У Haс ПoявИЛасЬ дaчa. Taк чтo
tlltaсибo мyxy мoeЙ дoчepИ, чтo Ha слeдУЮщee )кe Лeтo я оMoглa
H()CcтaHaвЛИBaтЬся B дepeBяHHoM дoMe И B Лeсy. Boт тaкoй чeЛoвeK
()кaзaЛcя pядoм co мнoЙ. Moxнo тoлЬKo блaгoдapить Cyдьбy зa этo.

Cнaчaлa пoдopoгe MЬ| зaexaЛИ к Hинe Mиxaйлoвнe. ПoпpoщaлaсЬ я сo
rlttoeЙ кpoxoЙиoтпpaвиЛaсЬ Ha peшeHИe свoeй сyдьбьl B гoспИTaЛЬ. Чepeз
i l()CяТЬ днeЙ я BepнyЛaсЬ зa Mapфoй (слaвa Бory, пoслe блaгoпoлyннoгo
l)(]шeHИя стpaUJHoгo ПpeдпoЛoxeния), бeскoнeчнo блaгoдapнaя этoй
милoЙ и дo6poЙ xеHщИHe.

A Тaтьянa Eфимoвнa.'. Чтo x oнa пepeстaлa Fля MeHя сУщeсTBoBaтЬ'
|;tк вьtясняeтCя, KТo тeбe дpy1 a KТo Heт. oнa, oкaзaлocЬ, - нeт. B ee
l|()CтУпKe яУBиДeлa пpeдaтeлЬcтвo. Boт я И пpoтяHyЛa цeпoчKУ oт гадKoгo
||()BeдeHИя тoгo MaлЬчикa и мoeЙ peaKцИИ, Хoтя MЬ| и бьlли дeтЬМИ, K
||l)oяBЛeнИЮ тoЛЬKo ceбялю6ия И пoЛHoгo ИгHopИpoвaнИя сoстoяHИя' B
к()гopoм HaхoдИлся дpyгoЙ чeЛoвeK, И cooтвeтсТBeHHo Moя peaKцИя yxe
|ll]pocлoгo ЧeЛoвeKa. Moxeт бьlть я cЛИшKoM стpoгa к пoдoбным
lltlстyпкaм? Peшaйтe caми. Ho дBe BeЩИ B чeлoBeKe я нe ПpиeMлю:
]аBИcть И пpeдaтeльcтBo.

Ho вepнeмоя K вoeHHЬ|М дняM Ha Бpянщинe.
Meня yдивлялa PoоcийсKaя чaстЬ отpaнЬ|, ee дepeвHи' У мeня B пaMяТИ

()сТaЛaоЬ чИcтoтa cи6иpcких иэ6, 6aни в KaждoM двope... oгopoдЬl,
кoтopЬ|e oбeспeчивaли сeляH paзнooбpaзньlми oвoщaMИ, xoТя

.".*.-
Hинa Mиxaйлoвнa Пoтaпoвa и я с

(i0

Лyкеpьей
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Лoшaди и мoя

Il|ll[)ol(иBo1.Ь ИХ бЬ|Лo HeПpoсТo: ЛeТo KopoтKoe И oчeHЬ xapKoe; пoMHЮ в
кilхдloМ дoMe B пoГpeбaХ бoчки сoЛeHЬ|Х oгуpцoB, KaПyстЬ|, MoчeHoй
fi;ryсники И Пp. .Д.axe ЧepeMyxy C|л6|АpЯKv| He ЛoмaЛИ, a )кдaЛИ, Koгдa
сoзpeЮт ягoдЬ|. Пoтoм HaстУпaЛo чyдeсHoe BpeMя сбopa. oсoбeннo для
peбят. Лaзaть Пo дepeBЬяM мьl лtoбили. A ягoдьl чеpeMyxИ cУШIАлv|, a ПoтoM
MoлoЛИ. 3имoЙ HИчегo вKУсHee пИpoxKoB с мyкoЙ Из чepeMyxИ He
пpИдyMaeшь! У кpeстьян БpянщинЬ| я эТoгo He BИlД,еЛa. И Дa>кe KaK-тo
спpoсИЛa xoзяйкy, y кoтopoЙ |v|ь| ЖИл|А' ПoчeMУ У HИx B oгopoдe Heт
MopKoBИ ИЛИ oГypцoв. oнa MHe oТBeтИЛa, чТo MopKoBЬ вЬIpaщИBaeт
сoсeдHяя дepeвHя' B oгУpцЬI _ дpУГaя, a пoТoМ oHИ MeHяЮтся. Mнe
ПoKaзaЛoсЬ этo CтpaHHЬlM. Bидимo, ЛЮдИ пo-paзHoму
пpиспoсaблИBaЮТCя K )кИзHИ. Ho вoт KлoпЬl... И гpязЬ' в кoтopoЙ сToялa Иx
Kopoвa-KopMИлИцa..., эТoгo MHe He пoHяТЬ И oПpaBдaтЬ HИчeM нe мoгy. Boт
тaK' УД|АB|АтeЛЬHo вpoдe, a paзoбpaться HeвoзMoxнo. Kaxeтся. чТo
oднoЙ стpaHЬ|...

Hoчью MЬ| чaстo ПpoсЬ|пaЛИсЬ oт гyЛa сaMoЛeтoв, пpoЛетa.l'Иx Haд
нaми. Пo звyкy paбoтaBшИx MoTopoB MЬI oпpeдeлялИ _ нa.JJ|А Этo IAл.4
HeMцЬl. У нeмeцкиx сaMoЛeТoв бьtл кaкoй-тo oсoбeнньtЙ пpepьtвистьtй c
пoдвЬ|BaHИeM зBУK. Haши xe гУДeлV| poBHo И yспoKaИвaющe. Если ЛeтeЛи
HaIJJИ, зHaчИТ, oHИ |.lJЛИ нa бoмбexкУ Ha зaпaд, И МЬ| xeЛaЛи им yдaни. Eсли
xe HeMцЬ|' тo сepдцe с>кИMaЛoCЬ _ oHИ лeтeЛИ B сТopoHУ Moсквьl.

Пpoтивoтaнкoвьtй фpoнт бьlл oчeнь бoльшим' И MeсТaMИ Haши
дeвчoHKИ пoдBepгaЛИсь бoмбexкe. Mеня и мoй oтpяд этo MИHУЛo. Cдeлaв
свoю paбoтУ, MЬ| пepeMeщaЛИсЬ Ha сЛeдyЮщУlo лИHИЮ oбopoньl. ИнoгДa

xньtЙ тopфяник - нa гoлyбyю
oдникaми. Boдa yгpoм ЛeзлИ
oбyвьдaвнo пpи oдa oбxигaлa,
HoгИe Из Тex' Ko тaм сo мнoЙ'

стpaдaЛИ BсЮ xИзHЬ И сТpaдaЮт дo сИХ Пop Из-зa бoлeзнeЙ сyстaBoв _
пaMятЬ o ПpoшЛoM. Haчинaли paбoтaть с paссBeТoM, KaK ТoЛЬKo сoЛHЬ|шKo
пoKaзЬ|вaЛoсь, и paбoтaЛИ oт зapИ дo 3apИ. Пpoсьtпaясь yгpoM, с тpyд,oM
paз)кИМaЛИ пaЛЬцЬl' KИст|4 pyK HЬ|лИ oТ HeПpИBЬlчHoГo Тpyдa. Ho
ПoдHИMaЛИсь' |А ДH|А шЛИ зa дHяMИ.

Paспopядoк дня бьlл тaKИМ: 50 минyт KoпaЛИ (вьlбpaсьlвaтЬ ГЛИHy Ha
BЬ|сoТy 3-x мeтpoв, сKaxУ BaM, Heпpoстo И HeЛeГKo), 1 0 минyт oтдЬ|xa И тaK
BeсЬ дeHЬ дo зaxoдa coЛHцa, дo пoлнoЙ тeMHoтЬ|. .Д,нeм _ пepepЬlB нa oбeд
- ] чaс. Kopмили Haс KpeстЬянe. o бaнe нe бьlлo И peчИ. Xoлoднaя вoДa -

И гpязЬ тpУдoвoгo дHя.
Иx пop KpoвЬ cтЬ|нeт в
oчeHЬ xapKИM. Бeльe,
чeгo He бpaли в зaпaс),

всe ИзopвaЛoсЬ И ИстЛeлo. Пoд кoмбинезoнoM' KoтopЬ|Mинaccнa6дилив
MAИ пepeд oтъeздoм, oстaвaлИCЬ ЛИшЬ тpУсИки. Bo1 в Иx peзИHKe И
paсПлoдИлИсЬ KaK-тo HeзaMeтHo'.. Haчaлoсь c тoГo, чтo MЬ| всe стaли
чеCaТЬCя пo тaлИИ. И oднaxдьl я paзBepHyЛa пoяс-peзИHKУ тpycoв И

| | l. ГpoMoвa Лoшaди и мoя сVдьбa

vпl4/lсЛa... Гoспoди, я пoMHlo' KaK МHe сТaЛo сTpaшHo' Koгдa я УвИдeЛa
it,|( |'|чИ Koпo|.lJИBшИxcя бeлeсь|x MaЛeHЬKиx твapeй... Я нe ПpoсТo
||| ||Уl aЛaсЬ' я eЛe yдepxaлaсЬ Ha HoГaX сo стpaxy И oТBpaщeHия. Этo бьtлo
гlf ll:.|ИсЛeHHoe ]иHo)Keствo вшeй... Чтo дeлaть? Зaмeнить-тo бeльe нeчeм!..
l ; |1|, |a с ними бeзxaЛoсТHo paспpaBЛятьс,я 

' 
IА тaK Изo дHя B дeHЬ' Koгдa мьt

l|t!|)||yЛИсЬ в Moсквy, ПepBoe, чТo я сделaЛa, этo сHяЛa с сeбя всe
I ll IilвtljИеся тpяпKИ' oтHeслa B KoтeЛЬHyЮ И сoxгЛa. Kaк мьl нe зaбoлeли ни
б|ll( )|UHЬ|M, HИ сЬ|пHЬ|М тифoм, Mo)кHo ТoЛЬKo УдИBлятЬся.

B oдин Из HaшИХ тpУt,o.ЬIx днeй, пepeд тeM' KaK HaM oТKaтИТЬся Ha
Itlll|Ь|e pyбexи, MЬ| УBИдeЛИ HaшИX CoЛдaт. oни оo свoeЙ кoннoй
.I|||ИЛЛepИeЙ пoдъexaлИ K HaM, чтoбьl зaHятЬ бoeвьle noзIiЩv|V| пepeд
нt ;t1leнeЙ c нe тeЛЬHo нaстуnaли. И
мlt()яцЬ| 1941-г BpeMя для стpaньt' K
a;lltlтpядa бьlл eйтeнaнт И, гЛaвHoe,
( :|l})Дцe У MeHя пoдПpЬ|гHyЛo. Taк зaхoтеЛoсЬ сeстЬ Ha Hee И... Пo.целилaсь
м|'|()лЬЮ C дeвчaтaМи... A oни oбpадoвaлисЬ _ xoтЬ MИHyгУ ЛИtllHloЮ
l | |/lOxHyIЬ... Я пoпpoсилa лeЙтeнaнтa дaтЬ MHe HeHaдoлГo eгo лoшaдь. oн
vl\LAI1|Алcя, cпpoсИЛ' yMeЮ ЛИ я eздИтЬ BepxoM, я oТвeтИлa УтвepдИтeЛЬHo'
|| ()ll пepeдaЛ MHe сBoЮ Лo|.!aдЬ. Kaкoe счaстЬe сHoвa сeстЬ в сeдлo!

Bсe, кoнeннo, paбoтy бpocили, вьlбpaлись Изo pBa, a я счaсТЛИBaя,
ll)|)Дaя' cHaчaЛa oпpoбoвaлa ЛoшaдЬ Ha pЬ|сИ' a ПoтoM пpoсKaKaЛa
lll'|OПoМ BдoЛЬ HaшeГo фpoнтa. Этo былo B ПoCЛeдHИЙ paз. Cлeдyющий
Il.|l} я CeЛa Ha ЛoшaдЬ yxe пoсЛe вoЙньt в 1946 п в Лoндoнe...

Heмцьt HacтУПaЛИ сТpеMИТeЛЬнo. Haши вoйскa Пpllхot'ИлИ K ТеM pBaM'
ti)|opЬle MЬ| гoТoЕlИЛИ дЛя HeMeцKИХ ТaHKoB, a MЬ| oтKaTЬ|BaЛИсЬ дaЛee,
пl llyбь стpaHЬ| дЛя сoздaHИя HoBЬIХ пpeпятствиЙ дЛя ТeX' Kтo HeпpoшeнЬlМИ
t]| )|)BаЛИсЬ Ha Ha[Дy тeppИTopИЮ. oднat<дьl HoчЬlo нaс paзбyдv|л|А' Bсeх
t.t l(lpaли и cooбщили' чTo B 30-ти килoмeтpax HeMeцKИe ТaHкИ (т.e. oдин
Гl| )()сoKдo нaо), И HaM Ha4o бexaть, дo Бpянскa He MeHee 50 килoмeтpoв.
||itм скaзaли: uKoмсoмoЛЬсKИе билeтьl B pУKИ и бeгoм". Пpoxoдили пo
lli|:lHЬ|M дepeBHяM. ПopaзитeльHo, KaKИe paзHЬ|e ЛЮдИ BсТpeчaЮТся пo
t ИзHИ. Идeм, пoMHю, чepeз кaKyЮ-тo дepeBHЮ. Bдoль дopo гv| cтoят ЖИтeлИ
/l()l)eBHИ. Инoгдa пpoсИM пoпИтЬ BoдИцЬ|' .Qaют. Чaщe МoЛчa. Ho инoгдa
l|()llHoсят И MoЛoKo... Coвсeм KaK в стИXoтвope{ИИ K.Cимoнoвa
',()MoЛeHсKИe дopoгИ>: uТьl пoмнишь, Aлeшa, дopoгИ Cмoлeнщиньl. Kaк
ttlllи бeскoнeчHЬ|e' злЬle дo)кдИ' KaK кpИHKИ HeсЛИ HaM yстaЛЬ|e xeHщИHЬID.

^ 
l|axoдИЛИсЬ И тaKИe' KoтopЬ|e HaM' дeвчoнкaм, злoбнo KpИчaли BcЛeд

|l( ;яKИe нeдoбpьle пoxeлaHИя. A кaк-тo пoдo|.UЛИ K дepeвHe И..' He УBИдeЛИ
IlИ oдHoгo чeЛoвeKa... oкнa, двepи paоKpЬlТЬI И тoЛЬKo oдHa ИЛИ дBe кypИцЬ|
r|lll aЮт И K;.loxчyг. Яснo, нтo Bся дepeвHя co скoтoм И Koe-KaKИM скapбoм
i|(UlHялaсЬ И oтпpaвИлaсЬ Ha вoстoK, пOдaЛЬшe oт фpoнтa, oт вoзMoxнoгO
l|'|сHeHИя... Boт тaк МЬ| пoзHaBaЛИ тoгдa )кИзHЬ И oтнouJeHИe людeй к тoМУ,
'|l() ПpoИсxoдИЛo в нaшeй стpaHe" Ho стpaшнee этoй бpoшeннoЙ пyстoй
i l( tl)eвHИ' oдИH BИд кoтopoЙ дo бoли cxИМaЛ оepдцe' HИчегo бьlть нe Мoxeт:
|;lк ПpoтИвoeстecтвeнHo Bсe BЬ|ГЛядeЛo.
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Boзвpащeниe дorшoй, в Moсквy

Пoнeму я He пoeХaлa в Aмepикy (a вся Haшa гpyппa yexaлa),
пepeбaзиpoвaЛИсЬ oфисьl ooH, никaк He сBязaHo о KoHHЬ|M опopтoм'
Moxeт бьtть, и He CЛeдoBaлo oб этoM пИсaтЬ' Ho ПpИчИнa бьtлa в
ХapaKтepe И Пoэтoмy HecKoЛЬKo слoв oб этoм. Инaчe и сyдьбa
дaльнeЙшaя CЛoxИЛaсЬ бьl нaвepняKa пo-дpУГoмy. B нaLueй дeЛeгaцИИ
HeпoCpeдстBeHHo пoдчИHяЛaсЬ ПoлKoBHИкy Чикинy ("сhiсkenu -
aнглиЙcки _ цЬ|ПлeHoK, И эТo вЬ|зЬ|BaЛo y нaс yльlбкИ, т.K. пoЛKoвник бьlл
uдядeй" бoльшoгo poстa' гpyзньlй и мpaнньtй). Paбoтaть c HИM бЬ|Лo
тя>кeЛo, т.K. HeMHoгo знaяaнглиЙский язьlк, oн Bсe вpeмя тeбя пpoвepял -
TaK пepeBeлa ИлИ HeдoсТaтoчHo ТoчHo _ И пepeсЬ|пaЛ свoЮ peчЬ
пoсЛoвИцaMИ И ПoгoвopKaMИ, KoтopЬ|e дoсЛoвHo HeпepeвoдИMЬ|. oн xe
BЬlpaxaЛ HeдoвoЛЬствo' eсЛИ' пo eГo MHeHИю, Пepeвoд He сooтвeтстBoBaл
eгo peчИ. Mнoгo пoзХe' Koгдa я стaлa пpeпoдaвaтЬ aнглиЙcкий язьlк,
чтoбЬ| CтУдeHтЬ| ясHo BoспpИHV||iaлИ oсoбeннoстИ чyxoгo язЬ|Ka, я Bсeгдa
пpИBoдИЛa тaкoЙ пpимep: eотЬ в aнглиЙскoM язЬ|Ke тaKaя ИдИoмa _ ..stop
pu||ing mу |eg'', т.e. бУKBaЛЬнo - "ПepeстaHЬтe тяHyIЬ MeHя зa HoгУ)' Ha
CaMoM дeЛe этo в pУссKoM язЬIKe сooтвeтсТByeт вЬ|paxeHиЮ nHe MopoчЬтe
MHe ГoЛoBУ>,

}lo сaмoe гЛaвHoe сoсТoяЛo в тoM' чтo воe Moe Hyтpo сoпpoтИBЛялoсЬ
hЛaнepe Чикинa пoвсeдHeвHoгo oбщeн|/1я с Han.АИ' Пepeвo.цчИKaN|И'
Я гloнималa, чтo oH _ юpИcт v| р,ля Heгo вa>кHa бьtлa тoчнoсть
фopмyлиpoBoK' a BeдЬ HaM ПpИXoдИЛoсЬ пepeвoдИтЬ He чТo-Hибудь, a
Устaв ooH. Егo метoдa бьtлa тaKoвa: oH paссaxИBaЛ Haс, ТpoИx
ПepeBo.o'чИKoв' пo paзHЬ|M KoMHaТaМ И дaBaЛ ТeKCТ дЛя пepeBoдa, a ПoтoM
сpaвHИBaЛ этИ пepeвoдьl. Чтo бьlлo дaлee, я Hе знaЮ, Ho MeHя BoзMУщaлo
тaKoe HeдoвepИe KaxдoмУ Из Haс. Я видeлa B этoM oскopблeниe Hашeгo
чeЛoвeчeсKoГo дoсТoИHсТBa. Пoнeмy бьlлo не сoбpaть Haс BMeстe И He
дaТЬ зaдaHИe ПepевoДИТЬ ТеKCТЬ|, ИМeя ПpИ эТoM BoзMo)KHoстЬ oбсy>кдaТЬ
И гlpИXoдИтЬ K едИHoMy peшеHИЮ. Koгдa встaл вoпpoс oб oтъeзде в Hью-
Йopк, я "вз6yнтoвaлaсЬ> _ He пoeдУ' A в дyLшe дУМaЛa: дaйтe MHe зoЛoтЬ|e
ГOpЬ|, с Чикиньlм я paбoтaть He Хoчy и нe буду. He oбъясняя пpИчИHЬ|,
yПpoсИЛa' УMoЛИЛa гЛaвy HaшeЙ деЛeгaцИИ геHepaЛ-ЛeЙтeнaнтa
Baсильeвa oтoзBaТЬ MeHя B Moсквy. Baсильeв oтHocИЛся Ko MHe xopotuo.
Этo бьtл yмньlЙ вoeнньtЙ .цИпЛoMaт, BИдИMo' oH пoHял MeHя пpaвИЛЬHo И

УCтpoИЛ тaK' чтo' кoгдa BCe гoToBИЛИсЬ K oтъeздУ в Aмepикy, я ЛeтeЛa Ha
сan'/oЛeТe домoЙ, в Moсквy' B Бepлинe я BcтpeтИлaсь c HaдeЙ ГopoхoвoЙ,
eХaBшeй MHe Ha сMeHy (Haдя бьlлa плeмяHнIAЩэЙ тoгo пoлKoвHИкa
Гopоxoвa, KoтOpo]Vly я oбязaнa ПoЛyчeHИeM диплoмa).

Kaк я сoокyчИЛaсЬ пo Moсквe, пo pycскoй peни. CльlшaтЬ с yrpa дo
Beчepa чy)кУЮ peчЬ - He Пo MHe. Я люблю сBoЙ язЬlK, eгo ocoбoe звУчaнИe'
eГo apтИKУЛяцИЮ. Я нaслaxдaЮсЬ eгo HaпeвHoстЬЮ' зByKoвЬ|M отpoeм...
Пo-мoeмy, KpaсИвee pУссKoгo язЬ|Ka нeт. Kpoмe тoгo' я лю6илa Moсквy о
ee cгapЬ|MИ oсoбнякaми, eщe oстaвU]ИMИся oeйчaс в 3aмoсквopeчЬe И зa

ll I. ГpoMoвa Лoшaди и мoя оУ.цьбa

| |l||)Ь|M Apбaтoм. oднaкo, ПoсТpoИB Hoвьlй Apбaт, cHecЛИ УЮтHУЮ
',{ :()бaчЬЮ ПЛoщaдKУ>, ИзypoдoвaЛи Cтapьlй Apбaт с xoдИB|.lJИM Пo HeMУ
tllr lltлейбyсoм. ПepeнeслИ ПaIiятH|Ак Пyшкинy с eГo зaПЛaнИpoвaнHoгo
A|)ХИTeKтopoM И cKУлЬптopoM Мeстa, Ha стapoM Meстe ПyLuкин, KaзaЛoсЬ,
i|rl|llaЛCя с пpoxo}цИB|.lJИMИ ЛЮдЬMИ' a Ha HoBoM' MHe KaXeтся' oH чyBсТBУeт
rrrfiя oдинoK|Аtv| И зaбpoшeHHьlм. Искaлeчили MaнexHyЮ плoщaдЬ _
t!/(И|lствеHHoe пyстoe свoбoдHoe Meстo в цeнтpe Moсквьt, Ha KoтopoM
11| lllИчeсТBeHHo BoзBЬ||.ДaЛoсЬ ГpaHдИoзHoe' ПoсТpoeHHoe B KЛaссИчeсKoM
i |ИЛe здaHИe MaHe)Ka (oн тeпepь сТaЛ KaK бьt мeньшe v| Bь|гляД|Ат
.':|ilГHaHHЬ|М в yгoлu)... И MHoгoe eщe дpyГoe. Я нe ПpИeMЛЮ дyшoЙ
'.tlбlнoвлeниe" MoсKBЬ| зa счeТ HoвoпoстpoeHHЬlx бeзликих сepЬ|x дoMoв-
rrl1loбoк... Чтo дeлaть? Иcтopия дeЛaЛaсЬ И пepeдeлЬ|вaЛaсЬ, a
.l|)ХИТeKтУpa сТpaдaЛa BсeГдa B пepBУЮ oчepeдЬ. A вeдь eщe H.B.ГoгoЛЬ
|()|]opИЛ' чтo apХИтeKтУpa _ этo ЛeтoпИоЬ MИpa... Я инoгДa дyMaЮ' KaK
||()вepHУЛaсь бьl мoя xИзHЬ, eсли бьt я BMeстo Moсквьl oчyгИЛaсЬ в Hью-
Иopкe?

Итaк, я сHoBa в Moсквe. Улaдив сBoИ сЛyxeбньle дeлa, я бpoсИЛaсЬ
И(;KaтЬ вoзMoxHocтИ BepнyrЬсЯ K Лo|.ДaдяM. B гoлoвy пpИ|.ДЛa MЬ|сЛЬ oб
..Oсoaвиaxимe" - пoЛvBoeHHaя..t,UUaBИaxИMe> - l|UJIyBUeHHaя i '--
()l)гaHИзaцИя, a я - вoeнньlЙ .,..^.'oo^'.|()ЛoBeK. Moxeт бьtть, тaм бyдщ 

|

Ko MHe блaгoсклoннee... 1956 r в 17 чaс.
| |олкoвник ЕвгeниЙ Ивaнoвич 

i

l)бeль _ HaчaЛЬHИK шKoЛЬ| _ тeM iCpoкдoстaвк 56r
||e MeHee, бeз эHтУзИaзМa i

()IHeсся K BeЛИKoBoзDaсТHoИ
(;ПopТсMeHKe. Я' пo oпЬlтy Co
uCпapтaкoмn, пoHяЛa, чтo вCe
зaИHтepeсoвaHЬ| в MoЛoдЬlx
ЛЮдяХ - бУдyщиx paзpядHИKaX; я B
Иx чИсЛo He BХoдИЛa. И oпять, кaк
и с H.Ю.KoвpигoЙ, MHoгo пoЗxe,
мьl с ЭбeлеM стaЛИ бoльшими
IlpУзЬяMИ. Koгдa в 1956 гoдy я
.Г]oЛxHa бьlлa oтпpaBитЬcя BMeсTe
с oЛИMпИйскoЙ KoMaHдoй B

Швeцию, тo пoЛyчИЛa MИЛoe,

Hе

]Haurу милyto MaMyЛlо

]Coфa' Бaбуutкa, Пaпуля
lBсe целуем oбнимaем
]И успеxoв ей xелaем.
I

|Без тебя, poднoй, сK)чarм,
C нетеpпениеM o)KидaеM.

IMьr всегдa везде с Toбoй
,oчень. oЧеHЬ ждеM дoмoй.

1

;.II'o свилaния, нarшa Лaпкa,
.сoфa' БабyLr-rкa и Папкa.

пoдбa.д,pивaЮщee ЛасKoвoe .П.p.д-:M.M.фoмoв
ПoсЛaHИe oT Moeй сeMЬи. Этo ,Пoинял:Е.И.Эбель
бьlлo в Taллиннe. И пepeд3д o.^ !

Toгдa я УзHaЛa, чтo в Измaйлoвo ecтЬ KoнHoспopтИвHaя шKoЛa
nCтpoитeльu, Bстpeчa с ee HaчaЛЬHИKoM - MихaилoNI сepгeeвИчeм
Ивaнoвьtм - He ПpИвeЛa HИ K чeMУ. KУдa дaльшe пoдaтЬся, я He зHaлa.

Гpyстныe MЬ|cЛи oдoЛeвaЛИ Meня И в тo xe BpeMя зaстaвЛяЛИ ИсKaтЬ
BЬ|Xoд' KoTopЬ|Й HaшeЛся HeoxИдaнHЬIM oбpaзoм' Ha oЧepeдHo1и
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дe)Kypствe y сeбя B oтдeЛe Bнeшниx Cнoшeний Гeнштaбa Mинистepствa
oбopoньl слyнaйнo зaшeЛ paзгoвop o лouJaдяx с HaчaЛЬHИKoM oтдeЛa
ГeHepaЛoм Kщyзoвьlм' oкaзaлoсь, чТo oH бьtвший KaвaЛepИсТ. Узнaв
ПpИчИHУ MoИХ пepe)Kивaний, oH сKaзaЛ, чТo MoХeТ MHe пoмoчЬ. B Moсквe
Ha Хaмoвничeскoм пЛaцy, oKaзЬ|Baeтся, HaxoдИтся KBoKШ
KpaонoзнaмeHHaя Bьlсшaя oфицepскaя KaвaлepиЙcкaя Шкoлa'
Haчaльникoм KBoKШa был дpyг Kyтyзoвa _ гeHepaл Kpюкoв (мe>кдy
пpoчИM, Myx сaМoЙ знaмeнитoЙ пeвИцЬl, ИсПoЛHИтeЛЬHИцЬ| pУссKИx ПeсeH
Лиtии Pyслaнoвoй. Имeннo Ha ToM пЛaцy И сoстoяЛoсЬ Moe зHaKoMcТBo с
этoй ПoИстИнe Hapoднoй ApтисткoЙ).

Пoлyнив зaПИсKУ c пpoсьбoй пoмoчЬ <MoeMУ гoplo>, я oтпpaвИЛacЬ в
Хaмoвники. Moй дaльнeйший paсскaз бУдeт связaH с Mapшaлoм
Coвeтскoгo Coюзa C.M.Бyдeнньlм. Ho всe Пo ПopядKУ.

Гeнepaл Kpюкoв HaпpaBИЛ MеHя Bo BзBoд лeЙтeнaнтa Hикoлaя
Шeлeнкoвa. Пoтoм, в 1947 гoдy HикoлaЙ нa кoбьlлe Бypя yстaнoвит
peKopд CсCP пo ПpЬ|xKaм B [lJИpИHУ _ 8 м 22 сМ, сTaHeТ HeoдHoKpaТHЬlM
Чeмпиoнoм сссP. B будyщeм, пoсЛe pасфopмиpoBaHИя KaвaЛepИИ' a
Пpoщe оKaзaTЬ _ ee ЛИKBИдaцИ|А' Hv|KoлaЙ ФeдopoвИч стaнeТ HaчaЛЬHИKoM
oтдeЛa KoHHoгo сПopтa в Koмитeтe пo физинeскoЙ культype И сПopry.
K сoxaлeниЮ, BпoсЛe.цстB|А|А Ha.JJИ oТHoшeнИя сТaЛИ oчeHЬ сЛo>кHЬ|MИ. a
eгo oТHo|.ДeHИe Ko MHe чaстo HeсПpaвeдЛивo нeдoбpьlм.

oсoбeннo oбoстpилисЬ HaшИ oтHoшeнИя в 1970-e ГoдЬ|, Koгдa MeHя
CтaлИ лpv|ГлaшaтЬ сyдИТЬ paзЛИчHЬ|е Mex.qyHapoдHЬ|e сopeвHoвaHИя.
Пpиглaшeния пpИсЬlЛaЛИcЬ, Ho дo MeHя oHИ чaсТo He дoxoдИЛи. oтдeл
KoHHoгo спopТa oтBeчaЛ зa MeHя: uбoльнa,, <He Moxeт вЬ|exaТЬ пo тaKИM-
Тo И тaKИ]и-Тo пpИчИHaM" И т.д. Ho кoгдa всe-тaKИ MeHя <вЬ|ПyсKaЛИ)' MHe
пpИxoдИЛoсЬ ИзBopaчИBaтЬCя, KoГдa МeHя сПpaшИBaЛИ' чTo сo MHoй
слУчИЛoсЬ' чтo я He ПpИexaЛa сУдИтЬ, кaк я сeбя чyвствУЮ И т.д.

oтвpaтитeльнo себя oщyщaeшЬ B ТaKИx сЛyчaяХ. Тeм бoлee чтo в тo
BpeMя сoздaЛaсЬ Xopoшaя ПpaKтИKa сy.0,ИтЬ сopeBHoBaHИя
oПpeдeЛeHньlми бpигaдaми. Бpигaдa, в Koтopoй мне пpИшЛoсЬ He paз
paбoтaть, сoсТoяЛa Из Пят.4 чeЛoвeK' эТo _ пoЛKoвник Hиблeyс (шBeд),
Пoтт (гoллaндeц) xypнaЛИсТ пo пpoфeсcии И oчeнЬ интеpeсньlй чeЛoвeK,
Йoxaннa Xoлл (aнглинaнкa), ПoЛKoвHИK Д. (ГДP) и я. Mьl oчeHЬ сдpyxИЛИCЬ
И дaxe ПepeпИсЬ|BaЛИсЬ.

Xили мьl всeгдa в oднoЙ ГoстИHИцe. Cвoбoднoe BpeMя пpoвoдИлИ
вMeсТe. Тaкoe сблиxeHИe в сMЬ|cлe чeЛoвeЧeсKИx KoHTaKТoB, пoотoяHHЬ|e
oбсyxдeния peзyЛЬтaтoв сopeвнoвaний oчeHЬ пoMoгaЛИ HaM.
Bьlpaбaтьlвaлись oбщие Kp|АтepиИ BoсПpИяТИя yвИ.о,eHнoгo Ha MaHe)кe,
oднo пoHИMaHИe тoгo' чтo xopoшo' чТo пЛoХo' чТo пpaвИЛЬHo И чтo
HeпpaвИЛЬHo. И вceгдa <oттaЛKИBaЛИсЬ) oт ПpаBИл пo BЬleздKe, Haд
KoTopЬ|MИ MЬ| с пoЛKoBHИKoМ Hиблeyсoм ТaK MHoгo тpУдИЛИcЬ. oтсюдa
шлo сблиxeHИe HaUJИХ oцeHoK. Я считaю тaкoЙ пoдxoд к сyдeйствy
BЬ|eздКИ oчeHЬ пoЛe3HЬ|M.

Cтьtднo И HeпpИяТHoдo CИХ Пop вспoMИHaТЬ, KaK пoвёл сeбя шeлeHKoв,
кoгдa ФeдepaцИя KoHHoгo спopТa CШA пpиcлaЛa пpИГЛa[JleHИe Ha ИMя
H.Гpoмoвoй с пpoсьбoй пpoBeстИ B Иx cтpaнe пepвьtй B Истop|А|А
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lrМ{)pИKaHCKoгo сПopТa сeМИHap сУдeй. Ha пepвьtЙ зaпpoс нaш oтдeл
l | | lteТИЛ' чТo ЗaПpoс HeПpaвИЛЬHo oфopмлeн. AмepикaнцЬI <ИCПpaBИЛИсЬ>,

l|() пpИCЛaЛИ этy пpoсьбy He HaпpяMyЮ, a чepeз Пoсoльствo. Haши сHoBa
.. r l r фщбoл иЛИ > эТy бyмaгy. Упopньle aMepИKaH цЬ| пpИслaлИ тpeтиЙ зaП poс
lI() BсeM пpaBИЛaм' oтвeт пoЛУчИЛИ: oHa He Mo)KeТ, т.K. бoлЬHa ИЛИ чTo-Тo в

'|()M 
poдe.

Чeстнo сoзHaтЬcя, я BHyгpИ сeбя бoяЛaсЬ BoзMo>кHoЙ пpeдстoящeЙ
|,АИCсLAИi oTBeТCтвeHHoстЬ KoЛoсCaЛЬHaя, HУ)(Ho бЬ|Лo ПoдгoтoвИтЬ
ttrloбxoдимь|e MaтepИaЛЬI, И CaМoй бьtть гoтoвoй _ пpoвoдиTЬ-Тo сeMИHap
l|УжHo бьtлo нa aHгЛИйCKoM язЬ|Ke..' Koнeчнo, MHe пoMoГЛo бЬl тo, чтo я
lIl)oшЛa чepeз сeМИHapЬl всex BeдУщИХ сПeцИaЛИстoв Eвpoпьl. И всe хe...
( )|,|Лo сТpaшHo зapaHee.

Ho мoe KoHHoe <HaчaЛЬсТBo" пoбeспoкoИЛoсЬ oбo MHe И He дaлo
''lloбpou, a eCлИ paзoбpaTЬся, TaKoe пpИгЛaшeHИe сoBeТсKoMУ сУдЬe
M()XHo paссMaтpИBaTЬ KaK чeсТЬ И для ФeдepaцИ|А И дЛя стpaHЬ|.'.
Aмepикaнскaя Фeдеpaция o1paтиЛaсЬ K Густaвy Hиблeyсy. oн и стaл
l)УKoвoдИTeЛeM пepBoгo сeMИHapa сyдeй в CШA.

A тoгдa oH BстpeТИЛ MeHя, paсПopядИЛCя пoдce.o,ЛaТЬ ЛoшaдЬ И BpyчИЛ
мнe кoбьtлy Пpимy. Я нe вepилa CвoeMУ счaстЬЮ. И пpaвильнo дeЛaЛa...
llleлeнкoв пoзBoЛИЛ MHe ПpoйТИсЬ Ha ПpИMe pЬIсЬЮ, ПoТoМ гaЛoпoM, a
l|OтoM.,. Ha плaцУ сToяЛИ paзHЬ|e пpeпятствИя. Пoтoм oH пpeдЛoxИЛ
||pЬlгHУтЬ кaкoe-либo ПpeПятCтBИe' чтo я И cДeлaлa, зaтeм пoсЛeдoвaЛИ
/lpУГИe пpЬl)KKИ. Haвьlки oстaЮтся HaдoЛГo. Я пpьtгaлa УBepeHHo И

lrilмeчaний oТ KoMBзBota He пoЛУчaлa. HaчaлисЬ CepЬeзHЬIe ТpeHИpoBKИ.
Mнe yxe пoзBoЛяЛoсЬ ПpЬIгaтЬ И сepЬeзHЬ|e ПpeПятстBИя, тaKИe KaK
lrемляHoй BaЛ с HaсaдKoй ПoBepxУ и дp. CкoльKo эТo ПpoдoЛХaЛoсь бьl, нe
:|HaЮ, eсЛИ бьl в oдин дaЛeKo He пpeKpaсHьlЙ для MeHя Beчep, K пЛaцy He
IloдьexaЛИ чepHЬ|e MaшИHЬ|' Из KoтopЬ|x вЬ|tlJЛИ KaKИe-тo BoeHHЬ|e ЛЮдИ.
Ььtлo яснo' чТo oдИH ИЗ HИх сaмьlй глaвньtй, ПoтoMУ KaK Bce ТoЛпиЛИсЬ
()KoЛo HeГo. Я нaхoДилacЬ B этo BpeMя Ha дpУгoМ KoHцe ПЛaцa, дa И

I eнepaЛЬсKИMИ ПoГoнaMИ MeHя HeЛЬзя бьlлo удивитЬ: пpИBЬ|KЛa K тaKoмy
()KpУХeHИЮ нa paбoтe. Пoэтoму я paбoТaЛa Пpимy, нe oбpaщaя BHиMaH|Ая
tta nГoстeЙu.

Ho нa слeдУющиЙ дeHЬ, Bxoдя B KoHЮtxHЮ' я зaMeтИЛa, чтo MoИ MИЛЬ|e
:}нaKOMЬ|e - oфИцepЫ И сoЛдaтЬl _ сMoтpят Ha MeHя KaK-тo пo-ИHoMУ.
l]leлeнкoв пoдoшeл Ko MHe, И тoгдa я всe пoняЛa. oкaзaлoсь, чтo
l}чеpaшHИe (гoстИ> бьtли нe ПpoсТo BoeHHЬ|MИ: этo бЬ|Л сaм глaвньlй
KaBaЛepИст CтpaHЬ| Mapшaл C.M.Будeнньlй с oкpyxeниeм' Haдo сKaзaТЬ,
.rтo KBOKШ былa любиMЬ|M (дeтИщeмu Ceмeнa Mиxaйлoвичa. УвИ.цeB
х(eHщИHy Ha пЛaцУ, oH пpИLUeЛ He Пpoстo B HeгoдoвaHИe (сoвCeM KaK

|)aHЬшe MopяKИ He ПyсKaЛИ )кeHщИH нa вoeнньlЙ кopaбль), a в яpoCTЬ _
.lтoбьt uбaб,, KaK oH BЬ|paxaЛся, He бЬ|Лo в cвятaя святЬ|X кaвaлepии (знaл
Гlьl oн тoгдa, чТo ПpoгoняЛ CпopтсМeHKУ' KoTopaя пoтoм uyгpeТ Hoс> eгo
KaвaЛepИстaм, дa eщe в сyгyбo MУ>ксKoM BИдe _ CтИпЛЬ-чеЗe, И еMy
llpИдется этo HaбЛЮдaть! Ho oб этoм пoз)Ke, кoгдa пoйдеТ pасcKaз o
/]идe). .Д'вepи KaBaЛepИЙсKoЙ шKoЛЬ|, тaK paдyшHo paспaХHУТЬlе Пepeдo
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МHoй, зaKpЬ|ЛИсF' K l() жe ТeПеpЬ Moг MHe ПoМoчЬ?.. Toлькo сaM Mapшaл. я
peuJИЛa АoЙтv1 Иi 1()}|eгo' Узнaлa, KoгдaoH пpИeзxaeтнapaбoтy и'..Boдин
пaсмypньlЙ, tttlвtjсельlй дaxe пo Пoгoдe дeHЬ, я Cтaлa )кдaтЬ eгo пpИeздa.
3aбaвн<l, яl trlабoтaлa в ТoM xe сТapИHHoM oсoбHяKe, в Koтopoм HaxoдИЛся
кaбинe l Mapшaлa, дaxe KopИдop был o6щиЙ' Moxнo бьlлo пpoстo пpoЙти
Из MOeГo Упpaвлeния в eгo. Ho я пocтУПИЛa ИHaчe. Taк кaк HaKpaПЬ|вaл
Дo)KдЬ' я o)KИдaЛa пpИeздa Ceмeнa MиxaЙлoвичa Пoд KoзЬ|pЬKoM eгo
пoдъeздa. Kaк тoлькo Bo двop въexaлИ MaшИHЬ| _ MapшaЛЬсKaя И oxpaHЬl _
я BЬ|CKoчИЛa Из-пoд KoзЬ|pЬKa и бpocилacЬ HaвстpeчУ вЬlЛeзaBшeMy Из
MaшИHЬ| Бyдeннoмy. oxpaнники He дpeMaЛИ И HaПpaвИЛИ Ha MeHя cBoИ
<ПУшKИ>. Я дaxe He дУMaЛa o HИx, мнe бьt тoЛЬKo дoбpaться дo Mapшaлa.
Haдo oтдaтЬ Д,oЛxHoe Ceмeнy МихaЙлoвичy: peaKцИя y нeгo бьtлa
MГHoBeHHaя. oн пoднял pyKy, KaK бьl oтcтpaняя oxpaHУ И пo.qoшeЛ кo MHe
(Я, KcтaтИ, бьlла в вoeннoЙ фopмe). Узнaв B чeМ дeлo, oH пpИгЛaсИЛ МeHя K
сeбe в кaбинeт. Paзгoвop нe бьlл дoЛГИМ. oн вьlслyшaл N4eHя И ПoвТopИЛ
тo, чтo мнe бьlлo У)Ke ИзвeCТHo' Hи мoльбЬ|' HИ HaBepHyBшИecя сЛeзЬ| eГo
He тpoHУЛИ. И я пoшлa Ha KOHЮшHЮ в Xaмoвники, чтoбьl oKoHчaТeлЬHo
пpoCTИТЬся с ПpимoЙ, с дoбpыми peбятaми, с KoтopЬ|MИ yxe yспeЛa
пoдpУ)KИтЬся. Бeз сЛeз He oбoшtлocь, ТaK KaK я ПoHИМaЛa, чтo 6oльшe мнe
ИдТИ HeKУдa. И вдpуг, в сaмьtй тpaгинeский MoMeHт HalrJeгo пpoщaHИя' в
KOHЮшHЮ BoU]eЛ oчeHЬ сИMпaТИчHЬlй, нeвьtсoKoгo poстa, стapшиЙ
ЛeЙтeHaHт. "B чeм дeлo, peбятa? _ спpoсИл oH. _ Kтo oбиxaет MИлyЮ
.Цeвyшкy?" Емy oбъяснили. Oн пoдoшeЛ Ko MHe И ЛaсKoвo, пo-дoбpoмy
cтaЛ yгeuJaтЬ, a Пoтolи CKaзaЛ; uHe peви, пoйдeм, я oTBeдУ тeбя в [UKoлy'
гдe тeбя пpимщ!u Я oбъяснилa eМУ, чтo пoбьlвалa yxe вo вЪex шкoлax. oн
ycMeXHУЛся И CпpoCИЛ: uA в "ПИщeвиKe" бьlлa?" Я впepвь|e yсЛЬluJaлa o
сУщeствoвaнии lCo " П И щeвИкu.

Этим стapшим лeйтeнaнтoм бьlл П.И.PoмaнeHKoв' впoслet'тBv|И
ПoЛKoвHИK KaBaлepV|И - KoMaHдИp KaвпoЛKa Moсфильмa. Bсe бaтaльньle
сцeHЬl с ЛoшaдЬMИ вЬ|ПoЛHяЛИ бoЙцьr этoгo пoЛKa Пoд KoMaHдoBaHиeМ
Пaши, милeйшeгo чeлo'eKa И Moeгo дpyгa. oн бьlл oчeнЬ
кoммyникaбeЛЬHЬ|M' зHaЛ всeХ И всe зHaЛИ eгo. Пoмню, KaK МЬ| пo|.lJЛИ с
HИM KaK-Тo в цИpK нa l-{вeтнoм бyльвape. Tyт хe oKoЛo Heгo oKaзaлИсЬ
apТИсТЬ|-KoHt1V|KИ, УBeЛИ Haс зa KyЛИсЬ|' слoвoM, oн бьlл yдИBИTeЛЬHЬ|M
ЧeЛoвeKoM, любимьlм всeMИ (дaxe мoeй мaмoЙ, a eй yгoдить бьlлo
HeпpoсТo).

Heмнoгo oTвЛeKУсЬ: пpoшЛo MHoгo лeТ' HaшИ дopoГИ paзoшлИсЬ И
BИдeЛИсЬ мьl кpaЙнe peдкo. oднo вpeмя MЬl, Т.e. Moя сeMЬя, )кИлИ Haдaчeв Cepeбpянoм Бopy. Bдpyп oдHaxдЬl oтKpЬIBaeтся KaлИтKa И вХoдИт
Aлeксaндpa Mиxaйлoвнa Лeвинa, a зa HeЮ идeт кaкoй-тo MУxчИнa. Я нe
ПoBepИЛa свoИM гЛa3aM: этo бьlл Пaшa Poмaнeнкoв! .Д'axe пoдумaть o
тaкoЙ встpeчe бьlлo HepeaЛЬHo. Aлeксaндpa Mиxaйлoвнa, KaK всeгдa с
yльlбoнкoй, сKaзaЛa, чтo вoт Пaшa зaxoтeЛ пoBИдaтЬ MeHя, И пoэтoМy oнa
eГo ПpИвeлa сюдa. Я, КoHeчHo, былa paдa, Ho... KaK всeгдa B тaKИx сЛyчaяХ
oKaзЬlвaeтCя - ХoЛoдИЛЬHИK пyстoй И с УгoщeHИяMИ пЛoxo дeлo. Beдь
(.ч
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/lillIa... Я yxaснo нeyдoбнo сeбя
t|yI]сTBoвaЛa, Ho Чтo пoдeлaeшь?..

|1pиглacилa K стoЛy' paздeЛИЛa

V)кe He Ha тpи, a Ha пятЬ пopций oбeд
(Mиxaил MиxaЙлoвин, вHyK
Arrдpюшa, Пaшa, Aлeксaндpa
MиxaЙлoвнa и я). B o6щeм, KaK-тo
rl(loшлoоь' Пoтoм МЬ| гУлял|А,
||(;ПoMИHaЛИ пpoxИтЬIe гoдЬl И

|l()чepoM я пpoвoдилa Их K

l1loллeйбycy. Этo бьlлa Ha[Ua
IloсЛeдняя встpeчa c ПaшeЙ' Чepeз
()t|eнЬ KopoтKoe вpeMя я УзHaЛa' чтo
l.laшa yмep. Cxaлoсь cepдцe: eщe
()дHИM xopoшиM чeлoвeKoM cтaЛo
MeHЬшe Ha зeMЛe' A в дyшe У MeHя
ll|eвeлИлoсЬ oдHo: этo oH пpИeз)кaЛ
||poщaтЬcя сo мнoЙ. Kaк ИHaчe
Moxнo oбъяcнить тo пoсeщeниe?

lJoздвИГHУть Ha ee Meстe
жилoЙ дoM, в тeсHoM
Jlвope... |А .цЮсш нe

T. lуликовскaя, Е.Левин, B. Пpaxoв,
[O.Arцpеев, A.Фaвopский, A.Aпе1тди нoв

Mшxaил MиxaЙлoвич, Aндpейкa, я

с IOлей в Cеpебpяпом Боpy

He вepя в тo, чтo УcлЬlшaЛa' я встaлa c сeнa, гoтoвaя ИдTИ KУдa УгoдHo'
llишь бьl..' Пaшa пpивeл MeHя в шKoЛy nПищeвикu, HaxoдИвtllУ]oся Ha

IleнингpaдcКoм пpoспeKтe, HeдaЛeкo oт БeлopУоскOГo вoKзaЛa.

MaлeнькиЙ MaHex
(40?18 м), xoтя в нeм бьlлa
/laxe (пpaBИтeЛЬстBeHHaя
Лoxa>' KoHЮшHя Ha 40
MесТ' pя.E'oM ИппoдpoМ'
У.цoбньlй пoдъeзд.'. Пoзxe
"Пищeвик, пpeBpaTится B
uТpyД'' - дeтсKo-
к)HoшeсKylo шKoлy
lrpoфсoюзoв. I-{eнтp
Moсквьl, всe yдoбнo
,lloдяM' oсoбеннo - дeTяМ.
llo KOMУ-тo oHa пoMeшaЛa'
KoMУ-тo зaXoтeЛoсЬ

()тaЛo... Kaк нe yMeeМ мьl бepeнь тo, чтo oстaBЛяeТ HaM сТapшjee
l|oKoЛeHИe. Bинoвaт B этoM, пo MoeMУ yбexдению, и Koмитeт пo
r|lизинeскoй KУЛЬтype И спopтy' нaш глaвньtЙ cпopтивньlй MoзГ И зaшlИтllИк.

.Цo сиx пop нe MoгУ с этИM сMИpИТЬся..,
A кaкиe ИHтepeснЬle сopeвHoвaHИя г.lpoвoдИЛИсЬ B HaLUeM нeбoльl.шoм

Maнexe B честЬ чeгo-либo илибeз.



l l Г. Гpoмoвa Лoшaди и мoя cУдьбa

BспoминaЮ с oГpoMHoЙ paдoстью И УдoвЛeтвopeHИeМ oдHo
сopевHoвaнИe. эТo бьlли кoнкypЬ| paзHoГo кaли6pa, тaK сKaзaTЬ: oТ
гЛaBHЬ|Х _.Д,Ля Macтepoв - <BЬ|сшeгo KЛaссa>.D,o HeбoЛЬtlJИX И с BЬlдyMKoй.
oсoбeннo I\Аь| л|oбv|л|/| тaK HaзЬlвaeMЬlй (ПpИKУПЛЬ>, KoГдa вЬ|eзxaЛ Ha
MaHe)K всaдHИK вepxoM Ha свoeЙ ЛoUJaдИ' a B ПoвoдУ вeЛ BTopyЮ ЛoшaдЬ.
Bсaдникa дЛя BтopoЙ ЛoшaдИ oH BЬ|бИpaЛ Koгo-HИбyдЬ Из зpИтeЛeй,
сИдeBшИx нa тpибyнe. Пpьlгaть HуxHo бьlлo в пape. PeзyлЬТaТ зaBИоeЛ He
ТoЛЬKo oТ вpeМeHИ ПpoХo)Kl0.eHИя MapшpyГa И oт шТpaфHЬ|X oчKoв сбИТЬ|X
ИЛИ УцeЛeBшИХ пpeПятCтBLtЙ, Ho TaKxе oТ сЛa)кeнHocтИ .о,BИ)Keний в
ПpeoдoЛeHИИ ПpeпятCTBиЙ' B тoт дeHЬ я BЬ|exaЛa Ha MaHex нa Фидeлиo. B
пape У MeHя .цoЛ)кHaбЫлa быть Teppaсa. Ho Фидeлиo - xepeбeц, Teppaса
_ KoбЬ|Лa. B пoвoдy я He MoГЛa eё дepxaть, ПoэтoмУ eё BЬ|BeЛИ B MaHеx
сзaдИ MeHя. я пoдЪexaЛa K зpИтeЛяM, oгЛя.цeЛa ИX И HaзBaЛa гpoMKo
фaмилию TpeHepa nCпapтaкa, Игopя Koвpиги. Eмy пpишлoсЬ спyсТИТЬся в
Maнex' oн сeл нa Teppaсy. Этo был oпьlтньlЙ BсaдHИK, тaлaнтливьtЙ
KoHl(ypИсТ.

Mьl стapтoвaЛИ УдaчHo' т'e. дBИHУЛИсЬ oдHoBpeMeHHo. A дaлeе мнe
paсCKaзЬ|BaлИ ЗpИтeл|А' 3peлищe бьlлo зaвopaЖИBaЮщee: двe пpИMepHo
oдИHaKoвoгo эKсТepЬepa, oдHoЙ MaсTИ, C oдИHaKoBЬ|M MaxoМ
чИстoкpoBнЬ|e ЛoUJaдИ буквaльнo лeтaлИ Haд пpeПятCтвИяMИ гoЛoвa в
гoЛoBУ - oдHoBpeMeHHoe oТтaЛKИвaHИe, oдHoвpeMeHHoe ПpИзeMЛeHИe,
HecKoЛЬKo тeMпoB гaЛoпa И вHoвЬ oTтaЛKИвaHИe - ПoЛeT _ ПpИЗeMЛeHИe...
Kpaсoтa бьtлa нeпepeдaвaeMaя, дyx зaxвaTЬlвaлo. Koнeчнo' бoльшyю poль
CЬlгpaЛo MaсTepстBo Игopя Якoвлeвичa: oH BCe BpeМя пoдЛaxИBaЛся с
ТeppacoЙ K двИl<eнИЮ Фидeлиo.

Я пишy и кaк бьl CHoBa пepe)KИваЮ эти нeзaбь|вaeмЬ|e MoMеHTЬ|
гapмoHИИ в paбoтe дBУx ЛoшaДeЙ и дBУX вCaдHикoв. KoнeчHo, MЬI
вЬ|ИгpaЛИ эToт (пpИKyпЛЬ). MHoгo paз я пpЬ|гaлa пoдoбнь|e KoHKУpЬ|' a B
пaMяТИ oстaЛся этoт!

A Haшa Лeтняя
бaзa!.. B дepeвнe
Чepнaя Гpязь y сaMoГo
ЛeниHгpaдсKoгo
|..lJoссe - З2-Й KM oT
Moсквьt _ Haшa [UKoЛa
apeHдoBaЛa KopoвHИK'
кoтopьlЙ МЬ| Ca$лИ
CвoИMИ pyKaMИ
пpИBoДИлИ веснoЙ в
пopя.цoK' Пpeвpaщaя
eгo в пoдoбиe
KoHЮшHИ. Tpeниpoвки
хe Пpoxoд'ИЛИ Ha
пЛoщaдKе пo дpУгyЮ
сTopoHУ шoсCe Ил.4 Ha

Pекa Cxo.цня. M.Oвечкина нa Измaиле, ThtIя
Kyликoвская нa без1xoй Aвиaции' я на Бopжoме

Плaнepнoй' дo кoтopoй былo B км. Ho ПoтoM HaM вЬlдeЛИЛИ УчaсToK 6лижe
-1
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F /(il.IlloMУ пoceЛKУ Cxoдня. Kaкoe >кe этo бьlлo изyмитeЛЬHoe, пpeKpaсHoe
мl't;Io! Hoчeвaли сПopтсMeнЬ| в пaЛaтKax, pядoM... Bсe бьrли МoЛoдЬ|e,
ltl!(]()JlЬ|e' XoTя Пopoй И гoЛoдHЬ|e. Beдь эТo бЬlЛИ ТяXeЛЬ|e пocЛевoeHHoe
t||)l lMя. Paзвe зaбyдeшЬ MaЛeHЬKУЮ paзбитнyю 3oю ТapaсoвУ, Koтopaя
Гrr.rllir дyшoй HoчHЬ|X пoсИдeЛoK: oнa И пeЛa, И ИГpaлa нa гитape. Я xe
|||lИ()зxaЛa ПoздHo BeчepoM Из MOсKBЬ|, чтoбЬI paHo yгpoM oTpaбoТaТЬ
.llll/Uо и yexaтЬ Ha paбoтy. B 9 чaсoв yгpa я дoЛxнa бьtлa бьlть Ha MeсTe.
i lil, Mo>кeт бьtть интepeсHo, oТKyдa ПoяBИЛoCЬ тaKoе HaзвaHИe дepeвHИ _
l|rl;ltlaя Гpязь. PaсскaзьlвaЛИ' чтo Eкaтepинa Beликaя KaK-тo exaЛa Из
i Irllepбypгa в Moсквy И oстaHoвИЛaсЬ B дepeвeHЬKe, paспoЛoxИвшeЙся y
l llMoгo тpaKТa, дa eщe ИMeвшeй тpaKтИp y дopoГИ. l-{apицa вЬIшЛa Из
r'ill)eтЬl И пoпaЛa в HeПpoЛaзHУЮ гpязЬ. Bидимo, пoсЛe дoxдeЙ. Koнeчнo,
fll) oбepeгaлИ, Ho He зaмeтИть этoЙ гpязИ oHa He MoгЛa И oдHaxдЬ|
tt( l()KЛИкHyЛa: uHу и чepHaя >кe здeсЬ гpязЬ)! C тex пop, яKoбЬ|, этa дepeвHя
11 ()тaЛa тaK HaзЬ|вaться. ТpaктИp дo)кИЛ дo HaшИX днeЙ' Eгo, КoнeчHo,
M()ДepнИзИpoBaЛИ, HaдстpoИЛИ втopoй этa>к, УBeЛИЧ|/1лИ B paзМepe, Ho...
|(}M He MeHee, этoт CoвpeмeнньlЙ peсТopaH ИMeeт KopHИ ToГo сaMoГo
||ИteйHoгo зaBeдeHИя, B KoтopoМ oстaHaвЛИBaЛИcЬ Bce, Пpoeз)кaвшИe пo
||)irKТУ' сoeдИHяBшeМУ двe стoЛИцЬI Poссии' B лecy зa тpaKтИpoM бЬlЛ, a
М())<eT бьtть и тепepЬ eщe eсTЬ нeглyбoкиЙ poв, с BeсHЬl пoKpЬ|вaвшИйся
/lУшИсТЬ|MИ тpaBaMИ. oн шeл BдoЛЬ Лeсa' вHУтpИ Koтopoгo Ha дBУx
||( )ЛяHaX' oдHa вЬ|шe дpyгoй И pacПoЛaГaЛся Haш нoвьlй ЛaгepЬ. Ha нижнeЙ
Il()ЛяHe HaХoдИЛoсЬ KoHKypHoe ПoЛe И MaHe>к для вЬleздKи. Bся xИзHЬ
l|;lгepя пpoХoдИЛa Ha BepxHeЙ пЛoщaдKe. Taм бьlли KoHюllJHИ, пpИчeM
||()pвЬ|e KoHЮ|.lJHИ (ЛeПИЛИ> MЬ| сaMИ. ДJlя ДиДьl я, HaпpИMep, выбpaлa
r:itмь|Й oтдaлeнньtй' сaмьtЙ спoKoЙHЬ|Й yгoЛoК, пoчтИ B ЛecУ. CвoИMИ
| )УKaMИ зaбИвaЛa гвoздИ' ПoдвeшИвaЛa ИMпpoBИзИpoвaHHyЮ двepцУ' xoтя
y бoльшинстBa лouJaдeй никaкиx двepeЙ He бЬ|лo: этo бЬlЛи ЛeтHИe
УкpЬ|тИя И тoЛЬKo' ПoтoM, MHoгo пoз)кe пoявИлИсЬ HacТoящИe KИpпИчHЬ|e
K()HЮшHИ. Taм xe бьtли пoстpoeHЬl дBa бapaкa: oдИн - дЛя стoЛoвoй,
711lyгoЙ - пoд oбщe)кИТИe для людeЙ. B стopoнкe сТoяЛ дoMИK HaUJИx
r;lopoxeй И HaХoдИЛoсЬ Иx HexИтpoe HaтУpaЛЬHoe xoзяйcтвo, KoтopЬIM MЬI

ИlIoгДa пoЛЬзoвaЛИсь (мoлoкo, яЙцaи пp.). ПoсepeдИHe ПoЛяHЬ| пoCтaBИЛИ
l)lцe oдИH вьteздкoвьtЙ MaHex. ЗaмeчaтeльHЬ|M эТo Meстo бьtлo eщe И TeM'
.|Гo в Лeсy B двУх шaгaХ oт Лaгepя бьlлa нeбoлЬ|.!aя peчKa, B Koтopoй MЬ|

KУПaЛИ И BЬ|l.ДaГИBaЛИ ЛoшaдeЙ пoсЛe paбoТЬ|. Bсeм пoнятHo, KaK пoЛeзHa
i)Гa BoдHaя ПpoцeдУpa Fля лoШaДИHЬ|X Ho|.

Paзницa в BЬ|сoтe paспoЛoxeHИя HaIJJИх ПЛoщaдoK бьtлa бьlстpo
()Cвoeнa oтдЬIХaЮщИMИ Из pacпoЛoxeHHЬ|x HeдaЛeKo caHaтopиeB И дoMoB
()IдЬ|Хa.

oткoс бьtл всeгдa yсeяH ЛЮдЬми. oсoбeнHo в дHИ HaпpЬ|гИвaнИя.
Сoбpaвшиeся, paзУMeeтся, paзвЛeKaЛИсЬ бесплaтньlм зpeЛИщeM,
IrЬ|ЗЬ|B?BШИM явHo (BЬ|бpoc) aдpeHaЛИHa в KpoвЬ..Д,oвoльньlми бьlли всe -
v1 ЗpИтeли' И спopТсMeHЬ|.

ИнoгДa ПpoИсxoдИЛИ зaбaвHЬIe cЛУчaИ. Haпpимep, ТaKoЙ. Tpeниpoвки,
KaK пpaBИЛo' ПpoxoдИЛИ в УтpeHHee BpeMя, a BeчepoM мьl oбязaтeльнo
()eдЛaлИ Лo|.ДaдeЙ втopoй paз И exaЛИ в лeс Ha BeчepHЮЮ пpoгyлкy. Тaм



(]t,tли lteснь|e тpoПЬ| скaзoчнoй KpaсoтЬ|. Итaкиe пpoeздKИ дoстaвЛяЛИ HaM
ш()еМ И Лoшl Иe пoMИMo пoлЬзЬl. Kaк-тo oaзя вЬ|eХaЛa ЛoшaдИ. У нee бьlла кличкa
Кpoшка - HKoнoгaя ИзящHaя Лo[UaдKa.Интepеснo Hе poвHo' a Koсo. oт этoгo
вЬ|paxeHИe лИцa У нee бьtлo нeMHoгo гЛУпoвaтo-Любoпьlтнoe. Ho oнa нe
бьlлa глyпoй, a Boт любoпьlтнoй, этo дa'..Mьt спyстИЛИоЬ пo
пpИгopKy Ha HИ)KHlolo
пЛoщaдкУ. Ha oткoсe
пoЛHo HapoдУ' MHoгИe о
зoHтиKaMи oт сoлнцa. И
Bдpyг Kpoшкa пoтяHyлa
Meня кУдa-тo в cтopoHy и
BЬ||.ДЛa Из оТpoя (мьt шли
oдИH зa дpyгим). Я нe
стaлa сoпpoтИвлятЬся.
flyмaю, пyотЬ Идeт, Kудa
xoчeт' Boт тoЛЬKo KУДa I4

зaчeM' He ясHo. Kpoшкa
HaпpaвиЛaсЬ пpяМo K
ЛloдяM' нaблюдaвшИM зa
Halilи. Пpoшлa MиMo
oдHИx' дpyгИx И ocтaHoвИЛacЬ oKoЛo какoЙ.тo )KeHщИHЬl с яpKИM зoHтИKoМ.

тoт зoHтИк' пoвepHyЛaсЬ И пoтpУсИЛa K y)кe
. Ho свoe любoпьtтствo oHa y.qoвЛeтвopилa. A

зoHтЬ| в тoM чИолe 
"" 

no,"n"li;H:fl'xT;3' 
^l3f5ijfi;l",;rii:*" 

,

И вoт тaкoгo МесТa дЛя тpeHИpoBoK, дЛя Жv|ЗHИ И oTдЬ|Хa спopТc'e'oв
и лoшaдeЙ тeпepЬ нeт... Kaк лeгKo paзpyшить. Kaк пo cepдцy _ нox. И нe
ТoЛЬKo пoтoмy' чтo бoльшaЯ чaотЬ ЖИэ,HИ тaM oстaЛaсЬ...

Ho я oпять oТвлeKЛaсЬ. B uПищeвиxg' y Пaши Poмaнeнкoвa 6ьtли
дpyзЬя _ Тpe'epЬ| Е.Л.Лeвин и A.ПTaмaнoв. oни вЬ|сЛyшaЛИ Пaшy и бeзpaзгoBopoв пpИнЯл|4 MeHЯ в свoй кoллeктИв, ПpeдoсTaвИB Ha выбop любyю
лoшaдЬ Из дByx вЬ|BeдeHHЬ|x B MaHeж.

oднa былa гHeдaя' дpyгaя - cepaя. Я вьlбpaлa сepyЮ _ Пo кЛИчKecoлoвeй. ГнeдoЙ, KaK пoзxe я yзHaЛa' был Бopxo'' с KoтopЬ|M MЬ|
ПoдpУxИЛИсЬ ax тoлЬKo в 1949 гoдy' Унeнaя (зaпoмнилa всТpeчy в 194O
гoдy с H.Ю.Koвpигoй!), я He CKaзaлa, чтo y)кe имeю | paзpяд. Пoэтoмy сo
мнoЙ нaчaлИ зaHИMaТЬоя KaK с ТpeтЬepaзpядницeЙ.

^ Ha пepвь|x xe сopeBHoвaHИяX в чeсTЬ oктябpьокoй peвoлюциИ MЬ| с
Coлoвьем Bь|стУг1ИлИ oчeHЬ УспeшHo' вЬlИгpaв KOHKУp KaK пo чИсТoТе' тaK И
Пo pe3вocтИ. Пoслeднee УtIiBИлo TpeHеpoB, т.к. Coлoвeй (oбoшeЛ'дaxe
чИCтoKpoBHьlx лoшaдeй. A вeдь oн бьlл, MoхHo сKaзaтЬ, бeспopoдньtм о

Cхoдня - сIlopTJIaгеpь' Лeтo 1950 гoд
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Il l | |,{)Moвa ЛoшaдИ и мoя судьбa

l||rl|Мl)()tlЮ, BИдИMo' pьtсистoй KpoBИ. Пoэтoмy Пoз)кe oH xopoшo вЬ|cтyПaЛ
Е lIl|l |()сгaX, и Лeвин бьlл нa HeM дaxe Чeмпиoнoм, Kaxeтся' нa.l 00 км.
| |rr ttr lкi]зaть xopoшУЮ peзBoотЬ Ha KoHKype, Boт чтo yдивилo вceх!

!| (;тaЛa (втopopaзpядницeЙu И воKope пoЛyчИЛa пpeдЛoxeHИe oт
А | |rrмaHoBЭ сeстЬ Ha Фидeлиo и paбoтaть eгo. Bидимo, Aлeксaндpy
l1rttlrl1lьeвинУ пoHpaBИЛся мoй стиль eздЬ|, a гЛaвHoe _ Mягкaя pУKa И вoЛя
| |ll )r)( )дe.

Mrlxдy пpoчи1и, HaшИ тpeнepьl были oчeHЬ вHИMaтeлЬHЬ| K HaM' И oHИ
flьtttи пpeкpacHЬ|MИ пcltхoлoгaMи,У pуля KoHHoгo спopтa в тo вpeмя бьlли
Рt||FИ(, ЛИчHocти. Пoчти всe Beдyщиe спopтсMeнЬ| И тpeнepЬ| пpИllJЛИ B

r.t trr;lt, бpoоиB cвo}o oсHoвHУ}o пpoФecсиЮ, oтдaв жизHЬ ЛoшaдяM' ЛюдяM
Е к()lllloM спopтe' И пpeУcпeли вo MHoгoм' TaK, Плaнepнaя вo MHoгoM
tttlt|:tuHa И.Я'Koвpигe, pacцвeт uПищeвИKa" в 1940.1950-x гoдax cвязaн с
A l Iilмaнoвьlм и Е.Л.ЛeвИHЬ|M, uУpoxaяu - с Е'Л'ЛeвиHЬ|Mt клyб в

И rмlrЙлoвo (снaнaлa uCтpoитeль), зaтeM uHayKa,, пoтoM u3eнит,) - с
м (;.ИваHoвьlм.., Xoтeлocь бьt, чтoбьt пoтoMKИ Их зHaлv1' пoMHИЛИ и 6ьtлvt
nl|t||OдapHЬ| ИM зa этo.

Г]Oт пpИMep: KaK-тo пepeд
)dкИM-Тo сopeвнoвaHИeM MЬI с
lп tr,янoЙ KyликoвcкoЙ yxe
r.l|)ilIiee зaMaHдpaxИЛИ' Чтo
t|ll(;,lУ)кИЛo ТaKoМУ сoстoяHИ|o'
l|t1 lloмHlo' Toлькo o cвoeй
lIl'yltepeHHocтИ И стpaxe MЬI
| }ll:litЛИ Лeвину. oн нe отaЛ нac
vt'|loKaИBaтЬ' a вeЛeЛ HaM
tIlUl()e.цЛaтЬ сBoИx лorцaдeй и
l|I.l{)XaтЬ Ha ИППoдpoM' чTo MЬ| И

li l(!,IaЛИ. Ha ИппoдpoMe K

ttr r.t()РУ пoкoй, тИшИHa. Ha
r l.tкOвoЙ дopoxKe Елиaзap
llt,lttlвич пoстaвИЛ дBa пpeПяTCтB|Ая v| пpeдЛoxИЛ HaM ИХ пpЬtгHyIЬ. Bьlсoтa
||tr(i11д"'u", И MЬ| УBepeHHo Иx пpeoдoЛeЛИ. Лeвин пoдHяЛ >кepдИ.

Мr,t ttpьlгнyли oдHa зa дpyгoй и этo. Тaк oH ГloдHИMaЛ )кepдИ HeсKoЛЬKo paз-
Ilrllом сKaзaЛ: uCлeзaйтe!" Mьl спeшились. uПoдoЙдИтe K ПpeпятCТвИЮ>.
Mr,t пoдoшлИ, Ho He тoЛЬКo пoдoшЛИ' a И пpoшЛИ Пoд xepдяMИ
|(|lt()pшeHHo свoбoднo. Taня - MaлeHЬKaя, a я - вЬ|сoKaя. Ho мoи -l 64 см
ltlltllс кaблyкИ сaпoг пoзвoЛИЛИ мнe свoбoднo пpoЙти Пoд пpeпяТстBИеM.
lIrlllин зaсMeялся: uHУ, тeпepь BЬ| yвepeHЬt? Тeпepь yспoкoИЛИcь?o Mьl
l ( )| |ьKo пepeгляHyЛИсЬ.

lle paз HaM' отapЬ|M KoHKУpИстaM, пpИxoдИЛocЬ сЛЬ|шaтЬ: <Чтo вьt .гoгдa

rr;ll,lгaли?!! И вьtсoтa-тo He тa, И пpeПятстBИя-тo He тaKИe сЛoxHьlе..." Ho
||il сaMoM дeЛe, KФKдoМУ пepИoдУ BpeМeHИ сooTBeтстBУloT свoИ
||)VДHoсTИ' Paзвe He сЛo;<HЬ|MИ, Ho в тo xе BpeMя иHТepeсHЬ|Mи бьlли
i.lкИe пpeпяTсТBИя, KaK (oвeчИЙ зaгoн" - этo двoЙHoe пpeПяТствИe,

Ha Бoplroме в <.бaссейне> - o,цнoп' из
пpепятствий B кoнKypе (ипподpoм)



Лoшaди и мoя

сocТoяЩee из двУХ xepдeвЬ|x зaбopoв с KaHaBaMИ пepeд И пoсЛe
oгopoЖeнHЬ|e сo всex стopoH, ИЛИ дepeвяHHЬIЙ MoстИK, ПpИМepHo 0'
МeТpa Haд зeMЛeЙ с KaHaвKaMИ пo бoКaM... Kaзaлoсь бьl
(пpoТoпaтЬ>> Ha гaЛoпe пo HeMy' нo вooбpaзИтe сeбe _ ЛoшaдЬ Идeт
MягKoMy гpyнry И BдpyГ _ (гpoM> oт Ka)Kдoгo ГaЛoпHoГo оKaчKa! CтpaLu
xe бeдHя>кKe! A бaнкe1 кoтopьlй дoЛгoe BpeМя B xaЛKoм сocтoяHИИ
в цeHТpe Иппo.qpoмoвcKoгo пoЛя. A кoгдa-тo всaдHИK BЛeтaЛ Ha Heгo
пoлoгoЙ стopoHЬ|, CЛeдoвaЛ либo пo пpямoй И пpЬ|ГaЛ c HeГo
KaHaвKУ вHИзy, либo нyxнo былo peзкo пoвepHУтЬ HaЛeвo, Гдe
нeбoльшoй пpЬ|xoK нa нeбoльшУЮ пЛoщaдKУ, a зaтeM нoвьtЙ пpЬ|>t<oК
Ha пoЛe.'. A пpeпятствИe (зИг-зaг>, сдeЛaHнoe в вИдe KopИдopa -
дBa ТeMПa вПepeд' peзKo _ двa-тpИ тeMпa HaПpaBo, зaТeM пoвopoт
Bьtскoчил Из l(opИдopa, a пepeд тoбoй exИдHoe пpeПятствИe -
Глyбoкaя 3aцeMeHТИpoвaHHaя яМa, дoBepxУ HaпoЛHeHHaя
Bьtлeзaeшь из этoй яMЬ| ИHoгдa с CaпoгaмИ, пoЛHЬ|MИ вoдьt. Ho этo
бeдa. Бeдa бьlвaeт тoгдa, Koгдa ЛoшaдЬ, He ПpИУчeHHaя K бaссeйнy,
пoдBeстИ BcaдHИKa И встaТЬ пepeд бaссeйнoм, oтKaзaвuJИоЬ пoЬ|гaтЬ
вoдy. Этo бьlвaлo нe чaстo, нo бьlвaлo. Bce пDeпятстB|Ая Ha
И дoBepиe ЛoшaдИ BcaдHИKУ. Taкoe гopькoe paзoчapoвaHиe - сHятИe
copeвHoвaниЙ из-зa бaссeЙнa _ oднaxдЬ| ПpИ|'llЛoсЬ ИспЬ|тaтЬ И MHe.
чтo MHe... Я тoгдa былa eщe нeoпьlтнoй пpьlгуньeй.'. A вoт кoгдa
пpoИоxoдИЛo с вeдyщИMИ' пpoшeдшИMИ <oгoHЬ' Boдy И MeдHЬ|e
опOpтcMeHaMИ, тaкoe нe зaбьlвaeтCя дo KoHЦa >KИзH|л. Ha мoиx ГЛaзax
BсeсoюзньlХ сopeвHoвaH Ияx Из-зa этoгo бaссe Йнa лишилcя
звaHия чeЛoвeK' ИMя Koтopoгo дo сИХ пop зHaЮт дaxe MoЛoдЬ|e
спopтcМeHЬ|' Ho тoЛЬKo в связИ C дpyгИM BИдoM KoHHoгo опopтa
BЬIeздKoЙ' Я вспoминaю Гpигopия Тepeнтьeвичa Aнaотaсьeвa. oн был
пpиpoдЬ| oЧeнЬ oдapeнHЬlм опopTсMeHoм. Зaнимaлcя BсeMИ
KoHHoгo спopтa' B тoМ чИслe И Kol-|KypoM' Beликoлeпнo пpЬ|гaЛ Ha
oчeHЬ тeMпepaMeHтHoЙ Гaлкe. oни нe ПpЬ|гaЛИ, a пepeЛeтaЛИ
пpeпятстBИя. B тoт paз' o Koтopoм я BсПoМИHaЮ, AHaстaсЬeв, oдeтьlй
бeлoснexньlЙ oфицepский
KитeЛЬ' сMoтpeЛся нa нepнoЙ'
пpoстИтe' вopoнoЙ ЛoUJaдИ
oчeнЬ эффeктнo. Kaxдый
пpЬ|xoK, KaK скaзкa..,.И Boт
пoсЛeдHee пpeпятствИe _
бaссeйн... ocтaвaлoсь BпpЬ|г-
HyтЬ B Heгo И вЬ|пpЬ|гHУтЬ.
Hичeгo oсoбeHHoгo.

Ho HУ)кHo cKaзaТЬ, чтo
HaKaHУHe вeчepoM УстpoИтeлИ
KoHKypa зaпoл|1v|л.4 бaсceйн,
чТo HaзЬ|BaeтсЯ' дo Kpaeв.
Aнaстacьeв, B|АД|АMo, этo He
Учeл И Ha paдoстяx (ПoсЛeдHee
ПpeпятстBИе!) влeтeл в бaосeйн

|l|l|)oMoвa Лoшaдиимoясудьбa

ll| ||(;(llo Хoдa. Гaлкa бyквaЛЬHo HЬlpнУЛa B вoдУ, пoтoMУ чтo тyТ >l<e

||l ll|!'|'|a... вMeстe с Aнaстaсьeвьtм. ПepвoЙ пoкaзaлacЬ гoЛoBa Гaлки, нo _
fiн i у:l,t1енки. Зaтeм MЬ| УвИдeЛИ Aнaотaсьeвa с oгoЛoвЬeM в pyKax... Ho вo
'||l| |Il)eBpaтИлся eГo бeЛoсHexньlй китeль!'. Тoлькo вooбpaзитe этy
F|||l|И||У. A Гaлкa, дa чтo Гaлкa _ oHa ЛeгKo BЬ|пpЬ|ГHyЛa иэ 1acceЙнa и _
|l||(l,l ()вИщИ... Пoймaли ee HeсKopo' y)Ke вHe KoHKУpHoгo пoля. A y
lrr1lt lttlьичa бьlл тpaypньlй дeHЬ: MeдaЛЬ-тo y)кe oщущaЛaсЬ B ЛaдoHИ,
r| |V| || |ilя' зoЛoтaя...

Фидeлиo

| |llслe вoЙньt B HaUJУ
| |l)i ll|У И' в чaстHoCтИ' в
Мrlr;квy пoпaЛИ тpoфeй-
||Ьl| t |{eMeцKИe лolЦat'И' B
||l l|()t]HoM _ чИсТoKooB-
ttьlrl llнгЛИЙсKИe И тpaKe-
||Ьl I(oннoзaвoдотвo B
Irl1lм;]ниИ У)кe B Тo BpeMя
nt.|,|() BЬ|сoKopaзBИTЬ|M.
l|сl( :KoЛЬKo тaKИX BeЛИKo-
ilг|l |||Ь|x ЛolДaдeЙ пoПaЛИ
|| |'' HaM в .ЦCo "Пищe-
ItlIi.'.. Cpeди HИx бьlл
l||l}ХЛeтKa Фидeлиo
lIl| l)Kд. 1942г') с вeЛИкo-
t|t'l lt toЙ poдoслoвнoй. Ho
| .lM гolц poxдeHИя уxe
M( ))кеТ сKaзaтЬ' чтo )<e-

1rlr(lcнoк, poxдeнньtЙ и
нt.t;loсшиЙ B BoeHHoe
н|)l)Mя' He MoГ paзBИ-
t|iI||,Cя HopMaЛЬHo; ФИ-
l\1||||4o |А был нeдopoстKoм. K нeдoкopму пpи6aвилaсЬ CтpauJHaя ТpaвMa Ha
rl|'|Ke И ПЛeчe. Cлoвoм, Koгдa эTИx бeдoлaг BЬIгpУзИЛИ из вaгoнoв, Фeдя
(|. i|K MЬ| eГo Bсeгдa нaзьlвaли) yxe He сToяЛ Ha HoгaХ. Учaсть eГo' KaзaЛoсЬ,
i.l|'lJ|a ПpeдpeшeHa. Ho в нaшeй UJKoЛe paбoтaЛ тpeнepoM Aлeкcaндp Гpи-
Il)|)lleBИЧ Тaмaнoв, бoльшoй зHaТoK лoшaдeЙ и сepдodoльньlй чeлoвeк.
l t rl глaз сpaзУ paссMoтpeЛ в Фидeлиo кЛaссHyЮ ЛoшaдЬ; oH-тo И HaстoяЛ,
.ltllГlьl eгo oтt.aлИ uПищeвикy,,. Kpoмe тoГo, oH Xopo|.lJo paзбиpaлся B poдo-
( l|()BHЬ|X лoшaдeЙ, a y Фидeлиo oHa тaKaя' чтo любaя ЛoшaдЬ (пoзaBИдo-
rill|Ь> MoГЛa. B нeй бьtли зaпИcaHЬ| воe зHaMeHИтЬ|e пo KpoвИ И BЬ|стУпЛe-
l|l1!|M чИcToKpoвHЬle сKaKУHЬ| Eвpoпьl. Haчaлoсь ЛeчeHИe, Ho пpe)кдe _ eгo
l|()i lвeсИЛИ Ha peMHяX' T.K. oH He дep)KaЛсЯ Ha HoГax caMoсТoятeЛЬHo' стa-
llrl 

'|eчИтЬ 
paньl (слeдь| oТ HИX y Heгo oсТaЛИсЬ Ha BсЮ xизнь), Ho ГЛaвHoe -

( |;lЛИ oтKapMЛИвaтЬ' Ceнa _ вдoвoЛЬ, oвeс, ЛЬHянaя KaUJa, MopKoBЬ.
l.| всеМ этИM сЛeдИЛ AЛeKсaHдp Гpигopьeвич. oн буквaльнo BЬIHяHчИл

Фидeлиo (Fidelio)
ФрaуэHнopде (t'rauеnпordе) Феprlo (Fеrro)

Фaллa.цa
(Fallada)

oлеaндep
(oleяnder\

Фpayэнлoб
(FтauenloЬ)

Лaндгpaф
(Landsгafl

B ueтвеpтoм pядy пpе.цкoB пo oтцoвскoй ЛИHИ|4 у
Фиделиo Знaчится o.циtt из сaМьlх ЗнaмrниTЬlx
пpoиЗBoДитeЛ ей flapк Poнaльд

Фиделиo, Moскoвский иППo.цpoм' 9 мiаiя |947 l,
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Taк oкaзaлoсЬ, чгo
тpoeбopньtx испьtтaниЙ.

Фидeлиo, a eгo гЛaBHЬlM пoMoЩH o"ili'"xЯi ;Фидeлиo' a elu |J|oDп".,".'." '.-_.l^ Mи для
зaBхoз, глaвньtЙ ЛeKapЬ И ПpoвИзt,'p \U.l+g,!q

д _..^. .l..i.J ЪnЬp'.*l,ll;-.lil il"Д::;

Тpeниpoвки ПpИHeсЛИ гloЛЬзУ.
'""д 

"ЪЬ""" 
,is+о .. пoяBиЛaоЬ B (пИЩeBикen я.

Heмнoгo пoeздИB нa Фидeлиo KИпeЛa cepдцeм K этс

н^ oH e вЬleзХeн, He HaпpЬlг
l :.'^ -,к чтo6ЬI ФeД.я пoлy'

t с A.r. laмdпv.Pl|vl тaк, чтoбьl Фeдя

ТpeниpoвoK, KaK И мы' Тaкoe б

oтHoшeниe пpиHeолo свoИ плoдЬl'

BecнoЙ 
. ^,' .^. o' ^l"' 

" 
o"д" и 

"ыc]уlall l::::li.?:ж, ffi 1:*"";nJ"ТJ:Ъ ;Ь;;;;;йвoйнe. Пpeпятствия бьtли yст

Ha сKaKoвo ;;;^;*,' тnибvн иппoдpoмa. HapoдУ -
Ha сKaKoвo у apт -
пoЛнo. Гpeмeлa MУзЬ|кa' Koгдa
пoмHto. Ho тo, Чтo MЬl с H зaбьtпoMHto. пo lU' чlU |v|D| v !' зс
зa6УдУ' да и чaсЬl, пoЛУчeнHЬle MHUк;t кф

A oни .. "'* 
nЬЬ' й* б"J".Y,.*11:: ю'

A oHи wyl^ l tvу' -A Пoдxoдилo ПePвeHствo 
^..'..-

'p"*, чтoбьt *".-""::1:.1::""^:-"j:#:

пpЬlЖKOM' riy ]_-. .. -r^^^f,^\ спopТИвl

"Ь"д*'*у. 
у 

" 
ИЛoсЬ И <ГopeЛo>

оepдцe. oн 
,"dй;;". -i",u' 

*"..#ъ;cepдцe. L,H "-- eствa
пpoИзBoдИтeЛeM, oтцoM сeMeд iTjЁ],"o"""ц.

KUl,{i1 шкwrlo ltv},vv.r.^?'-. в дeP. Ч-"!:g I
n .тьl в [Ънштaбe, я УтpoМ (oTpaoaтЬlE

тpiH

Фи.п.eлиo И HeслaсЬ oop
paзгopaЛИсЬ B "шТaoe'
: сoвoЙ

l lUР | vlvtvt tl\v

я y Лeвинa. Тяxeлaя, пpoс.

' .^ o..,, qто каK-тo кVЛOXИТC
т^ бa слoxилaсЬ У Hee l |UJAO, Ho eсЛи этo KaK-тo (УЛoxИ |

|УB ^...;:.';;-; paсокaху- oб il:,Y; " 
сeйнaс'..'Тамa

сИЛЬHoИ И |"t всe
сЬ|гpaЛИ бьt никaкoй t.lЬl 

Й rи|

'opЬ'o 
ПoMHИЛИ' чТo :]. oтo(xopoшo ПoMHИ,lИ' rlu :.. o

ИMeнHo oH Bo3ИЛся c УMИpaвшeИ JtollJaдoru .+9l l! lv

фидeлиo У Heгo бьrлo 6ьt сЛИtllKoм...

MЬ| BЬ|tllЛИ с ФeдеЙ пepвьtй рaз и

й"""*"уro eздУ я oтЪeздИЛa. знaлa'

-- --Щц.lцц 
j rцlц]-Y/ lц):|

l|llрtlмtltlit pья!..
Ka]иИ'
aHa
бьtлo

caндpa Гpигopьeвинa.

пaд ToЧHo, зa чTo зaсЛУxиЛa^l:*тnУ cBoeгo

1Иo BpeМя, ,.". "*Ьpo"'Ь 
B Kpoсce, бьrлo сaмoe

)Л Kpoсс peзBo * ","'o - 
..бeз сУчKa И зaдopИHKИ>.

)aньшe Tpaссa Kpocсa

lllIlt(),|ИзИТeЛЬHo: BoТ дopoгa, У дУ.ч^j]aпpИМe

ll|||l{!(), HaпpИMep, цepKoBЬ дoЛxHa oстaтЬся "]|o'* *""'ax, cBязaHHЬ|x с

l,lll;Jl,ы:"Дffi:""T'J":'^ oГa paздBaИBaЛaсЬ, И

н (||l()MHИЛaсЬ тoЛЬKo тoгдa, oпoЛУчHaя цepKoBЬ y

},l|l||t| l|e спpaBa, a сЛeвa, " 
Двope'.. Hyxнo бьtлo

aE6яж4
Е|'it|и|) Bep-

llvll,(:'| oГУ' Ho

.... l)| MHoгo

AlltlM()l.|и'.. |А я peшиЛa'

r t , ,r,t ,t нe TepяTь BpeMeHИ '

ltlllJI ilrЬ Чepeз KaKИe-Тo

.......,.,u у зaбopa; тaKИM

rrFl1l.t:ttlм' MЬt

Il| |IlIlИllЬHoM п

tIl|/\il oсТaHeT
lriн||l|. a оУдЬИ
iiIlгlIlИпЬHoe п
+lrrr/\уlt He

A l|tи,|ся H

: 
.' 

l ; l.' :;:.lЫJ; 3l3' ] 3.H'ъ li" . :::"^"-"^pдj 
и, кa к o б o ч e H Ь п е p с п e KT И B H o И

r1r' ,r'( ltlpнoЙ ЛoшaдИ, yi-,йi"no*u" 
".o^оon" 

nЬ'"дo.eГo He зa чтo бьtлo

Ilt|FlI ll)|вaTЬ. Toлькo "ofi 
p"" в сaMOM 

""""nБ 
;;"; с ним oбщeй paбoтьt

l||l ||()|lЬ|тaЛcя <УЛизHУTЬ,, 6т пPь|х.!],-13. 
,"п","n 

зaKИдKУ, oбнoс. Я eгo

l rr I r tt l()8ИЛ6, стpoгИM iono"o* oтчИтaЛa , .'-й"n" Ha эTo )(e пpeпяТCТвИe'

|.tll||!(|l|o' Cтopoхa ;";;;Ь;,Ь' в"". Ёono'" oH нИKolдa ниKoГo He

lli l/(|l()дИЛ. ПpeдeлonJ.l"Ъ,*o" oo.no 
"ущЬЬiвo. 

Kaк )кe NЛo)KHo бьtлo нe

rtlr rГlи tl' e Гo!
ll llaчaЛe ceнтябpя 1947 r. пpo1oд1лtсь Bсeс

l1rl lr.t lсlpHЬ|Й Kpoсc nЁo*Ъo'n в paйoнe.Химки_X

..].'.....;';;; Ъ""L. Heуютнaя пoгoдa. Для Haс

з:иp"."* на Oхoтнr,tкe, T.Cимaкoвa-Ллловa

,i""ь"nй*., H.фoмoвa нa Фи.целио.

Чеpнaя фязь, 1947 год

Haс
KAK



oпpeдеЛяЮЩaя BeЛИчИHa дЛя ТpoeбopЬя, Пpoшeл бьt блaгoпoЛУчHo И

Ь.,ййo, eсли бьt я нe бьlлa CЛИшKoM сa'oHai''eяHHa _ этo KaсaЛoсЬ paB

*"" ""n", 
тaк и ФидeлИo. Пo XoдУ Kpoссa HyxHo бьlлo пpeo.о'oле

глу6oкиЙ poв с вoдЫЙ. Bсe унaстн,Ty :l:.-.9]:: jTy^":"1i1":^"jJ;
;;,o"";;;;;"-opйй "'opo*". 

вBepx. Ho тoлькo He я, He мьt. Увepeннal

ч16 Фeлька с xoдv oдoЛeeт oBpaг ПpЬI>кKoM, я ПУсТИЛa ".o 
pЗ^"2"^1j.

пpЬ o мoЙ фeдя He дoЛеТеЛ дo пpoTИBoПoЛo)KHoГo Oep(

зaц i ЬЬЬ*on"."УЛ BHИ.' Paзyмeeтся1] T..".:,Y:::"oqц }oдe, BpeMя [lJЛo. Koгдa
бapaxтaлисЬ Ha дHe B xoЛoдHЮЩeИ E

фи н и Lu и poв aл|4 - MoKpЬle' H eсч aсTH Ьle' Ha п 
P^o]1И:::".1".y -,.?]l1 j;;;;;;;n"puo" й"Ь'o-..ynno,no,. Ho для MoeГo пepBoГo BЬlсryПЛe

*" i""n,o"aтe CCCP oстaTЬся тpeтьeй - To xe, HaBep*oe, HeпЛoxo. 
'

MeHя тo <KУпaHИe> BЬlЛИЛoсЬ в MeCячHУЮ бoлeзнь. oстpьlЙ HeФpИт

oстpьtЙ цИсТИт _ тaKoB бьtл диaгнo1 "p"""^i:^.с]1:i :::*::'j""t"i
;;й;';;;";У чтo ТaKие uбoлячкИ, oбьlчнo oстaЮTся Ha BсЮ )кИзHЬ, a

сMoгЛa зaбьtть o CBoИХ сТpaдaHИяx (бoли тoгдa бьtли уxaснЬ|e: гoTot

бьtлa нa сТeHKУ ЛeзтЬ).

Paсстaвaниe с фидeлиo

Haстyпил 1948 гoд. Mьt гoтoвилИсЬ К

сквЬl. Ho Bсe )Ke MHe

aTЬся oT BЬlсТУпЛeHИя: я

И pИсKoBaTЬ He ИMeЛa

ПoHяЛa, чТo oHИ эТoГo oжИдaЛИ' BИlп'ИMo'

мoЙ мyx ИX Уxe пpeд.УПpeд,Ил-. Moжeт тaк' a

'ox"i 
И ИHaчe. Ho кaк oбъяонить, нтo

пoбeдитeльHИцУ ПpotxЛoГoдHеГo Пepвeн-

ствa МoсквЬ| И пpИзepa Чeмпиoнaтa CCCP
He пoстaBИЛИ в KoMaHдУ, ПpeдoсТaBИB

ltIl|'/к)po)кe, И я Hе дУMaЛa, чтo.Д.идa стaнeТ Глaвнoй ЛoшaдЬЮ, Глaвньlм

tt| lllM ПapтHepoм в бyдyщeм...

I lr l.r1otl.lлo BpeMя Чемпиoнaтa сCCP 1948 гoдa. Юpa Aндpeeв о Фиделиo

lti.li.|у| |ИЛИ Ha HeM V| Bь|иГpaл|А тpoeбopньle сopeBHoBaHИя, пoсЛe эToгo

||||!l|()()Beт шKoЛЬl peшИЛ BЬ|сTaBИTЬ пapy Aндpeeв_Фидeлиo eщe И B

r llIIl,lll-Ч€зe нa 6000 м. Этo сaMoe сЛoxHoe ИспЬ|тaHИe (18 "мepтвьlx"
1 
,lr rltrltlбpaзHЬlx ПpeпяТCтвиЙ) и дЛя чеЛoBeKa' и Fдя ЛoшaдИ. Cтипль-чeз -

. o,...n.,, тpeбyющaя oТ BсaдHИKa бoльшoгo сaмooблaдaчИя |А BoЛeвЬ|x

y. tlltий. HeдoстaтoчHo пoдгoтoвЛeнHЬ|e K HeMУ CпopтсMeHЬ|, KaK пpaвИЛo'

l||! ||I.|/lepxИBaЮт HaпpяxeHИя и He дoxoдят дo финишa. Heдapoм' нa

lll|ti, | ИKИЛoMeтpoBoM стИПЛЬ-чeзe ИHoГдa бoлee пoЛoBИHЬI yчaстHИKoB He

lil|..tl|.lИBaлИ сKaчKУ' Ho этo бьtлo He тoЛЬKo CaMoe пpeстИ)KHoe

I l|l||)|rltoвaHИe, Ho И KoMaHдHoe, a эTO _ сepЬeзHaя oТBeTстBeHHoстЬ зa

I ill l| ) (}бшleсТBo'
( ) ()IИПЛЬ-чeзe я paосKaзaлa пoд.poбнo в paбoтe uMeтoдикa пoдгoТoBKИ

l llt||,||)-чeзHoЙ лoшaди,>, KoГд.a MHe дoBeЛoсЬ стaТЬ стИПЛepoM вMeстe с

l[ttltrlЙ

|ll||epЬ - CHoBa o судьбe ФиДeлиo' oн нe зpя был тaк нaзвaн. B

Il|!l l| !lt()дe eгo ИMя-KЛИчKa oзHaчaeТ (BеpHЬ|й, пpeдaнньtй,' ' Пoсle TяЖeЛoгo

ll|||(l|tl]oвaнИя пo тpoeбopью (1-Й дeнь - MaHeХHaя eздai 2-Й дeHЬ _

lllllIl|lt|)le ИсПЬ|ТaHИя: дopoГИ _ 15 км, KpoсC _ 8 км _ с пpeпяTcтвИяMи'

lili|i \кilя сКaчKa 2 кмi З-Й дeHЬ _ кoнкyp) Aндpeeвy и Фидeлиo пpeдстoяЛ

Ёilll|! (:|ИПЛЬ-чeз нa 6 км. Я нe пoмню, сKoЛЬKo днeй, нeoбXoдИMЬ|x дЛя

H| |( (||ilHoBЛeНИя сV|л, былo мexду эTИMИ сopeBHoBaH|Ая|'А|А, V| He УBepeHa'
.ll| | tDи.цeлиo пpoЦJeЛ HaсТoящуЮ сKaKoBУЮ ПoдГoТoBKУ' Koтopая

l||t1(l()|taЛaсЬ. Ho чистoкpoBHУЮ ЛoUJaдЬ Kлaссa Фи.цeлиo И эTo Hе MoГЛo

... 
',',,.,u,.o. 

Я yxe гoвopИЛa, чТo ЧИсToKpoвHaя ЛoшадЬ oблaдaeт

vltl||tИ|eЛЬHo бoльшlим CПopТИBHЬIМ сep.ццeM. oни - Юpa и Фидeлиo _

E|rillIl|И Ha стapт И.,. BЬ|ИГpaЛИ тУ тяxелeйшую сKaчKУ. Mьl 6poсилиcь

ll|||/\l )ilвЛяТЬ пoбeдитeлeЙ, oкpyxили ИХ И Bдpyп 83гЛяHУв нa пepeдHИe

lll|| ll (DeдИ, я с УxaсoM УBИдeЛa, кaк дeфopмИpoBaЛся лeвьtЙ пyтoвьlЙ

l vi l.lll' oт стpaхa " 
з"*pй""na: uЛeвИн, сMoTpИТe, чтo У нeгo с нoгoЙ!"

Е.trr.r.';tp Львoвич бyквaльнo цЬlKHyЛ Ha MeHя: .Moлчитe!u Ho гдe тaм!...

t1. .' yжt.'УBИ.Ц,eЛИ... Яснo, .lтo этo бьtл pa3pЬlв суxoxилиЙ пyгa.

(|)ИJleЛИo бьtстpo пepeвeЛи B ЛaзapeТ' Haчaлoсь дЛИTeЛЬHoe ЛeчeHиe.

Illl |||,l:tдopoBeЛ, Ho пщoвьlй сУстaB дo KoHцa eгo xИзHи пpoвИсaЛ oчeHЬ

l lt|||'||() Фeдя oкpeп тaK, чTo Moг Bсe )Ke УчacтBoвaтЬ B CopeвHoBaHИяx' !-|o

Il'IiIll.(), пoHяTHo, пo ПpeoдoЛeHИЮ пpeПятствий. Mнoгиe спopтсMeHЬ|

l lг|l| |.l||I)l eMy сBoИM звaHиeM (Maстep сПopтa,.
l.()|/\a вeТBpaчИ paзpешили paбoтaть Фидeлиo, пo этoмy пoBoдУ

, i |lll). lIlCя тpeHсoBет. Haдo oтдaть дoЛ)кHoe, вЬ|зB eщaHИe MeHя И

lll ll!/ll|()жИЛИ HaчaTЬ ТpeHИpOBaть Фидeлиo, кaк o вo мнe бьlлo

Гrrrl|r.() 60 KГ Beсa, a дЛя Фeдькинoй HoгИ т всaдника бьtл

rlt.'| l.'|ilIeЛeH. Этo бьtлo яснo. Я oб эТoM сKaзaЛa. Toгдa мeня cпpoсилИ'

H.Г Гpoмoвa
Лoшaди и мoя

IOpa Aндpеев с Фи.цели0



KaKИe eстЬ MЬ|сЛИ пo этoMУ ПoBoдУ' И я, сKaзaв, чтo HУxeH лeгK|АЙ
пpeдЛoxИлa Taню KyликoBсKУЮ, в нeЙ eдвa ли бьlлo 50 кг. Bсe сo
coглaclAл|Аcь. Taк, Ha HeсKoЛЬKo Лeт ФиДeлиo oKaзaЛся в чyтKИx
тaЛaHтЛИBoй всaдниць|, пoKa y Hee He пoдoшЛa сBoя сoбствe
пpЬ|XKoBaя ЛoшaдЬ - BeлИKoлeпньlЙ Тpюм, Ha Koтopoм Taтьянa Л
Kуликoвскaя стaHoвИлaсь Чeмпиoнкoй нe oдин paз.

C ФиДeлиo я BсТpeТИЛaсЬ eщe paз. Былo этo в 1953 гoдy.
сбopнaя вЬIexaЛa Ha Me)кдУHapoдHЬ|e сopeBHoBaHия в Pyмьtнию. oб этoм
yxe пИcaЛa, paссKaзЬ|Baя o Taнкeткe.

Caмoe дopoгoe для MeHя B эТиХ BoспoМИHaHИяx тo' чтo Ha MHoгo
дЛя MHoгИХ людeй в KoнHotvl MИpe иMeнHo пapa Гpoмoвa-Фидeл
ocтaЛИсЬ HepaзлyчHЬ|MИ.

Koгдa Фeдя был yxe B KoHHoM зaBoдe, KoHHoзaвoдчИKИ _

этoгo зaвoдa, пpИeзxaя Ha Иппoдpoм вeснoЙ (сooбщaЛИ>> MHe' чтo
Фиделиo в пopядKe' дaeт xopo|.lJиx xepeбя1 сepдцe oт paдoстИ зaМИ
BспoМИHaя пpoвeдeHHЬ|e вMeстe гoдЬ|... И тaк, всe ГoдЬ|' ПoKa oдHaxдЬI
MHe He пoдoшeЛ KТo-Тo с зaBoдa И He сKaзaЛ ПeЧaЛЬHo, нтo BAШ Фeдя
Этo пpoизoшлo в 1965 гoдy. УдивитeЛЬHo, кaKaя дoЛгaяи дoбpaя пaMятЬ
людeй! .Цo c.4х Пop эTo BЬ|зЬ|BaeТ E}o MHe BoЛHeHИe 14 пp.Aли
блaгoдapнoсти.

Xoнy скaзaть дoбpыe сЛoвa
aдpес двyx Caш -
paбoтaвшиx B [ДKoлe
Их ИMeHa тeсHo
сyдьбoй Фидeлиo.

"ПиЩeвИкo

CaLue _ Aлeкоaндpe
Тaмaнoвe _ я у)кe п|Аcaлa, a
втopoЙ CaLua _ Aлeксa
.Д,aвьtдoвич ШaтeнштeЙнaс -
MeHя сTaл HeoxИдaHHoсТЬЮ
свoeMу гopячeMy yчaсТИЮ
зaбoтe o стapeЮщeЙ лoш
Haннy тaк: Taмaнoвa в шKoЛe
MexдУ сoбoй звaЛИ uCa
KpaсивьtЙu, a ШaтeнштeЙнaсa
"Caшa Умньlйu. Taмa
дeйcтвитeльнo бьlл KpacИB

пoЛya
вьlсoкиЙ, отpoйньlй о тeMHЬtM

KУдpяBЬ|MИ BoлoоaMИ и гoлyбьlмИ глaзauИ. Bсeгдa пoдтяHyтЬI
aккypaтньlй oH пpoИзBoд;Ал нa всex блaгoпpИятнoe впeчaтлeHиe'..
Heмнoгo пoKpaсoвaться, oсoбeнHo Ha Лoшaди. Ho бeз этoгo нe бьlлo
пoЛHoгo oбpaзa Taмaнoвa. Пpи этoм oн бьlл вeЛИKoЛeпHЬ|М
И гЛaвHoe _ блeстящиM зHaтoKoм лoшaдeй. Блaгoдapя eгo
лoшaдeй и дoбpoмy сеpдцy _ и6ьlл спaоeH нyдo-Фидeлиo.

l-l.Г. гpoмoвa Лoшaди и мoя сyдьбa

uCarшa-УмньlЙn бьlл в KaKoй-Тo Mepe aHтИпoдoм
Irrмaнoвy - нeбoльшoгo poсТa, HeMHoгo сщyльlЙ,
бt.tt;тpьlЙ, юpкий. Bo всe eMУ Haдo бьlлo вникaтЬ, Bсe
]||i|гЬ, чтo дeЛaeТся Ha KoHЮшHe. He ПpoПУскaЛ
||ИKaKИX oпЛoшHoсТeй сo стopoнЬ| спopтсМeHoB |АлИ

;rirбoтникoв KoHЮ|.lJHИ. Егo нaзидaтeльньlЙ,
|||)И.цИpчИвЬtЙ, тpeбoвaтeльньtЙ гoлoо MoxHo бьtлo
l ,||,|шaтЬ (oсoбeннo нa Cxoднe) пoвсЮдУ. 3a этo eгo
ttrt llЮбИЛИ. Ho, eсли paзoбpaться, тo oH Bo MHoгoМ
гl|'|II Пpaв, этoт MaЛeHькиЙ вeздeсУщиЙ бopeц зa
| |( )l)ядoK И Д|АCцИпл|AHУ.

Я бeскoнeчнo блaгoдapнa, xoтя И c зaпoздaнИeм,
Alrtlксaндpy.Д,aвыдoвичy зa тo, чтo oH пpИHяЛ сaMoe
ilк|ИвHoe И сepдeчHoe УчaсТИe в yстpoйствe сyдьбьl
||'v,|ДeлИo, Koгдa тoMy бьtлo yxe 18(!) лeт. Mнe
Ilil()CKaзaЛa oб этoм Taтьянa Kyликoвскaя. Этo былo
Il|)И нeй, MeHя B tllKoЛe ТoГдa Уx<e нe бьlлo.
Arrrlксaндpy .Д.aвьlдoвичy стoИЛo HeмaЛo тpyдoB'
.tlrlбьt yГoBopИтЬ и Убetить HaчKoHa Kиpoвскoгo
till]oдa Юpия Гpигopьeвинa Шиpяeвa BзяТЬ
ll)ИдеЛИo пpoИ3вoдИтeлeм. Bсex сMУщaЛ, пpex.цe
tl(;()гo, мaльlй poст xepeбцa И ИзъяHЬ| в эKстepЬepe.
()/l|laKo, Ю.Шиpяeв - yмньlЙ, дaЛeKo видэвu-lиЙ
(,||()цИaЛИст _ oзHaKoMИвtllИсЬ с po.д,oслoвнoЙ
ll)И.цУлa (aбсoлютнo блeстящeй), BзяЛ нa сeбя смeлoстЬ пoсTaвИтЬ eгo У
t:tlСlя B зaвoдe И HaCтoяЛ Ha сBoeM, зa чтo пoЛУчИЛ BЬ|гoвop пo
Mинистepствy. Ho пpaвдa бьlлa зa ним. ФидeлИo Дaл пpeKpaсHЬ|Х
,кrtllебят, пoз)Ke ИспoЛЬзoBaBц.lИXся, B oсHoBHoM, в спopтИBHoм тpoeбopьe.
Itt;tвнoe, oH пepeдaBaЛ BceM дeтяM сBoe сepдцe бoйцa, пpИчeм, oчeHЬ
lIl !()тl-|oгo бoйцa.

A тo' чтo oн бьtл нeбoльшoгo poоТa, тaK Hадo xe бьlлo ПoнИMaтЬ, чтo
l)(ulИЛCя oH B paзгap BoйHЬl в 1942 гoдУ, eстeстBeHHo, вЬ|poс
ll()/loKopMЬ||..ЦeM, a пoтoM _ стpaЦJHaя бoлeзнь, o кoтopoй я У>кe

|)il()сKaзaЛa. Если бьl нe A..Q.ШaтeнштeЙнaс, HeИзBeсТHo, Kaк сЛoxИЛacЬ
r)|,| eГo сyдьбa в дaльнeйшeM, MO>кeт бьlть тaкxe' KaK У Moeгo дopoГoгo
I rl )J))KoMo (пoмнитe?).

Пpoшлo MHoгo лe1 a тpoeбopцЬl, KoтopЬlM дoBeЛoсь paбoтaть с дeТЬМИ
l|lидeлиo, дo сИx пop BcпoМИHaЮт сBoИX пoдoпeчHЬ|x дoбpьtм сЛoBoM,
l'|)()IfИ ниx Пифия, Фa1 Фapxaт (пoслeдниe двa были Чeмпиoнaми CCCP
rrll тpoeбopЬlo пoд сeдЛoм Гopeлкинa и Eвдoкимoвa). Xepeбцa Фyксa,
ll( lждeHнoгo в 1963 гoдУ' Koгдa Фидeлиo былo yжe 21 гoд, oстaвИЛИ Ha
|ilIloдe пpoИзBoдИтeлeM' Pocт eгo был .| 66 см. A бeспpoиГpЬ|шHo

|]|"ilKaвшaя eгo дoчЬ Фигypaция ИMeЛa poст Уxe 170 см. 3нaчит lиaльtЙ

1ltlt;т ФидeлИo He сKaзЬIвaЛся Ha eГo пoтoMcтвe. Услoвия ЖИЗt1.А нe дaЛИ
l!MУ вЬ|paOтИ, этo )кe TaK яонo! ПpaвилЬHo KoHHИKИ ГoвopяТ: uKpoвь _ нe
Ilt ),llИцa>'

A..lI.IПaтенштейнa
с на.I[oтoшrнoм

связaHЬ|
o
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Дида
IlидeльдУмбaй (DideIdumbai) Блaзиvс (Blаsius)

.Qиpнaль
(Dirnal)

Гpаф Изoлoни
(Grаf IsoIoni)

Блay Блюмe
(Blaue BIume)

Aypeлиyс
(Aurelius)

Moн- 
| Даpк

Лeзиo l Poнальд
Изaбeллa | Гpaф

l Фeooи
Блayс-. 

| 
Фeлс

Тnvмпrb I

Aвгyстa t Пеpгaлeзe
Шapлoттa I

Эpа tидьl

Знaмeнитьlй ДapLЕgЦдД!д - B тpеTЬeIи pяlly пpe.цкoв y [идьl'
а y Фиделиo Дaoк Poнaльд _ B четBepтolt' pя'цY пpeДкoв (пo oтuoвскoй линии)

ДиДa'.. PoдoслoвнyЮ ee' KpoMe KaК

блeстящeЙ He HaзoBeшЬ. Maмa
ГepMaHCKaя дepбисткa, бaбyшкa
aBCтpИйCKaя дepбИсTKa.'. B дeдУшKax'
ПpaД,eдУ[ДKaX _ сaMЬ|e зHaMeHИтЬle
сТaйepЬI Евpoпьt. И вol тaKoЙ KoбЬ|Лe
yГopaздИЛo poдИтЬся в 1944 ГoдУ' в

paзгap тяxeЛeйшeй BoйHЬ|, oxBaтИBшeй
BeCЬ KOHTИHeHт. Kaк oнa BЬlxИЛa -
ПpeдстaBИтЬ ТpУдHo. Ha Moскoвский
ИппoдpoM oHa пoПaЛa ПoЛHЬ|M

зaMoDЬIшeM - KoXa И KoсТИ. Toлькo пo
CKeЛeтУ спeцИaЛИCтЬI MoгЛИ УГaдaТЬ в

HeЙ KЛaссHУЮ ЛoшaдЬ: вЬlсoKaя (poст
164 см B ХoЛKe Пo ТeМ BpeMeHaM
счИTaЛCя сoЛИ.0,HЬ|M), дЛИHHaя, о

KpeпKИMИ XopotUo ПoсТaBЛeHHЬ|MИ
HoГaMИ (У зaдниx _ бьlлa HeбoЛЬшaя

сaбЛИCтoсTЬ, Koтopaя MeшaЛa eй Пoзxe пoKaзЬ|BaтЬ сoбpaHHый шa|, зaтo'
ТaKoГo пpИбaBЛeHHoгo _ HИ У KoГo нe былo), шИpoKaя MoщHaя ГpУдЬ' с

дЛИHHЬ|MИ пЛoсKИМИ peбpaMИ' пo3BoЛяB|.UИMИ HoГaM BсaдHИKa УдoбHo
ЛeХaТЬ вдoЛЬ бoкoв, рJ1ИHHaя шjeя... Я oчeнь л|oбИлa ee бoЛЬшИe И Bсeгдa

HaсТopo;цegцЬ|е У1llИ. oни кaк бьl слушaли, чтo сKaxеТ И пoTpeбУeт oT Heo

чеЛoBeK. HeBaxHo, ГoЛoсoM, ПoBoдoM ИЛИ шeHKeЛяMИ. И пpи этoм
бoльшиe, HeMHoГo УгЛУбЛeHHЬ|e, KaзaBшИeся oт этoгo пeчaЛЬHЬ|MИ дo
тpaгИзMa гЛaзa. .Цa, eщe ee oТ дpУГИx ЛoшaдeЙ oтЛИчaЛa oчeHЬ BЬ|сoKaя

ТoHKaя XoЛKa. У Фидeлиo, HaпpИMep, бьlлa вьlcoкaя' Ho шИpoкaя xoЛKa' a y

!'идьt _ oЧeнЬ УзKaя, oHa дoсTaBЛяЛa MHe MHoГo xлoпoT' пoToМУ чтo

тoHчaЙшaя Ko)Ka, oбтягИвaвшaя KoстИ xoЛKИ, былa oчeHЬ paHИMa. Ceдлa y

Haс B тo вpeyя... .[1.axe вспoмИHaТЬ He xoчeTся. Ha oдниx И тex )ке сeдлax
MЬl И сKaKaЛИ, И пpЬlгaлИ, И зa1И1rАaЛИсЬ вЬleздKoЙ' У МeHя бЬ|Лa глaвHaя

зaбoТa, чтoбЬl ПepeдHяя ЛУKa быЛa дoсТaтoчHo BЬ|сoKoЙ. Ho, вeдь, бьtвaли

сЛУчaИ, KoГдa ЛУKa BдpyГ ЛoMaлacь Илv| Ha6|АBK|А УпЛOтHяЛИсЬ И сeдЛo

вHезaПHo ЛoxИлoсЬ Ha ХoЛKy... Этo бьlлa бeдa.

l I l Гpoмoвa Лoшaди и мoя сyдьбa

/[идa бьlлa, KaK MЬ| гoвopИM, ЛoшaдЬю дЛИHHЬIX лИHv|Й, a ФИдeЛИo,
l|.(ll)(]e _ B-yKopoтЬ. Я oбъясняlo эTo ТeM' чТo эТИ ЛoшaдИ BeЛИ сBoе
l|||()ИсXo)KдeHИe oT дBУХ пopoд.. |идa - oт aХaЛтeKИHцeB, a ФИдeЛИo _ oт
11Il. l{i()B' Aнглийскaя чИстoKpoBHaя, гдe-тo B дaЛeKИx <KoЛeHaХ) Heсeт в
t tIl)() KpoвЬ эТИx BЬlдaЮщИХCя сKaKyHoB. Mнe KaxeTся, чтo ЭтИ
lIl|(l|()KpoвHЬ|e ПpeдKИ <<aУKHУЛИCЬ>> B МoИХ Лo[UaдяX. Фeдя _ oKpУгЛЬ|Х
r|ll l1lм' Дидa _ paстяHyтaя. .Д.a и шepстЬ y Hee poсЛa ИHТepeсHo. 3имoЙ oнa
ll/(l ||laЛaсЬ ДJ1V||1H)Й шepcтЬЮ и бьtлa ГHeдoЙ (нo нe ТaKoЙ, кaк Фидyл.
V tr lt o бьtлa "pyбaшKa> KИpпИчHoгo цвeТa, a y.цИдЬ| _ B дЬlMчaтoсть). .Д,линa
llll.|)(;ТИ бьtлa тaкoЙ' чтo MoИ пaЛЬцЬ| УТoПaЛИ B МяГKИx HexHЬ|x BoЛoсKax.
lrIttl, KoГp,? HaчИHaЛaсЬ BeсeHHяя ЛИHЬKa' шepсТЬ с Hee ЛeзЛa KЛoKa]иИ, И'

Il l.()l]цe KoHцoв, Ha Ko)(e oCтaвaлся Kpo|.ДeчHЬ|й (нe yщипнeLшь!)вoлoсянoй
ii( lk|)oB. A eсли oHa бЬIBaЛa <B ПopядKe>, Тo пoKpЬ|BaЛaсЬ <ябЛoKaMИ>
Illrt:r13"o.o ЦBeтa, KaK ЦвeТ ПeсKa в ПyсТЬ|He. oчeнь KpaсИBo! Ho в тaкoЙ
l|( ||)'|ДoK oHa стaЛa пpИXoдИтЬ ТoЛЬKo ТoГдa' Koгдa я пepeBеЛa ee Ha
Il|'|(|l}ДKУ. .Д,идa yспoкoИЛaсЬ, пеpeсTaЛa бoяться HaбaТHЬ|x звoHKoB Ha
lll||I().цpoMe, Т.e' ПoЛHoCтЬЮ дoBepИЛaсЬ чeЛoвeKy И ПoHяЛa _ тo' чтo oHa
/(l )'|)<Ha бУ.о.eт дeлaтЬ' He ПoТpeбyeТ ИзMaтЬ|вaЮЩeгo пepeHaпpяXeHИя
|||tl)|JHoЙ сИCтeMЬ|..Д'a, скaкoвaя )KИзHЬ oТHИMaeТ y ЛoшaдИ MHoГo сИЛ И

]U!,|iteT ee He пpoсTo HepвHoй' ee HepBHaя сИстeMa пopoЙ ИCтoщaeTся oT
||t !| l()CИЛЬHoгo тpУдa HaстoЛЬKo, чТo BЬ|BOдИT ee Booбщe <<Из стpoя>.

Интepeснo, чтo тeпepЬ Bсe Тo, чТo МЬ|

C Д.4ДoЙ CДeлaли B CпopТe, BoзBo.цИтся
MHe B зaсЛУгУ' a тoгдa... я сЛЬ|шaЛa
ТoЛЬKo пoпpeKИ, УсМeшKИ И Пp. KaK этo _
oдHy Лo|.ДaдЬ <тяHУ> чepeз всe BИдЬ|
KoHHoгo спopтa... .Д.ля мeня )Ke Bсe эТo
зHaчИЛo oдHo: тoЛЬKo бЬl He HaсTaЛo
BpeMя paсстaBaHИя c Д|АДoй. Тaк я ee и
<BeЛa) Из oдHoЙ Д|AэЦLIплLАHь| B дpУгyЮ'
пpИчeM' Ha Haшe счaстЬe' дoсTИГaя
BЬ|сoKИx peзyЛЬтaтoв' ПpaKТИчeCKИ Bo
BCex. CпaсИбo eй _ чУдo-ЛoшaдИ, oHa
бьlлa для MeHя Пoдapкoм Cyдьбьt.

Moмeнт paссТaвaHИя с HeЮ Bсe хe
HaстУпИЛ' B тoт Гoд бЬIЛa KaKая-тo
HepBHaя oбсТaHoвKa в шKoЛe. oтчaсти,
BoзMo)(Ho' Из-зa сMeHЬ| pУKoвoдствa.
BoзглaвлятЬ шKoЛV пDИCлaлИ

,|v/-\l||\vп пpoфсoЮзHoГo paбoтHИKa _ шaбУpoBa.
Haчaлись cкJ.loKИ, HeдoвoлЬсТвa. Moxeт

r|l,l |Ь я He пpaва' сBязЬlBaя этУ oбCтaHoвKУ с шaбypoвЬ|M' Bpeмeни MHoГo
\/ |l )кЛo' MHoгoe я зaбЬ|Лa, дa И He xoчУ вopotllИтЬ пpoшЛoe, HeПpИятHoe дЛя
tl..ttя. TeM бoлee чТo я бЬ|Лa вeдyщeЙ спopтcмeнKoЙ, в тoТ Гoд _
|'/ lИ| |CтBeHHoЙ, пpинecшeй пoлoxитeЛЬHЬ|e oчKИ шKoЛe. Bпepeди MaячиЛa

Я с.Цидoй
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oлимпиaдa в PИMe (вeдь, я 6Ылa B тpoйKe ЛУчшИХ B CoЮзe: Филaтoв,
Bтopoв, Гpoмoвa)' Ho кaк Bсeгдa бьlвaeт: xИзHЬ оoстoИт Из paзHЬlx пoЛoс:
бeльlx, CepЬ|x' чepнЬ|x' Hy, xoть бьl сepaя пoЛoсa MeHя HaKpЬ|лa тoгдa. Heт
_ MHe Hyxнo былo пpoйт|А |ACпытaHИe нepнoй' .Д,axe нa ТpeHсoBeТax Moи'
KaзaЛoсЬ бьl, дpyзья тo И дeЛo гloДHv|\лaлИ Boпpoс o ТoM, чТo я' якoбьl,
HeПpaBИЛЬHo paбoтaЮ с ДиДoЙ, чтo этo пpИBeдeТ K сHИxeHИЮ peзyлЬTaтoB
и пp. .Д.oxитЬ дo этoгo cHИЖeH|Ая peзyЛЬтaтoв Эт|A людlА He xoтeлИ' a Я ''. я
BCeгдa бьlлa oчeнь paHИMoй' Хoтя И стapaЛacЬ дepxaтЬ сeбя в pУKaX; Ho я
CaдИЛaсЬ Ha .цИду И чaстo зaбЬIвaЛa глaвньlй зaкoн paбoтЬ| с ЛouJaдЬЮ:
Пpeх<дe BсeГo Bo вcex oLuибкaх BИHИть сeбя. Лoшaдь, KaK ЗaBИCИMoe oт
чeЛoBeKa сyЩecтBo, Дeлaeт oLЦИбKИ, KaK ПpaBИЛo, oт HeтoЧHoCтИ и
Hecocpet,oтoчeHHocтИ Bca.Ц,HиKa. Бьlвaю1 KoHeчHo, KaK MЬ| ГoBopИM'
<стepвЬ|> И сpeдИ лoшaдeй (я yбexдeнa' чтo ИX тaKИМ|И дeЛaЮТ люди), нo
Bсe )Ke глaBHoe _ HeBHИMaтeльHoCть и HeтepПeHИe сo cтopoHы ЧeлoBeKa
ПpИBoдит K HeтoчHoй paбoтe лolЦaди. Ceбя чeЛoBeK He дoDKeH х<aлeть' He
сKpoЮ, бeднaя !идуля тepпeЛa И oT MeHя HeсПpaBeдЛИBocт|А, KoтopЬ|e
ГlpИBoДItлIA K тoМУ, чтo MЬ|' пopoЙ, paбoТaЛИ Пo ПpИHцИпУ _ oLuaг Bпepeд,
дBa UJaГa Haзaд>. Ho oнa бьtлa yмницeЙ И Mнoгoe MHe ПpoщaЛa. A я пocлe
ТaKИx <ТpeHИpoвoK> дoЛгo Hе HaxoдИЛa Ceбe MeсТa, чуBсТвyя свoЮ BИHy И

с oПoздaнИeM ПpoсИЛa у |идьl пpoщeнИя.

B этo >кe вpeMя гHeтoM Ha MeHя ДaaИлo нeблaгoпoлyчИe B сeМЬe.
Mихaил Mиxaйлoвич ТяxeЛo пepe)<ИBaЛ Уxoд в oтстaвKУ, a пpaKТИчeсKИ -
oтЛУчeнИe oт aBИaцИИ' кoтopoЙ oH oTдaЛ всЮ )KИзHЬ. K этoму eгo, пoЛHoгo
c|Ал' ЭHepги|А' oпЬlтa' вЬlHyдИЛИ HeпpocтЬle oтHoшеHИя с HoвЬ|]и
МИHИстpoM aвИaцИoHHoЙ пpoмьtl-uлeHHoсТИ П.B..Д,eмeнтЬeBЬ|M. Mиxaил
MиxaЙлoвич He дeЛИЛся сo мнoЙ свoими слyxeбHЬ|MИ дeЛaМИ, Ho
зaпoMHИЛa, KaK oдHaxдЬ| oн B ГHeBe сKaзaЛ, чТo тaк paбoтaтЬ, KaK
paбoтaЮT У Hас, HeлЬзя. Авиaция He тepПИТ aвpaЛЬщИHЬl. Плaн дoЛxeH
BЬ|пoЛHятЬся в тeчeHИe гoдa, a He K KoHцУ гoдa (oн ИMeЛ в BИдУ ИспЬ|тaHИя
сaмoлeтoв). И eщe я зaПoмHИЛa BЬlpaxeнИe .Д,eмeнтЬeвa, Koтopoe с
вoзMyщeHИeM He paз ПoBТopяЛ Гpoмoв: nTьl мнe дaй пЛaH, a сaМoЛeтЬl я У)к
кaк-нибyдь oблeтaЮ", т.K. эТo (KaK-HИбyдЬ> ТeсHo сBязЬlBaЛoсЬ с )кИзHяMи
ЛeTчИKoB-ИспьlтaтeлeЙ, зa KoтopЬ|x Михaил Mиxaйлoвич стoяЛ гpУдЬlo и
MHoГo дeЛaЛ xopoшeГo дЛя HИx (сoбствeннo, B peзyлЬтaтe aвpaлЬщИHЬ|
ПpИ ИспЬlтaHИИ Hoвoгo сaмOлeтa пoгиб извeстньtЙ лeтчик B.П.Чкалoв -
15 дeкaбpя .l 938 г.' т.e. B KOHцe гoдa, Koгдa тpeбoвaлoсЬ BЬ|пoЛHeHИe
плaнa). oб этoм И MHoгoM дpУгoм я yзHaЛa ToЛЬKo Ha пoMИHKaX' Koгдa He
стaлo MиxaИлagИхaЙлoвИчa. Taкиe вьtстyпЛeHИя, кaк: uУ Hac He бьlлo, нeт
|А HV|KoгДa нe бyдeт тaKoГo HaчaЛЬHИKa ЛeтнoЙ слyxбьt MAП и 3aщИтHИKa
ЛeтчИKoв> - дopoгoГo стOят.

Пoслe уBoЛЬHeHИя, HИ oдHo KБ (KoнстpуKтopcKoe бюpo)' дaжe Tyпoлeв-
сKoe' B KoтopoM oн paбoтал в ТечeHИe HeCKoЛЬKИx ЛeТ ЦJeф-пИлoтoM И Ис.
пЬ|тaЛ MHoГo сaМoЛeтoв, He пpИгЛaсИЛo eгo Хoтя 6Ь| в KaчeстBe KoHсyлЬ.
Тaнтa... oн ничeгo He гoвopИл мнe oб этoM, УBepяя, чтo тeпepЬ Haстaлo'
нaKoHeц, BpeMя eмy пoфилoсoфствOвaтЬ, K чeMУ У Heгo бьtлa склoннoстЬ...
Ho я-тo ПoнИMaЛa' KaK HecлaдKo У Heгo Ha дУшe' И дaxe eгo сepД,цe He BЬ|-
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/l(||)ЖaЛo: MepцaтeЛЬHaя apИтt\лv|я.
А кaк с нeй бopoтьcя? la eщe чeлo-
Hl|Kу' пpИвЬIKшeMy K HaгpyзKaM' пe-
|}f |tpузKaМ' т.e. aKтИвHoЙ дeятeльнo-
l,tи!..' Cмoтpю, мoЙ Mиxaил MиxaЙ-
l|()l]Ич стaHoвИтся HeпoХoxИtи Ha ce-
Гrtl Cтaлa дуMaтЬ, чтo пpeдПpИHяТЬ.
И ltaдyмaлa: HyxHo сMeHИтЬ oбстa.
l|()llKУ' УexaтЬ c дaчИ' гдe oH oстaвaЛ-
|it| чaстo сaМ с сoбoЙ HaeдИHe сo
|:Il()ИMИ ]vlЬ|сЛяМИ.

Boт я И пoexaЛa в Caввинскyю
t)lroбoдУ (зa Звeнигopoдoм) И cHяЛa
IllM дepeBeнскИй дoм бeз KaKИx-
ltибo yдoбств, Ho с чyдеCHЬ|MИ
|]()()eдяMИ _ Eкaтepинa Пaвлoвнa
Ilitсильчикoвa, ee MУx И Coфкин
tl1loфeссop MУзЬ|KИ Aлeксaндp Aндpиaнoвин Егopoв И eщe HecкoЛЬKo
MyзЬ|KaЛЬHЬ|Х пeдaгoГoB из l-]MШa' oни пpиeзхaЛИ в этo блaгoслoвeннoe
M()CTo exeгoдHo' И MЬ| ПpИсoeдИHИл|4cь K HИM.

Улицa Kpaснaя Гopкa сoстoялa Из
oдHoгo pядa дoMoв; Bсe дoMa сMoTpe-
лИ с этoЙ Гopки вниз нa шиpoкий зa-
лиBHoЙ лyl, кoтopьtй пoлyкpyгoм oбpa.
MЛяЛся Moсквoй-peкoй. 

'Д,aлеe 
зa pe-

KoЙ шeЛ Лeс, тaк чтo вoздУx тaМ бЬ|Л
CoвepUJeHHo yникaльньtЙ пO сMeшe-
HИЮ Boздy|'lJHЬ|X пoтoKoв' вПИтЬ|вaв-
шИХ в сeбя apoмaтЬl Лeсa, пoЛя с тpa-
вaMИ, BoдЬ|... Чapyющee Meстo! Mиxa-
ил |хАихaЙлoвин бeзpoпoтHo пpИHяЛ
этOт пepeeзр' |/|t цИBv|лИзOBaHHoгo дo-
Ma B дepeвHЮ' И тyг HaчaЛacЬ дЛя Heгo
Hoвaя xИзHь. oн вocпpяЛ дyxoМ' стaЛ
вHoвЬ пpoявЛяTЬ aKTИвHocтЬ вдaЛeKe
oт вpaчeй, a гЛaвHoe, стaЛ MHoгo Хo-

Миxaил Mихaйлoвич с Th]uи и
Kелли в Cаввинскoй Cлобoде

ll' Coфия и Mrоraил Mшкаfшoвltч.
MьI были тoгДa счaсT']rиBьl

/lИтЬ' пoCТeпeHHo УдЛИHяя свoИ гlpoгyЛKИ с оoбaKaMИ _ Иx y Haс B тo BpeMя
()|nЛo дBe _ двa гЛaдKoшepстHЬ|x фoкстepьepa.

K кoнцy Лeтa oH Moг У;<e бeз тpyдa coвepшaтЬ пoxoдЬ| пo бepeгy
Moсквьt-peки, oбxoдя oгpoMнoe ПoЛe зaЛИBнoгo ЛуГa' Taк, я считaЮ, я
(j||aсЛa И MрKa и дoстoйнoгo чeЛoвeKa овoeй нaстoйчивocтЬЮ И xeЛaHИeм
||()МoчЬ.

Тo лeтo бьlлo зaмeчaтeлЬHoe. oбщeниe с ИHтеpeсHЬlMИ пpИятHЬ|MИ
||lo.п'ЬMИ сaMoe дopoгoe в xИзHИ.

B этo BpeMя HauJa дoчЬ Coфия УчИЛaсЬ в ЦMШ (l-{eнтpaльнaя
MУ3Ь|KaЛЬHaя шKoЛa пpи Moскoвскoй Koнсepвaтopии). PoДитeли дeтeй,
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KoтopЬle oбУчaЮтся B этoй шKoлe, зHaЮт, KaKoe BHИMaHИe ТpeбyЮТ oHИ'
KaKyЮ пepeгpУзKУ HeсУт peбятa И KaK вa)кHo He (зaгHaтЬ) Иx. KpoMe тoГot
чaстЬ|e вeчepHИe per-|eтV'|цИv|, KoHцepTЬ|. .Д'eти eщe MaЛeHЬKИe' И в
MoCKoBсKИx УсЛoBИяХ Иx HУxHo BoдИтЬ в шKoЛУ И oбpaтHo дoМoЙ бyквaльнo
3a pyKУ' И |А|1oгДa пo двa paзa B дeHЬ.

B oбщeм, oбсToяТeЛЬоТBa зaГHaЛИ MeHЯ B yгoЛ' И я <CЛoMaЛaCЬ>.
|flихaил MиxaЙлoвич стaЛ гoBopИтЬ' чтo пopa oт.Д,идьl пoлyнaтЬ >кepeбяТ, а
MHe зaHяТЬся дoчepЬЮ. CoпpoтивЛяЛaCЬ... A кaкoй тoлк? Hyxнo зHaТЬ

цeЛeУсТpeMЛeHHЬ|й XapaKтеp Mиxaилa Mихaйлoвичa, a coзHaHИe .0.oЛгa
пepeд peбeHKoM peшИЛИ Ha[Uy с ДидoЙ дaльнeйшyю xИзHЬ. Я сдaлaсь,
Xoтя He УBepeHa, чтo вCe бьtлo сдeлaHo пpaвИЛЬнo. .Qидy yBeзЛИ в
ПpилeпскиЙ кoнньlй зaBoд. Гpигopия Tepeнтьeвичa Aнaстaсьeвa' Ha[JJeГo
ГoсyдapствeнHoгo тpeHepa Пo BЬ|eздKe, B эТo BpeMя в Moсквe нe бьlлo.
Бoxe, кaк oH BoзMУщaЛся пo BoзBpaщeHИи| И дo KoHцa свoeй >кИзHИ oH He
Moг пpoстИтЬ MHe этoгo пoCтУпKa. A я... всe [UЛo пo пoсЛoBИцe _ uблизoк
ЛoKoтЬ' дa He yKусИшЬ>.

.Цля мeня HaстaЛИ тяxeЛЬ|e
BpeMeHa. Пoтepя .Д,идьt, пpe-
KpaщеHИe тpeHИpoвoК... я
(BЬ|пaЛa> Из пpИBЬIчHoЙ сpeдьt
oбитaния, Koтopaя MHe HpaвИ-
ЛacЬ' дeЛaЛa MoЮ )(ИзHЬ ИHтe-
oeсHoЙ И HaпoЛHeHHoЙ сMЬ|-
сЛoM, ТeM бoлee чТo BПepeдИ
MeHя x.п,aЛa бьt oлимпИaДa
(1960 гoдa\, и я MoгЛa Ha-
дeятЬся' чтo Hе oстaHУсЬ Ha
зaпaснoй скaмеЙкe. .Д.yшa мoя
МeТaЛaсЬ''. Mнe нeoбxoдимo
бьlлo какoе-нибудь ИHTepeс-
Hoe дeЛo' KoTopoе oТвЛeKЛo
бьl oт uнepньlх" MьlслeЙ. И тaкoe дeЛo Ha KopoтKoe BpeMЯ Ha[UЛoсЬ. Xypнa.
ЛИстиKa. Я пoстyпилa Ha ГoдИчHЬ|e KуpCЬ| paдИo)KУpHaЛИCтoB пpи Гoсpa-
дИoKoмИтетe. oкoнчилa иx. Пoлyнилa yдoстoвepeнИe, пoзBoЛявшee MHe
paбoтaть paдИoxypHaЛИстoм' Пepвyю свoю paбoтУ я сдeЛaЛa o Елeнe Hи-
KOЛаeBHe Koндpaтьeвoй _ нeopдИHapHoм' yMHoM, ИHтeЛЛИГeHтHoM чeЛo-
вeKe, Koтopoмy кoнньtЙ спopт He ПoмeшaЛ стaтЬ дoKтopoм биoлoгИчeсKИx
HaУK, a пoздHee Aкaдeмикoм Aкaдeмии Hayк CCCP. Я иcкpeннe BoсХИщa-
ЛaсЬ eЮ, И пИсaЛoсЬ o неЙ лeгкo, мoю paбoтУ пp|AHялv|, И oHa пpoзByчaЛa в
эфиpe.

Ho тo, чтo я He стaнy xypнaЛИстoM, я пoHяЛa eщe Bo вpeмя yнeбьt нa
KУpсax. Учитьcя бьlлo интepeснo. ПpeпoДaBaлИ нaм (кypс был нeбoльшoЙ)
ЛУчшИe XУpHaЛИоTЬ| сТpaHЬ|' Ho Koгдa MЬ| пepeшЛИ K пpaKТИKe' Тo я
CтoлKHyЛaсЬ с тeM' чтo HИKaK He ЛoxИЛoсЬ MHe Ha д.yшУ: Гoтoвя MaтepИaЛ'
HУxHo бьlлo чaстo либo гoтoвитЬ He тo, чтo xoтeЛoсь' ли6o, paсспpaшИвaя
людeй o чeм.либo, oбмaньtвaтЬ ИX, пустЬ дa>кe в MeлoчaХ, Увepяя, чтo

Я нa ДиДe, Г.T.Aнaстaсьев' Ляйпциц1957 г.
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i|lMil paзГoвopa oчeнЬ вa)KHa' xoТя Ha сaMoM дeЛe oHa uяЙцa вьteдeHHoГo
llt! ()|oИЛa> ит.д. Я He MoгЛa эToГo дeлaтЬ _ KpИвИTЬ дyшoЙ.

IitK ИЗ MeHя paдИoxypHaлИстa И He вЬ|шЛo.

Зaтo в ПoИсKaХ пИщИ для УспoKoeнИя дyшИ, KpoMe дoМaUJHИX зaбoT, я
rl;lбpелa нa Moскoвский !,oм Унeньtx, B KoТopoM paбoтaл KpyxoK
хyi loхeCТBeHHoГo сЛoвa. Cтapoe зaKИпeЛo B дy|.Дe. Пoшлa Ha зaHяТИe эТoгo
r()ЛлeKтИBa. Pexиссep, пpoBo.о,ИBцJИЙ peпeтиции с чTeцaMИ, CKaзaЛa, чтo
|||)ИHИMaeТ B эТoт KoЛЛeKтИв ТoЛЬKo oдИH чeЛoвeK _ гЛaBHЬtй pexиссep
I ltизaвeтa Якoвлeвнa Эфpoн. oнa бoльнa, пpИKoBaHa K пoстeЛИ' ПoэToмy
l|yx(Ho пoЙти к ней дoмoй' ПoLцлa. У Hикитскиx Bopoт HaшЛa дoM' в
к() topoм жилa Елизaвeтa Я кoвлeвнa. Пoп poсИЛa П pИ HятЬ мeня' Bстpeтилa
мсня 3инaидa MитpoфaHoBHa, MaЛeHЬKaя CoгбeHHaя xeHщИHa. Пoтoм я

у:lHaЛa' чтo oHa бьlлa кaк бьl кoмпaньoнкoЙ И дaxe бoльшe _ пoдpyгoй,
r;идeлкoй, глaвнoй oпopoй Eлизaвeтьl Якoвлeвньl. Пoзжe, KoГдa y Haс
Ililлa.o,ИЛИсЬ дocтaтoчHo близкиe oтHo[UeHИя, MЬl с HеЮ пoCтoяHHo хoД|АлИ
I|il Bсe кoHцepТЬ| зaMeчaтeЛЬHoГo, a я CЧИтaЮ, ЛУчшeгo чтeцa HaUJeЙ
()tpaHЬ| _ !митpия Hикoлaeвичa Хypaвлeвa; pe)KИссepoМ вCex eгo paбoт
tll,lлa Е.Я.Эфpoн. MЬ| (дoKЛaдЬIBaЛИ> Елизaвeтe Якoвлeвнe o тoМ, KaK
l|poшeЛ KoHцepT. Ho этo бьtлo пoтoм. A пoкa чТo MHe H}DKHo бьlлo явиться
,.||peд свeтлЬ|e oчИ> этoЙ yдивитeльнoй )KeHщИHЬ| и, чтoбьt ИCпoЛHИЛoсЬ
Moe XeЛaHИe, ПpoИзвeстИ Ha Hee BПeчaтЛeниe. Ho KaK этo CдeЛaтЬ?
:7ИHaIAДa MитpoфaнoвHa BвeЛa MeHя B KpoшeчHУЮ KoMHaТKУ, пoЛoBИHУ
KoтopoЙ зaHИMaЛa кpoBaTЬ. Ha кpoвaти ЛexaЛa BeЛИчeсТBeHHaя пoxИЛaя
/laMa с кoпнoЙ оeдЬ|x вoЛoс, aKKypaТHo И KpaCИвo пpибpaнньtx. Елизaвeтa
Якoвлeвнa бьlлa тaлaнтливoЙ aKТoИсoй. Из-зa бoлeзни oнa стaЛa
:JaHИMaтЬся pexиссypoй. Читaть пepeд тaKИM чeЛoвeKoM' оToя впpИтЬ|K K
()e KpoвaтИ' бьlлo нeвepoятHo тpУдHo. Я сoбpaлacЬ C дУХoM' чтo-тo пpoчЛa
(нe пoмню), И вдpУг oнa MHe гoвopИT' чтo oHa пpИHИMaeт MeHя в
/loMУчeHoBcKУЮ CтУдИЮ, a зaHИMaтЬся оo мнoй бyдeт oHa сaMa' здeсЬ y
l|ee Ha дoMУ' я пoблaгoдapилa И oкpЬ|ЛeнHaя пoMчaЛacЬ Ha
yл. KpoпoткИHоKaя (тeпepь - Пpeнистeнкa). Пoтoм я УзHaЛa, нтo в.Qoмe
Учeньlx с любитeляMИ-чтeцaMИ зaHИMaeтCя pe)KИсоep-пoМoщHИK
Eлизaвeтьt Якoвлeвньl, И чтo oнa сaмa oтбиpaeт сeбe тoЛЬKo тeх, ктo eЙ
||oHpaвИлся. Sнaчит, я пoпaЛa в чИслo избpaнньlx! JИнe нeвepoятHo

УдoстoвepенIrе pa.циo)кyp}|aЛисTa
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пoвeзЛo. Bстpeнa C ЕЛИзaBeТoй ЯкoвлeвнoЙ и Зинaиtoй MитpoфaнoBHoй,
oбщениe, paзГoвopЬl с HИMИ' - oгpoMHoe CчaCТЬe дЛя лЮбoгo чeЛoвeKa,
дЛя MeHя xe этo счaстЬe былo вдвoЙHe, ПoтoMУ чтo пoсЛe дyшeBHЬlХ
MЬ|тapств И тoгo coсТoяHИя' в KoтopoM я HaxoдИЛaсЬ' этИ двe xeHщИHЬl
oЖ|АBИлИ MеHя И paсKpЬ|ЛИ MHoгo Hoвoгo д.ЛЯ MeHя' Я вьtpoслa блaгoдapя
ИM B BoсПpV|ятИ|А ИCKУCстBa XyдoxecтвeHHoгo оЛoBa' Пpи этoм oбe oHИ
бьlли нa yдИвЛeHИе CKpoMHЬ|MИ ЛloдЬMИ, a вeдЬ Елизaвeтa Якoвлeвнa
былa poднoй сeстpoЙ Cepгeя Якoвлeвичa Эфpoнa _ MУ)кa HaЦJeЙ
peдKoстHoЙ Пo.цapy пoэтeссЬ| Mapиньl Ивaнoвньl Цвeтaeвoй! (Mнoгo лeт
CпyсТя я L|ИТaЛa стиxи M.l-]вeтaeвoй Ha KoнцepТaХ B paзHЬ|Х ayдитopияx).
Oчeнь )кaЛЬ, чтo нaшe сблиxeнИe Hе пoЛyчИЛo paзвИТИя. Хизнь ПopoЙ ТaK
зaМaТЬlвaeт, чTo чeЛoBeK Hе Moxeт деЛaтЬ Тo' чTo eMУ HpaBИТся и бoлee
ТoгO _ eмy Пo пЛeчy. Taким |-{есчaстHЬ|M чeЛoBeKoM B To BpeMя бьlлa и я' Hи
Teбe _ кoнньtЙ CПopl HИ Тeбe - ЧтeцKoe ИсKyссTвo. Hyxнo бьlлo дeлaть тo,
L!тсl ПoMoгЛo бьt сeмьe. Mнe пpишлoсь пoЙти paбoтaтЬ, cHaчaЛa в ДCo
uУpoxaЙu, пOТOM в MИCиC (Moсковский инститvт CraЛИ И сплaвoв).

A с литepaтypoЙ, нте-
HИeМ C эCтpaдЬ| ПpИ|.U-
пoCЬ пoдoxдaть. Ho к
чТeцKoМУ ИCKУCсТBу я-
ТaKИ вepHУЛaсЬ И OПяТЬ B

,Д,oм yнeньlх' l]o K д,pУГo-
MУ pe)KИсCеpy _ Tатьянe
Baсильевнe flевлиLше-
вoЙ. Елизaвeгьl Якo-
tsЛeвHЬ| K 1()tvly вpel./leHИ
vxe He бьtлo в жИвЬ|Х.
lЪтьянa Bасильeвнa бьt-
Лa Caп,la гIr)eКрaCtlOИ чТИ-
ЦeЙ и1 KaK pежl4Cсep MHOГtl ДaвaЛtl Ct]Ol,4M llolloпечHЬ|M, Я счaстливa, чТo
HaшИ.цolJo| И |lcpеCeKl|И(:l, lакИM сlбрlllзoм Ha l]eсКoЛЬKo лет. Ho B эToТ paз
я сKaзalla оебе: "сpeдa ,цeHЬ gleпerиl1иЙ _.сгзят.oЙ ДеtlЬ, И HИчтo MеHя He
Mo)<ет И He дOЛxHO OтpЬ|IзaтЬ or ЭlИx:зaня-гиЙ" Эl.сl стaлo MOим "moto".
зaKoHoM нa MHoГИe ГoдЬl.

ЗимoЙ я ПoexaЛa в Пpилсэпьt HaвeсгИТЬ flидy. |.laнкoH tsсТpeТИЛ MeHя Ha
XеЛез|-loдOpoжноЙ сTaHЦИИ. .Цo заво,lа былo 8 км. Boт УХ ПoИCтИHe eЗдa
6ьiла кaк пo l-].B.Гoгo,lЮ, ТoJlЬKO tle нa тpoЙкe ("Эx, птица-тpoЙкa, И Kтo
ТeбЯ вЬ|дyмалu), нo o.п,Ho| o pЬ|сaKa бьlло l]oстaтoчl-lo, чтoбьl oщyгИтЬ,
ПoHяТЬ' чтo эTo TaКoe ..

Бeльlй CHeГ ЛeтeЛ Из-Пo.o, KoпЬlт, oбдаBaя снeжнoЙ nЬlЛЬЮ, Лo[UaдЬ
HeCЛaсЬ He пo шocсe, a Пo нopмaльнoЙ пpoeзжeЙ доpогe!.. Инoгдa сaни
FlaKpel{ИвaЛИcЬ тaк, LtТo MЬ| Moгл14 вЬ|BaЛИТЬся ],lЗ t1I4х. Тaкoгo
зaXBaтЬ|BaЮщеГo чУBCтвa BoсТopгa He ЧaCTO MoХHo испьrтaть!

[\иДa бьlлa B Пopядкe И У>r<e )'кдaЛa жepебeнкa.
Лeтoм Я CHoBa }ie BЬ|дep)кaЛa И ПoexaЛa в Пpилeпьl. Я oчeнь сKУЧaЛа Пo

свoeЙ дopoгoй flидуньe. Haчкoн сKaЗaЛ' чТo oHa в тaбyнe Ha BЬ|пaCе.

| | l ГpoMoвa Лoшlaди и мoя судьбa

l|rr1l1;1ц тудa. CмoтpЮ, Cтoят KoбЬ|ЛЬ|' MHoГo KoбЬ|Л, a свoЮ.Д,идy нe виxy'
llr r. 119щ3дц кaк бyдтo oдИHaKoвЬle. CгpyдилисЬ Ha Лyгy И CтoяТ... Я стaлa
lllll.|aтЬ: "!и-дa|' .4идУня!!' Ho гдe тaM' HaчKoH зaсMeяЛся: uHикoгдa
lIl||||it.o,Ь нe вьtЙдeт Из тaбУHa' Cлишкoм сИЛЬHo в HИX cтaдHoe чУвcTвo>'
l I Vl |()pсТвoBaлa: ",Qидyля-я! u

l(aкaя-тo ЛoшaдЬ в сaМoЙ сepeдИHe тaбyнa пoдHяЛa ГoЛoBУ,
||ltl/|()ЛyulaЛacЬ И вдpУГ' paздBИгaя ГpуДЬю свoИХ пoдpУп двИHУЛaсЬ B Haшy
r rllI)oHУ. Этo былa Дидa|

llo.цoЙдя Ko MHe, oHa дoxHyЛa Ha MeHя HeпoстИxИMo ПpИяТHЬ|M зaпaxoм
ll.IlЖeBaHHoЙ тpaвьt, yгKHУЛaсЬ HoсoM B MeHя И пoЛoxИЛa ГoЛoBу MHe Ha
||lIl)l|o... Boт вaм и нe бpoсит тaбyн! У нaчкoнa paсшИpИЛИCЬ гЛaзa... oH He
tl ltИf[3Л TaKoГo. A встpeнa этa бьlлa пoсЛeдHяя. Тo eсть, ПoсЛeдHяя, B ToM
i мt,lCЛe, чТo зa HeЙ пoсЛeдoBaЛa дoЛГaя MyчИТeЛЬHaя дЛя MеHя И дЛя Hee
(1l i)Гo ПoТoM ПoHяЛa) paзЛУKa. o слeдyющeй BсТpeчe я paсCKa)кУ пoз>кe'

Из "ПищeвиKa> я y[ДЛa, бpo-
l l,lli дaxe KoF|KУpHyЮ гpyпt.lУ Mo-
||(ulЬ|X MaсТepoB' KoTopyЮ я тpе-
ltИl)oBaЛa oдHo Kсlpoтl<oe вpeMя.
(, I opдoсТЬЮ BсПoMИHaЮ' чтo B

'Iy ГpyпПy вXo.o'ИЛИ ТaKИe тaлaH-
|,lИBЬle сПopтсMeнЬ|, KaK OЛeГ
( )|lOд0B, oлeг Mapге]VlЬяHoв И дp.

Пoмню, чтo всe oHИ F{e лIoбv|-
llИ N4eHя зa тo, чтo я ГlpИBЛeKаЛа
llx K HeПpИвЬlчHoЙ paбoтe _ .
II'OpчeсТBу. Haпpимеp, я r.pe6o-
lr;tлa, ЧТoбЬ| K Ka>KдoМУ HaПpЬ|ГИ- l

IliltJИlo o|.,|И пo oчepедИ сaMo-
l:IoяTe,lЬHo гoтoвИЛИ MapшpyГ. Mнe xoтeлoсь, нтoбьl в иx paбoтe 6ьt,rla вид-
l|il вЬtдyMKa' a MapшpyrЬ| He ПoBТOpялись. Kpоме тOгo, я тpебoвaлa oТ HИX
l4:]VЧaтЬ И зaпoMИHaTЬ [lJИpИHy Maxa свoeЙ ЛoшaДИ И, УЧИТЬlBaя этo, 3apa.
||(]е []аcсчИтЬ|BaTЬ ee ПoсЛeдHИe тpИ MaXa И MeCТo oТтaЛKИBaHИя пepe.q
Ill)Ьt)кKOM. Тaкoй пoдгoТoвKИ У Haс HИKoгдa He деЛaЛoоЬ И вИдИMO пoэТOMу
||l)|1]ЬlBaЛo сoпpoTИtsЛeHИe У МoЛoдeжи. Я paдa, чТO Пo П[]o|.ДeстBИи MHoГИx

'Icт 
MHe дoвеЛoсЬ yсЛЬluJaТЬ о.г ГосУдapствеHHoгo ТpeHepa сТpaнЬt пo Ko}l-

кy5ly Oлeгa oвoдoвa, чТo ol-| ПoMHИт MoИ HaсТaBЛeHИя ||/1сТapaeтCя Исll0ЛЬ.
lot]aтЬ Иx B сBoeЙ paбoтe. uПoдсмoтpeЛa> xe я эТo У HeMеLlKoй1 кoMaHдЬ| Ha
()ltиtlnийскиX Игpax B CтoKгoЛЬMe (1956 гoд). Я HaбЛЮдaЛa, KaК HeMцЬ|-
KOHKypИcTЬ| Xaд'ИлИ oТ пpепяTCтBИя K ПpeпяTCTвИЮ вo вpеMя Oзl]aKoi\4ЛЕ]-
l|Ия с ПoJleM пepeд copeBFioBaHИeM' KaK шaГalЙИ И3MepяЛИ рacстoя|.|t,1е
|иLr)кдy ПpeпятствИяMи' oстaHaвЛИBaЛисЬ B oпpедеЛeHHЬ|х МeсТax И ПрИкИ.

'l\t}|BaЛИ' KаK пУч|.!e ПoдBeсТИ ЛoшaдЬ K пpeпятстBИ|o И т,l1^

,{aлee )KИзHЬ Moя ИзMeHИЛaCЬ B KopHe. Я пpишлa в клvб uУpoxaЙ"
(Coкoльники), гд,e в тO BpeMя paбoтaЛИ Е.Л.Лeвин - F|aчaЛЬHИKOM И

'Габyll кoбьlл в llpилеllскоM Кolll!о]vt Зaвo/Ir
o.Mapтемьяlloв нa Thнкетке, i957 г.
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сl.€rpшИM TpeHepoM, a HaчaЛЬHИKOM УчeбHoЙ чaстИ тaM
бьtлa Лия Baсильeвнa Kpxицкaя _ милeЙшиЙчeЛoBeK И
веЛИKoЛeПHьlЙ знaтoк сyд o.ц,eЛa.
Bсe кoнникИ зHaЮТ' чTo paбoтa
Ceкpeтapиaтa вo МHoГoМ ьlй xoд

l l l. Гooмoвa Лoшaди и мoя сyдьбa

l I r1111lyг _ CaMЬ|й BИxpaстЬ|й' pЬ|XeBoЛoсЬ|й, вeсЬ B вeсHy|.ДKaх И, Bv|tИ|'Аo,

rlIMl,|й сMeЛЬ|й, oПуCтИB глaзa, гpoMKo пpoИзHeс: "Mьt нe XoтИM, чToбЬ|

||llMИ KoMaHдoBaЛa )KeHщИHa' Mьl xoтим тpeHepa-MyxчИHУ>. Cкaзaв этo,
Il'rl;rt (этo был oн!), BЬlpaзИЛ HaстpoeнИe Bсeй ГpУППЬ|, coсToяBшeй тoлькo
II l MaЛЬчИKoв.

}l былa oшeЛoмЛeнa тaKoй дepзoстЬЮ И He зHaЛa, KаK бЬ|ТЬ дaЛЬuJe.
ll|t()MHИвtllИсЬ, BЬ|t.uЛa Из MaHexa И Пo|.!Лa K ЛeBИHУ. oн, вьlслyшaB MeHя,
ll'ili}aЛ, чТoбЬl я Пoдo)(дaЛa У Heгo B KaбИHеTe. Елиaзap Львoвин, KaK oH

l|(l|0M paCCKaзЬ|BaЛ, (ПpoBeЛ BoсПИТaтeЛЬHyЮ бeсeдУn с peбятauИ, a
lll)()щe _ пoBeдaЛ ИM MoЮ CпopТИBHУЮ биoгpaфию, oсoбo пoдчepKHУB, чтo
||х |peHep' ХoтЬ И xeHЩИHa, Ho BЬ|сТyПaЛa HapaвHe с MyXчИHaMИ в чИстo
N4yx(сKoM BИде _ сKaчKaX с ПpeпятсТвИяМV| И He тoЛЬKo Пoбe)к,E,aЛa, Ho И

y( :laHoBИЛa двa всeсoюзHЬ|Х peKopдa. .[oлxнo бьlть, этo зHaKoMстBo о
М()ИMИ .цoсТИ)кeHИяMИ в сПopтe пpoИзBeЛo BПeчaтЛeHИe Ha МaЛЬчИшeK'
ll()|oмУ чТo, BepHyBшись, ЛeвиH сKaзaЛ, чТo я MoгУ Ил'т|А K Гpyппe И

lil|lИMaTЬся. C тpeпeтoм я Bo|.!Лa BTopИчHo B Maнex, Ho Bcтpeчa былa yxe
711 lугoй. Я yвидeлa дoвepчИBЬ|e И paсKpЬIтЬle oт любoпЬ|ТCтBa ГлaЗa v|

| ()|oBHoCТЬ peбят MeHя сЛyшaтЬ И ПoдчИHяТЬся'
Ax, peбятa-peбятa Из <БeЛoЙ .Д,aчи,!.. oни стaли oТpaдoЙ дЛя MеHя,

Усвaивaли ПpeМУдpoсТИ BepXoBoЙ eздЬ| бьlстpo, бьtли
)\v1cцИnлИt1ИpoвaнHЬ|MИ' ГoТoBЬIMИ BЬ|пoЛHИТЬ бeз paзгoвopoв Bсе, чтoбЬ|
l| He ПoПpocилa.. у6paТЬ дeHHИK y Лoшa.o,И, BЬ|чИсТИТЬ CaMу ЛoшaдЬ'
..жeЛeзo> Ha УздeчKe, сeдЛe'.. BеснoЙ я пoexaЛa с HИMИ Ha эТу "БeлУю
/l;rчУu. Лeвин дaЛ HaM гpузoBУЮ МaUJИHУ. Mьt пoгpyзиЛИ двУx ЛoшaдeЙ, дa
ll|цe УMУдpИЛИсЬ BзяTЬ HeсKoЛЬKo xepдeй И CтoeK дЛя пpeпяТCтвий... Boт
()I,|Л ПpaздHItK ДJ1я MoИx yчеHИKoв, ПoчУBсТBoBaвшИx oтBeтсТBeHHocтЬ зa
()()вepшaeMoe. B сoBxoЗe сoбpaлoсь MHoгo HapoдУ (пpexдe BсeГo пpИ|'lJЛи

l)()дИтeЛИ peбят). Moи пoдoпeЧHЬ|e He УдapИЛИ <ЛИцoM в гpязьu. Bсe
||l)ЬlгaЛИ Xopoшo, зa чтo зpИтeЛИ Boстop)KeHHo Иx ПpИBeтCтBoBaЛИ.

A кaкими блaгoдapньtми oKaзaЛИCЬ эТИ ПpoстЬle дepeBeHсKИe
MaЛЬчИlJJKИ... Kaк-тo paз я вolДЛa B MaHe>к, KaK oбЬ|чHo. Peбятa yxe
||oстpoИЛИсЬ. oHИ зHaлИ, чТo я He лЮ6|Алa И He Пpoщaлa oпoздaниЙ нa
IpeHИpoвKУ. Пoсмoтpeв Ha сToяB|.lJИx Пepe.цo MHoЙ, я c yдИBЛeHИeM

УBИдeЛa, чтo в cтpolo Heт BaсИ И eщe oдHoГo MaЛЬчИKa. HeдoпУск к

lt)eHИpoвKe бьlл сaмьlм сеpЬeзHЬ|M HaKaзaHИеM. И мнe сaмoЙ бьlлo xaль
:)ТИx пaцaHoв, тeM бoлee Baсю, oдHoгo |4з сaMЬ|x спoсoбHЬ|x.
llaxмуpившисЬ, я сПpoсИЛa, чТo C HИMИ CЛУчИЛoсЬ' пoчeMУ Иx Heт Ha

зaнят|АИ. Pебятa пoтyПИЛИCЬ, a ПoтoM вpaзнoбoй, KaK бЬ| ИзBИHяясЬ, CтaЛИ

l oвopИтЬ, чTo oHИ дoЛ)(HЬ| сKopo пoдoЙтИ, И oHИ cavИ He пoHИMaЮт' гдe
,ilни''' Я пpИстyпИЛa K paспpeдeЛeHИЮ лoшaдeй. И тут tvloИ peбятa'
|loдaвЛeHHЬIe И oгopчeHHЫe' вдpУг пoBeсeЛeлИ' глaзa их Зac|АялИ' a я

УвИдeЛa, KaK B MaHe)к бyквaльнo вЛeтeЛИ Baся с дpУxKoM; зaпЬ|xaвuJИcЬ,
paсKpacHeвшИecя oни бpoсилИCЬ Ko MHe с KaKИM-тo пaKeтoM. Я, бьtлo,
HaчaЛa сТpoгo BЬ|ГoBapИвaтЬ ИM' Ho oHИ HaПepeбoй отaЛИ oбЪясHятЬ МHe
пpИчИHу oпoздaHИя. Я тoлькo пoHяЛa, чТo (вИHoвaтau Moсквa - oHa тaKaя
бoльшaя, a oHИ oбегaлИ всe MaГaзиHЬl uПoдapкиu, Ho HИгдe нe MoгЛИ HaЙтИ

to, ЧТo |АCKaл|А. oкaзьlвaeтcя, ИM бЬ|Лa HУxHa сKyЛЬптypKa _ ЛoшaдЬ' Ho с

сopeвHoBaHИЙ Mнoгo yчeHИKoB' xopoшo
Р в Ceкpeтapиaтa,o gб ц в xИзHИ oнaб м MoxHo зaбЬ|тЬ
ТаKoe. ТeлeфoнньtЙ звoнoк: uHинa Гeopгиeвнa, я

сИЛЬeвHe п ' чтoПo oбyнeниe к eбятHe ac11_12. HeЮ
этoт BoПpoc; тeM бoлee' чТo B гИMHaстИKe,
xopeoгpaфиИ И npoчИx ДV|с,ц|АплИнaХ с дeтЬMИ
HaчИHaЮТ зaHИMaтЬся с 6_7 лeт И дaxe paнЬUJe,
a У HaC... И peuили MЬ| сoздатЬ BпepвЬ|e B
сТpaHe двe ГpyпПЬl, сoбpaв шкoльникoв 5_6
KЛaсCoв. И тyт мьt HaтKHyЛИсЬ Ha Boзpal<eнИя
вЬ|C[Ueгo pyKoBoдсТBa. .Д,oлгo дoKaЗЬ|BaЛИ ТaKyЮ :

цeлeсooбpaзHoCТЬ, Ho BCе-ТaкИ uПooбV|лИ, #",
сТeHУ сoПpoТИBЛeния. Taк CoЗДaлИ MЬ| двeгpyППЬ|: oдHа сocТoяЛa ИЗ MoсKoвсKИx
tIJKoЛЬHИKoв _ .цeвoчeK И MaЛЬчИKoB, в ДpyГУЮ BxoдИЛИ MaЛЬчИ|.JJKИ ИзпoдlиocKoвHoгo сoBxoзa "Бeлaя Дaчa". C мoсквичaми пpoблeм HИKaKИX Heбылo. Я paссKaзaЛa ИM o Kol.|HoM спopтe' Лoшaдях' KaK с HИМИ сЛeдyeT<эбpaщaться, ПoсaдИЛa Кaxдoгo Ha ЛoшaдЬ, ПoKaзaЛa' KaK пoлЬЗoвaТЬсяпoвoдoМ' |.ДeHKeЛeM и пp. Peбятa бьlли пoCЛyl].JHЬ|MИ, вHИMaТeЛЬHЬ|MИ.
Ho пpexдe вCeгo я yчИЛa сBoИx yчeHИKoB, KaK ПpaBИЛЬHo пaдaТЬ с ЛoшaдИ'Т.e. KaK сЛeдyeт сГpyППИpoBaтьcя И CТapaтЬCя пoбьlстpeе oтKaТИтЬcя oтЛoшaдИ. ПсиxoлoгичeCKИ, я CчИтaЛa, УчeHиKИдoЛ)(HЬ| бьlть пoдгoтoвЛeHЬ|к эТo'y зapaHee. Тoгдa сpaбoТaeт opгaH|Азt,l| И ПpИ всaMдeЛИшl-|o'
пaДeЦ|/|v|.

A вoт "бeлoдaчникиu!... ox, yx этИ MaЛЬчИшKИ, вЬ|poошИe He вМoсKoвсKИX KaMeHнЬ|x дBopa'' a нa свoбoдe дepeBeHCKИхУл|Ац.'. Пepвoe,
Лo пpИ HaшeM зHaKoMсТвe' эТo _ я УBИдeЛa' KaK oHИ HaдyЛИсЬ'
пpИ MoeM пoявЛеHИИ. Я иx пoстpoИлa и пpедстaвИЛaсЬ.

зHaKoMИТЬся c |]ИMИ' чтoбьl зHaTЬ Иx ИМeнa, фaмилии'''

Эмблемa ДCo
<.Уpolкaй>>

Л.B.Kpжицкaя
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H Г Гpoмoвa Лoшaди и мoя сvдьбa

жeHщИHoИ' a Beзде ПpoдaвaЛИсЬ ЛoшaдИ с M}DкчИHaMИ. И тoЛЬKo B oдHoM
MeCTе' гдe-Тo дaЛeKo' oHИ HaШлИ тo, чтo ИcKaлIA..' Maльчики paзBepHyЛИ
l]aKeТ, И я yвИдeЛa фapфopoвyЮ стaтУэтKy _ ЛoшaдЬ' l(oтopyЮ пoд УздцЬ|
двpжИт )кeHщИHa. Этa фapфopoвaя ЛoшaдЬ с )кeHщИHoй xpaHИтся y MeHя
кilк самьtй дopoГoЙ И ТpoгaTeЛЬньlй пoдapoK, Koгдa-ЛИбo пoлyнeнньlЙ
MH()Ю. Krсl нaдoyм|Ал IAх нa тaKoe? Beдь им бьlлo вceгo пo .l 2 лeт! Ho для
Mс||'| эТo дopoГoе вoспoМИHaHИe.

Ещe нeмнoгo o тoМ' KaK я paбoтaлa с
ДeтCKИМИ ГpyппaмИ. Bсeм извeстHo, чтo ПoсЛe
тoгo' KaK Гpyппa Bъeзxaeт B MaHeж, ПepвЬle
дeсяТЬ MИ Hyг Лo|'lJадИ v|t:ут шaГoм. B этo вpeмя я
HaпoMИHaЛa peбятaм, KaK HУxHo сИдeтЬ B сeдЛe,
KaK ПpaвИЛЬHo дepxaTЬ пoвoд и пp' 3aтeм'
ПoдaBaЛa KoМaндy: "Пo-o-вoд! Pьl-ьl-сью мa-a-
ptulu Bсe кoмaндЬ| в KaBaлepИИ пoдaЮТся
Hapaопeв, чтoбьl ИX MoГЛa <УсЛЬ|шaТЬ И ПoHяТЬ>
ЛoшaдЬ. !иcциплинa Пpexдe всeгo тpeбoвaлa
ПoддepxИBaтЬ пpaвИЛЬHoe pacстoяHИe MeХдy
ЛoшaдЬMИ _ вИдeTЬ чepeз гoЛoву свoeЙ ЛoшaдИ
xвoот впepeдИ идyщeЙ. Этoгo трeбyeт
бeзoпacнoсть paбoтьt B Гpyппe И пpИyчaeт
вcaдHИKoв Bceгдa бьlть внимaТeЛЬHЬ|MИ. Пoслe
peпpИзЬ| Ha pЬ|сИ' дaЛee cHoвa [.ЦeЛ UJaг. И вoт вo
BpеМя тaKИX шaГoвЬ|x пaУз я paссKaзЬ|BaЛa
peбятaм ИстopИlo ЛoшaдИ' ИстOpИЮ KoHHoГo
спopтa вooбщe И KoHHoгo cпopтa в нaшeй
стpaнe' зHaKoMИЛa Иx с opгaHИзaциeй ПpoвeдeHИя CopeBHoBaHий и ктo
пoфaMиЛЬHo пpoсЛaвИЛ Haш сПopт и пp. Koненнo, я гoТoBИЛaсЬ K KaxдoMy
зaHятИ|о: чИтaлa пpexд,e Bсeгo KHИгИ M.C.Ивaнoвa uBoзникнoBeHИe И
paзвИтИe KoHHoгo спopТa>, Пpaвилa пo KoHHoMy спopry... ТaKaя (ЛeKцИя>
He бЬ|Лa pдиннoЙ, a бЬ|Лa paссчИтaHa тoЛЬKo на шaгoвьlЙ вид paбoтьl. Ha
сЛeдУющeM зaHятИИ я сПpaшИBaлa peбя1 чTo oHИ зaпoMHИЛИ Из пpotUЛoгo
УpoKa. Итaкбьtлo Ha пpoтя)KeHИИ Bсeгo Kypсa пoдгoтoвKИ K одaчe нa l||-й
paзpяд. Moя мeтoдa, K сoxaЛeHИЮ' He пpИBИЛaсЬ, Ho MHe дyМaeТся' чTo
oHaдeлaЛa зaHят|Ая бoлee ИHТepeсHЬ|Mи, paзнooбpaзHЬ|MИ И пoЛeзHЬIMИ B
сMЬ|сЛe oбщeгo paзвИтИя дeтeй, дa И MeHя. KaK тpeHepa-пeдaГoгa, этo
застaвЛяЛo вcякиЙ pаз пoдxoдИтЬ тBopчесKИ К сBoeмy тpyдy'

.Qoлxнa сoзHaтЬся: He всe бьlвaлo гЛaдKo в >кИзHИ в Тo BpeМя.
"CoкoльникИ) воeгдa бьlли нeспoкoЙньlм MeотoМ в Moсквe' Бaндитокaя
ИлИ' KaK MЬ| Иx Ha3Ь|вaЛИ' xуЛИгaHcKaя шпaHa всeгдa чУвстBoвaЛa сeбяBoЛЬг Ho в этoM чyдeсHoM ЛeCHOM eCИтУa нaш клyб uУpoxaй,. Tpeнep y
Haс б иЙ Гaвpилoвич Aлeксеeнкo. Й

Cтaryэткa жeнщиHьr с
Лotш:ulью
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. t.ttt. t;eЙчaс Уxe He пoMHЮ кaK eГo зBaлИ. Taк вoт' KaK-тo сьlн Aлeксeенкo
I V||l|'I Co CвoeЙ дeвyшкoЙ B пapKe. Пpисeли Ha оKaMeйKУ. BдpyГ K HeMy
l|l |/U)|UеЛ мoлoдoй ПapeHЬ, бyквaльнo вoтKHУЛ eмy в гpУдЬ нox и yбеxaл, a
l t.tlt l]aсилия Гaвpилoвичa ocтaЛcя ЛeХaтЬ нa окaмeЙкe, ИстeKaя KpoBЬЮ.
|. r'.lltстьЮ, этo пpoИзolllЛo HeдaЛeKo oт цeнтpaльнoй aллeИ' Ha кpики
ttr ttуl aннoй дeвУшKИ пpибeжaли лЮДИ, KoтopЬ|М У.о.aЛoсЬ бьlстpo
l||!ll(}|lpaвИтЬ MoЛoдoгo челoвeKa в бoльницy. И нyдo свepшИЛoсЬ: oH
|||,|l||Ал. Hox пpoшeЛ pя.цoМ о сepдцеM, He зaдeB eгo. KaK HaM пoтoм
||l l(:(;KaзaЛИ' этo бЬ|Л пpoИгpЬ|tll в KapтЬ| (ктo-тo Из бaндИтoB, пpoИгpaB в
l'll|l lЬ|, бьtл oбязaн yбить пepвoгo вCтpeчHoгo HИ в чeМ нeпoBИHHoгo И HИ o
'||lM llе пoдoзpeBaЮщeгo чeЛoвeкa!). Boт тaкaя бьlлa тoгдa oбстaHoBKa B
trlм paЙoнe'

lJe лyншe бьlлo и Ha теppИтopии клубa. ИнoгДa заHятИя пpoxoдИЛИ
/Ul|l()ЛЬHo пoздHo - в 19-21 чaсoв Beчepa. oсeHЬ' Уxe aбсoлюТHo TeMHo.
l.|Kl)Ь|BaeшЬ вopoтa MaHеxa' BЬ|гoHяeшЬ пoстopoHHИx, a B oKHa ЛeТят

rr|Мl]И... И пpи этoM HИKaKИx HeпpИятHЬ|x ИHцИдeHТoB C люДьt\А.4 .4лv|

l|(l|lIa.цЬMИ He бЬ|Лo. Ho кaк-тo, зaKoHчИB зaHяТИe чaсoв B 9 вeнepa, я с
r1lуllпoЙ дeBoчeK 14-15 Лeт пoшЛa Ha oстaHoBKy aвтoбyсa' Maльчишкaм
|||l()lцe: зaвeЛИ лoшaдeЙ, paссeдЛaЛИ и гypьбoй бeгoм Ha эЛeKТpИчKУ,

Ili|/loм чepез Лeс - стaHцИя uMoсквa-3,. A дeвoнки _ KoПУшИ. ПoKа
l|lll)eoдeHyгCя' пoKa пepeгoвopят Bсe' чтo ИX BoЛHoBaЛo' BpeMя Идeт...
tl' кOHeчHo, ИX)кдУ. Чepeз лeс к "MoскBa-3> MЬ| ИДтинe peшИЛИcЬ. И Boт
i,|()ИM Ha oсTaHoBKe aвтoбусa пoд eдИHстBеHHЬ|M фoнapeм нa стoлбe, a
.rrrloбусa Bсe HeТ И HeТ; oH дoЛ)кeH бьlл пoкaзaтЬcя Из-зa дaЛЬHeгo yглa.
t ) oднoй сТopoHЬ| дopoГИ зaбop, oтдeлявший лeс пapKa, с дpyгoй _
tltlбoльшиe дoMИKИ C yxe зaKpЬ|тЬ|MИ стaвHями. Cвeтa He вИдHo HИгдe.
l.'1lини - He KpИчИ, HИKтo He вьlйдeт.'. A тeмньle дepeвЬя пapкa дeйствyют
V| ||еTaЮщe И дa)кe УсTpaшaЮщe. BдpУГ oТKyдa-тo пoявИЛaсЬ гpyппa
lr;tpнeй, }DKe Bзpoс,|Ь|X, Лeт пo.1 8-20. У мeня ёкнyлo сepдцe. Kтo oни?
(; KaKИМИ нaмepeHИяMи? oстaнoвИлИсь в HeоKoЛЬKиx |.Дaгax oт Haс.
( )| лядЬ|BaЮТ Haс, a MЬI ИX' ,Цeвчoнки сПpятaЛИсЬ зa MoЮ спИHy. Bдpyг из
lloй гpуппьl BЬ|ЦJeЛ ПapeнЬ, чyвстByю - пoдвЬ|пИBший, и, oбpaщaяcь кo
M||е, чТo-Тo сKaзaЛ. Тo ли сo стpaxУ, тo лV| oH HeвHятHo чтo-тo
rr1lобopмoтaЛ, Ho я He ПoняЛa, чТo eМУ Haдo.'. Toгдa я eмy сKaзaлa, чтoбЬ|
()l|И шЛИ свoeй дopoгoЙ дaЛЬшe. ПpиблиxaяcЬ K нaM, oH стaЛ чтo-тo
| ()вopИтЬ' KУpaxИтЬся, я )кe (oткyдa тoЛЬKo бepeтся смeлoсть!) eмy:
''llyншe He пoдXoдИ к нaM!, oн: uHУ, И чТo )кe бyдeт?" И дeлaeт UJaг в Haшy
l:IopoHУ. Я тoxe дeЛaЮ шaг K HeМУ И пoчтИ KpИчУ: "Hy, пoпpoбyЙ тoЛЬKo!, _
',Ишь тьl кaкaя!u _ B oтBет: uBoт тaкaя!" Xдaть пoMoщИ He oт Koгo. oбуял
(:IpaХ зa дeвЧo!-|oK. Бoxe, чтo oHИ Мoгyг c !-|ИMИ сдeлaть!? A aвтoбyсa все
lкlт.'. И вдpyп.. oпятЬ вдpУг! Cтoявший B сepeдИHе гpУппЬl пapeHЬ, MHe
l|()KaзaЛoсЬ' oH бЬ|Л Cтapшe oстaЛЬHЬ|x' сKaзaЛ: uHe тpoгaЙ ee. oстaвЬ.'.>
| |aстyпaвшиЙ нa мeня oстaHoвИЛся и 6уквaлЬHo pЬ|KнУЛ He,цoвoЛЬHo:
.. l-ioнeмy эТo я дoЛЖeH ee oстaвИть?u Тoт, Moй (зaщИтHИK>, кaK я ПoHяЛa,
|!()жaK пoBтopИЛ yxe бoлee пoвeлИтeЛЬнo: uЯ оKaзaЛ, oсТaвЬ eе!.'u Teпepь
V)кe MoЙ пpoТИBHИK, Bopчa, oтстУпИЛ И HeдOвoЛЬньtЙ пpисoe.o,ИHИЛся K
(jRoИM ToвapИЩaM. A тyг Из-зa УгЛa гIoявИЛCя HaKoHeц aвтoбyс' Уpa!



lllll"'tr"r 
,)rr\/r.rrrr, fN4t.r r ll.|( l'||l,| ll1ltltlус|ИtJ Bllepelq e-как взoбpaЛaсЬ tlill IVI l|'lI|'|.tt;tlttll(lyt;a: HoГИ Hе слyuJaлИсЬ ибьtли ouo u,in","l"Ho oбъясниrt.l Il' l |||lIlIlIl4ll :lltlй CцeHЬ| я He MoГy Дo CИх пop. Boт ТaKИe ИCтopИv|Il| )||l.,Il(|'|i|||ИСIэ B "CoKoЛЬHV'|Kaх>>' Бьlли и tpyгИe' .qa paзBe oбo всeмI l. |t (;|\i lж()l||Ь? Kpoмe тaKИx BHeшH иx, бьlвaли И sHyГpeHHИе.l;tк, riднaxдЬl ПpoИзoшЛo пpеHeпpИяТHoe сoбьtтиe в клyбe, BepHro/(; lж() |ltl сoбьlтиe, a ПpoИсшecТBИе.

|3 клуб ПpИeХaЛa гpyпПa МoЛo.qЬlx люДeЙ C KoHHЬ|Х зaвoДoB дЛя(jl;|жИpoBKИ B CпopтИBHЬ|X BИдax. Жили peo".u 
".-ooщu*,,|4И Hal()l)[)ИТopИИ caMoГo клyбa. И вoт oт сKУKИ чТo ЛИ, o.q'a*lцЬ| ol-iИ CoТBopИЛИll()MЬ|сЛИMoe. o.Д,ин ПapeHeK зaCHУЛ нa свoeЙ KpoBaТИ, a o.ТaЛЬHЬ|eI)eЦ]IАлИ пoзaбaвиться, Пolцl.tlyтИТЬ Haд HИtvl, Ho кaк? _ сaMЬ|М ДИKL4MIleЛeпЬ|M oбpaзoм. oни пpивязaЛИ eГo HoгИ K жeЛeзHЬ|M пpyтЬяM Kpo'aТИИ CтaлИ ПoДHoсИТЬ K еГo CТyПHяМ зaxХeнHyю бyмaгy Пpямo KaKИe-ТoQaшИсТCKИe MеТoдЬl ИздeвaТeЛЬстBa Ha.ц, челoвeкoм!.. MaльчишкaпpoсHУЛCя, зaДepГaЛCя, Ho BCтaТЬ-тo нe мoг! Он извивaлЬ" o, бon,, a э'oElЬ|зЬ|BaЛo сMeX У егo <тoвapищeЙ,. И тe, видл;;,-.,'; paсCчИтaв,пepeбopщили с oгHeM. У пapнишк V| ПoлУЧИлCя сepьeзньtЙ oxoг.Испуг aвшиcь' peбятa бpocилиcь зano'Ьщo,o K взpo.ЛЬ| M. Bьlзвaли вpaчa.Ho для клyбa этo былo сepьeзньlм ЧП (нpeзвьrнaйнЬ|M ПpoИсttJeствиeм).Чтoбьl KaK-To зaMяТЬ этo .ц'eЛo, ny*"o бьtлo сpoнr ПapнЯдoмoЙ' Caм o.цин oH He Moг exaТЬ. Hyxeн бьtл ЛeвинПoПpoсИJl этo сДeЛaтЬ МeHя. И вoi Haс (пo И МЬloтпpaBv|лИсь в XpeнoвскoЙ зaвo.ц', oтKУдa ПpИexaЛ пapHИшKa. Еxaть нyxнooЬlЛo дo Лисoк. Этo небoль'," 

".u"ц,я зa Bopoне;;;,;"йaя, ТeM HeMeHee, бьlлa бoльшим пepeBaЛoчHьlм x/д ny"*.o'._ io' ПoеЗдapaЗьeзхaЛИсЬ Пo paзHЬ|М HaПpaвЛe ниям. Poдит",;; ;;;;"^a сooбщ,,,,чтoбьl oHИ Haс BcтpeтIАлИ- Тaк oнo И пpoИЗoЩлo. Лeвин pa.счИТaЛПpa.ИЛЬHo. Mнe пpишлo.Ь Д'oЛГo oбьяснять ПpoИCшeд.t,ee с ИX сЬlHoM<HедopaзУМeHИe>, ИзBИtlятьCЯ И УГoвapИBaтЬ He ПotHИMaтЬ uбУчи,,сKaндaЛa: сдeЛaHo ведь бьtлo no .nyno"., и те peбятa HaKaзa}tЬl И Т..ц.Heпpoстoй бьlл paзгoBop C paЗГHeBaHHЬ|MИ И BЗвoЛHoBaHHЬlMИЛЮдЬMИ' Ho всe xe KaK-Тo yдaЛocЬ ИX yCПoKoИтЬ, И пpИexaв Ha ЗaBoд, MЬ|paсстaЛИCЬ tиИpHo И ДpУЗьяMИ.
Я пepeнoнeвaЛa B KaKoM-тO oбЩeжитии. Утpoм oсMoTpeЛa стapИHHЬ|eKaпИТaлЬHЬle пoстpoЙки,

oсHoвaтeЛя этoгo зagoдa И 
я eщe oт гpaфa A.Г.opлoвa,

г""."pй"oi liiln ЪJiy'",," oдьl (a этo бьtли вe.цЬ BpeМe'a
зaвoдe, V1 HИKoIv|Уя не бьlлa Hy,.Ha. д дo л исo.lУ#"i:ж, ffi :; *ъffiiH3сKaзaлИ, чтo дИpeKтop сoвХoзa едeт B тoM Haпpa' лeHИИ' Я к нeмy... Mнeoчe'Ь ПoвeзЛo в тoт paз: eХaТЬ с кoмфopтoM в ЛeгKoElo й мauинe,дa eщe сИHТepeсHЬ|MV| л}oДь?\IИ, KaK ПoТoM вЬlяcHИЛocЬ , этo лI4 нe yдaнa? 3aтo пotopoге я HaCлУшaЛaсЬ тaKoГo' чTo ПepеxИв aниЙхвaтилo Ha HeCKoЛЬKo Лет.Этo былo вpeМЯ <цapCтвoBaHия' H.C.Xpyщeвa, пepeBеpHУB[Uегo вCюстpaHУ' ТoЛЬKo-ТoЛЬKo HaчaвшJУЮ oПpa.ЛяТЬся oт стpaшHЬ|Х пoТpяce'ИЙ
;:::J#"ffi'' J .:"""3.Y3.Y. .::1"-ч'i]" ." ХX 

""ЪJoЁ'ЪЬ^,i,n,'^u''Гl o.Тpaдa B ш ИX, ч a щe H е в И H H Ь|x лю дeЙ _ o"u.o" дJй.5; ; ;;;:':^::H:

ill ll)()MOBa J,ioшla,ци И М()'l (;VJl|,{);l

| | , ,lIlк|]ИДaцИя MИHИсTеpCтв, сoздaHИe KaKИX-Тo CoBHal)х():|()lt'
! l, l Il|()ИвttlИXвсexoзяЙствoсТpaHЬ| (пoслeHey.цaBшeГoсяэKCПepИM()l||;I
. 'IiIlI l( |( l[)стBa бьtли сHoBa BoCстaHoBЛeньl), ликви taцV|я элИТHЬ|X K()l||||,|Х
: illI l,l.( )|Jl KoГДa Ha мясoкoмбинaтЬ| oТПpaвлял|4сь ЛoшaдИ, ЗЭ КOlO| )ll|{:
!l| ||l.I MoГЛa пoЛУчИТЬ зoЛOТo... ПoвсeмeсTHoe pacПpoсТpаHC||И(l

' ' 
I VllV |l,|' дa>ке тaM, Гдe этo TеПЛoлЮбивoе paCTeHИe Hе MoгЛo ПpИхИТЬ()'l,

i l||l.l |}I)|ТeCHяЛa пpИBЬlч|lЬ|e KУЛЬТypЬ| Bo MHoГИx paЙoнax, ИсТoщaя ||pИ
'|'|l.,1 ||()Llвy... Moxнo ЛИ этO всe пpocтИТЬ pУKoBoДИтеЛЮ сTpaHЬt? B эrtlЙ

. i l IlI| |||e' Koтopaя EleзЛa MeHя в Лиски 
' 
я бьlлa чyxИM чeЛoBeKOМ 

' 
с KoтopЬlM

, rr r|| t:|IУТHИKИ |\Аoгл|А HИKoгдa He BCтpeтИTЬся, этИМ я oбьясняю, ПoчeMy Ha
i r' rtl| ||oЛИЛCя ПoтoK нaбoлeвшиx с.гpaдaниЙ сИЛЬHЬ|X з.цopoвЬ|Х MУХчИH,
,r',rtt,l KoТopЬ|X ГopeЛa зa свoЙ кpaЙ, свoe дeлo. Пoмню, с кaкoй ГopeчЬЮ
'll|I |()BopИЛИ o BЬ|тeCHеHИИ KУKУpУзoЙ всeМ пoнятнoЙ и любимoЙ, и

rt. { llt)И ЛЮдяM' И пoЛeЗHoЙ гpeчИXИ, кoтopoЙ заCеBaЛИCЬ Г|oЛя эТoгo Kpaя
liI l|()l(oH вeкa! Ho ПpИKaЗ ПoЛИТopГaHoв, идущиЙ из Moсквьl....[o сиx пop
||l l' )Io вoЛHУеТ.

Il ЛИсKaХ MЬ| pacстaЛись и деЙстBИтеЛЬHo бoльLшe yxe Hе BстpeчaЛИсЬ.
l |).l/|'a' чтo этИ Xopot]lИе люt.V|' ХopotljИe XoзяЙсгBeHH|АK|4 Г1oлУЧ|4ЛИ xoтЬ

| |'|'|()e oблeгчeниe' BЬ|ЛoxИB Bсe Тo, чтo ИХ BoЛHУeТ' чeЛoBeKУтoxe C бoлью
rrr rr | |[)ИHИMЭвшeГo бe.цьl стpaньl.

l] Лискax нa бoльшoЙ плaтфopмe сKoПИЛoсЬ MHoГo-MHoгo HapolцУ,
l'l'|(/laвшeгo УеХaтЬ. Koмy нуxнo Ha Юl KoMУ Ha BoстoK... Пoeздoв MHoгo.

11r l1[ilЖe дo KaCсЬ| дoбpaться бьlлo нeвoзМo)KHo. Тoлпa мoнoлитнoй мaссoЙ
l |{)'|Лa у нeбoльшoгo ПoMeщeНИя, B KoТopoM Пpo.0.atsaЛИCь билeтьt,
(lljt()ХHyТЬ тoxe бьlлo HеГдe. Cпpятaться oТ.п,ox.ця _ тo)Kе' Хopoшo eЩе
||(|l ()lfа бьlлa сyхaя. Пoпьtтaлaсь бeз билeтa пoПaсТЬ Ha Пoeзд, шедший нa
M( )()KBУ, He УДaЛoсЬ. Я 6ылa в пoлнoЙ paстepяHHo Cт|/| |4 B oтнaянии. И тут
||l)ИшЛa MЬ|сЛЬ oбpaтиться K BoеHHoMУ KoМeHдaHТу. Haшлa eгo. Пpoшy
Il( )MoчЬ yеХaТЬ' ТaK KaK я _ oфИцеp ЗaПaсa. oн гoвopит: ".Д,oкyмeнт eсть?"
|.()|leчHo' y MeHя HИKaKoГo ДoKУМеHтa нe бьtлo, вoeнньtй билeт спoкoйнo
,l( |жaЛ B пИcЬMeHHoM сToЛe B Мoсквe. "Hичeм ПoMoчЬ He мoгy", fi61д
. r | |l€l Я HИKoГдa B )КИзHИ He пoЛЬзoвaЛaсЬ ИMeHeм Mиxaилa Mихaйлoвичa,
||() тУТ pИсKHyЛa И CKaзaлa, чтo МO)Keт бьtть oн ПoMo)Keт MHe KaK )KeHe
| ( | | |epaЛ -ПoЛKoBH ИKa aBV|aЦLAИ' Гepoя Coвeтскогсr Coюзa. Heп poбиваeмьlй
| ( )MeHдaHT BзгЛЯHУЛ Ha I\ЛeHя: "Чeм вьl MoxеТe этo дoKaзaть?" PaзУмeeтся,
1l Ile MoГЛa HИчeM эТo Д.oKaзaть. Я бьtлa BCeГДa CЛИшKoM CaMoстoятeльнoЙ
|,| нИKaKИх бyмaxeк, KoтopЬ|е MoГЛИ бьl пoмoчь У MеHя HИKoГдa нe бьlлo.
l,1 Ha гeHepaЛЬUJy я, вИдИMo' нe бьtлa пoxo)кa.,Qoвepия He вЬ|зЬ|BaЛa...

'| 
poбKo ПoпpoсИЛa eгo Пo3BollИть в Moсквy. oтвeт: uMaлo ЛИ Kтo тaМ

Moжeт oТBетИтЬ>. Taк я и УшЛa oT Heгo - пOCpaMЛeHHaя, oбиxeннaя,
||oгepяBшaя Haдe>кдУ вьlбpaться Из этOгo уxaсHoГo MrсТa. Ho свeт всe-
IaKИ Hе бeз дoбpьrx людей. Paсxaxивaя пo плaтфopмe, изoбpaxaющeЙ
rroкзaльньtЙ пeppoH, гpусTHaя' paсTepяHHaя я KaK-тO HeчaяHFlo
l)aзГoвopИЛacЬ с пyТeвЬtми paбoнимИ И paссказaЛa ИM o свoей бе.цe. oгrи
()[HесЛИсЬ Kо MHe сoчУвCТBeHHo И' ПoдtУМaB, сKaЗaЛИ, чТo BЬlХOд eстЬ:
(]eстЬ Ha oнepeднoЙ paбoний Пoе3дl И toеxaтЬ дo Bopoнexa. a тaM бoльLllot,4
||oKЗаJl lt бoльшиe BoзMol<HOCTИ дoсTal.Ь би.гreт до Гloсквьr. oни Дaжet1

I ):;



||l||| lмlIl,l'|И(;1) Ha вCЮ )кИзHЬ

.:::.: 
:.]l:''.,.l] :]].,, l,.ll:. ] :l'T_чxeлeзнoй дopoгИ пo MeCтaM иx paбoтьl. Я тaк

i ;l: jl;.l.:: ,/}:::]::],'....j:" 1:P":^"1": 1тaм б"rno 
";" ';":;;;;;й;;;.,..l.,l,.l":,:l.'.l::::.l': 

.l.:..9.l1 no""дKa И MЬlTap"-",' .oйpli; Т;;';;

ll | | l)oMoвa Лoшaди и мoя оyдьбa

|'rr1ltlнe, этo Bсe BMeсTe зaсTaBИЛo MeHя сepЬeзHo зaдУMaться. Ho кaк
ll||t! ()|aтЬ пe.Д.aгoгoм? Я вeдь пo дИПЛoмy вoeнньlЙ ПepеBoдчИK.
f, ttr lltиMaЛa, чTo ПpoшlЛo yxe MHoГo ЛeT, KaK я бpocилa пepeBoдЧeсKyЮ

IIil||()|У, a зHaчИТ, . яЗЬIK ПoстpaдaЛ, бeзyслoвнo. Hyxнo бьtлo eгo
tll|| l'IilHaBЛИвaть. Boт KoГдa я ИспЬ|TaЛa бeскoнeннyю блaгoдapHoсТЬ K

i||li l|l( )/faвaТeЛяM, KoТopЬ|е MeHя уЧ|Алv| чуxoмy язЬ|KУ' ПoТoMУ нтo, уЙдя из
V|)()жaя>, MHе УдaЛoсь нaйти пpепoдaвaTeЛЯ BЬ|сoKoй квaлификaцv1v|, LА

r rllr l ()цeHИЛa MoЮ бьlстpyю вoсстaHaвЛИBaeMoCтЬ. Чepeз Гoд я

ilIll .i l.llo)KИЛa CвoИ yсЛУгИ в MИCиCe И стaлa нa-l 5 лет B HeM ПeдaгoГoM.
[l 1rlrбoтe ПpeпolцaBaтeля aнглиЙcKoГo язЬ|Ka я тaKxe CтapaЛaсЬ Hе ИдтИ
l||i||),|ol-|HЬ|M пУTeM, ибo' кoгt,a BKЛЮчaeтCя TBopчeсТBo, тo Bсe сТaHoBИТся
l||ll(ll)ecHЬIM.

V.tитьlвaя свoи пpoбeльt,
I ll1|:}aHHЬ|e с пeдaГoгИкoЙ, я
f Il|( )(lИЛaсЬ HaBepоTЬ|BaTЬ сBoИ
l ll.:tl |aHИя сaмooбyнeниeм. Тaк
,lll) пpoчTя всe' чтo ПoЛУчaЛИ
l IVilеHTЬ| B пeдaГoГИчeсKИx
ltIl(;rИтУТax, я oKpeПЛa B сBoИX
yt)(}жД'еHИяx' KaK Haдo вeсТИ
V|)()кИ' чтoбьl стyдeнтaм бьlлo
l Il I tepeсHo зaHИMaТЬCя Heпpo-
rIlилиpyющим ПpeдMeToM.
I IИ()ЬMo, Koтopoe я пoЛyчИЛa
| |I }И ПpoщaHИИ C |АHCт|АтyIoM' я
I)()[)eГУ И гopxУсЬ' чтo ЗaсЛУ-
,кИлa oT CтУдeHтoB TaKУЮ
(llleHKУ. Boт тeкст эТoГo ПИсЬ-
Mil:

и Moя

l] кOHЮшHЮ "Уpoxaя, npИBeли
l|[)eдЛoxИл MHe взяТЬ
кoбьlлкy <,Q,oгoни>. Этo
(я имeю в BИдy вЬ|сl.lJУ
Пoэтoмy ИHтepeсa oнa
нaдo. Ceлa я Ha Hee. Xулигaниcтaяэ
тo литaкoЙ хapaKтep y нee был. Пoс
тoгo HИ c сeгo зarl,oМ пo,Цдaс1 тo бе
тo пpИдepeтся K КaкoМy-нибyдь шyш
нa нeЙ И Bсe ХдешЬ oт Hee KaKoГo-H|
спИHe пoяBИЛИсЬ чИpЬИ (мaлeнькиe 

<

тo я He oчeнЬ oгopчИЛaсЬ иcтaлaoa(
Ha Kopдe.

И вoт кaк-тo в сoлнeчньtй нyдeсньtй
oткpьtтoй пЛoщaдKe. B yглy пЛoщaдKи
дeвoчкa Лeт oдИHнaдЦaтИ _ дovкa HиньПoдpyгИ Taни Лилoвoй-Cимaкoвoй)
Cп
вo lrtKoЛe и в 3-eм KЛaсce У нee стaлИ
u "нглиЙcким 

язЬ|KoМ. Hинa, pa6oтaвшaя

ПoМoчЬ ee дoчKe. Я стaлa 
""","","JЗaнят.AяM|А с ЛoшaдЬМи. Лepa, cидг

вeсeHHeM сoЛHцe, нaблюдaлa зa Mol
кoгдa я пepeвeЛa floгoни нa шar; Л
Пepвoe, чтo oHa сKaЗaлa, этo тo. чтo 

'orветИлa' чтo я |А eстЬ пpeпoдaвaТeлЬ; тpeHep _ этo )Ke тo )<e сaMoe,CЛ nHeт!" - oтвeтИЛa Лepa. "Ььr дon*"i, 
',ip"noд,""',

аHУяз ,"t.Ёi"H"J"ъ"'%x"ffi::lТЫ;.":Ж"J;":;"'"н":
MHe пpИвлeкaтeльнoй. Пpaвдa, MoИ зaHЯтИя c ЛepoЙ явHo .цaлИ оBoИлoдЬl. C двoек oнa

я бoльшe eй нe пoнa и

oтo'y, чтo этa МaЛЬ o

Ж|АэHи. я зaдумaлiсi в
к

тoГ 
в мoeй сyдьбe' Cыгpaлo в этoМ pOЛЬ И Мoe пoHИMaHИe

(Cв И шKoЛe MHe He

13: :Hя?ffi .'' Beдь,
oдИЛa в

этoМ вИдe.. o вЬ|e3дкe, a вoт дaТЬ мнe pабoту в

!0p0гA! llrнA гЕoPгlEsнA!

Cвюдня'кoгд,l BЦ пoкlддв'в св0lr nитo}rcв!,
нA}l х0чЕтЕ. пoцPAв|lть 6ш дв кlк пPЕ'oдAвl.твlr' llr^liскoгo яsЧкA'io кдt g{,.';й.
}lьl 6.tA.0дAP|lЬl Ьlrr 3д16,qгg Bьt y'l}rтв нlв

ъ

rs

И rr6crь. пoт0}r Iэ i4c3}6lд.в iэцк (.ttв oь тo 8ArrrlчP0(l{ юй твпt.шш. иlo6tя.tui Бц9т пoиoгAть нlм вo кsй tllцgй ьчдyrцеi
xи}lll|.

B тe гoдьi' Koгда я paбoтaлa в MИCиCe, CпopткoмитeТ ПpИвЛeK MeHЯ K

1l;tбoтe в MexдyнapoдHoM Koмитeтe FЕl пo BЬleздKe. Тaк я стaЛa
| ||)eдCТaвИТeлeм Coвeтскoгo Coюзa в Me>r<дyнapoднoй KoHHoспopтивнoЙ
t|teдepaции' Я oтдaю себe oтчeт B ToМ, чТo He MoИ зaсЛyГИ B спopтe
(;|]|гpaЛИ B эТOM poЛЬ, a зHaHИe aнглийскoгo язЬ|Ka' чTo >к, спaсИбo и зa этo.

B этoм Koмитeтe нac бьtлo Тpoe: пoЛКOBHИК Hиблeус (Швeция)'
l eнepaЛ Hимaк (ФPГ) и я. Paботa в Koмитeтe бьtлa oчeнь интepeснoЙ yжe
xoтя 6ьl гloтOмy, чтo в тo вpeМя ГoтoE}И,lИсЬ HoвЬle Пpaвилa Пo BЬ|eздKe.
И бьlть yчaсТHИKoM этoй paбoтьl бьlлo KoHeчHo xe ПoчeтHo.

B это xe BpeMя t\Лeня чaсTo пpИBЛeKaЛИ к сyдeЙству paзЛИчHЬlx
MeЖ.цyHapoдHЬ|X сoрeвHoвaний' Я пoмню, с KaKИM yBa>KeHИeM orнoсИЛlИCЬ
K }.{aM, ЧЛеHaМ Koмитетa Пo вЬleздKe, Bo всex стрaнax! Haпpимep, г|epe.ш.

|]elчaЛoM CoprBHoвaHиЙ a6ъявляются фaмилии cудeЙ, зaHИMaЮulИX CвoИ

боксьl, И Bоeгдa сooбЩaлoсЬ, чтo тaкoЙ-тo сУдЬя явЛяeТсЯ .|ЛеHoN4

Koмитeтa FЕI пo вЬlез.D.Ke. Я нyвствoвaЛa Bездe сeбя пepоoнoЙ грlaтa
|(poмe сBoeй стpaHЬl. B инстиlтщe oтпpaшИBaТЬся Ha зaсeдaHИя Koмиreтa
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-_.Четьlpe 
гoдa paбoтЬt в MeхдyнapO.цHoM Koмитeтe

FЕl пo вЬ|eз.г]Ke бьtли не ТoЛЬKo ИнТepеcHЬ|MИ пo

*й;; ;;" ; Ь* 
" 

Ь 
" 
о-Ьi, ;"#;

] . i l' ll|l |()l o oТHoшeHИя K xИвoтHOMУ, a .0.Ля эТoГo, Пpex.цe BсeГo' paзBИBaТЬ

, ||| l.l,|(]CТBeHHЬ|e спoсoбнoстИ И tsoзМO)KHoсTИ. Пoмню, сKoЛЬKo бЬ|лo

1' r rtrl|t()poB o вBeдeHИИ B схeMЬ| eзд ТaKИx, HaПpИMep, эЛeMеHТoB KaK

lil|l ,.|()M BHyIpЬ' И oсoбeHHo _ <УстУпKa UleHKeЛю>. Kстaти, я вЬ|сTУflaЛa
l lI lI I l ИI} вKЛЮчeF{Ия <УсТУпKИ |.!eHKeЛЮD B eздЬ|, т.K. счИтaЛa этo yпpaxHeHИe
|'' ( ()l)eBHoBaTeЛЬHЬ|M, a пoдГoтoBИTеЛЬHЬIМ, тpeHИpo3oч!]Ь|M (KaK MЬ| B

|'t tl t -|АИ И ДeлaлИ)' B oпpaвдaнИe сeбя сKaxУ, чтo B тo BpeMя He бЬ|Лo eзд,
Illl(./ll||есТвoвaBuJИХ.Maлoмy Пpизyu (или "Caнт-Гeopгy"1. A "MaльtЙ Пpиз"
rr. l M()eMУ МHeHИЮ Тpe$oBaЛ Уxe дoстaТoчHoЙ BЬleзxeHцoстИ Лo111aдИ.

I lrl t|И эЛeMeHTЬ| BBeЛИ, И я счИТaЮ, чТo C ПoЛЬзoЙ.
( ;кoЛЬKo спopoв бьtлo o MeстaX дЛя оyдеЙ, ПoKa He oсТaHoBИЛИсЬ Ha Tex'

l l l l( )l)Ь|e тeпepЬ стaЛИ eCтeстBeHHЬ
||tl, пoxaлyй, бoльше Bсегo paз бьtлo o ПoдсЧeтe бaллoв

ll l.()эфФИцИеHтax - зa KaKИe эЛе т ПooщpятЬ BсaдHИKoв?
| ,| li l,lИ пpoТoKoЛЬl, чТoбЬ| yясHИTЬ, чТo пoЛУчИтся' eсЛИ B paочeТ ПpИHИMaТЬ

lrr r:х C}.QeЙ I^лИ \<e HaИвЬ|сшИe И HaИMeHЬUlИe oЦeHKИ.
| 'L4|aл.4' CПopИЛИ... Ha ТoM, чТo ЛУч[Цe бpaть peзyльтaтьl

I l( ( )х пяТepЬ|x сyдeЙ. . .

A кoэффициeHTЬl. -. KaкoЙ ЭЛeMeHт (ЗaCЛy)KИвaeТ> У.Д,BoeHИя oЦеHKИ?.'

||lмближaлaсЬ oЛИMпИaДa 1972 Гo.цa. MЬ| oбCУxдaЛИ HoBУЮ ездУ lцЛя

|.rl Пpизa' .Д,oLlлa пpИбaвЛeHнoгo шaгa...
l l l eЙ eздe B Гpaфe "п aг> CтoяЛ KoэффИцИeHT 2.

l,l l tllЛoсЛeдУЮщee.я ИxЛoшaдеЙ(Иxop,Tapиф)
||()t xopoшeГo ПpИбaвЛrHHoГo шaГa И ПotjИMaЛa, чтO BсaдHИKИ l-ia oдrtoM
)|()M эЛeМeHтe MoryТ ПoтepятЬ ТaK MHoГo, чТo этo MoxeТ oТpaзИтЬся Ha ИX

()tiщe;1д KoMaHдtloM peзУЛЬТaTe. Пoэтoмy я пpИЛo)кИЛa всe yсИЛ|Ая p'J1$1

/t()KaзaТeЛЬсTвa HeHУ)KHoсТИ этoГo KoЭффИцИeHТa B Toй Гpaфe. .Д.oлгим
()|)lЛ этoт paЗГoBop. Я стoялa Ha CBoeM. B кoнцe KoHцoB <MoИ МУ)кчИHЬI>

(l1иблeyс, Hимaк) УстУпИЛИ MHe, И, эTo 6Ь!Л0 eдИHствeHHыЙ paз, _

||pИбaBЛеHHЬlй шaгoцeHИBaЛся бeз кoэффицИeHТa. B кoнЦe сoBeщaHИя я'

ИЗMУчeHHaя HaXo)(дeHиeМ Bсe HOBЬ|X И HoвЬlХ apГУMeHToB пpoтИB этoЙ
.,дBoЙKИ>, BздoxнУЛa И сKaзaЛa: ..Thank УOu' gentIemen'' ("CпaсИбo'
i lXeHТЛЬMeH51"). Тaкчтo' Koгдa Haш]a сбopцaяB1972 гoдy в Mюнxeнe стaлa
.ЗoЛoТoй>, я BИдeЛa B эТoM И чaстИцy MoeГO дИПЛoМaТИчeоKoГo тpУдa.

Paбoтa ts KOMИTете бьlлa твopнесKoЙ и HoвaтopсKoЙ. Я счaстлиBa, чTo

()lla BЬ|пaЛa И Ha МoЮ дoЛЮ. Есть eщe oдИH He Мe6ee BaxHЬ|Й MoMeHт.

Пoлкoвник Hиблeyс Mexдy HaцJИMИ зaсe.o,aHИяMИ BстpeчaЛCя с
Пpeзидeнтoм FEl пpинцeM УэЛЬcKИM ФИЛИпПoM - MУхeM aHгЛИЙсKoЙ

KoDOЛeвЬl Елизaвeтьt. ПpинЦ Филипп прoчИтЬ|BaЛ To, чТo пpИвoзИЛ eMУ

H |Ая, шИeся K ЧИсТoтe

И К чт (1971 гoдa _ и я
g Ho€ eHИЙ Пo вЬ|eЗ.цKe

C ТoчKИ зpeHИя лИтepaТУpHoГo aHГЛийсKoгo язЬ|Ka.

To бьlлo BpeMя чpeзвЬlчaйHo HaCЬlщeHHoe. Зa HесKoЛЬKo Лeт я

<ПpoшЛa>чepeзHeсKoЛЬKoMexдyHapo.Д.HЬ|xсeMИHapoB'KoТopЬle
opГaHИзoBЬ|BaЛa FЕl д,Ля пoдHяТИя ypoBHя зHaHИЙ CУдеЙ "" jT.o-*

:)l)

сУщeсТBy' Ho И пoзHaBaтeЛЬHЬ|MИ Пo сoдep)кaHИЮ.
Mьt, втpoeм (я смeялaсь дoMa - ПoЛKoBHИK шBе.цCKoй

И' HaBepHяKa BoеBaBшИй
ЙвoЙньr, ия_лeЙтeнaнт
aя KoМПaHИя, He пpaвдa
ействoвaвшиx Пpaвил пo

9iri
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'^А| 
|ИлИCь

} ЕlIlIllа|ll.| |'l l|| || l||||l |||||||x|l\v,|)|И ГУCТaв
lItiГэll=yr |||j|||l |.rlIFи1lX, lloЛKoвHИK
lltllIl|:ill {tIt|.l ) tl |||||(!И|lilpeц г-H MaH)к.

Iillшrrtltпt,
(|| ||iltvh4|П,lM

| |иблеyс бьtл
жИзHepадoCТHЬ|М

'It!l||||ltl|. l)М ()l()|oДа И eГo сeMИHapЬ|
Г||.IlIl| ||(),Il||,| ||e тoЛЬKo дeЛoвИтoCТИ.
Пt | П toMol)al.

зxaЛ пpoBoдИтЬ
пpoстo близким
o' И cчaсТЛИвyIo
a HeсKoЛЬKИMИ

oчapoвaтeлЬHaя cтapaя ЛeдИ, oчeнЬ

Poтки px ПpИ вoзИЛ KИ HoyCтaHo.' }"li:;;:^:Y:"#ffi Elвff,l
сBязaHHЬ|t\4И C K.HHЬ|М сПopтo'. Тo eсть oH дeЛaЛ тoгдa Тo, чТo B HaшeBpeMя дeЛaЮт, ИсПoЛЬЗyя вИдeoMaгHИТoфoHЬ|'

Bспoминaю oдИH .aбa'H ь|Й И втo xe ;peMя ИHTepeсHЬ|Й cлунaЙ.Kaк-тo
дoBoЛЬHo быcтpo пpoMeЛЬKHyЛИ KaдpЬl c ИспoлHeHИеM' He пoMHЮ KaKИMвCaдHИKoM, HесK.ЛЬKИX эЛeMeHтoB ездЬ|, Ho pyKoвoдИТeЛЬ ce'ИHapaПpoсИЛ Пo.тaвИТЬ oцеHKУ тoЛЬKo зa пpибaвлe'HyЮ pьlсь. Caмa пo ceбepЬlсЬ бьlлa oчeнЬ xopoшeй: энepгиннoЙ, с Xopo|.UИtи зaxBaтoМПpocтpaHствa. Пoчти Bсe пpИсyгсTBoBaBшJИe УвepeHHo пacтailИл|/| u7_8,.
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Ill|||()MУ Moя "6" BЬ|звaЛa HeдoyMeHИe. Ho, oбpaтИB BHИMaHИe Ha ll(),|()|
ll.!|lil/lHИX Hoп сyдЬИ УГ1УстИл|А apИтMИЮ зaдHИx (в сepeдинe движeниtt).
F.ll/lil я oбъяснилa пpИчИHУ cвoeЙ дoвoЛЬHo HИзKoй oцeHKИ' pyKoвoдИтсl/ll)
ll||lIl)()сИЛ пepeMoтaтЬ ЛeHТy Haзaд И сHoвa пoKaзaтЬ этoТ oТpЬ|вoK
|||lt:i lстaBЛяeтe' KaK я BoЛHoвaлaсЬ B Тoт MoМeHl с тpeпeтoM oxИIli]'|
||| ||(),|HeHИя тoгo эЛeMeнтa. Ho пpИ пoвТopHoМ пpoсMoтpe эToТ дeфeкr
/l|lllЖeHИя yxe бpoсился всeM в ГЛaзa, и я c глу6oкИM yдoBЛeTBopeHИeМ
vl ,|l'|шaЛa: uBьl пpaвьl, мaдaм!" C мeня кaк бyдтo Cтo пУдoв cвaлИЛoсЬ: ТaK
r( l t()JloсЬ MHe, KaK сoBeтсKoMУ сУдЬe, бьlть нa BЬ|сoтe.

|]аибoльшee впeчaтЛeнИe Ha MeHя Bсe )кe ПpoИзBeл пoЛКoBHИK XaЙнLl
||lltllleЙ. CyxoвaтьlЙ И Пo BИдУ И Пo тoMy, KaK OH дepxaЛся с лЮдЬMИ.
|г.rl1loнe гoвopя, типичньlй HeMeц, чeткиЙ, тoчньlЙ в CвoИX дeйсТвИяx,
||tl(;KoЛЬKo HaдMeHHЬ|й И дepxaвшИйcя кaк бьl свьtсoкa. Емy и бьlлo с чeгo
lilк .цepxaТься. Beдь oн бьlл oлимпийскИM чeмпИoнoм ]936 гoдa.
Iir oлимпиaдa пpoХoдИлa в Бepлинe И oтKpЬlвaЛ ee сaM Гитлep сЛoBaMи:
,'}| зaxoтeл, чтoбЬ| oлимпиaдa пpoХoдИЛa в [Ъpмaнии. Cдeлaнo всe'
Mtlжнo HaчИHaтЬ>. Естeствeннo' oТвeтствeHHoсTЬ Ha HеMeцкoй кoмaндe
г)|'|Лa oгpoMнaя' И Пoллeй бьlл oдним Из Гepoeв тoЙ oл|Аl'Апиaдьl. Bсe
Yl|aCтF|ИKИ егo CeMИHapa пoЛyчИЛИ, испoлнeнньlЙ с нeмeЦкoЙ
.lкKУpaТHoстью пoдpoбнeЙшиЙ MaТepИaЛ Ha HeMeцKoм и aнглиЙскoм
||:|l,|KaХ oбo BсeM, чтo cЛeдyет зHaтЬ cУдЬяM тaKoГo сЛoxHoГo BИдa KoHHoГo
(;||opТa KaК BЬ|eздKa. BпoслeдствИИ я MHoгo paз oбpaщaЛaсЬ K cТpaнИцaМ

| | oГo тpУдa, кaк к yнeбнoмy пoсoбию"

3накoмствo c дидoй

Boт я писaлa o
l()M, KaK 6ьlл лик-
ItИДИpoBaH "Пи-
llleвИK>' eгo бaзa
rra Cxoднe, a вeдЬ
laKИe )кe HeЛeПo-
()гИ ПpoИсxoД|АлИ
||e ТoЛЬKo B KoH-
lroM спopтe. Чегo
OтoИТ тoЛЬKo Ис-
ropИя, я бьl скaзa-
Лa _ тpaгИчecKaя'
с AHТ-25 - сaMo-
ЛeтoM-ИстOpиeЙ,
саMoЛeтoМ - Гop.

Caмoлет,AIIT-25

дoсТЬlo оoвeтскoй aв,иaцИv],' Пoсrle BoзвpaЩeHИя из AмepиKИ, ГДe дo CИx
|lop oТMeчаЮт этoТ ПoЛeт чepeз Ceвepньlй Пoлюс, y нaс (ю-o? KаKИL.-.l-o lзo-
eHHЬ|e чИHoBHИKИ, видимo) пoсТaвИлИ AHT-25 Ha пoЛИгo]]e в KачeCТBe MИ_
шeHИ дЛя бoмбeжки!..

H.фoмoвa с гpaфинeй Poткиpx
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Ceйчaс Maкет (вмeстo Haстoящeгo!) AHТ-25 сТoИт в Myзee BBC в Moни.
нo. Глaз He oтopвaтЬ oт KpaсoтЬ|, сoздaннoй гeHИaЛЬHЬ|Mи KoHсTpyKтopaMи
Тyпoлeвьlм и Cyхим!

Экипax ЛeгeHдapнo-
гo AHT-25' oдHoмoтop-
Hoгo сaMoлeтa сocтoяЛ
Из TpeX чeЛoвeK: 1-Й пи-
Лoт _ M.M.Гpoмoв, 2-Й
пИЛoт _ A.Б.Юмaшeв и
|.lJтУpMaH - C.A..{aни-
лин. Эти тpИ чeЛoBeKa
oчeHЬ пoдxoдИЛИ дpyг K

дpУГУ. oни бьlли пpo-
фeсcиoнaлaMИ вЬ|с[Ueгo
KЛaоca, oчeHЬ тpeбoвa-
тeЛЬHЬ|MИ' пpexдe всe-
гo' к сeбе. 3a чтo бьt oни
нe бpaлись B )KИзнИ' всe
Дeлaл|А И дoBoдИЛИ дeЛo
дo MaKсИMaЛЬHo вЬ|-
cшeЙ пpoбьl. Heдapoм
Михaил Mиxaйлoвич гoвopИл o ЮмaLшeвe' чтo в нeбe тoт бьlл нe пpoоТo
BИpтУoзoм' a xyдo)кHИKoM оBoeгo дeла. KстaтИ, Ha зeмЛe Aндpeй Бopисo-
вич бьlл, в пpяMoM сMЬ|сЛe этoгo слoвa, Хyдo)кl-|ИKoМ И члeHoM MoCXa.
He paз eгo KapтИHьl бьlли пpeдстaBЛeHЬI Ha paзлИчнЬ|Х вьlотaвкax. o
laнилинe xe Mихaил Mиxaйлoвич Bсeгдa гoBopИЛ, чтo этo eдинcтвeнньlй
|.lJтypMaH' кoтopьlЙ HИKoгдa He "бЛpкдaл" в нeбe И HaзЬ|вaл eГo He ИHaчe'
кaк uпpoфeссop>. Bтpoeм oHИ He ТoЛЬKo tleлaлИ oбщee дeЛo' HyxHoe
гoсудapствy, Ho И 6ьlли 6лизкИ Ha зeмЛe Пpoстo KaK дpУзЬя" Близocть
Cyщeствoвaлa и сeмeЙнaя. Я BoшЛa B )кИзHЬ lЙихaилa Mиxaйлoвинa pкe
пoсЛe вoЙньt. И eстeствeнHo oH Bвeл MeHя в KpУг сBoИx дpyзeй и пpexдe
Bсeгo _ сBoeгo эKИпaxa. Юмaшeв BсТpeтИЛ И |.|pV|Hял MeHя CpaзУ xe пoсЛo
пepвoгo зHaKoМсTBa. Тaк xe KaK И eгo xеHa _ Люция Ceмeнoвнa. A вoт
laнилин пpИсMaтpИвaЛся Ko MHe дOвoЛЬHo дoЛгo' Hикoгдa нe зaбyдy eгo
кaкoЙ-тo Haстopo)кeHньtЙ сo смeшинкoЙ (!?) взгляд, cлeДивший зa мнoй.
Ho пoтoм, Koгдa oH <пpИHяЛ> MeHя oKoHчaтeЛЬHo' oH И eгo xeнa Bapвapa
Пaвлoвнa cтaлИ MoИMИ 6лизкими дpУзЬяMи дo KoHцa Иx )кИзHИ.
MaлopaзгoвopнивьlЙ (Bapвapa Пaвлoвнa чaстo eмy гoвopиЛa, чтo oнa
paзyчИтся гoвopИтЬ Из-зa eгo пoстoяHHoгo MoЛчaнИя), oн был отpaстHЬ|M
И цeЛeHaпpaвЛeHHЬ|M чeлoвeKoM Bo воeM' чeM oH зaHИMaЛся..Д,aнилин, кaк
и Гpoмoв, был фaнaтиKo]\4 спopтa. Пpaвдa, yBЛeчeHИя у них6ьlли paзHыe.
CepгeЙ Aлeкceeвич oчeнЬ лю6ил ТeHHИс |А |Агpaл пpИЛичHo. Тaк вoт, этoт
мoлчaливьlЙ ЧeЛoвeK He paз в MoИX HeсoгЛaсИяx с MHeHИeM (xeЛe3Hoгo> в
эТoM oтHoшeHИИ чeЛoвeкa - Mиxaилoм Mиxaйлoвичeм, пpиHИMaЛ Moю
сТopoHy, И я всeгдa бьtлa eму блaгoдapнa. Hy, a спopЬ|-тo эTИ кaсaлиcЬ в
oсHoвHoM вoспИтaHИя дeтeЙ, KyЛЬrypы и пp. Bсe этo пИ|'lJy пoтoМy, чтo MHe

M.M.фoмoв, C.A..(aнилин и A.Б.troмaIIIеB
oкoЛo сa}roЛетa AHT-25
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||yжl|o бьtлo кaк-тo пepeЙти K MoeMy пepвoмУ зHaKoMсТBy с .Цидoй.
||1lrlизol-uлo )кe этo сЛeдyЮщИM oбpaзoм.

Mихaил Mиxaйлoвич сKaзaЛ MHe, чТo Из KoHЮшHИ Aнaтoлия Лaксa в
}ll|||oшHЮ uПищeвикa> пepeBeлИ ДLАДу..' Mьt с xeнoй Юмaшeвa
(Гrrtllepинoй Бoльшoгo Teaтpa) пoшЛИ BзгЛяHyгЬ Ha Hee. oткpьlв двepЬ
i (t!||HИKa' Я УBИДeлa бoльLuyю xУдЮщУЮ Лo|'ДaдЬ с пeчaЛЬHЬ|MИ гЛaзaмИ.
l| llpoтянyлa eй pyкy с оaxapoм, Ho oнa тoЛЬKo oТпpяHyЛa oт MeHя. Cтaлo
||l)l|ятHo' нтo бeднoe xИBoтHoe с тaкИМИ ЛaоKaMИ He зHaKoMo'

Caмoe УдИBИтeЛЬнoe ПoсЛeдoBaЛo BсЛeд 3a этИM. B дeнник вoшЛa
l|кlция Ceмeнoвнa' Увидeв еe, .Д,идa UJapaxHyЛaсь в дaльниЙ УгoЛ, Kaк
11(;|lyгaнHoe Heсчaстнoe оУщeстBo. Бьlлo нeпoHятHo' чтo эТo MoгЛo
ilil| |aчaтЬ. Я oстopoxнo ПoдouJЛa к нeй, пoпЬ|тaЛaоЬ пoгЛaдИтЬ t.Дeю'
||()XЛoпaтЬ' Ho oтзЬ|вa Ha этy ЛaсKУ He пoЛyчИЛa. oнa дpoxaлa! Toлькo
Il)|дa' кoгдa Люция Ceмeнoвнa BЬlшЛa Из дeHHИKa' .Д,идa cтaлa
1l()|IoKaИBaTЬся. И тoгд;a я пoHяЛa' чтo oHa пpocТo ИсПyгaЛaсЬ бoльшoЙ
Il|,|япЬ| Ha ГoЛoвe мoeй спщницьt. BспoмHИтe' чТo я п|Аcaлa o кoбьlлe
К;loшкe... Kaкиe paзHЬ|e xapaKтepЬl, кaKoe paзHoe oТHo|.l.leHИe K
l lкpy)кaЮщeЙ oбстaнoвкe! KpoLuкa, HaBepHoe, Ha Meстe .Д,идьl пoтянyлaсь
r)|'| пoHЮXaтЬ И paосMoТpeть пoблиxe этy шляпУ..'

И всe xe'.. MHe KaK-Тo HУ)кHo бьlлo съeздИтЬ Ha нeй в лaзapel кoтopьtЙ
||ilхoдИЛся y xeлeзнoй дopoГИ, нa дpyгoЙ стopoHe paбoнeгo Kpyгa, я He
M()гЛa пpoвeсТИ ee Пoд вepxoM чepез ИппoдpoM, пpИ|.lJлocЬ oбЪeз)кaтЬ
Ii()Kpyг пo БeгoвoЙ УЛИцe. Maшиньl' oт KoтopЬ|x oнa шapaxaлacь, бьlли pдя
l|()e MеHee стpaшHЬ|МИ, чeM ИППoдpoмньlй кpуг.

Hy paзвe Мoe сepдцe Mo-
|'|o oacпoЛoxИтЬся к тaкoЙ
lltlpвнoй' пугливoй C Издep-
l itннoй нepвнoй систeмoЙ

'|oшaдИ' Koгдa y мeня бьlл
х(ИзHepaдoстньlй чeлoвeкo-
llloбивьlй ФиДeлиo?| Koгдa
МHe ПpeдЛoжили !иду, я oт-
KilзaЛaсЬ. .Д.yмaлa ЛИ я' чТo
ИМeHHo этa ЛoшaдЬ oПpeдe-
l|ИТ MoЮ сyдьбy и ПoЛoxeHИe
lt спopтe! Eю стaл зaHИMaTЬся
r;тapьlЙ стИпЛep пoЛKoвHИK
|1eтp Ceмeнoвич BoлкoвскиЙ, нyдeсньlй чeлoвeк , мягкиЙ, дoбpьtЙ K xИBoТ-
l|Ь|M' т.e. тaкoй, кaкoй тoгдa HУ>кeн 6ьrл.Д,идe. oн дaxe вЬ|стyпaЛ нa ней в
бapьepнoй cKaчKе нa 2000 M для чИстoKpoBHЬ|x лoшaдeЙ нa Bсeсoюзньlx
()opeвHoBaHияx .l 948 гoдa И стaл Чeмпиoнoм Coвeтскoгo Coюзa c peзyЛЬ-
taтoм 2,28,2. Mильlй Пeтp Ceмeнoвич, блaгopoднoй дy[ДИ чеЛoвеK.

Ko мнe.Д.идa пoпaлa B KoHцe 1949 гoдa пocЛe MoeГo BoзBpaщeHия Из
KoMaHдЬl BBC. n{eлo B ТoM' нтo в фeвpaлe 1949 г. У MeHя poдИЛaсЬ дoчЬ.
13 этo вpeмя стaлa сoздaвaтЬся KoHHoспopтИвHaя KoMaHдa BBC пoд пaтpo-

П.C.Boлкoвский, бapьеpltaя сKaчкa' 1948 г.



HФкeM Bacилия Иoсифoвинa
Cтaлинa, в тo вpeмя Koмaн-
дyющeгo BBC MoскoвсKoгo
вoeHHoгo oKpyгa. BacилиЙ
Cтaлин _ чeЛoBeK с бoльu.lими
aм6ициями _ paнo BзЛeтeв Ha
вЬ|сoKИe пocтЬ|' чyBсТBoBaЛ
ceбя, B|АДИlv|o, HeУязвИMЬlM зa
овoИM ИMeHeМ. .Цa, oн лю6ил
спopТ, Ho сKopee бoльшe сeбя
в сПopтиBHoЙ сpeдe. B тo xe
вpe]ия бьlли оoз.цанЬ| KoMaHдЬ|
BBC пo xoKKeЮ, фщбoлy, вoд-
HoMy пoЛo и дp. ЛoшaдИ He
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Kонюпrня BBC MBo
бьlли нуoкими ддя Bacилия. Ещe B UJKoЛe, дo BoйHЬl oH HayчИЛся eздИтЬ
вepXOM в.[Co uПищeвикu. Ho пoтoм aBИaцИя eГo зaxBaтИЛa cepЬe3Ho, И oн
встpeТИл вoйнy ЛeтчИKo]и. A пoслe вoйньl У Heгo, KaK y pyKoвoдитeля BBC
MBo, пoяв|АлИcь BoзMoxHocтИ, И oH с paзt\4axoM стaЛ сoздaвaтЬ
с|-lopтИBHЬ|e KoМaндЬl BBC' Haскoлькo бьtлo зaKoHHo Тo, чтo oH дeлaЛ _ Ho
Mнe сУдИтЬ. Ho xopoшeгo для спopтa' в чaстHoстv]'' ДJlЯ KoHHOгo, oH сдeлaл
мнoгo" Из сдeЛaH М v|кpaсивьtЙ. B K6HЮшH |А

тaМ И тaM ПpИятHo И
тaK)кe пpИятHo ТpeHИpoвaтЬся B HoвoМ MaHexe.

BacилиЙ Иoсифoвин, KaKТeпepЬ Bсe y>Ke зHaЮl сoбиpaл B сBoИ KoMaHдЬ|
ЛyчшИX CпopТсMeHoв. Тaк ПoпаЛ K HeMy aBИaцИoHHЬlЙ инхeнep BaлeнтиH
Baсильeвич Mишин - МaсТep сПopТa' пpeкpaсньlЙ спopТсMeH' paвHo
вьlсryпaвLшиЙ кaк из *Пиrцeвикa>!
Из нaLuеЙ шKoЛЬ| lХ сПopтсMeHoв.
Kaк-тo Mиruин гl BBC.. uBacилиЙ
Иocифoвин счИTaeТ' чTo хeHa ЛeТчИKa He дoЛХHa вЬlстyпaтЬ ПpoTИв
ЛeтчИKoB>. Чтo мoxнo бьtлo oтвeтить нa этo? Cтparuнoвaтo бьtлo пеpечИтЬ.

Taк я стaлa чЛeHoM KoMаHдЬ| BBC. B Mapтe я сeЛa нa лoшaдь. B этo
BpeMя пpИBeЛИ хepeбцa Баpкaса с кaкoй-тo ПpaBИТеЛЬствeннoЙ дaни,гдe eгo пoдЪeздИЛИ И |laПpЬtгaЛИ. Бapкaс бьlл pЬ|сaKoM, oчeHЬ
тeMпеpaMeHТHЬ|M И ТoCKyчИM. Hyxньl бьtли мягкиe pyKИ. Kopoнe - мьt
(пoЛaдИЛИ) с Бapкaсoм И сKopo У)Ke ГoТoвИЛИсЬ K oчeHЬ oТBeтсТBеHHoMy

ЯCHo, нтo BЬ|ИгpaтЬ сopeвHoвaнИe, пoовящeHHoe oткpЬ|тИЮ HOвoгoM бьlлo нeoбxoдИMo дЛя KoMaHдьr BBC.B Meч всeГдa oщyщaЛИсЬ <ПpИсyгстBИe)
B
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|]()e KoHHoсПooтИBHЬ|e UJKoЛЬ|
l l l |( )t]ИЛИсЬ K этoMУ пpaздHИKy.
l1lrrttиpoвки пpoBoдИЛИсь Koвpи-
l r rи llopoй пoздHo Beчepoм, чaсoв B

l|i lИ||Haдцaть. Mнe этo бьlлo кpaйнe
ttny71oбнo, т.K. y MeHя бьlл мaлeнь-
rrrи гpуднoй peбeнoк. Ho дeлaть
nl,l,|() Heчeгo. Пpьtгaли И B пoлHoчЬ.
llrlll дeлo бьtлo в HeoбЬ|чHo пoстa-
н||lll||]Ь|X И He пpИMeHяBшИxся ТoГдa
u к()HKУpax пpeпяТсТBИяx. Haпpи-
мl ||), orцHo Из пpeпятствиЙ бьtлo сo-
I lil|lЛеHo кaк бьl Из KЛaBИш: пepвoe

tttlбoльl.t.loe, пoтoM чepeз oдИH
||lМll - Bтopoe' eщe чepeз тeMп _
lll( )tЬe И Bсe BЬIшe И вЬ|l.Дe' И пo-
l ||l)/lHee' He ПoMHЮ' KaXeТся' чe-
Itll}l)Тoe _ TpИппeЛЬ6ap, a дaЛee шли oбьlчнь|e Пpeпятствия. Ho Ha этoM
,, IiltiязaЛИ> MHoгИe бeз тpeниpoвки. Bьtстyп aлИ oт Kaxдoгo oбщeсТвa xeH-
I hilя И Mу>ксKaя кoMaHдЬ|' Koнeчнo, HaM xoтeЛoсЬ вЬ|ИгpaтЬ И MУxCKoЙ И

.t.rrt tскиЙ кyбки.
l.jo спopтИвHaя сyдьбa

| |\l|itдЬ|tsaeтCя пo-paзнoмy. У
+l)|lщИH пoбeдитeльницeй стaЛa я
r IlapK?CoM, У My)кчИH _ Лeвин нa
Illltll-tись. Mне BaсилиЙ Cтaлин
}t|)yчИЛ мpaмopньtЙ дoмик (oн y
М|)l|я xив), a ЛeвИHу вpyчИЛИ
Ml)ilMopHУlo сoвy. B связи с этoЙ
r r rttoЙ всПoMИF{aетcя цrЛaя
l1(]|OpИя. Пpимepнo чepeз гoд
||( l(;Лe этИx сopeвHoвaHиЙу Лeвинa
tr ..Пишleвикe> нaчaЛИсЬ KaKИe-To
||()l|pИятHoсти. Ho тoЛЬKo Kтo-тo в
|||ylKУ ИлИ BсepЬeз сKaзaЛ
Al|()KCaHдpe Mиxaйлoвнe, xeHe

H.фoмовa на

I l|.Лeвинa, чтo сoBa, дa)кe тaKaя KpaсИBaя, KaK Тa, чтo Лeвин пOЛУчИЛ B

till|еCТвe ПpИзa, пpИHocИт B дoM HeсчaстЬe. Aлeксaндpa MиxaЙлoвнa
|l()()пpИHяЛa эТo всepЬeз И, Гlp|АДя дoмoЙ, сxвaтИлa этУ KpaсaвИцУ V|

trr,lС;poсилa нa пoмoЙку, пpeдBapИтeЛЬHo paзбив Ha MaЛeHЬKИe KусKИ.
И чтo вьl cкaxeтe? Bскope Лeвин y|.ДeЛ Из nПищeвИKa" в uУpoxaЙ"

(()()кOЛЬHИKИ) и всe HeпpИятHoCтИ y HeГo зaKoHчИЛИсь. Koнeчнo, в этoM
i \( l,,lе сЬ|гpaЛo peUJeHИe Пpeдсeдaтeля Cпopткoмитeтa Hикoлaя
l |иксlлaeвичa Poмaнoвa o пpИoстaнoвлeHИИ дeЛa, зaвeдeHHoгo нa Лeвинa.

Haшa xизнь B Тo BpeMя бьtлa нaпoлHeHа И сoпpoвoxдaЛaсЬ paзHЬ|MИ
r;r lГlьtтИяMИ. o нeскoлькиx я у>кe пИCaлa, a HeKoтopЬ|е oKaзЬlBaЛИ V|лИ Moгл|/1

Mанеж BBс MBo
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oKaзыBaтЬ сepЬeзHoe BлИяHII-A Ha xИзHЬ тoгo ИЛИ ИHoГo чeЛoBeKa. TaK, в
HaчaЛe r]ятИдeсятЬIх гoдoв с чЬeй-тo <ЛeгKoЙ>, вepHee, HeЛeГKOй pУKи
бьtлo зaвeдeHo (дeЛo" нa Е'Л.ЛeвиHa. Егo oбвиняЛИ B aмopaлKe'
финaнсoвьlx пpeгpeшelИях |А пp. Дa я тoЛKoM Bсeгo И нe знaлa. Бьtл
пoстaBлeн Boпpoс o л|^JJoHиИ Лeвинa звaHИя u3aслУxeнныЙ мaстep
спopтa CCCP". Taк всe BЬ|гЛядeлo сepЬeзHo. И вoт oдHa)кдЬ| Haо
(нeскoлькo MacтepoB И тpeHepoв "Пищeвикa,') вьlзвaли в Koмитeт пo
физинecкoй KУЛЬтype И спopтy пpИ Coвeтe Mинистpoв CCсP к
H.H.Poмaнoвy' пpeдсeдaтeЛЮ, т.e. MИHИстpy. Пpexдe чeM ПoдпИcaтЬ
пpИKaз o лИшeHИИ Лeвинa этoгo звaHИя oH peшИЛ BЬ|сЛУшaтЬ' KaK тoгдa
гoвopИли, oбщeствeHHoстЬ.

B кaбинeтe Hикoлaя Hикoлaeвичa MЬ| cИдeЛИ Bоe BзBoЛHoвaHHЬle и
нaпpяxeHHЬle. Cнaчaлa гoвopИЛ Poмaнoв, пoтoм oн пoгlpoс|Ал нac
вЬ|сKaзaтЬся. Естeствeннo, всe зaщИщaЛИ Лeвинa. Я пoкa MoЛчaЛa.
Haкoнeц, Poмaнoв пoсЛe пayзЬl сKaзaЛ, чтo eГo peUJeHИe o HaKaзaHиИ
тaKИNл oбpaзoм Е'Л.Лeвинa oстaeтоя B сИЛe. Bидимo' дoвoдЬI
вЬlстУпaвшИХ eгo нe paзyбeдИл|А B HeвИHoBHocтИ v|л|A xoтя бьl в
HeдoсТaтoчнoй винe Лeвинa. И ту я He вЬ|дep)кaлa. He пoMHЮ, l]тo я
гoвopилa' Ho вИдИМo Haшлa пoдXoдящИe сЛoBa И apryMeHТЬ|' ПoТoMy чТo
пocЛe Мoeгo гopячeгo BЬlстyпЛeнИя Poмaнoв зaдyМaЛся, a ПoToМ сKaзaл:

"Xoporuo. Я пoпpoшy eщe paз пpoBepИтЬ всe бyмaги пpoтИB Лeвинa". Ho
пoтoм BpеMя пoтeKЛo сBoИM чepeдoм. ПpoвepялoсЬЛИ эТo <дeЛo> eщe paз
ИлI^нeт' He зHaЮ, Ho зBaHиe "3acлУxeннoгo> с Лeвинa He сHяЛИ.

Я oб этoм pacсKaзЬ|BaЮ He пoтoмУ' чTo Xoчу лиuниЙ paз пoдчepKнyгЬ'
KaKaя я xopoшaя. He в этoм сyгь. .Д,ейстBИтeлЬHo я дeлaЛa MHoгo добpoгo
л}oдяM ПpoсТo ПoТoMy' Чтo ТaK тpeбoвaлa Moя HaтУpa' He oглядЬ|BaясЬ Ha
тo, KaK oтHoсИЛИсЬ эТИ xe лЮдИ Ko мнe. uЯ тaKaя' кaкaя eсть, тaкoЙ
Уpoд,ИлaсЬ я> _ этo Из Moeгo любимoгo стИXoТвopeния фpaнцyзсKoГo
пoэтa Xакa Пpeвэpa' И я paдa, чтo я бьlлa тaкoЙ и He гpeшjИЛa пpoтИв
свoeЙ сoBeCтИ.

A мexду пpoчиM, B ТoТ сЛoЖньlЙ для Лeвинa MoMeHт я дaxe И Ho
вспoMHилa, дa и вooбщe HИкoгдa He BспoMИHaЛa И HИKoMУ He гoBopИЛa o
тoM' чтo гoдa зa двa дo этoгo пpoИзo|'llЛo сЛeдУЮщee: ЛeвиH, кaк стapшиЙ
тpeнep' вЬ|зBaЛ MеHя И ПpeдЛo)KиЛ зaпoЛHИтЬ aHKeтУ Ha пpИсвoeнИe MHo
звaния "зacлуxeннoгo Macтepa Cпopтa CCCP'' Aнкeтy oH пoЛyчИл в
Cпopткoмитeтe. Я зaпoЛHИЛa ee И oтдaЛa eмy. И зaбьtлa o нeЙ. Бьtлo этo в.l951 гoдy, ПocЛe стИпЛЬ-чезoв: я )кe бьtлa eдинственнoЙ в KoHHoM спopтo
peкopдсMeHкoЙ в этoм видe. Bспoмнилao6 этoM тoЛЬKo в .l952 гoдУ, Koгдa
HaшИ спopтсМeHЬ| веpHyЛИсЬ ПoсЛe oлимпиaдьl в XeльсинкИ, И MHoгИM И3
ниx бьlлo пpИсвoeHo этo пoчeТHoe зBaHИe. Mнe xe оooбLцилИ oб oтKaзe,
т.K. кoHHиKи (.пpoдУЛи" oлимпиaдy. Бьlлo стpaHHo И HeпoHятHo, зa чтo
MeHя Haкaзaли, вeдЬ я дa)кe вoздУX финский He (HЮxaлa>, He тo чтo -
вЬlотУпaЛa (хeнщин в нaшeЙ KoMaHдe KoHHИKoв вooбщe нe бьtлo). Этo
звaHИe МHe дoЛxHьl бьlли ПpИсBoИтЬ зa зacлyгИ пpeдЬlдУщИx лeтl
Пoлyнaeтся, чтo Лeвин ту aHKeТУ He oТдaЛ в Koмитeт Boвpeмя, a сдeЛaЛ этo
тoЛЬKo чepeз гoд, KoтopЬtЙ стaл гoдoм пoбeдитeлeй Oлимлиaдьl. Mexдy

Boт, HaпpИMep, |Ах oбмeнньte oпУсЬ|.
l)|o пpoИзo|..lJЛo Ha юбилee A.M.ЛeвинoЙ пo
||()вoдУ ee 60-лeтия.

Этo бьtлa нeoбьlкнoвeннaя )кeHЩИHa.

^,lеKсaHдpa 
Mиxaйлoвнa бьtлa He тoЛЬKo

trtlликoЛeпHoй спopтомeнкoЙ, MHoгoгpaнHo
ly1apeннoЙ: oHa BЬ|стyпaлa И B тpoeбopьe' и в
к()HKype' И B вЬ|eздKe, 6удуни спeцИaЛИстoM B

rllapoй вЬIсшeй UJKoЛe. Пoслe вoЙньt oнa
|ll,|сТУпaЛa Ha cдeЛaHHoй eю оaмoЙ cepoЙ
k|)aсaBИцe Пaльмe, стaЛa чeMпиoнкoЙ CCCP и
Ml]oгo yчaсTBoвaЛa нa нeЙ в ПoKaзaтeЛЬHЬ|x
llЬ|стУпЛeHИяx пoд MУзЬIKy, KoТopylo пoдбиpaлa
r:ltмa. Этo бьtл - нa сoBpeМeHHoM язЬ|Ke _ KloP!

H.Г. Гpoмoвa Лoшla.ци и мoя сvдьбl | | Г ГpoMoвa Лoшaди и мoя сyдьбa

l||,()l|ИM' ИMeHHo в .1 95.l г. стaЛИ зaсЛУXeHHЬlми A.M.Лeвинa и Г.H.Гвoздeвa.
l]oт и сyдИтe' Пoчeмry И кaK пoстyпИЛИ сo мнoЙ B MoeM poдHoM

llrl||leсТBe. Я oтнeслaсЬ K этoмy спoKoЙHo, peшИB, чтo У MeHя всe eщe
|l||l)l)eдИ И звaHИe эТo я eщe зapaбoтaю. Ho KaK BИдИТe, чeЛoBeK
|||l()i]пoЛaгael a Бoг paспoЛaгaeт. Xизнь ПoвepнУЛaсЬ Ko MHe дpyгoЙ
lttl1loнoЙ.

Mьl с Mиxaилoм MихaЙЛoBИчеM oбьlчнo Haxo.o,ИЛИ oTвeтЬ| Ha MHoгИe
tll )||poCЬI B тBopчeсТвe ИpaHсKoгo пoэТa И yчeHoГo Xl вeкa oмapa Хaйямa.
{)r;tlбeннo сПpaвeдлИBы eгo pyбaЙИ - чeТBepoCтИ|JJИя, тaKИе KaK:

nTьl oбoйдeн нaгpaдoЙ, _ пoзaбyдь.
.Д,ни вepeницeй мчaтся' - пoзaбyдь.
Heбpexeн Beтep' в вeчHoЙ Kнигe Xизни
Moг и нe тoЙ стpaницeЙ ШeвeЛЬHyтЬ".

Boт этo мyдpoсть!
Яснo' Чтo oни, стapeйUJИe KoHHИKИ-xeHщИHЬ| И

l.ilМь|e ИMeнИтЬIe, He xoтeЛИ ИMeТЬ MeHя B свoeЙ
..к()MПaHИИ>. Ceйчaс я уxe He в oбидe, тeм бoлee,
lI|() Aлeксaндpa Mиxaйлoвнa пoвeЛa сeбя
v/tИвИТeЛЬHo ТpoгaтeЛЬHo B oтHoшeHИИ MeHя ПoсЛe
|'MepТИ Михaилa Mиxaйлoвича. oстaвив KвapТИpy'
tt1lивьlнньtЙ УKЛaд >кИзHИ, oHa тpИ HeдeЛИ Пpo)KИЛa
|;() MHoЮ' oKaзaв этим бoльшУЮ пoддep)кKy MHe B Тe
| ||х(eЛЬ|e дни. Aлeксaндpa MиxaйЛoвHa poДилacь 24
l|lt:вpaля, т.e. y HИХ с MИХaИЛoM Mиxaйлoвичeм бьtл
||l\|AH И тoт xe дeHЬ poxдeчИя' V| ПoсЛe cMepтИ
I llиaзapa Львoвичa B эТoт дeHЬ oHa HeсKoЛЬKo ЛeТ
Il()дj'pяд пpИxoдИЛa K HaM' И MЬ| BMeстe oтMeчaЛИ этo
r,tlбьlтИe.

Aлeксaндpa MиxaЙлoвнa овoИ ПoздpaBЛeнИя
|l()eгдa BЬIpФкaЛa в CтИXoтBopнoй фopмe, Mиxaил
Mихaйлoвич oтBeчaЛ eЙ тeм xe.

Пoслaпиe M.M.Гpoмoва
A.M.Лeвинoй

Я хouy Baм пoxrЛaTЬ
Haс пoчaще вспoМинaTь'
Hикoг.цa бьt не cтapеть
и' KoЕtrчнo, tlе ПoЛяrTь'
KoнньIм сПopToM yвлеKaтЬся
и пoбoльrше yльlбaться.
M}т<a бoльrпе нe pyгaть
и гpехи rМy пpolцaтьI
Bнyкoв ня}1чить и кaчaтЬ.
Бoльrпе нечегo сKaзaтЬ,
Kpoме кpепкoгo З.цopoBЬя

в )Kизни светлoгo пpиBoлЬя.
Пиrшет стapьrй вaш геpoй
oбpщeн хoтя с дpугoй.

A.M.Левинa
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Интepeснo, KaK oKaзaЛaсЬ этa Пaльмa B pyKax Aлeксaндpьt
MиxaЙлoвнь|. MИXaИЛ Mиxaйлович KoMaHдOвaЛ З-eЙ tsoздyшHoй apмИeЙ,
Koгдa eMy нa фpoнтe ПpИBeл|А KpaсИвyЮ бeлoснexнyЮ ЛoшaдЬ - HexHyю,
эЛeгaHтHУЮ. Haстoящaя >кИBaя CТaTУэтKa'

Ее пpислaл ЛeТчИKy-ЛЮбитeлю
Лo[Uaдeй KoHHИK-пpoфeссиoнaл ге-
HepaЛ oсликoвскиЙ, кoмaн.цoвaв-
шиЙ кaвкopПyсoМ' дИCЛoцИpoBaв-
шИМся пo Coсе.o,сТвy с Boздyшнoй
aDMИeЙ.

Paсскaзьtвaли, чтo Пaльмy (тaк
HaзBaЛИ этУ ЛoшaдЬ) поймaли в пo-
Лe; oTKyдa oHa ПoПaЛa B пpИФpoH-
ТoBylo ПoЛocy, тaK И He yзHaЛИ. MИ.
хaил gиxaЙЛoвИч ПepeПpaBИЛ ee в
Moсквy И пoдapИЛ Aлeкcaндpe Mи-
xaЙЛoBHe' Taк пугливaя HеpBHaя
KpaсoТKa CТaЛa CпopтивнoЙ,loшa-
tЬlo.

A.M'Лeвинa вЬ|стуПaЛa MHoгo Лет зa несть /-}CO "Пищeвик" вI\4eстe и
HapaBHe Co зHaчИтeЛЬHO MoЛoЖe ee сПopТсMeHKaMИ o.цнo вpeмя
Koс-ГяKoM xeнскoЙ KOMaHдЬ| "ПиЩeвикa'' бьtли тpИ ЖеHцlИHьl: Aлeксaндpа
Лeвинa, я (дeсятью гoдaMИ MoЛo)Kе eе) и нaшa МЛaд]шeHЬKая _ .Iar.ьянa

Kyликoвскaя, Koтopaя 6ьtлaи ес.ГЬ, сЛaвa БoгV, нa.цeCятЬЛeТ fuloЛOхe MeHя.
Boт тaкoй paзбpoс в BoЗpaсТe. Ho otl He MeшaЛ нaм бьtть .D,pУxHЬ|M
сПOpтИBHЬ|М KoЛЛeKТИBoM"

A о ЛeвинoЙ y MеHя бьtлo еще oбщеe ПpИстpaсTИe _ любoвь К гИMHaстИ-
кe. He1 MЬl eЮ He зaHИMaЛИCЬ, с Haс XвaТaЛo Hаш!ИX лошlaдeй, Ho lvlЬl Иlloг-
дa бЬlBaJIИ Ha сOpеBtlOBaнИях ГИMнaсl.oв |Аль4 Ha ИX ПoKaзaТeлЬHЬ|Х вЬ|cТy.
плeHИяХ. 

.raк, 
пoмню, KaK-To MЬl C Heй ПolljЛИ в [ентpaльньtЙ тeaтp KpaснoЙ

(CoветскoЙ) Apмии, B KoТopoM вЬlсTУПaЛИ ГИMHa-сгЬ| ПoсЛе KaKИX-тo yспeш-
HЬ|Х MеxдУHapoдHЬlX CopeBHoвaHиЙ. Teaтp бьtл пt)лoн. Bнимaниe К вЬlCтУ-
ПaBшИM бьlлo огрoплHoe. MЬ| C
ЛевинoЙ сиДeЛv'| ГДe-To B сe-
peдИHе пapТepa И HaCЛ;tXцa-
t-!ИCЬ гpaцИeЙ и мaстеpстBoм
ГИMHaсТoK. BдpУГ сЛЬltllИM,
KaK BПepeдИ сИдeBшaя )KeH-
щИHa CKaзaЛa сBoeЙ сoсeдKe:
"Cмoтpи, сeйчaс бyдeт вьlстy-
пaть б.гteстяl.цaя ГИMHaCTКa _

Coнeчка Подуздовa. Она овя-
ш]eннoдейсTвУeт F{a сF{apя-
дax". Kaк эТo здopoвo сKaзa-
tto: Coнeчка ПoдУз.цoвa CBя-
lt1eннoдeЙствУeт...

l | | IрoMoвa ЛoшaдИ и мoя оyдьбa

\4.М.Гpoмoву
.||l||( )lOГo иЛЬ llеT пpимитомoi1
rr ||;ri: "oТBЕТ'>

'I.'rt trt(lttj|ей бЬt.]l TаK Лpи'l Геjl'
Il| |'tl()]litptIа Baм и вссмl

t rrrrrt Nll|ЛЬ|й .lсмпионский |(убoк
.l |tt||l,|\4 t.lгдi].па сoвсем!
\ |' lI1| |}Сс /цpу)Ktl() ПOЗ,ttl]lllj|'|l.lИ,
l ll)|)()||l,,ll ct|асlЬя 14Hе же]tаЛИ
Il Il( |)vIluи, aхl]aЛИЛИ'
I l rll|()| ()) pa']I]oГo дapиJlи
\ I ttr KaTcp, сaMoЛеT 14 /lilчy'
I I ,l\ |ll()Гo KoH'l l} t]pи]laчу.
|||ll |()|J KopЗиHЬl и букеr.ьl,
I l II Il )t\()jlаДнЬIе кoн(lстьt,
'|,ti tli-rtr,ньlii Kубoк, и Tеp|\4oмсTp,
| . | ),INt l'.ll(у.,Ilyхи. хpоlloMе].}l,
\ | ( |с| p2tМ N'I и a,IrрcсoB,
ll | ()|()p|r!х с,гoЛl,K(t TеtljlЬIх cЛoв!
I lI It\ lIpl,lяТtlЬ|х' N{иЛЬ|хj llе)кHЬ|х -
l lL |.Il()K,|lнеИ N,{Oих MяTеХ}|ЬIх.
. tlrltt)бtII,lх pztuoстью oбьять
l I lr,l t t, сltoкtliil|O о.гдl,!хаl.Ь.
'| |l.INl ПИLll)/. .leгсl же бoлс,
'I r r r 11 146рy сUlс сKа:]аTЬ
l I r I|ltшtс 11сlбpoе пoслаrtьс,
\l)|I' Nlllс y}.е Hе 2.5

Il|,| l'l.lJll| ЛЛЯ l\|сllя tttс lдL)Ю _
|,l tt.кtlii, яlркoй, l.lcп1-lоо.loto,

' l 
'| |)сlJ|]lси paЗy]uoN' ]l'IеHя 

'
l It IlIl]Lllll l]сПЛ|lМе|lИ.Гt, oГH'l.
\ lt |)i tl]2Kс]I и 0гllЯЛ врaз
l Il)]l|)-vГ\' ми,llую y нtrс!
. I t )r|;|Гo,iilpl tl] :]a BtlиМаньс.
:,' l(. ,l\'lесtJI'l\ ,lесяlЬ с|pOI\
Il [()|ol)Ь|Х сKaза|!o ]-aK MFtоГo,
|| |;||| N4}ir мzrпоllький уpoк!

'IIl) l]Ь! ПOЭT Hе зlilаЛa Я сo!lс0ll{
Ii IIlI ltpyГ <.Зa[pу)КсllIlьiй' - A.M.
r,) o l lq72r

Coфья Пoдyздoвa пoз>кe стaлa Coф-
ьeЙ Mypaтoвoй, HeoД,HoкpaтнoЙ oлим-
пиЙcкoЙ чeМПИoHKoй, тaK )Ke KaK И ee Myx
_ Baлeнтин Mуpaтoв' Пpoсмoтp KИ|-,ioKa-

дpoв с Иx BЬ|стyПЛeHИя|\А|А И CeЙчaс }цo-
стaBЛяeт oГpoMHOе HaCЛaХдeHИe. Пoтpя-
сaЮLцaя чeТKoстЬ B BЬ|пoЛHeHИИ paэлИЧ-
HЬ|Х эЛеMeHТoB, KpaсoТa кoмбинaциЙ, aв
CЛyчae о CофьeЙ _ пpИвЛеKaЛИ eЩe eе
)KеHCТBеHHoсТЬ И oбaяHИe. ПУCтЬ гИM-
HaстKИ ТepяЛИ B сЛo)KHoстИ Toгo, чтo oHИ
ДeлaлIА Пo сpaBHeHИЮ с HЬ|HешHИI\АИ Ma-
сTepaMИ, Ho MHe бoльшe ИMПoHИpyeT Ta
ГИМHaсTИKa _ г|АМHaCтИKa Haшeй MoЛo-
дoстИ. Тoгдa нa сцeHe были сфopмиpo-
BaBшИеCя ДeBУшKИ' )KеHщИHЬ|' a ТeПеpЬ
MЬ| вИДИM ПOTpясaЮщe сKoopдИHИpo-
вaHHЬ|е xУДЬ|e ТeЛЬцa' ИсПoЛHяЮщИe тa-
КИе сЛoжHЬte HoN/lepa, чтo ПopoЙ XoчeтCя
ЗaKpЬ|тЬ ГЛaЗa oT CТpaxa. Bсe нa ПpeдeЛe
вo3Mo)(Hoгo. Koнeннo, эТo HaзЬ|Baется
ПpoгpeссoM, HO MeHя бoльшtе УCТpaИвaeт
естeCТBеHHOс-тЬ И гapMotJИя Bo BсеM'

Тaк и в KoHHoM сПOpтe. !.e ля Гepи-
HЬep, гeHИaльньlЙ фpaнцyз, остaвивший
нaм бoгaтoe HaсЛeдсТвo _ paЗуMeнИе,
KaK ПpaвИЛЬHo дOЛ)KHa .цвИгaТЬся ЛoL[laдЬ
сo CBoбoдHo paбoтaющeй мyскyлaтypoй
И pa.цocтЬЮ свoбoдьl ДУХa У )кИBoтHoГo'
He зaДaBлeнHol o сИЛoЙ И дaBЛeHИeM ИF|-
тeЛЛeKIa (tе,IoBeKa. Гapмoния, ЭЛeГaHт-
НoCть' сОelfИнeHHыe с MaCтеpCтBoM Bca-
дHkIKa И, ПpФt<lJe tsCeгo, бepe>кнaЙ MЯГKoй
CBяЗьlo C лoЦ]aДьЮ _ BepЦJИHa BлaдeHия
ЛouJa,ць|o' ily, это тaK' K CЛoвУ.

B кoнЦe 1949 г. я ПoдaЛa зaявЛeHИe нa ИN4я B И.Cтaлинa с пpoсьбoй
LllllУс-ГИтЬ MeHя (Ha CBoбoдy", Пpинину ТoГДa я He УKaзaлa. Хoтя онa
l|l')КaЛa y BсеХ (Ha ЛaдoHИ,,. И.Я.KoвpиГa вCе Лe.гo HeT-HeT дa зaГoBopИт,
llt'||lilЛol Co МHoЙ o тoM, Чтo я IlOл)K|-{a BзяTЬ из .Пищевикаu Д.идУ И HaЧaтЬ
.t.|)l,e3Ho Г0ГoBИтЬ ee K тpoeбopЬЮ И KOHKУpУ' a БapKaсa, eстeсТBeHHo,

) l/цirrb KoMy-TO Из чЛeHoB KoMaндЬ| BBс. Я oчeHЬ ПpИBязaЛасЬ к Бapкaсy' и
r4I'| (]oC.ГаBИЛИ C НИM oчeHЬ хopoшyЮ ПapУ' пOэТoMy oТдaгЬ eгo кoмy-нибyдь
lI'|'l MeHя сTaЛO бьl тpaгедиeЙ. p,a и t\иду зa6иpaть Из-пoд Пeтpa
t'r'M0HOBИЧ3 Boлкoвскoгo MHе кaзaЛoCЬ HеэТИчilЬ|M' И вooбще я, чТo
||.l}ЬlвaeTоя, (He MeL|ТaЛа> o llИдe. Koгдa этa aтaKa Ha MeHя И Бaoкaсa

A.M.Левинa fl a f,IaЛьIt!е

Софья lVlуpar.овa (Подузлoвa)
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стaЛa УпoplttlЙ. ll t|('Il|,U'lcpхaЛa' стaЛo ясHo, чТo Ha БaDKaсa ГoТoBИЛс'|
KaKoЙ-Тo /l| )y| t)|,l Il|)(lIcHДeHТ. Toгдa-тo я И ПoдaЛa зaяBЛeHИe Oб УXoдe Иll
KoMаlUll,| l]|t( ] ..l lrl t;oбствeннoмy >кeЛaнИЮ>.

Btl1lltуllltlиl;l' tз "ПищeвиK>, я oKaзaЛaсЬ бeз ЛcшaдeЙ. Пpиrшлoсь сeсlt,
ttlt /(и7цу, il KOI|KУpHЬ|M ПapТHepoM стaЛ БoBxoм... Ho o Бopxoмe я У)к(|
l)ar( )(;Ki titi l, ra.

Haчaлaсь paбoТa c !идoЙ. Tpyднaя этo бЬ|Лa зИMa. ПoсЛe сKaчeк
IlrpвHaя' paсТяHyгaя' BспЬ|ЛЬчИE}aя, Г1УглИBaя _ BeсЬ бyкeт нexeЛaHHЬ|x
KaчесTB B ЛoшaдИ. Пpи этoм _ ПЛoxoй aПпeтИТ' Знaчит, всe вDеMя
пpИXo.цИЛocЬ пpИдУMЬ|вaтЬ чTo-тo, чтoбьl (BТoЛKHyтЬ> B Hee пoбoЛЬШ6.
Лoшaдь тaKИX пpoMepoв' KaK Дидa, дoЛxнa бьtлa сьeдaть 8_9 Kг oBCa B
дeнь. .Д,идa xe сЪeдaЛa 4_5 кг в Лyч[UeM cЛyчae. ПpимeLшивaя K oBсУ
oтpуби, У.цaBaЛoсЬ, oдHaKo, дaЛeKo He Bсeгдa' сKopMИТЬ eЙ дo 6,5 Kг oвса.

Bo вpeмя Пo.0,ГoToвKИ K oтвeТстBeHHЬ|M вЬlсТУпЛeHИяМ B сТИПЛЬ-чeзаX и
мнoгoбopьe ПpИXoдИЛoсь oсoбeннo TщaтeЛЬHo сЛeдИТЬ зa !идинoЙ eдoй'
.Д,oбивaясь МaKсИMaЛЬHoгo Пpoe.цaнИя дHeBHoЙ Дaчи (6_7 кг), я бьlлa
вЬ|HУxдeHa пpoдeЛЬ|BaтЬ сЛeДyЮЩee: чepeЗ 40_50 MИHyГ пoсЛe дaчИ oBса
K HeсъeдeHHoMУ oBCy дo6aвляли oтpyби. Еcли !идa He пpoeдaЛa И (;

oтpyбями, тo дoбaвлял|А |\I|V1ляс ИЛИ сaxapHьlй песoк' Taк, в ТeчеHИr.
пpИMepнo, -l 

,5 чaс пpИxoдИЛoсЬ (сИдeTЬ> У ee дeHHИKa. oстaтки всeГдil
пoЛHoстЬЮ вьlбиpaлись. Cтapaлись сдеЛaТЬ Tai<, чтoбьl Дaxe (|

(KaПpИзaмИ" ДИta ПpoeЛa бьl .ц,oчистa. Kpoмe тoгo, -t _2 paзa B HедeЛЮ
ДeлaЛV| ЛЬHяHyЮ кaшy. Льнянaя Кa[Ua бьlлa oбязaТeЛЬHa ПOсЛe бoльшoй
HaгpyзKИ (и peзвoЙ). TpeниpoвoнHaя HaгpУзKa cтpoИЛaсЬ Пo еe аПпeтИтy,
Kaк мьl Дeлaл|/1 ЛЬHяHyЮ KаtUУ' я paсCKaзaЛa в бpoшюpe o пoдгoТoBKe к
стИПЛЬ-чeзaM.

Heмaлoвaxнyю poЛЬ, CчИтaЮ' B УЛУчшeHИИ aппeТИтa ИГpaЛa
е>l<eдHeBHaя ПpoгyЛKa вeчepoм Ha вoздУХe B TeчeHИe 40 мин_1 нaс. Kpoмо
Тoгo, KDKдЬIй дeнь.Д.идa пoлyvaЛa He Meнee 1 кг мopкoви.

Дидa, KaK И всe Лoшa.п.И' oчеHЬ любилa Tpatsy. B этoм eй никoгда нtt
бьlлo oткaзe. Beснoй, KaK ТoЛЬKo ПoяBЛяЛacЬ Пepвaя TpaвKa, MЬ| (:

Mиxaилoм MиxaЙлoвичеM пo дopoгe в Moсквy C.цaчИ' ГДeЖLAлИ пoстoяHHo,
oсТaHaвЛИвaлИCь и бyквaльнo Щ|АпaлIА ЗеЛеHЬle poCтKИ, ЛoMaя HoГТИ, H()
нa6иpaя KopзИHKy вИтaMИHoB для свoeй любимицьt.

B paбoтe Haд BЬ|eз.цKoЙ тpoeбopнoЙ лoшa.цИ MHe пoмoгaл Ивatt
Aкимoвич Xepдев. oн вeл У Haс ГpУппy тpoeбopцев. Caм Ивaн Aкимoвич
мaЙop KaвaЛepИИ (из KBoKШa)' Пpexдe Bсeгo, oH HaчaЛ oбyнaть мeня
paбoтe в pУKaХ. Этo oчeнь cЛoxнoe И тpyДHoe' Ho oчeHЬ BaxHoe ИсKУссТвo.
He кaxдoмy oнo дaется, чтoбЬ| чeЛoвeK вCe.Д.eЛaЛ пpaвИЛЬHo. Зa свoкl
жИзHЬ я BV|Дeлa ТoЛЬKo двyx чeЛoBeK _ Пo.п,ЛИHHЬ|x MaсTepoв этoгo дeЛa.
Этo бьlли И.Xepдeв и H'Tиxoнoв, кoтopьlЙ пoзxe HaПИсaЛ книгy uPaбoтн
ЛoшaДИ в pyKax>. Xepдeв бьtл свoeoбpaзHЬ|M чeЛoвeKoм. Уxe в Гoдaх'
тoЛCтoBaТ' Ho УПpaBЛяЛся с ЛoшaдЬЮ Ha ЗeMЛe ЛегKo, a ЛoшaдЬ У Heгo E
pyкaх бьtлa KaK ИгpУшKa.

Kaж.цoe yтpo, вХoдя в MaHe>к, oн oбpaщaлся Ko MHe с oдHИM И ТeМ )к(t
BoПpoCoM: "Tьl сeгoдня eЛa Ha 3aBТpaK Caлa?D У нeгo бьlлa веDa в сaЛo:

||l

, 'lr ,(()XoЛ' oH ПoЛaГaЛ' чТo тoЛЬKo сaЛo дaeТ чeЛoвеKy C'|АлУ v| эHepгИЮ.
:I |'|.|'|il XУдeHЬKoЙ, ЛoшaдЬ - бoльшaя, cИльHaЯ, пoэтoMy с eГo пoзИцИИ
iIli||'|(() CaЛo MoГЛo MHe ПoMoчЬ CпpaвИTЬся с paбoтoй. И ДeЙcтвитeлЬHo'

I l |,ll,KO paз, бьlвaлo' вoзЬMУ ДидУ в pУKИ, ToЛЬKo oтpaбoтaю poт, ПЬ|ТaЮсЬ
i l' '/ l| |'| гЬ ГoЛoвy И UJeЮ (a oнa Co CKaчeК ПpИвЬ|KЛa ТяHyтЬ Иx вHИ3' дa eщe с
' rt.rlЙ CИЛoй|), Ивaн Aкимoвич чУтЬ пoдXЛeсТHeт ее сзa.цИ, И Я...
'|| .||lnвaЛaсЬ Ha дpyгoM KoHце MaHe)Ka, B|/1Cя у Hee пoд гpyдЬЮ...
l|lI II()CТeпeHHO, [Uaг зa UJaГoM !идуня пoHяЛa, чтo oт нee тpeбуюl И MЬ|
. i.ll|И ПpoдBИгaТЬCя Bпepe.ц уxe бoлee CoзHaтeЛЬHo. Tщ в Mo]o КpoссoByЮ
|||l||lИpoBKy BMeшaЛся Михaил Mиxaйлoвич. oн счИтaЛ' чтo тaK
|| 'l'||ИpoвaТЬ K Kpoссy' КaK эТo дeЛaЮТ тpoeбopцьt, HeЛЬзя' oн xopoшlo знaл
l | |l.||ИHг скaкoвoЙ и pьtсиcтoЙ лoшaдeЙ. Caм зaнимaясь лeгкoЙ aтлeтикoЙ,
Il lУl|ИЛ ТpeHИpoвoчньlЙ пpoцeсс бeгyнoв, oсобeннo B Тo BpеMя ГpeМеЛo
rtп,ttI LlЕХoCЛoBaцKoгo стaЙepa Зaтoпeкa, кoтopьlЙ ПpeдЛoxИЛ oсoбьlй
.ll.|()д ТpeHИpoвoK нa бoльl-uиe ДИстaнЦИIl с MaKcИMaЛЬHЬ|M УCKopeHИеM
tt,t trt)poТKИe ДИcтaЧцИИ' a ПoсЛe нeбoльшoгo oТД,Ь|Xa - ПoBтopeHИe этИх
v. l.()pИтeЛЬHЬ|X HaгpУЗoK. liЙиxaил Mиxайлoвич пpoчИтaЛ pяд KHИГ HaUJИx
,/.|l.l|ь|X' Якoвлeвa, HaПpИMep, B KoТopЬ|X paсKpЬ|BaЛaсЬ KapТИHa ToгoJ чТo
tt1ltlИCXoflИТ в MЬlшцaX пpИ дЛИТеЛьнoЙ, нo тиxoй paбoтe, И чТo _ ПpИ
l''ll )()ге C MаKCИMaЛЬHo BoзMo)кнoЙ скopoстью (peзвoстЬЮ' HaГpyзкoй)'
l'||()M oH CoCТaBИЛ свoЮ МeТoдИKy пoдгoтoBKИ ЛoшaдИ C ТeМ, чToбЬ| ee

lt| |l M.M'Гpoмoва
l| lJl uJa.o,И>. Kpoмe
|l |l ( Пoгoдy' MЬ| с,l|U здyxе. Taк чтo
'l( 

ll,,l кOЛеHKи (a сrни Пpеxдe вCeГo Cтpaдали) в Mopoз ПoдвepГaЛИсЬ
trr llltэШOM! ИспЬlТaHИЮ. B мaнеx вOзBpaщaЛИсЬ в ИHee, сHeгv'., Ho этo
,ry,t<tto бЬ|Лo дЛя здopoвЬя.

Moи тpи стиплЬ-чeзa

Haстyпил aвгyст 1950 гoдa. Mнoгoбopьe нa Планepнoй. Пepвoe МeсТo
||l) MaHe)KHoЙ eзДe, пepвoe _ в Kpocсe' пepBoe в KoHKУpe. XopoLuee
Ill,l(:ТyпЛeHИe! Хopoшee зaвepшeHИe BсeХ ТpУдoB. Я гopxyсь ТaKИM
||( 

.:}УЛЬтaТoм. И тyг...HесчaсТЬe сo сТИПЛepoм.
Oткpoвеннo сoзHaЮCЬ' я И I]e сoбиpaлaсь УчaстBoвaтЬ B сKaчKaX.

I lt ), KaK ГOBopяТ, oт Cyдьбьt нe yйдeшь. 3нaни1 MHe Ha poдy бьtлo HaпИсaHo
|1|,()I4тИ t/| тaKV|e ИCПЬ|тaHИя, KaK стИПЛЬ-чeзЬ| _ yдeл My)кчИH'

Bo вpeмя oнеpeднoЙ ТpeHИpoBKИ пoгиб спopтОMe', гoтoвившийся к
tlИПЛЮi yПaЛ BMеCТe с ЛoшадЬЮ, ПpЬ|гaя чepe3 зeMлянoй вaл. Лoшlaдь
l|.IKpЬlЛa eгo И... Kтo-тo дOЛxeH бьlл eгo зaMeHИТЬ: сopeвHoBaHиe-тo бьtлo
| ()MaHдHoe.

Ha тpeнсoBeТe peшИЛИ, чтo саМoй гoтoвoЙ ЛouJa.цЬЮ к этOMy
l ()|)еBHoвaHию бьlлa Дидa. A тaк кaк пo BсесoЮзньlм ПpaвилaМ K сТИПЛЬ-
.li)i]aM )кеHщИHЬ| He дoПУсKaЛИсЬj тo рeшеHо бьlлo взятЬ eе Из-пoд MeHЯ И
||()()aДИТЬ Ha Hee кoгo-нибyдь Из My)кчИH-M Узнaв oб этoм, я
.. '1ч:y,сЬ; KaК эTO _ я paбoталa, a v MeHя т лorшaдь! l-|e будeт

1l,l
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этoгo. Heдaм. "Caмa пoeдУ>, _ зaяBИЛa
я. Ho KaK бьlть с ГлaвнoЙ сyдeЙсKoЙ
KoЛлeГИeЙ? Пepeгoвopь| зaKoHчИЛИсЬ
тeM' чTo MHe ПpИ|.lJЛoCЬ HaПИсaТЬ
зaяBЛeHИe' сyТЬ KoТopoГo сBoдИЛaсЬ K

тoMУ' ЧТo eслИ я yПaд,У, paзoбЬЮсЬ, To
HИKтo He будeт пoBИHeH. Ha этoм и
пopeшИЛИ. Taк я пoпaЛa B KoMпaHИЮ
CтИпЛeDoв. Ceйчaс MHe XoчeТCя бoЛee
пoдpoбнo oпИCaтЬ, KaK пpoxoд|АлИ ЭтИ
CKaч KИ.

Ho снaчaлa я .цoЛXHa paссKaзaтЬ,
чтo мoЙ MУ>к И тpeнep пo сKaчKaM,
будуни ЧeЛoвeKoM He пpoсТo дoтoшHЬ|М
Bo вCeM' чeM oH УвЛeKaЛCя' Ho He

УпУCKaBшИM HИKaKИx MeЛoчeЙ в свoeЙ
paбoтe, oбpaтил BHИМaHИe Ha Тo, чTo
пpИ oттaЛKИBaHиИ, oсoбeнHo нa peзвoЙ,
CЛeдЬ| KoПЬ|Т лoLJJat|А сдBИгaЮТCя
F{aзaд. Этo, кoнeннo, oтpaxaeтся Ha ee
Г|poдBИ)кeHИИ BПepeд'

Чтoбьt ГapaнТИpoвaТЬ Лyч[!eе сцeпЛeHИe с ГpУHТoM (a этo дaeт и
бoльLl.lyю бeзoпaснoстЬ пpИ пoвopoтax нoги), oH сKOHcтpУИpoвaл длi
!,идьl спeцИaЛЬHЬ|e дЮpaЛeBЬlе пoдKoBЬ| без шипoв. Ho C бopтикoM.
C.п,eлали этИ пo.o.KoBЬI Ha KaKoМ-тo aвИaЦИoHHoM зaвoде, дa о тaкoЛ
ТoL|HoстЬЮ' чтo Haш Иппoдpoмoвский KoBaЛЬ uoбУлu ДИдУ HaKaHyн!
сKaчKИ, и eй дaxe He пpИшЛoсь иx "oбнaшИBaтЬ).

Эти пoдкoвЬl HaдеBaЛИсь нa.Д,идy Пepe.ц KaX.o,Ь|M сTИпЛЬ-чeзoм' И чт0

У.Д,ИBИТeЛЬHo, сдBИГa сЛедa KoпЬ|тa ПoчТИ He бьlлo. A yвepeHHoстЬ !
дBИ)KeHИИ У ЛoшaдИ бeзyслoвнo УBeЛИчИBaЛaсЬ'

Heкoтopьlе MoГyT сKaзaть V|л|А ПoдУМaТЬ - ПoдyMaeшЬ, ТpИ сKaчKи. A вь|

пoпpoбyйте' пoyчaсТByЙте xoть B oдHoЙ И пoДгoтoвЬте ЛolДaдЬ пo Bсвi1
зaKoHaM CKaKoвoгo искvсства!

MoЙ пepвьtй cтипль-чel

ПeFэвьrй МoЙ CтИпЛЬ-ЧeЗ бЬIЛ сaMЬ|M CepЬeЗHЬlM. Bсё-тaки дистaнция 6
км, 1 8 cMepТBЬ|X> пpeпя гствий вьlсoтoЙ дo 140 см. Этo BaM, KaK ГoBopят' н.
фyнт изюмa. Этo и сoЛИдtlo И oПaсHo. tseдь зaпyсKaЮТ Ha сТapТe сpаty
лoшaдeЙ 12-15 И oHV| HeоyICя Bпepeд, Пoд,зaдOpИBaЯ дpУГ дpyГa, на
бсtлt,шoй оKOpoсТИ, бoльшeй, чeM B KpoCсе ТpoeбopЬя. A скopoсть сat\4a пo
сeбe нeсeт OПaсHOотЬ.

Игак, yнaстH|АK|4 cтaЛИ BЬ|сТpaИBaТЬся У CТapТoвoй чepты' a ДидУ 1
IlИKaK He MDГЛa дaжe пoдBеCTИ K этOMy стpoЮ. Bсe лoшaдИ, Кoнeчнol
||ol)в|]ИчaЮТ, "6eсятоя", Ho Bсё )Kе ПoдlчИHяlотCя CвoИM вCa.0,HИKaM, а я
I|Иl|еГo He Moгy пoдeЛaтЬ c ДидaЙ.. oнa И ЛaнCaдИl И |.lapaxaeTся иt

|1.1
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I i( |l ){ )||Ь| B стopoнУ, И KpyгИТся' Я дyмaлa ТoЛЬKo oб oдHoM _ He сBaЛИтЬся
iit.t r ' tleё ещe дo Cтapтa. Пoмoгли MHe двa чeЛoBeKa - пepвьlй мoЙ тpeнep
д l I;rмaнoв И eщe Kтo-тo ИЗ Ha|JJV|х спopтсМeHoв. oни сxBaтИлИ !иду зa
y l/ll ..|Ky И дepxaЛИ Haс ТaKдo Тex пop' пoKa He пpoзBУчaлcиГHaл стapтa.
Еlt,ttlyt;гИЛИ MeHя сзaдИ BсeX' т.e. я дaBaЛa фopy воeм, a эТo oзHaчaЛo - я
ill l/lilpИЛa>' пpex}0'e Bсeгo' BeдУщИM HeсKoЛЬKo сeKУHд, чтo' KoHeчHo'

li|l| ||() CKaзaтЬся Ha финишньlx peзУЛЬтaтax. Ho дpугoгo вЬ|xoдa нe бьlлo'
J[rr мr)Hя c Дидoй HИKТO сepЬeзHo KaK сoпepHИKa И He BoсПpИHИMaЛ' Тe]и
гllllli )()' чТo BoeHHЬ|e (цCK) CдeЛaЛИ зaяBKУ Ha пoбИтv1e peKopдa
! lll|.| |i lДцaTИЛeТHeй .o,aBHoсТИ.

/l|iИHУЛИсЬ. B скaчке ЛoшaдИ гopячaТся' сHИMaЮTся Ha пpЬlxoK пo-
||i| |||()MУ: o.цHИ ИздaЛИ' дpУгИe' He paсCчИТaB' ПoдЛетaЮт пoд сaMoe
ll||l'||'|гсТBИe, И эТo oчeHЬ oпaсHo, KaK, BПpoчeM, И Пepвoe. ИсKУCCтвo
}|l i|/(| |ИKa зaKЛЮчaeтCя B тoМ, чТoбЬ| ПocТapaТЬся, HeCMoтpя Ha сЛoxHУЮ
l|f |l IilHoBKy' ПoдвeстИ ЛoшaдЬ B ПpaвИЛЬHoM paсчeTe... Ho o KaKoM
li|'i|ItИЛЬHoM paсчeтe Moxeт ИдтИ peчЬ' KoГДa тЬ| впepвЬ|e пoпaЛ Ha
| |'lll.()вУЮ дopoxKУ' BпepвЬ|e ИдeшЬ Ha ПpeпятстBИe He B oдИHoчKУ' a B
nlll||,|UoЙ ГpУППe BЬIТapaщИBtllI4хглaзa Лoшaдeй (oни xe He зHaЮт, чтo ИХ
Il+l1/liteТ).

И/leм нa Пepвoe ПpeпятCтBИe _ вooбщe-Тo ПусТяKoвoе - зaбop
..'1l2l'tlлeBЬlй; eГo Лo|.lJaдИ oбЬ|чHo пpoчeсЬ|BaЮТ, He тpaтя сИЛ Ha
|i|ll.(UloЛeнИe BЬ|сoТЬ|' a oнa _ 120 см. И вдpyг !идa cтaлa coKpaЩaть
ltl|||x(cHИe' пpИтopмaxИвaТЬ. Пoдoшlли K пpeпятCтвию. Bсё... Haдlo
ri1rl.tlltть! И oнa пpЬ|ГHyЛa, нo кaк! He нaстильHo, KaK сЛe.о,oвaЛo бЬ|, a
lFtl l'loM>!| Я едвa УдepxaЛaсЬ Ha Heй.

ItIopoe пpeпятCтBИe. Уxe He Xep.п.eЛЬ, a Haстoящee (MepТBoe>
lll||lI|'| tстBИe; <MepтBoе>' T.e. HесдBИГaeмoе' Этo yxe CepЬeзHo. Ho.Д,идyня
l||)()|t()ДИт тoт xe MaHeBp' чТo И Пepeд пepвЬ|M пpепятствИeм: Я ee
l lIlt ||i|,lKИBaЮ' Ho Kyдa тaM: oHa пpИтOpMaxИBaeТ И пoтoM peзKo BзвИBaeтCя
Iil|/l l|ИM. A кaкoвo этo oщущaть всaдникy? Елe yсидeлa, Ho ИдeM дaЛЬшe'..

ll)eТЬe пpeпятCтвИe пpeoдoЛeBaeТся ТaKИM xe oбpaзoм... Я в
ll|'|il}|l|ИИ'.. Чyвствyю, Чтo сИЛ Ha Bсe 18 пpeпятствиЙ (a BCe сaМЬ|e
l Il| |l,()знЬ|e бьlли eщe впepeди) У Meня He xBaтИт' Чтo дeлaть? И всe xe _
l'll'.|1| OHa бьtла сильнaя! Mexдy пpeпЯтCтBИямrИ MЬ| Пo.п,paвHИBaЛИсЬ K
lt| |V| ИM Лo[Цa.о,яM. K этoмy BpeMeHИ MЬ| yxe oПepeдИЛИ HeсKoЛЬKИx
t i l||i'|)нИKoB, и я Cтaлa пepeмeщaться ближe K BF|yГpeHHeй бpoвкe: всe )Кe

'||l.| 
(;()кpaщaeт дИстaHЦИю, И с этИM HУxHo CчИTaТЬся.

.|()lBepl.oe ПpeпятотBИe. Bиxy, oбстaнoвKa бoлee блaгoпpиятHaя, |А я
lIl,|l ,|ilЛa .[идy нa ПpЬ|XoK yxe coзHaтeЛЬHo. И oнa, Moя дopoгaя,
lli l,l|.|Иl|ИЛaсЬ MHe' Пpьlxoк BЬ||.ДeЛ нaстильньlй. Я егo He пoчyвстBoвaЛa' я
.l|.l||;l()дИHЬ|М цeЛЬ|M с мoeй ЛoшaдЬЮ. oщУщeниe пoЛeтa Heпepe.o,aвaeмo
iIlil.|..l)i]сHo. .Д,aлee пpoблeм У)Ke He былo. HaстильньlЙ, p1lинньlЙ пpЬ|)кoK
lll|. l||)()дoЛxeнИe ГaЛoпHЬ|x MaxoB... oн дaeт пpoдвИЖeнИe Bпepeд И дФкe
lll'||tI l)|,|tl.,| Bo BpeMеHИ.

i| .|УвCтBoBaлa .Цидy B pУKaX ПoсToяHHo У)кe пoсЛe .I-OГo ЧeТвepтoгo
|||li'|t1|гCrЕ}Ия. Я мoглa ee ПpИHЯтЬ, т'е. УKopoтИтЬ МaХ гaЛoпa, MOГЛa
i ll |i l|;l l Ь _ Bce зaвИсeлo oТ oбсТaHoBKИ- Я вздoxнyлa cпoKoЙHo' Haкoнeц-тo

ПoДкoвьt ДиДьl, и3гoToBЛенньl.
Пo ПpoeKry M.N[.фомoвa

113



H.Г. Гpoмoвa ЛoшaдИ И Moя сУдl,0l

я MoГЛa дуMaТЬ o ТaKТИKe eздЬ|' o ПpaвИЛЬHoM ПeЙсe' Т.e. paсKЛaдe сил
ЛouJaдИ, oбo всeM тoM, o чeM дoЛ)кeH дyMaтЬ опopТcMeH Bo вpeMя сKaчки.
Тaк пpoшtли сKaKoBoЙ KpyГ ИППoдpoмa' дaЛee MЬ| дoЛxHЬ| бьlли вьlЙти нe
бoльшoЙ кpуц кoтopьtЙ BKЛЮчaЛ в сeбя paбoний кpyг; И ПepвЬ|м
ПpeПяТCТBИеM ТaM бьlл зeмлянoй Baл с KaHaBKaMИ BПepeдИ И сзaдИ, тoт
сaмьlЙ вaЛ' Ha KoТopoM paзбилcя Ha[Д сПopТсMeH, И Ha KoТopolvl чepeз гoд
Ha ТpeHИpoBKе yПaЛИ И MЬ| с ДидoЙ, дa ТaK, чТo y.цИBИТeльнo, кaк oб6
oстaЛИCЬ )кИBЬ|. .Qeлo в тoM, чтo, ТpeHИpУя стИпЛЬ-чeзHУЮ лoшaдЬl
пpЬ|ГaTЬ Ha HeЙ ПpИXoдИтCя с-xoдy, Ha тaK HaзЬ|вaeмoЙ paзMaшKe (этo eщэ
He peзBaя, Ho И He oбьtчньlй гaлoп)' Mьt шли Ha BaЛ дoстaтoчHo peзвo.
Издaли я yxe BИдeЛa, чTo ИдeM He B paсчeT. Ho я в Тoт .п.eHЬ нeвaxнo сeбя
чУBCTBoBaЛa' ПpoПусKaтЬ ПpЬ|)KKoBуЮ ТpeHИpoBKy He XoтeЛoсЬ' a BoЛи|
KoHцeHTpацИИ BHИMaHИя He ХBaтaЛo' чтoбьl aKтИBHo вMeшaтЬся и
ПoдПpaвИТЬ, He toПyстИTЬ HaдвИгaвшyЮCя бeдУ. B гoЛoBe МoЛHИeЙ
пpoMeЛ ЬKHУлo : uoнa xe (.Цидa) He XoчeТ сe6e xyдa, BЬ| BepHeтCя... u Ho .Цидa
He BЬ|вepHyЛaсЬ... B пpьtxкe зaцeПИЛa BepXy|'lJKУ Baлa И MЬ| пoЛeтeЛи
HaзeMЬ BBepx HoГaMи. HaблюдaвшИe эТo ПaдeHИe paссKaзЬ|BaЛИ' чтo !
BoЗдУxe бьlли видньl 6 нoг - 4 лouaДиHЬlx И дBe ЧeЛoвeчeсKиx. Упaли мь|
тaK, чтo я ЛeхaЛa oKoЛo.Д.идьl, a oHa, дepгaя HoгaMИ, пepeKaтЬlвaЛaсЬ нa
спИHe. B гoлoвe пpoHеCЛoCЬ: uЕсли oHa пepeвaЛИтCя Haпpaвo, To Mнв
KoHeц, oHa paз.Ц,aвИт MeHя; eCЛИ >t<e HaЛeBo' тo eщe бУдeм xитьu. B эти
.цoЛИ CeKУHдЬ| пpoнecЛaсЬ Bся >кИзHЬ И пoHИMaHИe пOЛHoгo 6ecсилия ДJlя
пpeдoтвpaщeнИя Kaтaстpoфьl. Bся нaдexдa бЬIЛa нa !иду, вepa в Hee, в
To, чTo oнa пoстapaеTся MeHя спaстИ. Тaк oнo И сЛУчИЛoсЬ. Дидa HaKoHeц.
Тo KaKИMИ-Тo ПoсЛe"Д.HИMLl УC.4л|Ая1\t|И, HeсMoТpя Ha MeUJaBUJee eЙ сeдлo
всeй свoeй тyшeЙ (500_600 кг) yпaлa Ha ЛeвУю сTopoну. Я пoднялaсЬ,
пoMoгЛa eй; oнa Bся дpoxaЛa. B тaкиe MИHУTЬ| MHe BсeГдa xoTeЛoсЬ
ИзBИHИTЬся пepeд ЛoшaдЬЮ: вeдЬ чeЛoвeK сaM пpИдуMЬ|вaет сeбe
paзBЛечeнИя, ТpУдHoсТИ' a >кИBoТHoe BЬ|HУxlцeHo дeЛИТЬ с ним пoдoбнoгo
poДa <пpИKЛЮчeHИя>, B oсHoBe KoТopЬ|x oПaсHoсТЬ для сaмoЙ xИзHи.
Bспoминaeтся Mилoчкa Пpyдникoвa (смoтpитe oдHy Из MoИX <зapИсoвoкD)
И Тo' чТo oнa гoвopИлa o свoeй Гoлдкиpшe: "Я знaю, чТo oнa He Xoчol
ПpИчИHИТЬ MHe зЛa И с.цeЛaeТ всe, чтoбьl сПaсТИ MeHя, eсЛИ бyдeт тaкoЙ
слyнaЙ"'

Пpoдoлxaю (сKaKaТЬ> 6-ти килoмeтpoвьtЙ сТИПЛЬ-чeз. Kaк здeсь oпять
He ПpepвaТЬcя И He BсПoMHИТЬ He Тo aнeKдoт, He Тo ПpaвдУ oб oднoм из
HaшИХ сaMЬ|Х зHaMeHИТЬ|X xoKeeв _ Tpeбe. Бьtли тoгдa нa MoскoвскoM
ИпПoдpoMе yдИвИтeЛЬHo кOЛopИтHЬle ЛЮдИ _ HaчKoHЬ|' )кoKeИ' KoтopЬ|€
дeЙствитeлЬHo сpoсЛИcЬ с ЛoшaдЬMи и бьlли ПoдЛИHHЬ|МИ KeHтaBpaMИ и
пo CKЛaдy cBoeГo xapaкTepa и пo свoeЙ ПpИBepl<eнHoстИ дeЛУ, КoTopoмУ
oТдaЛИ BсЮ xИзHЬ, Этo были люД|А, KoтopЬ|e cлУЖ|Алv| He ToЛЬKo зa дeHЬги.
Caмьlми ТaЛaнТЛИвЬlMИ ТoГo ПoKoЛeнИЯ y MeHя B ПaMяТИ oсTaЛИсЬ ИMeHа
Aнaтoлия и Hикoлaя Лaксoв, Гpyдьt, Тpeбьl. Этo бьlли ПpoсТЬ|e, и

ИсKpeHHИе ЛЮдИ. Taк вo1 KaK-Тo KTo-Тo, ПpИexaB Из BаpшaвЬl (Tpeбa был
пoляк), CТaЛ paссKaзЬ|BaтЬ o Гopoдe, o пaMятHИKaХ И yпoMяHУЛ o ГopдoсТи
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Il|llll|KOB - Шoпeнe. Tpeбa MгHoвeHHo встpeПeнУЛся И (cpeaгИpoвaЛ> Ha
itt.лt| uA Гдe oH скaкaл? Я eгo нe ПoMнlo>. Ho y этиx людeЙ Мo>кHo бЬ|Лo

v.lllIl,ся ИсKyсствy вЛaдeтЬлoшaдЬЮ, бьtть "xoзяиHoM) B сKaчKe.

()| HaчaЛa И пoчTи дo кoHцa сKaчKУ вёл Bиктop ЕЛясoв, Maстep сПopтa,
,i|!,|()l]eK oпЬ|THЬlЙ, Ha зaмeчaтeЛЬHoЙ кoбьtлe Дpoфe. Этa кoбьtлкa _

}4l}I|()дeц. BьlдepxaлaTяxeЛУЮ сKaчKУ, Ho сИЛ стaтЬ пepвoЙ у нee yxe He
lli IilЛoсЬ' Бьlть лидepoм HeЛeгкo. Bтopьlм шeл xepeбeц Глaз пoд
l .|||)apoBЬlM (кoмaндa ЦCK). BoeнHЬle oчeHЬ paссчИТЬ|BaлИ нa Глaзa.
ltll бь|Л BeЛИKoЛeПHьlЙ кapaкoвыЙ xepeбeц, пpeKpaсHo ПoдгoТoBЛeHHЬ|Й

ItM|)HHo к этoЙ cKaчKe. Haмepeниe бьlлo _ пoбить всeсoюзньtЙ peKopд'
;1l .;lжaвшиЙся yxe 12 лeт. Ho И eMУ He yдaЛoсЬ стaтЬ KoHKУpeHTo]u MoeЙ

/[и11yне. Peкopд, yсТaнoвЛeнньtЙ спopтсMeHoM Moскaлeвьlм нa хepeбцe
|..r1lбьe в.1 938 г., бьtл пoбит нa-l 8,3 сeкyндьt! Этo oзнaчaЛo, чTo сKaчKa
ll|)()|еKaЛa сo скopoсТЬЮ He xapaKтepHoЙ для cтиплeЙ _ oчeHЬ peзвo!
/[.r, Глaз no6v|л peKop.o,, нo y.[],идьl этo пoЛyчИЛoсЬ eщe ЛУчшe. Чтo тут
lrrliцeлaeLuь? Koмпaния сoбpaлaоь Ha этoM сТИпЛЬ-чезе oтмeннaя. Bзять
'rllя бЬl xepeбцa 3aмиpa пoд H.ШeлeHKoBЬ|M. Этo бьtлa ЛУчlrtaя Лo[Uaд,Ь
ill)аHЬl _ дepбиcт! Бьlл мoмeнт, Koгдa Шeлeнкoв с 3aмиpoм зaHялИ
|l||yIpeHHюЮ бpoвкy, т.e. сaMyЮ BЬ|гoдHyЮ пoзИцИю (внщpeнняя бpoвкa
l ()KpaщaeТ диcтaнцию), MЬ| с pидoй - LJJлV| pядoM. И вдpyг .Д,идa кaк

l||tilнeт вПepeд, я eЛe УспeЛa ee ПpИHяТЬ И ПoстaвИТЬ Ha тoт xoд, кoтopьtЙ
(|l'|Л HУxeH. B чeм дeлo? A этo "мoЙ сoсeд) HaчaЛ чMoKaть. KaxдьlЙ eгo
l|M()K BЬ|ЛИBa лcя в ДиДин pЬ|BoK: oHa ТpaTИЛa HepBЬl v.| Cv|ль| нa этo! Я кpинy:

l lикoлaй, пepeсТaнЬ чMoкaтЬ). Ho гдe тaм! ПpишлoсЬ oтпУсTИTЬ eгo
IlIl()pед' чтoбьl yсПoкoИтЬ ДиДУ. oтбилaсЬ я oT HeГo, HaКoHeц.

Пoслe бoльl.uoгo KpУгa HУxHo бьtлo пpoйтИ eщe paз сKaKoBoЙ кpyг.
lI;tибoлee oпaснoЙ бьtлa кaмeнHaя стeHKa И тpИппеЛЬбap с бoльшoЙ
l;rtlaвoЙ. Haибoльшaя вЬlсoтa пpeПяТствИй 6ьlлa -l 40 см. oт .l 2_15
l li1pТoBaвшИX cПopтсMeнoв к финиt-uy ПpИtlЛИ нe бoлee ПoЛoвИHЬ|. Ho тaк
l )t iЬ|чHo Bсeгдa бьtвaлo.

Bсю скaнкy я стapaЛaсЬ
i (()pxaтЬся HeдaЛeKo oт вe-
/\VЩИx, бoясь Иx oтпyсТИтЬ
/tilЛeKo И в Тo xe BpeMя He
I ll,|pЬ|BaтЬся BПepeд.

Ha пocлeднee пpeпяТ-
r;rвиe (xepдeль вьtоoтoЙ
| 20 см) пoдoшЛИ oдHoвpe-
MeHHo тpИ ЛoшaдИ - Дpo-
(l)a, ГЛaз и !идa.

Mьl с.Д,идoЙ шЛИ с пoЛя.
||o-ДpyгoMy я He MoгЛa:
lIl)И BЬ|xoдe Из noсЛeдHeгo
||OBopoТa сKaKoBoгo KpyГa
/topo)KKa бьlлa oчeнь мo-

Cтиrшrь-чeз нa 6000 п' . ПoсЛедrrий хеp.Це"llь
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Kpaя' И ПoпaсТЬ Пoд гpязЬ' ЛeTящyЮ Из-Пoд KoПЬ|l He xoТeЛoсЬ, a y)Ko
пoсepе.цИHe гpунт бьlл сyXИМ. Я тaк и ПoвeЛa !идy. Ha CHИMKe вИдHo' с
KaKИМ зaпaсoМ И KaК CBe>кo ПpЬ|гаeТ мoя.Д,идa эТo ПoсЛeдHee ПpeпятCТвИ€
И KaK тpУДHo oHo дaeТся двУM дpУГИM ЛoшaдяM, ИЗpaоxoдoBaвUJИM yжo
свoИ сИЛЬ|. Xoзяйкa .Д,идьl вцeпV|лacь B Пoвoд, eё xe сoПepHИKaМ
ПpИxo.цИЛoCЬ пoсЬ|ЛaТЬ CBoИx ЛoшaдeЙ Д,axe xЛЬIстoм. ЕстeствeHHo, пocЛo
ПpИзeMЛeHИя MHe дoстaтoчHo бьlлo чмoкHУтЬ' KaK Moя KpaсaвИцa
pBaHУЛaCЬ BПepeд. PaвнoЙ eЙ yжe нe бьtлo. Пo6eДили. Bpeмя т.4т,7 _ Пoкa
oсTaeтCя в тaблицe peKopдoв нaшeй CтpaHЬl.

Ha тpибунax ПpИсУТCТBoBaЛ Mapшaл Coвeтскoгo Coюза
C.M.БyдeнньrЙ. Bспoмнил лИ oH ту nбaбyu, KoТopУЮ BЬ|дBopИЛ с
XaмoвничeсKoГo ПЛaцa, He зHaЮ, Ho BCeM KoHHИKaM сТaЛo ИзЕ!eстнo, кaкoЙ
KaпИТaЛЬHЬ|й paзнoс oH УсТpoИЛ свoИM любимьlм BoeHHЬ|M. Егo фpaзa:
uИ нe нaдoeлo BaM сMoтpeтЬ B ... (сnИHy> 6a6ы?|" пepeдaBaЛaсЬ Из Уст B УсTа.

Moе сepдцe бьlлo пpeисПoЛHeHo He>кHoстИ к мoeй дopoгoй.Д,идyнe, тaк
бepeхнo И B тo xе BpeMя ТaK CaMooTBep>кeHHo ПpИBeЛa oHa MeHя к
пoчeтHoMУ зBaHИЮ Чeмпиoнa сCсP пo сaMoMУ пpeсТИxнoMУ BИдy KoHHoГo
Cпopтa _ CТИпЛЮ Ha 6 KM, зa кoтopьlЙ' KCТaТИ сKaзaТЬ, <BЬlдaBaЛИ> сaMУ}o
MaЛУЮ зoЛoтУЮ MeдaЛЬ' пoчеMУ HеИзBeсТHo. PaсскaзьlвaЛИ' чТo MHoгИe'
Kтo вИДeл этoт сTИплЬ-чeз, ГoвopИЛИ ТoГдa ПpяMo нa тpибyнaх
pУKoвoдИтeля м CпopткoMИTeтa oб этoЙ HeCг|paведЛИ вOсТИ. Гoвopил и, нтo
ТaKoe ИCпЬ|ТaHИe зaсЛyxИBaeт, KoHeчHo, бoльшoй <зOЛoТoй> MeдaЛИ, Ho
BCe сoХpaHИЛoсЬ пo-стapoMУ' Xoтя Bсe сoГЛa[JJaЛИсЬ C эТИM.

Пo ПpaвилaM B сKaЧKe xepeбeц дoЛ)<eH нeсти 68 к[ a кoбьlлa 66. Beс
сe.цЛa УчИТЬ|BaЛCя, Ho HaшИ сeдЛa нe бьlли тяxeЛЬ|MИ, ПoэToмy
пpИXOдИЛoсЬ ЛeгKИM BсaдHИKaM бpaть с оoбoЙ свИHeLl. Bo мнe бьlлo
50_5] кп Kyдa дeть пoчтИ Пyд мeтaллa? He пyд, eсЛИ УЧeCТЬ Beс CeдЛa, Тo
KИЛoГpaMMoв 8 _ дa. Пpишлoсь пpИ|.UИBaтЬ спeцИaЛЬHЬ|e (KapMaHЬ|> Ha
пoTHИK вl.]epeдИ KoлeHa И cЗaДИ Пoд KoЛeHKaMИ, тaKИM oбpaзoм, мoЙ
шeHKeЛЬ бьlл нeпoдвИXeн' зa)Kaтьtй ими, ЭтИlv|.A сBИHцoBЬIMИ пЛИТKaMИ.
Этo бьlлo дaxe Удoбнo. Kapмaнь| дЛя CBИHцa пpИtl.jИBaЛ сaM Михaил
MихaЙлoвич, KOГдa я сИд.еЛa BepXoM' Этoт пoтниK сЛУxИЛ MHe И в
сЛeдУЮЩИX сKaчKaX.

Meня xe ПoсЛe взBeUJИBaHИя (пoслe CKaчeK этo oбязaтeЛЬHaя
пpoцeдypa) paзбиpaлa тaкaя блaгoдapнoсТЬ к.Ци.цe, чтo я He MoгЛa E}oт ТaK
C HeЮ paссТaТЬся' И сaMa пoBeЛa ee в KoHloшHЮ' He MOгЛa Oтt,aТЬ ee B pyKИ
дaжe дoбpoЙ и лю6яЩeй eе Mapии ГpигopьевHЬ| _ ee KoHЮxy. Mихaил
MиxaЙлoвич этoТ пЛoМeнт тaK BCпoMИHaeТ: uoкoлo финиl.uнoгo стoлбa
He.tlaЛeKo oт MeHя сТoяЛa Mаpия Гpигopьeвнa _ убopщицa-KoHЮx .Д,идьl'
Увидeв, vтo.Д,идa BЬlИгpЬ|BaeT, OHa, бЛeдHaя' C paсЩИpeHHЬ|MИ дo пpetЦ,eЛa
]ЛaЗaMИ' с)'KaB Лa.tl.oHИ pУK пepедl ЛИцoM' ЗaKpИчaЛа Flе свoИM гoлoсoМ:
"fllлдa... Дидa.'. Д.идa!" и пoбexaлa BCTpeчaТЬ ee в пaД"цoК.

Пoсле ЭтoГO cтИПЛЬ-чезa.[идa вьlpосЛa B гЛaзaх зHaToKoB дo ypoвHя
oчeнЬ BЬlCсlKoгo с-гaЙeрсKoгO KЛaссau. ("Нa зeMЛe и в нeбeu}'
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|()ЛЬKo вoЙдя B KoHЮ|.lJHЮ' я <oOТЬ|Лa> L4 cтaлa пpИxoдИTЬ в сeбя'
IlllllIl(JЛa в ПopядoK нoги.Д,идьt, т-e. вЬ|MЬ|Лa Иx, BЬ|ГyЛяЛa ee Ha HaшeM
li|.lMеHИТoM eщe с дopeвoЛЮцИo|lHЬlX BpeMeH Kaлyгинoм дBope.

Vt rr./[ИЛ3CЬ, чтo Bсe с' Диt.:oЙ B пopядKe И тoЛЬкo ПoсЛe эТoгo УeХaЛa дoмoй
' l' |( )|ЛИB?Я И гop.о'aя зa MoЮ HecpaвHeнHyЮ <зMeюKyu. Taк я нaзьtвaлa.Д,идy
r.t l(), ЧTo oнa бьlлa HeBepoяTHo ги6кa, чтo HaзЬlBaeтCя' в BepтИKaЛЬHoM И

i|| |l ).,toЛЬHoM ПoлoxeHИИ. .{ля вьleздкoвoй лoшaдИ эТo KaчeсТвO oчeHЬ
i||,||ИТCя. Ho в тo xe BpeMя oнo тpeбyeт бoльшoгo вHИMaHИя Co сТopoHЬ|
llt .l/lHИKa' ПoТoMУ чТo BCеГдa Mo)(Ho ПoпaстЬся Ha HeaдеKBaТHyЮ peaKцИЮ
r rr.rlЙ лoUJa.o,V1 ИлИ' KaK чaсТo бьtвae1 Ha сaMocТoятeЛЬHoe пpeдЛoxeHИe
tltl t|L\()o сдeЛaТЬ: Тo сoГHУтЬся B oдHoM бсlкy, тo, ИMeHHo KOгдa He HyxHO,

l| /lpУгoМ. Bсaдник He Мoxeт нa тaкoй ЛoшaдИ oтBлечЬся HИ Ha сeкyндy.
|,rlУlo Лoшa.o,Ь Hy)KHo (вeCТИ> B |.t.teHKeЛяx всe paбoнеe BpeМя, a вo вpeМя
lIl.|( jIyПЛeHИя Ha сopeвHoвaH|,1ях - oт BЬeз.цa B MaHe)Kдo пoслeднeЙ ТoЧKИ _
rrl liIHOBKИ пepe.ц сyдьями. Ho
l ll() KaK пpИЯтHo чУвCТвoваТЬ

rrr l7ц Coбoй He <KoЛOдy)' a
OE тeЛo )KИBoгo

|, lIIloТi-|oгo! TaкoЙ бьlлa моя
illl/цa, KoТopaя зa ГoдЬ| paбoтЬl
l IleЮ HaУчИЛa MeHя ТoMy,
.|l.MУ He МoгЛИ бьl нayнить и 10
||'|]ll.|Ь|Х лoшaдeЙ. Cпaсибo еЙ
r,ti)IO.

IloсЛe этoгo сТИпЛЬ-чeзa я
| |( )'|yЧИЛa yдИвИТeЛЬHo Тpoгa-
||.,II,HOe пИсЬMo oт oдlHoгo Из
l|.l|||ИX стapеЙшиx стИПЛepoв
l Ir.lp;t Cемeнoвичa BoЛKoв-
. r,rtl o. MeHя пepeпoЛHяeT ЧУB.
l | |t() бЛaГoдapнoстИ K BeЛИKo.
l-4V MaсTepy и добpeйшeМУ чe.
rtr ltleKУ. А, глядя нa сepeбря.
IlVк) вaзoЧKy' сT0ящУЮ У MeHя
ll(]()|дla C ЦBeтaMИ' я УHoLUyсЬ
r'll'|(jЛяtvlИ в тe .цaЛeKИe BoЛ-
||Vl()lцИe дo сИx Пop прeKpac-
Il|'|() гoдЬl.

IVl a Й втo po й стlа пл ь - чeз

lla слeдyющиЙ гoд мeня
||l 

'||oЧИЛИ 
в стИп,lЬ-чeзHylo Ko-

r1ill|дУ Уxe BПoЛHe eсTeсTBеll-
r lr l | | Col]H?Тeльнo. BoзpaжeниЙ
t () (;тоpoнЬ| ГлaвнoЙ сy.цeйскoЙ
t tll|'|eГИИ yxe He бЬ|Лo.

,t, {ц',-чЦ,
Письмо tlт с.гapoго сT'иIlJlеpа

П.C.BoLrковскol.rr



H'Г. ГDoMoвa Лoшaди и мoя судьбa

Этo был стИпЛЬ Ha 4000 M с 12 пpeпятствИяMИ вЬ|сoтoЙ дo 120 см.
Cтoял xapкиЙ сУxoЙ дeнь. Былa сepeдИHa Лeтa. Пpoхoдили Moскoвскив
сopeBHoBaHИя.

Ha стapт мьl с .Д,идoй вьlt-uли Уxe сaмoстoятeЛЬHo. Еще oдин гoд
пpoЩeЛ нarueЙ сoвмeстнoЙ paбoтьt, ДиДa стaлa бoльшe дoBepятЬ MHe.

Mьl стaли ПoHИMaТЬ дpУг дpyгa ЛУчuJe: BЗaиMHaя любoвь мexду чeлoBeKoM
И ЛolЦa,o,ьЮ oчeHь Baх<Ha в paбoтe И BыCryплeHИяx'

Ha стapтe oнa бЬ|Лa y MeHя BпoЛHe в pУKax.
Пyск... И MЬ| двИHУЛИсЬ в пщь. BьlpвaЛaсЬ BПepeд кoбьtлa Пoбeдa из

нaшeй ><e KoHЮшHи nПишleвикau. Mьl oKaзaЛИсЬ вo BТopoм эшeЛoнe.
Ho oчень скopo я гloHяЛa, чТo чтo-тo HyxHo ПpeдпpИHИMaтЬ' Пoтoмy чтo Из.

Пoд KoПЬ|т впepeдИ ИдyщИX лoшaдeй лeтeл сyxoЙ пeсoK ПpяMo B ГЛaзa.

Пoлились сЛeзЬ|, a B гoЛoвe _ a KaK жe ДиДa? ЕЙ-тo eщe И BИдетЬ
ПpeпяТсТBИe Hy>кHo, a B гЛaзax вoзМo)кHo peзЬ... K тoмy хe я

пoчУBсTBoвaЛa, чTo сKaчKa сKЛaдЬ|BaeтCя HeпpaBИЛЬHo: ЛИдep BeдeТ Haо

фaльшпeЙсoм. И вoт тoгдa я BЬ|дBИHУЛa.Д,идy впepeд И yxe дo KoHцa вeлa
сKaчKy. Mьl oпять BЬ|ИгpaЛи и _ нoвьlй peKopд Ф.47 '5) 

нa 4000 мeтpoв!
Чтo мoxнo оKaзaтЬ o мoeЙ слaвнoй пapтнepLue? Moлoдeц, yмницa!

Hyxнo сKaзaтЬ, чТo к
peзBЬ|M я ГoтoBИЛaсЬ
сepЬeзHo. Taк кaк дЛя пpa-
BИЛЬHoгo paспpeдeЛeHИя
сИЛ ЛoшaдИ пo дИсТaHцИИ
нeoбхoдимo бьlлo xopoшo
чyвствoвaтЬ пeЙс свoeЙ лo-
шaдИ' Т.e. ee сKopoстЬ Ha
oПpeдeЛeнHьlx oтpeзкax. A
кaк вьtpaбoтaтЬ в сeбe этo
чyBствo пeЙсa? Toгдa я стa-
Лa BстaвaТЬ oчeHЬ paHo И

пpИeзXaЛa Ha ИППoдpoМ
У)(e чaсaM K UJeсТИ Утpa.

Cтипль-чез 4000 м, 1951 г. Bпеpeди
H.фoмoвa нa Д'и.це, сзaди B.H.Kуйбьlшeв

Cкaкoвaя paбoтa Ha ИппoдpoMe HaчИHaeТсЯ спoзapaнкy. ИнтepecHo, чтo
кaк бьl paнo вЬl He пpИexaЛИ Ha ИппoдpoM, BЬ| Bсeгдa MoгЛИ УBИдeтЬ H€.

бoльrцoгo КopeнaсТoгo пoxиЛoгo чeЛoвeKa с сeKУHдoMepoM в pукe. Это
бьrл ApкaдиЙ Aбpамoвин .[opнep, глaвньtй зooтeХHИK иппoдpoмa' Лин"
HoCТЬ yдИBИтeЛЬHaя, oбaяТeЛЬHaя, свoeгo poдa тaЛИсмaн MoскoвсKoгсl
ИППoдpoMa.

Я вьteзxaлa нa ДиДe. Mнe былa пoCтaBЛeHa зaдaчa - сдeЛaтЬ Ha Hви

500 м, HaпpИMep, зa 32 сeк' ИлИзaЗ1, или 31,5' Taкoe тoHKoe oщУщeниo
сKopoстИ ЛoшaдИ MHe, KoHeчHo, бЬ|лo HeдoстУпHo. И тoгдa я пpoсиЛa, Kaк

ПpaвИЛo, )KoKeя Hикoлaя Haсибoвa, yдИBИтeЛЬHo тoчHo чyвствoBaBUJeг0
пeйс любoй ЛoшaдИ - (пpИстeГHУтЬ> MeHя к сeбe. oн гoвopил, oбЬ|чHo,

KaKaя eГo Лoшaдь дoл)Kнa <peзBИТЬCЯ>> в Hy>кHЬ|e MHe сeKУHдЬl. Я xдaлa эту
ЛoшaдЬ, a ПoТoм встaвaЛa либo в xвoст' либo pядoм, И MЬ| пpoxoдИЛИ эTy
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ltl!l lilHцИЮ тoчHo B HyxHoe BpeMя.
/lIIlItИТeЛЬHO, чтo HИKoгt,a нe бьtлo
l lIV.Iilя' чтoбьl Haсибoв пepeпeйсил
lll|i||;l,,fЬ или нaoбopoт. Cкaxи eмy _
llv'l||ii ПятИсoтKa B 30,5 сeк. Бyдeт
' ltl ., |ilнo ИMeHHo тaK. oLuибкa
ill |'llloчaЛaсь. И всeгдa oн бьtл гoтoв
l || |M{ )чЬ MHe, HaПpИMep. Тaк я
,Il(( |,|евaЛa тpУдHуЮ yнeбy Пo
rr;'rrrlбpeтeнИЮ чУвсTBa пeЙсa. Boт
Il|l.ll)MУ я MoгЛa oпpeдeЛИТЬся: ИдeM
t1l.| |t сKaчKe пpaBИЛЬHЬ|M или фaльu-
Ill.11(.oM. Ha пpoтяxeнИИ MHoГИx Лeт y
Il,t(: с Hикoлaeм Haсибoвьlм
I ll(|)aHяЛИCЬ дpУxecKИe oтHol.leHИя'
"t l t'| Я УXe И He сKaKaЛa.

Moй тpeтий cту|IIль-чeз

:}гo бЬ|Л 4-килoметоoвьlЙ стипль
ll' l |]сecoЮзHЬ|X сooeвHoвaHИяx.

'|тo слyнилOсЬ B тoт дeHЬ, я He
l|l |M|]Ю' a вepHee, He зHaЮ. Toлькo стapт HaM IJaлИ B oбpaтнyю сТopoHy, Т.e.

'', llи лIoбaЯ сKaчKa ИдeT HaЛeвo, тo B Тoт paз Haс пoчeмУ-Тo Г1УстИлИ eзt,oй
||.l||l)aвo. Coвepшeннo HeBepoяТHoe oщУщeHИe <чТo-Тo He ТaK>, дaxe
t,. rt. l lЙ-тo HeУBepeHHoсти... Ho дeлaть бьtлo Heчeгo. Пoшли Ha сТapТ. A oн нe
IrIM, ГД,€ бьtвaeт oбьlчнo.'. Знaчит И лv|HИя финишa CMeсTИЛaсЬ..

()тaли стpoИтЬся. Kaк всeгдa Лoшa.o,И бeсятся в ПpeдчyBCТBИИ
tr,rtмo)KнoЙ дЛя HeKoТopЬ|Х Из HИX HeПocИльнoЙ HaгpyзKИ, a мoя .Д,идa
| ||,|4т |А He шeЛoXHeтCя' я ТoЛЬKo ТИXo с HеЮ paзгoвapИBaЮ: "Tиxo,
l(l |i lyлeчKa, Bсe B пopядкe. Бyдь yмницeЙ" (Bспoмнитe, KaK oнa BeЛa Ceбя
|ll l)| o гo.Д,a ПoЛТopa нaзaд! Kaк вся дpo)KaЛa oТ oдHoГo o>KИданИя
t ,rlrrlкoлa!).

lIaKoHeц, TpoHyЛИсЬ.'' ПpeoдoлeвaТЬ ПpeПяТствИя, Идя Haпpaвo,
tll .tlCЛoBHo, этo я У)(e пoтoM ПoHяЛa, ПoMoГaЛo To' чтo я бьlлa eщe И

Il|l|l(УpИCтoM. Ha кoнкypHoM ПoЛe ПpЬ|ГaeшЬ пpeпятCТBИя и слеBa И
|||l)itвa, Ho B CKaчKe..' бЬ|Лo нeудoбнo' Чeтыpe C чeM-тo MИHyтЬl
||||()||lCЛИCЬ бьlстpo, xoтя зa этo MaЛoe BpeМя BсaдHИK Tepяeт дo
lIi.(;KoЛЬKИx KИЛoгpaмMoв. Cкopo финиш. Я вeдy CKaчKУ. Boт oни
'l.l|||ИшHЬ|e cтвopЬ|. Я пpинимaю Лolt.laдЬ Ha сeбя. Koнeц! Пoбeдa! И вдpУг
IV|l()tBУЮ' чтo сзaдИ ИдУщИe И He дУMaЮТ coKpaщaтЬ peзBoстЬ И KoЛoкoЛa
Il|.t чТo тaKoe? И вдpyг MeHя, KaK MoЛHИя пpoнзИЛa MЬ|сЛЬ: uБoxе, вeдь
'|.rrrlиш-тo B дpyгoM MeсTe!> Я peзкo BЬ|слaлa.[идy' oнa Kaк чУtsCтвoвaЛa
r il )l( ) oПЛotlJHoсTЬ, pBaHУЛaсЬ Bпepeд. XopoLuo, чTo MЬ| с нeй oтopвaЛИсЬ Ha

'|,rrrlишнoЙ пpямoй oTo Bсex И У Haс oKaзaЛся зaПaс, кoтopьlй ПoзBoЛИЛ
Il.lM oпятЬ бьlть пepвьtми. A вeдь я сЛЬI[Uaлa yxe дЬ|xaнИe Пoдo[Цe.Д,|lJИx K
ll.lM ЛoшaдeЙ. Ухас! Moглa бьt пpoигpaтЬ пo гЛУпoсТИ. Kaк хe не

A.A.!opнеp, M.M.фoмoв и
B.B.Белякoв Ha MoскoBскoM
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H.[.. Гpoмoвa

BoсxИЩaтЬся |идoЙ, ee CИЛoЙ, ee пpИeMИстoсTЬЮ, бyквaльнo спaсш0и
Меl|я oТ ПoзoDa.

Ho.'. всe Xopo|.Uo, чтo Xopoшo KoHчaeТся.

Mexду пpoчИМ' пo дeЙCтBoвaBшИM тoгдa Пpaвилaм пoбe.о,|АтeлИ H

4.x км CТИпЛЬ-чeзaX дaxe MeдaЛЯMИ He HaГpaxдaЛИсЬ. Booбщe HaГpаll
бьlлo мaлo: бoльшaя зoЛoтaя MeдaЛЬ _ зa MУ>кCKoe MHoГoбopЬe И KoHl(yр.
ИППИK (BЬ|сшИЙ KЛaсс) .П,Ля МУ)KчИH; MaЛaя зoЛoТaя Me.Д,aЛЬ _ зa )KeHсKиtl
M|-loгoбopЬe И KoHKУp-ИппИK; зa peKopдЬl в CKaчKaХ.

Ha иппoдрoмe я пoзHaKoMИЛaсЬ сo CMeЛoЙ И peшИТeЛЬнoЙ хeнщинoЙ
Из LlexocЛOBaKИИ'

Kaк-тo ПpoBoдИЛИсЬ MexдyHapo.цHЬ|e CKaчКИ У HaC нa Moскoвскoм
ИпtloдpoMe. Bдpуг MeHя ПpИгЛaclАлv| B дИpeK].opCKУЮ Лo)|ry, пpoвeЛИ BHИз fl

KoМHaтy oТдЬ|Xa И ПpeдсТaвИлVl, |"l||АЛoтИдноЙ xeнщинe. Этo бьtлa Ев0
Пoлизoвa.

PaзгoвopилИCЬ. oнa сКaЗaЛa MHe' чтo Кoгдa oнa УсЛЬ|шaЛa o ТoM, чТo Ir

СссP B стИПЛЬ-чeзax Ha paзFiЬ|e дlИстaнцИИ BЬ!стyпaeТ ХeHщИHa, T()

peшИла' чТo дoЛ)<Нa пoсЛeдoвaТЬ пpИMepy pyсскoЙ. И oнa ДaбилaсЬ этoГ()'
Mнoгo лeт (гopaздo .qoЛЬLше, нeм я) сKaKaЛa этa yдИBИтeЛЬHaя xeHщИHа I|

свOeЙ сTpaHe, B KoTopoЙ пpoBoJ],ИТся CaMЬlt"1 слoжньlй и тpyдньlй стИпЛЬ'
чe3 _- ПаpдУбицкиЙ. И кaк пpИятHo сoзHaвa].Ь, чTo HaшИ CoBeТсKИ(r
CТИПI|€p|э| He УдapИЛИ в гpя3Ь ЛИц0M, a бЫл|4 MHoГO лeт пoбeдитeЛяMИ и
ПpИзrpaMИ этoгo CтИпЛЬ.чeЗa. Axaль, Чтo ИMеHa Bл.Пpaxoвa, Bл.Фeдина,
Bян.MaкapoBа И дlpУгИX У)ке HaчaЛИ забЬ|вaтЬCя, И этo HeBеpHo. oHи
ПpoсЛaвИЛИ HaЦ]y CТpaHУJ Haш спopТ, HaшИХ ЛoшaдeЙ, HaшИ Meтoдt,|
TрeHИpoBKИ. Истopиtю CПOpтa HеJ.lЬзя зaбЬIBaТЬ' Из нeе po)KдaюТс}l
будyщиe Пor)eдЬ|. A эгo бьlли He ТoЛЬKo Maстеpa в этolvl CJlo>кHoM BИдo
l(oнHoГo CпOpТa. Этo бьlли ОMеЛЬlе []ешИТeЛЬHЬ|e ЛlOдИ, F{e OтсТУпaBши()
г!еpед oгlаCHoCTяMи. lVloхнo ТoЛЬКo гopдИTЬся vtмvt. А KaK ПpИяТ|Jo MHо'
КoГдa ЧeЛotseKt K KoТopoМу я oтHoluУсь с oссrбьlrut п[iteТeT.OM, обpaщaется кtl
tv.lFie [{r ИHaче' кaК <КoЛЛегa". ЭТo - Bлaдимиp lIpaxов - HеoдHoKpaтньlЙ
llобедитeль Пapдyбицкoгo сТИПЛЬ.Чe3a.

Ho веpнемся K HauJeMv ПoвествoBaHИЮ.
Гlpишлa сЛeдyЮщaя зИMa (195-l ГoЁt)' oпять paбoтa B N4aHe)ко|

сOЧеТaвшlaяся c paбoToЙ нa иппrэдpoмe' ДиДa еЩe бoЛee oKpeПЛa, ee ТeЛ()

CтaЛo HаЛИBaТЬся' Oнa ужe He HepBНl,lчаЛa в MaHежr тaK, KaK эTo бЬ|лo paHЬшo,

oнa впoлнe ПcсЛylrjнo BеЛa Cебя т.lpи paбoтe B pyKax. Чyвствoвaлoсь,
.lтo flидa стaЛa MHe дoBepятЬ. Бьlли y нaс с нeЙ ПpИяT|-tЬ|e MoМeHтЬ| П

)t(,И:]l.ll,l, Koгдa MЬ| BЬIИгpЬlBaЛИ KoHКypHЬ|e сopetsFioвaHия t-nя MoЛoдЬ|X
J]OU|адeИ' Т"e. И эTO CтaЛo вo3Mo)кHЬ|М'

B ш,lae tsCя ШKoЛa пepeбиpaлaсЬ Flа сХo"цHю. B какиx УCЛоBИяX MЬ| ТaМ
,<v1лИ Я Ужe HaПИсaлa. A вoт KaK И Гдe MHe ПpИХoдИЛoсЬ еe peзBИl|,
(a-r-peнеp y Mе|-tя - Mиxaил Mиxaйлсlвич _ бьtл сТpoГИM И oтстУПaТЬ OI

плаt]а ol-| Hе lloЗвOлял) я eщe Hе paссKaзaЛa.

,, l'l'|ltl B ТoM, чТo Ha CxoдHe нe бЬlЛo ИПпoдpoмHoГo Kpyгa И дeЛaTЬ

||l. lllV|() |lpИXoдИЛoсЬ пo oбoчИHe ЛeнингpaдCKoгo lrjoссe. Тoгдa oбoчинa
ill'|il.| ||ecчaHaя, MягKaя, Ho ЛУчшИM oТpeзKoM бьlл пoдъeм oT Мoстa чepeз

||ll'IlV в cтopoHУ Moсквьl. Плoxo бьtлo тoлькo Тo, чТo NЛoгЛa вoзHИKHyIЬ

,.''.. ,,.,",", eсnй бo' пoяBИЛaсЬ MaшИHa, HeBaxHo с кaкoй стopoHЬ|. Д,Идa

' 
t'l| |lil ИспУгaTЬся, a сбoкy oбoчиньt бьlл скaт BHИЗ И дoBoЛЬHo бoльrшoЙ.

llrrll{)M! Mиxаил Mиxaй-гloвич ПpИез)кaЛ B тaKИe oТвeтсТBeHHЬ|e.цHИ paHo

' r1rr rм (eCЛИ я HoчeBaЛa дoмa' Т.e. Ha дaчe B дep. Xyкoвкa' Тo MЬ| BсTaвaЛИ

..... "'3, 
чтoбьl к 5 yгpa У)Ke бЬ|тЬ B Лaгepe. Kaк xe xoтeЛoсЬ спaть!

llrl без)КaЛoсТHЬ|Й' Тpeнep ТBep.цИЛ oднo: uBстaBaЙ, a Тo oПoЗдaеM>);

|I|'l'.| я зaчИщaЛa .[идy (лaгеpЬ eщe спaл), сeдЛaЛa, paзoГpeBaЛa. oH

rr1lr ll;M?ТpИBaЛ oбoчИHy, у6иpaл пoявИвшИeCя KaMушKИ И )qЦaЛ Haс c
.l'I V| |ДoМepoМ B pУKe.

' JirТeM lЙихaил MихaЙлoвич убexдaлся,
r rr l MtlШИl-{ HrТ И пoдaBaЛ п/lHe знaк. .Д.и.о.Уня

lll,|( )jIa BдoЛЬ дopoгИ, KaK Ha кpьtльяx. И тaк
,l,l||,,lll ИЛИ дBa paзa B зaвИсИMoсТИ oт пЛaHa
r1rr.lIИHГ?. Koгда этa oПaсHaя paботa
l'l|.itl|t,lИЕ}aЛaсь, Mиxaил MиxaЙлoвич exaл

l, MtlсKвy нa paбoтy, a я _ BЬ||..uaГивaть.ЦидУ
||()()l|e DKopoCтHoЙ Haгpyзки. УxoдилИ MЬ| C

ttr.Й B Лeс, И ТaM я HaсЛaХдaЛaсЬ
lIl)()сЬ|ПeBшИMся ЛeсoM. Чуднoe BpeMя _

Vl|)() в лeсy. Boз.цУx KpИcТaЛЬHo-ЧИCTЬlИ'

''.rxy.lИй 
BсeM paзHoтpaBИeM И дepеBЬяMИ.

l |.l JlИсТЬяX. тpaBe _ poсa' ПpoзpaЧHая,
lIl)()Х,laдHaя И ТaKaя ПoлeзI-iaя дЛя
l|l)lUa.цИHЬ|X HoГ. Ha KOHЮ|'UHЮ

ll(,.]BpaщaЛ!4cЬ c oМЬlТЬrми 6oxьeЙ влaгoЙ
l|()| aMИ дo зaпяCтЬя. ПpoсьlпaлисЬ гlтИЦЬ|-

lll)с t.lЕlПoЛHЯЛся ИX ЛЮбoBЬЮ K >кИзHИ. oТo
tll;()tO этoГo Д.ушa ПeЛa, И я зaПeвaЛa.
Vl ;tt,lLilaв Moй ГoЛoс, бo-гlьшиe чyllнЬ|e ylxИ
|..lк ЛOKaТOpЬ| HaПpaвЛяЛИcЬ B MoЮ CтopoHУ, И ЧуBсТBoЕaЛOoЬ, чтo aсe

Il()JIttlHИя' тpeBoГИ, CBязaHHЬ|e о HaПpЯхеl.|ИeM И HepBFtoИ Оl4сТеMt,l' И

М|,Iшlц зaKaHчИвaЛИсь. .Д.идa cpaзУ YспoKaИвaЛaсЬ' И .цaЛЬ[.Llе MЬl с HeЙ

lII}()CTO гУЛяJlИ в сBoe yд66oЛЬcтBие. B лaгеpe fu!Ь| ГloяBЛяЛИL]Ь 1oГдa' KOгД1?.i

V)ке HaЧИнaЛOCЬ lueвeЛeHИe )кИвц.leГO B HelЙ Hapoдa' Пepвьtмlt. KoHeЧ!-,i0'

Il( jTaBaЛИ KoHЮXИ' Haчинaлся нг;вьtй paбо.tиЙ дЛя BrjеX дleнЬ'

B oдин Из ТaKИ дHeM K H пpИrxiiЛ

ll(,аД}tИK B BOеHHOй Пoнeму- a бЬtJlO' }lа

|ll)Пe я бьlлa oднa. ЖHo, эTO o t\4я L4 [](:f]

(J|llЬlxaЛ Ko MHe Ll CПрOCИЛ.

Vllи|'tl,етЬ uЗaчeм 0нa вaм?u
|ll)ИexaЛ oKpУГa, И OHИ, KOl-|

||DочИтa KaKaя.To Hинa Гiэо
-- ---т'т

ЛoшaдИ и Moя с

Пoс:"це ездьl
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oбоKaKaЛa Мy>кИKoB, Ho eще И уCТaHoBИЛa всeсoЮзHыЙ peKop.ц в стИПЛЬ.
Чeзe' a oHИ-тo ЗHaЮт, чТo этo тaKoe. uTaк, гд.e MHe ee yвидeть?o .
пpoдoЛ)KИЛ этoТ чeЛoвeк. Тoгдa я eMy сKaзaЛa: "Hy, вol я и есть Hинe
Гpoмoвa". oн бyквaльHo oHeMeЛ. "He мoхeт бьtть!' - BOCKЛИKHyЛ o}|,
uПoчeмy?" - Тyт y)K пpИшЛa oчepeдЬ УдИBЛяTЬся мнe' *Я дyMaЛ, чTo УBИжy
МoщHУЮ )кeHщИHy' KoТopaя Mo)кeТ УпpaBИТЬCЯ с чИсТoKpoвнoЙ, дa eщe e
сKaчKe, a вЬ|...> oн не дoгoвopил. uA я чтo' He пoxoxe' чТo Moгy CпpaBИTЬсil
C чИCToKp Пoтoм я ПoHяЛa B чeM дeЛo.Я бьtлa X 1eнщинoй... oн пpиехaл о
Плaнepнo тHyЮ стpaHHУЮ xeHщИнy. Taк
сoстoяЛoсЬ Moe p ДУщИM пepвЬ|м
сoвeтским oлим o Moим бyдyщим
кoллeгoЙ в Cбop П HИe HeCKoЛЬKИх
ЛeТ.

B свoeй кнИге uHa зeMЛe И B
Heбe> MИХa ил МиxaЙлoвич HaпИCaЛ
O вЬ|CTyПЛeHии Cepгeя Филaтoвa пo
вьlсшeЙ шKoЛe вepxoвoй eздЬ| Ha
ОлимпиЙcкИX Игpax в Pимe тaк:

"Bьlстyплeниe Филaтoвa бьlлo
пpeдeЛЬHo сeнcaцИoHHo. oн пoбил
сaмoГo |.UBeдa Ceн.Cиpa! Ceн-Cиp
бьtл фaвopитoм' двУKpaтHЬ|M
oлимпиЙским чeMПИoHOM'
дoбивu.lись пoбeд в 1952 и ]956 гг.
Bьlстyпaл oI-| Ha MepИHe. Hyxнo
пpeдстaвИть оeбе oбстaнoвкy, в
KoтopoЙ пpoИсxoдИЛa этa бopьбa.
Пpeдстaвьтe сeбe: oТKpЬ|BaЮTся
BopoТa B стeHe, стoящeЙ Me)кдy
бoльtшим пapKot!,| И CтaдИoHoМ дЛя
вЬ|сшeИ шKoЛЬ| здьt. Из HИX BЬ|eЗxaeт BсaдHИK в чepнoм фpaке,
бeльix 6pюкax И .. Ha гaзoнe Устpoеl] МaHe'. 60 нa 20 MeТpoв дЛя
сOpeвHOBaHиЙ. Maнex oГopoxеH HИзeHЬKИМ ПaлИCaДH|АчKoM, He бoлeoПoЛ c Maнеxa _ poзЬl. A зa poзaми p,тpИ Зa тpибyнaми - гpoMaдHЬ
Cп o IoТвopoт_сyдeйскиeбyдoнки
.lислy оyдeй.

Koгдa в BopoтaХ ПoяBИЛся Филaтoв, тo ПoчyBсTBoBaЛoсЬ, чтo ЗpИтeЛИ
HaсТopoxИЛись. Фи.гlaтoв сИдeЛ Ha вopoHoM xepeбцe Aбсeнтe. Bоo
ПoчyBCтBoвaЛИ B ЛoшaдИ oгoHЬ' Ho oгoHЬ yKpoщeHHЬ|й. Этo бьtлo тo, нтo
ФpaHцyзЬ| Ha3Ь|BaЮТ (ИMПyЛЬсИoн"' Aбсeнт (KИПeЛ> ЛИшЬ вHyтpи. Гoлoву
ЛoшJaдЬ Hеcлa, KaK нa зoJ.loтoM блюдцe, HoздpИ ee paЗдУBaЛИсЬ, xвoсТ - Ha
oTЛeтe.

Филaтов BъexаЛ в Maнex Ha Галoпe И oCТaHoBИЛся Пepед CyдЬяMИ.
Лoшадь (KИ]lИт>, |-|o He шeЛoxнeтся. Bсе бьlлo CдeЛaHo Лyчl.Дe всeX.

l |,r 1rl;71д B KoHцe BЬ|сТyпЛeHИя, ФИЛaтoB пpoшeЛ Ha гaЛoпe пo дИaгoHaЛи
r t;|l|{.Ж?)l MeHяя HoгИ в o.цИH ТеMп, Bсe axHУли. Этo бьtл шeдeвp

'...tt;llllt3oЙдe6HoГo ИcKУcсТвa. Лoшaдь шЛa с He3epoяТHoЙ лeгкoстью и

trr ll rt t.l [oЙ, aбCoЛЮтHo ПpяMo, ГoЛoBa CпoKoЙHa...
.l,иltaтoB зaKoHчИЛ eздУ, oПятЬ oсTaHoBИЛCя Пepeд сУдЬяMИ И... ГpoM

.tlIll()/tИсMeHтoB BoсxИщeHHЬlX зpИТeЛeй сTaЛ HaГpa.цoЙ сПopТсMeHy.
i]ll,ltl lM, B Лo)Ke, CИДeлИ aHгЛИчaHe. oни пpивстaли И, xЛoПaя в ЛaдoшИ'
.'l l''|)lIyЛИсЬ K HaM, яBHo BЬ|pa)Kaя сBoe вО.Хl4l:'?FrИe I|эiItИп4

' r rr ltt )l]eCТBeHHИKoM. Coмнeния B Пoбeдe He бЬ|Лo. .Д,a тaк oнo И BЬ|шЛo' Ha
..r...rtУЮщИЙ дeHЬ, в пepeeздKe, Филaтoв с Aбсeнтoм сHoBa пoKaзaЛИ

Гrr1r.l:lЯtJ-{!Ю eздУ, BЬlдep>кKУ и ИсKyссТBo. этo бьlл фуpop".

MOЖeТ бьrть интepесHo УзHaTЬ, кaк Aбсент, эТa ЛoЦJaдЬ BeKa, пoПaЛ B

Ilv|.И ФИЛaТoBa...
l(itK-Тo BЬ|зЬ|BaeТ нaс, сбopнИKoB Пo вЬ|eздKe,

||l.r;l Пpoxopoвин Пapьlшeв к сeбe. oн
lll |(./ lсe.п,aтeЛь Фeдepaци t4, Ho |А бoльшoЙ HaчaЛЬHИK

r. MинистepсТBe CeЛЬсKoГo xoзяЙствa. ЕмУ
||| |J|,||АHялV|cЬ KoHHЬle зaвoдЬ| CTpaHЬl' Пeтp
| ||l( )ХopoBИч пoHИMaЛ, чтo y HaшИx ЛУчшИx KoHHИKoB
jl.ll|()KO He Лyч|'!Иe ЛoшaдИ. И в тoт paз oH пoBeз Haс
rl, r |}fJ.HX. Taм стoяли ЛУч[ДИе Лoшa.цИ' ПpИвeзeHHЬle
il l DaзHЬ|x зaBoдoв. Пo eгo yKaЗaHИЮ CтaлИ
lll.||lOдИтЬ oдHу ЛoшaдЬ 3a дpyгoЙ. oднa кpaше
l11 lуt oЙ. Ho мьt с ТoЧKИ зpeнИя

' i..',1l-ивнь'x тpeб Haс Hе ygТpaИBaЛo, Тo дpУгoe. И вoт,

|ll,|l}eЛИ Aбсeнтa olшaдЬ poхдeнa дЛя BЬIeздки. A oн

Itll)ячИЛся Ha KpyГy' XBOCT нa oтлeТe, pЬ|CЬ - в пoЛeтe..Д,линньlй' с
rrr llOMHoЙ rueeЙ' oдHИM сЛoBoM, чУдo KaK Xopoш. Ho, в кoнцe KoHцoB'

/\l )(;eHТ УспoKoИЛся И пo|',ЦeЛ [JJaГoM, И тУТ MЬl УЕIAt:eлИ, чТo y этoЙ
lll.'l aди HЕT шaГa, сoв Й-тo

lЙ(:, хHУЛv| v| oтKaзaЛИсЬ eщe
l l),| apaбсKyЮ кoбьtл У c
|llltl oHa бЬ|Лa ТaK MaЛa лo v|

IIVMaTЬ o He
Тaк мьl |А , бьtл oпeчaлeH ТeM, чTo He

||()MoГ HaM. CTapЬ|Х Лoшaдeй. Пpaвдa'
l ; KтИBHOй я He oчeHЬ

||; A вoт aЛ ЗaMeHЬ|.
.|r кo днeй eЛaЛ зaявKу

rrlrAбсeнтa. oн oкaзaлся сaMЬ|M пpoзopЛИвЬrм. Бyдyщee пoKaзaЛo, KaK oH

(|l'|Л ПpaB.

oсeнью ]95] гoдa MЬ| вдBoeM с Лeвиньtм ПoexaЛИ в Лeнингpaд нa

| }()eCoЮзHУю кoнфepeнциЮ Haшeгo .QCo "Пищeвикu. Kax,цyю свoбoдную
МИHУтy я CТapaЛaсЬ ИспoЛЬзoBaтЬ дЛя тoгo, нтoбьt пoзHaKoMИТЬся с эTиM

l

П.П.Пapьrruев

Cеpгей Филaтов нa Ингaсе
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yдИвИтeЛЬHЬ|M гopoдoM, ТaK He ПoХo)кИM Ha всe Ha[!И дpУгИe pyCCKи€
Гopoдa. Лeнингpaд пopa3ИЛ MeHя CвoИM oчapoBaнИeM apxИТeKтypнь|х
peшeниЙ, сoчeТaHИeM ПapKoB И вoдHЬ|X KaHaЛoв, сЛoBot\4, oн, бeзyслoвнo,
ПpoдBИHуЛ MeHя в MoeM paзвИт|4|4 Ч|Аcтo чeЛoвeчeсKoм' PaзУмeeтся,
ПoшЛа я И B Эpмитax. И eгo 6yква.льнo пpoбежaлa, ТK. BpeMeHИ H6
xBaТaЛo,

Beнepoм я (УДpaЛа>> oДlнa (Jleвин в этo BpeMя зaчИТЬlBaЛс'|
u]2 стyльями" ИльФa и Пeтpoвa) в Kиpoвский (Mapиинский) тeaтp.
Билeтoв, KoHeчHo, не бьlлo. Я пoдoшлa K OKoшeчKУ aДMИHИсТpaтopaI
BсТaЛa в oчepeдЬ. Bиxy, ктo-тo CчaсТЛИBьtй oтxoди1 Kтo-Тo гpyсТнO
с ' ПpoПyсKaя сЛeдyЮщИХ: зHaчИтl ПOЛyчИЛ OТKaз. Лиxopадoнно
c , чТO CKaзaТЬ, чтoбьt гloЛучИТЬ билет' И сooбpaзилa. Инoгдt|
дoЛя aBaHTЮpИзМa HeПЛoХo сЛУЖИТ чeЛoвеKy. KoгДa пO.ГloшЛa Мof|
oЧеpeДЬ, я пepеI] OKoU-lKoМ, кaк бьl невзнанaЙ, paсПaХHуЛa ПaЛЬТo Тaк'
чтoбьl aдNrИHИсТpaTop yBИдeЛ у MeHя Ha гpУ.цИ четЬIpe v|etaлИ Ha cИH|Ах
ЛeHтoчKaX. Этo бьtли MoИ Мeд\аЛИ зa CTИtlЛЬ-LlеЗHЬ|e pеKopдЬl и тpoeбopьe'
Bьlглядеrlи oHИ CoвсеM кaк CтaлинсКИе ЛaypraтсKИе Haгpa.цьt. Я нa этo и
paсCL|ИTЬ|вaд3' flдминиCTpaтop, yBИlцeB Их', t1И сЛOBa [je сKaзaв, BЬlдaЛ МHr
билеr Тaк (спaсибo 

"Qиде!) 
я побьtвaлa B лyчшеM ТeaТpe CIpaHЬ|.

Ho зaтo ToГД,a Хe я ]4спЬ|тaЛa гopЬKoe чyBстBo УHИxeHИя ИЛИ, BepHeo|
пpeнeбpexeHИя K ТoMУ' чТo l\4нe У.цaПOсЬ c.п,eЛaTЬ впеpвЬIе в ИCТopии
HaшeГo спopТa. Это пpoизсltjlЛo l-,ia тоЙ кoнфepeнцИИ, Ha KoтopУЮ Mlll
ПpИeХaЛИ в Лeнингpaд. ГлaвньtЙ pyKoBoД,ИТель lCo uПищeвик" с.цеЛaЛ
дoKЛaд o тoM, KаK BeДrТCя paботa в oбi-l1ествe B paзFiЬIX гopoдax И BeCяx,
oсoбo oсl aHoвИЛCя l-|а Дoс1 Иx eнV|'rх tlTДеЛ ЬH Ь!X CпopТсMеHoв, с ГopдOсТЬкl
HaзЬ|Baя их <|>aмилии. И меxдy ПpОчt4il/r CКазаЛ' чl-o, K сoХaЛeFiИЮ, У Haс Hв 1

.0,o сИX Пop вCeсoк')З|-ltrlХ p€KOpДoв. Я, УсЛЬ|lЛaB эТo' He ПoBеpИЛa свoИм
y[UaM' вHУтpeHHe CЖitЛЕ]СЬ, 3a/цO)(HyЛacЬ oт HeсПpaвe.цЛИвoсти. o6иДtt
зaXЛeCтHУJli] Mеl]я Kaк xe'taк? A п,IС)И peКopДьl чьи? Paзвe He Мoer(,l
общeсr.вa? |(aк мс-lг,гt<'l ||OЛyчИlЬся, чтo o HИx зaбьlли? Чтo этсr - pеKopдЬ| ]1

KoHl-|otvl CПopте HИкoМy tie HУ)KHlrl |А t|е 
'1l\Ут 

в счe.г?
Пoслe эТoгo M||е заXO]eлoCtэ CKOpee BеpllУTЬся дoмоЙ, в Moсквy. Bс;tt

сТaЛo He MИЛo. !oлгt.l Эra topet|Ь сИДeЛa BO fl,4He' Ho пoтoм. всtt
pacсoсaЛoCь. Koнeннс), Лeвlrну r] He CKaзaЛa HИ cЛOBa. Чтo гoвooиТь,i
oн xе CaM ПpИсylсТlзOt]llf| Co MнoЙ pЯДoМ ts зaЛe И Bсe сЛЬ|I'lnл'.. la и
пoТOМ, oH )Ke бь|Л |-лaвньlЙ в traLшeЙ LllKOЛе'.. И тaкoe бьtвaeт B xИЗI.|И
Тeпepь бьl я. нaвеpнoe, BcI.tJlа И llpяf\.ro Из Зa'Ла BHеCЛа ПoпpаBKУ в дoKЛa/l
пpeдседaТeля обшleствa, a ТO[/]а я бьtла oчeHЬ сKрoМнoЙ, стecнитeЛЬнoи
Иj гЛaвHoe' _ oбиднивoЙ

Haшa хизнь Пoстoя|-ltlс) бьtла нaпо,пl]eF{а pa3HЬ|Ми сoбьlтиямt4, KQтopЬ|{|
либo зaxивЛяЛИ paHЬ|, rlибo застaвЛяЛИ O |.lИX He дlуMaтЬ. И всe xe зa чТo?

Пpимepнo в Тo )кe fJ[]еMя Яl {lpoч/lа ЗаMечaTелЬHУiо КHИгy _ *УнeсeнHьltt
BeTpOM> Мapгapeт Митчел' С'i+Йчaс Истopt4Ю этoй муxeственнoЙ, Хoтя и
ИзбaЛoBaHHoй в де.l'ствr, ]..€)pol,lljИ зl-lаl(].t Bсe пo o Oму фильму'
B тo вpeмя в нaшеЙ сТpatlе oб этoм aBТOpе З|1aлИ, TЬ, едlИHИЦЬ|.
oнa нe ПepeвoдИЛaсЬ И Hr Из.qaвaЛасЬ. Мне nомoглo зHaHИe aнглийскoltr
язЬ|Ka. Bпечaтлeниe oCтaЛOCЬ гpaHfцИoЗHoе. И эТa KHИгa oKaзaЛa Ha Meн'l

l l l ГрoMoBa Лoшaди и мoя cудьба

' r.'ttt, бoЛЬшoe вЛИяHИe. Глaвнoе )Ke, MeHя ПopaзИЛo сaMooбЛa.Д.aHИe И

Illl|||ИleЛЬHoCтЬ ПoCтУпKoB ГepoИHИ. Koгдa xe oHa BстaBaЛa B ТyпИK, У Hee
rtr rl||(i]ЛИ CИЛЬ| чТo-тo ПoHятЬ, a )KИзHЬ тpeбoвaлa HoBЬ|Х уcилиЙ, To oHa
ll||l1)|)ИЛa сeбe: <я ПoдуMaЮ oб этoм зaBТpal KoГдa ПoявИТся BpeMя
' |ll'lVMaтЬ И peшИтЬ этоu. И ТaK KaK MHe (дoЛГoдуMaHЬе> нe свoйствеHHo' я
lll|| y вспЬIXHуTЬ МгHoBeHHo, тaкoe фt,tлoсoфскoe oтHoшeHИe K )кИзHИ, K
ttt tt l1,tПK?M овoИM И чу)кИM сТaЛo пoMoгaтЬ.

A /taЛЬшe... Чтo xe бьlлo дaльше? oпять ЗИMa' Пoтoм BeсHa, rlетo 1952
ll|,l(lI Tpeниpoвки... Чтoбьr бьlть гoтoвoЙ к следуЮщИM CПoptИвHЬ|M
I|ltlIlilM Пepeд бoльшими сopeBHoBaHИя\АV|, пpИMepHO Зa MeсяЦ я бpaлa
/|lt',tt'l Ha.цaчy, гдe oHa гУЛялa свoбо.цнo Пo Cадy' <зaxo.ця> ИHOгДa И B
,rt rr|)()Дl пpИвoдя B У)KaC MoЮ MaMУ. Ho этот дByXHeдeЛЬньlЙ oтдьlx BCeГДa
rttr lt €Й Ha пoлЬЗУ. Интepeснo, я BepИЛa B ДV1IJУ КaK B CoвepЩeHHO
1r'rrуMHoe, .цoбpoe, po.цHoе MHe сyщeство. Пoэтoмy я BпoЛHe спoкoЙнo
.ll()|pеЛa Ha Тo' KaK Moя MaЛeHЬKaя дoчKa хoД|/1лa зa HeЮ с ПpyгИKoM И

'Il)||'lЛa с Hee MУХ' я BV|Дeлa, кaк.Д.идa oГЛяДЬlBaЛaсЬ И CMoТ0eЛa CBoИMИ
r'r r,II'l|lИМИ.цoбpЬ|MИ глaЗaМИ Ha гЛУпoe ЧeЛoвeчЬе Дv1тятя, He ПoHИMaвuJее
l.lll() OПaCHoсти. Ho сaxaтЬ дoчЬ Ha ДидУ я HИKoгДa Hе pешaЛaсь' Я знaлa,
l Ii ) ( )}ia Mo)Kет ПpoяBИтЬ сeбя uкaк Пopox> в любoй MOMeH-I.

I tIllЛO ЗflМ€ЧeHo, чТo ПCИxoЛoгИчeсKИ ПpaBИЛЬHo Coз.цa}]Haя o6станoвкa
rIlll|,|Xa И TpeHИpoвKи нaибoлеe блaгoтвopно дeЙствoвaлИ И Ha aПпeтИТ И

' 
i' r r l(-lще€ сoсToяHИe flидьl.

IilK' eCЛИ oHа зHaЛa' чтo Ha.цaHHoМ ПoЛe oHa BЬ|пOЛHЯeT ТoЛЬKo
l l' ll|())(HУЮ eздУ' Тo oHa ПpoдеЛЬ|вaЛa эТo спoкоЙнo и, отpaбoтaв, спoкoйнo
iir,11;1 69$9 И B.цеHHИKe' Уxe He oЖИДaя B тOт Д,eHЬ HИKaKИX нaпpяxeниЙ, a
lll |' t] CBoЮ oчepeдЬ, блaгoтвopнo CKaзЬ|вaЛoCЬ И Ha ee aППeтИТe.

,IeтoM 1952 гoдa, как
lrll|'ll||-|o, flидa oтдьtxaлa y
Il,l( |]a дaчe' Haсталo
l||ll'Mя ПoдKЛючaтЬCя K

|.ll )()le. Я сeлa Ha Hee И
||l'i.l,|ИсЬ тpeHИpoвKИ'
1 t' It )pЬ|e я де,|aЛa Ha
l,rr|ИBHOM Лyгy Пo бepeгy

t"4( )ljKt]Ьl-pеKи. Bсe пoле
<пpoчесaHoD

|ll|llхOдИЛo' ч.l.o Oе.цa ТaK .Цидa на Дaче
lrrttl.}КЭ! И oнo Г|pИшЛo.,.
l.tlltl, KoТopoe сHoBa пеpeвеpllyЛo МcЮ )KИЗ|.lЬ. Тpaвa Hа ПoЛe бЬ|Ла
rrr'rrlJCoKoЙ, MяГKoй' Oднo yдовоЛЬCТE|,1t] _ pЬ|сИTb v|J1И ГaлaлИpoвarь|
. M()l1'] бьlлa зaплaHИpOBaHa B oCHoBHoM pЬ|сИCТaя paбOla, KOТoI]aя
r'r rtltl.|3Л3 paзMa[JJИстyю пpибaвлeHHУЮ рtr|cЬ Ha пpедeЛеt K.iK У pL,tсaKOB.
L ll|.l ()IчaсТИ зaMеHяЛa paзMaшKv L{a ГаJ]oПe.
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Bсe шлo пpеKpaCHo. !.eнь нyдесньlй, нaстpoeнИe у Haс с .Циlltltt
ПpeKpaсHoe. .Д,елaeм тo, чТo CЛeД,УeT дeЛaтЬ... И вдpyг... ToЛчoK и
MГHoBеHHO я пoчyBCTBoBaЛa, чТo .Д,идa пpьlгaeт Ha Тpex HoГaX, a Пo1()м
oсTaHoвИЛасЬ' пOДHЯB ЛеBуЮ ПepeдHЮЮ. Cпpьlгнyв с Hee, Я уBИдeЛa, l|l(l

oHa He Mo>кeт HaстУпИTЬ Ha эТy нoгу. Чтo пpoИзO|'JlЛO, я ПoHяЛa He сpal|v
Уxaснoe чУBстBo бeспoмoщнoсTИ дaвИЛo Ha MeHя. Я нe знaлa, чТo дeЛtt I t
Дo д.aчи, пo кpaЙнeЙ Mepe' KИЛoMeTpa пoЛтopa. ПoтИхoнЬKy ПoTяHyЛa flg
зa сoбoй... .ЦoпpьlгaлИ дo дoмa... Hoгa xe CтaЛa paздУBaTЬCя li
внyтpeннeЙ CТopoHЬl. Пoзвoнилa Mиxaилу MиxaЙлoвичy. oн пpиeхttl|
BМeсТe с Г.T.Poгaлeвьtм. Toт oCMoTpeЛ HoГУ И сKaЗaЛ, чтo этo CepЬeзt|ll|ll
бpoк. ПpиниHa... BИдИMo, нa пpибaвлeннoй pьlси .Д,идa пoПaЛa зaцeП()ii
KoпЬ|тa в кpaЙ кaкoЙ_тo ямки. Этoгo сТaЛo дoстaтoчHo' чтoбьl мьl с tlttl,l

вЬ|tllЛИ Из сПopТa Ha HeCKoЛЬKo Meсяцeв' Boт тoгДa я И пepe.п.aЛa Бopxoмн
Poзe HикитинoЙ, a саMa пpИHяЛaсЬ ЛечИTЬ Диду. ИзвeCтнo, .tttl

бpoкдayньt (бpoки) BeтBpaчИ ЛeчaT .цByMя сПoсoбaMИ: либo втиpaкlt
KpaCHyЮ мaзь, либo дeЛaЮТ г1p|АЖИГaт|Аe. И тoт и дpугoЙ MeTo/ur|
вЬ|зЬ|вaЮT сильнeйLшee BoсПaЛeнИe, eсTeствeHньlЙ yсилeнньtй пpиlrtt
KpoвИ И _ KaK peзУЛЬтaт _ yKpeпЛeHИe CУXoХИЛИя. Пoслe этoГo лeчeHин
oстaeтCя "дyГa" Ha Hoгe' Лo|.!aдЬ дЛя сKaчеK CТaHoBИТCя HeгoдHa, ||ll
KoHKypЬ| oHa BЬ|дep>кИBaeT. Eстeотвeннo, ТaKoe ЛечeHИe oчеlIt
бoлeзнeннo. Toлькo пpeдстaвЬтe ceбe: лp|tЖИГalИe пo >кИBoMУ, да elll€
бoльнoму tиесТУ. Kpaснaя MaзЬ _ He ЛУЧшe. Я не мoглa пoзвoЛИ|Ь
ПoдBepгHуТЬ сBoЮ ЛЮбИMИЦУ тaKИM Cтpa.цaHИяМ. Ha сeмeЙHoM Coве|н
peШИлИ ЛeчИтЬ .Д,идy нелoBечeCKИMИ MeТoдaМИ. Bедь y гИMHaCт()|ll
HaПpИMep, чaстo тpaвMИpУЮТся CУхoЖ|AЛ|Ая и oни oбxo.о,ятся без тaкиx
BapBapCKИХ, пpИшleдшJИХ K HaM eще Из сpeдHeвeKoвЬя, ПpИeмoв. Пoка H

сИДeлa oKoлo нoги !идьl, ПpИKЛaдЬ|вaя ХoЛo.ц, Mиxaил MиxaЙлoви.t
ПoеХaЛ в Инститyт физкультyрlьt (нa УЛИцe Kaзaкoвit)
ПpoкoнсyльI ИpoвaBшИсЬ тaM У сПeЦИaЛИстoB И BoopУ>кeнньlЙ нoвeЙшими
зHaHИяMИ, KaCaвшИxся чeЛoBeчесKИХ "бpoкoв", ПpИеXaЛ дoM()и
Пo.цeЛИTЬCя Co MHoЙ И дaтЬ УKaзaHИя, чТo .цeЛaтЬ .цaЛЬшe' Haчaли с тo| ()'
чТo И3 бpезeн |a Сll|r'1l||л yзкий мeLшoк, в кoтopьlЙ пoMeщaЛaсЬ ЛoшaдИHilH
нoга. Koгдa пpoцe.цУpa с ХoЛo.П,oM ЗaKoHчИЛaCЬ' MЬ| ПoсТaвили ДиДиtly
HoГy B MeшoK' УKpeПИЛИ peMHяMИ 3a шeЮ' я сHoвa CeЛa oKoЛo Heе и
oстopoxHo, чтoбьl He ИспyгaтЬ, CТaЛa HaЛИвaтЬ гopячyЮ вoдy (кoнeнtttl.
сHaчаJ]a ТeПЛУЮ, a пoтoM CTaЛa Пo.цHИMaTЬ тeMпepaтypy)' И тaк дeлaлotlь
дHя ТpИ. Гloсле этoгo, oпятЬ >кe Пo сoвeТУ CпeцИaЛИстoB Пo чeЛoBечeсKИM
тpaBМaм' HaUJлИ У зHaKoMЬ|Х фен (y Haс _ He 6ьrлo), встaBИЛИ в oТBеpсТИ(||
Из KoTopoГo шeЛ гopязиЙ BoзДyХ, KaMeHЬ сepдoЛИK ("зaняли" y

A'Б.Юмaшeвa). Hам скaзaли, чТo сeрдoЛик oблaдaeт лeчeбньlми
сBoйсTBaMИ. Я стaлa "oблyчaть" бoльнoe Мeстo. Пpи этoм вТИpaЛИ KaKИ(l
To MягKИe MaзИ (KaKИe-Тo _ пoтoМy нтo оeйнaс Уxe He пoMHЮ кaкио)
B oбщeм, МЬ| дeЛaЛИ BCе, чтo дeЛaюТ BpaчИ с тpaвМИpoвaнHЬ|Mи
ГИMHaстaMИ. Bpeмя [lJЛo, И мoя !,идуня стaЛa BcТaBaТЬ Ha HoгУ' пoтoм
ПoдKЛЮчИЛИ шaгoBУЮ paбoтy, ПoтoM _ HeMHoГo pьtcи' !идa вeлa сefitt
ПopaзИтeЛЬнo: бьlлa сПoKoйHoй И' гЛaвHoel ПoсЛУ|.lJHoЙ и дoвеpнивoЙ. Tlrl.
ПpoшJЛoлeтo ]952 г. Koгдa MЬl пpИBeзЛИ ДИtУ в MoсквУ, B Ko|-|ЮtllHЮ, в(](l

I l I l)OMoвa Лoшaди и мoя сyдьбa

i ||V,lИ: сильнеЙшeгo бpoкa KaK He бьlлo. УтoлщeнИe сУxoxИЛИя 6Ь|Лo, Ho

'!, I i! rleт. Kpaсивьle стpoЙнь|e HoгИ ЛoшaдИ нe 6ьtли ИCПopчeHЬl.
||() <t CKaЧKax, тpoeбopьe HуxHo бьtлo зaбьlть. .ПpoщaЙ' сTИl.lЛЬ-Чез;

1 
.. ,111;1ц, тpoeбopьeu... Чтo дaльшe? .Д,eлaть Из Heе KoHKУpHУю Лo[UaдЬ MHe

'rr. "r llcЛoCЬ: oчeHЬ У)K oHa 6ьlлa тeмпepaментнoЙ' пьtлкoЙ, a МHe 2цe бЬ|Лa
,r,'rl|il JloШ3.цЬ <BЬlс1ueГo KЛaссa>, B тo вpeмя HИKaKИХ пpИcпo6oбЛeHИй,
r]||l l',l() XaKaMopЬ| ИЛИ ещe чeГo-Hи6удь У Haс He бьtлo. .Д,ля УпpaBЛeHИя
lrl rrl|:l/lЬЮ сУщеCTвoвaЛa ol0,Ha Пpoстaя Уз.цeчKa, кoтopoЙ, KoHeчHo, He

rr rlllЛo бьl для <УKpoщеHИя> пЬIЛKoсТИ чИCтoKpoвHoЙ скaкoвoй ЛotUадИ.
lllIll )t(l пoтoeбoвaлoсь бьt oчeHЬ MHoгo BpeMеHИ _ гOдЬl, a Где Иx взять?
tlrir1r l бЬtЛO У)Ke BoCeMЬ ЛeТ. Ho И paсстaBaТЬся C HеЙ я He XoтеЛa, He MoГЛa.
l!l ll И BсПoMHИЛИCЬ MHe УpoKИ пoЛKoBHИKa Mезeнцeвa в Poстoве-нa-.{oнy'
| . ||,,\: l я бьtлa пpиoбЩeнa K BЬ|сшeй lUKoЛе BepxoвoЙ eздЬ|.

I lr,leздкa!.. ЕдинствeнньlЙ спoсoб He paзЛУчaться с.Д,идoЙ.
l|o, BCпoMИHaя' ПoЛеBЬle ИсПЬ|тaHия тpoeбopЬя И с1-ИПЛЬ_чезЬl Ha

Ii||l|()tlpoMе! я дoЛ)(Ha ПpИзHaTЬ, чтo B cтИпЛe МHe бьlлo лeгче eю

' 
||l)ilвJlяTЬ, чеM BeсТИ ee B KpOCое. Ha финишe Kpoссa я пpocTo
Il'|,lИtsaЛacЬ C сeдЛa бeз сил, a pyKИ' tsцeПИBшИeCя B пoBo.ц' .o'OЛГo He

l 1( l| ,Ia paзXaТЬ.
Iaк чтo ПpaBИЛЬHo я пOCТУпИЛa, чтo CдeЛaЛa .Д.идy выeзДKoвoй

'1'l1tlЭ[ЬЮ. oнa и в BЬ|eздKe oKaЗaЛaсЬ ТaЛaнтЛИBoЙ.

il oбъявИЛa o сBoeM pеLt.1eцИИ B l.l.lKoЛe... Е.цинствeннЬIM MoHoпoЛИстoM
lr lloЙ oбЛaCтИ y нaс бьrлa A.M.Лeвинa. oнa paбoтa,]a B oдИHoнкy.,Д.axe
l'|l..l)ЬlвaЛa MaHeX, чтoбьt еЙ HИKTo He MeшaЛ. BедУЩaя всa.цHИцa И

. |.ll)lUaя Пo Bo3pacтУ... Hиктo B этoM He вИ.o,eЛ HИЧeГo KpИMИHaЛЬHoгo.
A Тyг BДpУг я. .Д,a eщe C ЛoцlaдЬЮ CoвеpшeHHo, KaK вCe счИTaЛИ' He

.r1lигoднoй пo BсeM cTaтЬяM дЛя BЬ|eз.п,Kи... Я мoгlla eй мешaть. Bсe
l l l | ()вapИBaЛИ MeHЯ B oдИH ГoЛoс. Ho я yxe peшJИЛa.

Boкpyг ТoЛЬKo и бьlлo paзгoBopoв: "Kaкaя Из Hee MOxeт ПoЛУЧИТЬCя

l|()l|]a,цЬ BЬ|eздKИ: paстяHУтaя, xУдaя, KoCТЛяBaя, HеKpaCИBaя". flaи в MeHя
||l4l(To He BepИЛ. oтговapивaли 6paться Зa BЬleз.цKУ. A Диду' ГoвopИЛИ, BCe

l).l|]Ho я ИCпopчУ... Boт в тaкoЙ oбс.гaнoвкe мы с.Цидoй HачaЛИ paбoтaТЬ,

',lr'|3I]€B0TЬ в BЬlсoKoM CMЬlCЛе BeршИHoЙ BзaИMooTHouJeHИЙ чeЛoвeкa И

rtrllШ&.Д,И. Бьlлo тpyдHo сПpaBИТЬCя с ТеMпepaMeHTHoЙ чИстoKpoвHoЙ
Il( )шjaдЬю' K ТoMy xe HеpBHaя сИсTeMa котopoЙ бьtлa пoтpeпaHa yчaсТИeМ в

l l(;lчKax. oднo мoглo ПoMoчЬ - ТepпеHИe и дoбpoтa. Hyxнo бьtлo сдeлaть
r. rк, чтoбьl .Д'идa пoвepИЛa eщe paз B CBoЮ BCaдHИцУ И УопoKoИЛaсЬ.

И этo дoвеpИe пpИшЛo. Koнeчнo' Hе вдlpуп., Г|poшлo KaKoe-To вpeN4я.

oднaxдьt HУxilo бьtлo вьtступaТЬ Ha ИпПOдpoмe' Ho Ужe Hе Ha дopoxKe'
'l B MaHe)кe, oбopyдoвaнHoM Ha вHУТpeHHеM пoЛe' звoHKИ дЛя pЬICaKoB И

l КaKoBЬ|X лoшадeЙ _ HaПoMИHаHИe He o ЛучtllИХ дHяX ee xИзHИ.
ll .|УBCTBoвaЛa сeбя KaK Ha бoчкe с пopoxoM. t]o дo Tex пop, пoKa MЬl He

Ill,еXаЛИ B MaHеx, И r.oгдa.Д,идa пoвеЛa сeбя yJlИBИТeЛЬHo. oнa
1lltсCлaбилaсЬ И УCгI9KOИлacь 

'4 
сТaЛa дeЛaТЬ тo, чтO oг Heе тpeбoвaЛOоЬ!

I

I

l

l
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т6t
---lц*tP9y9gg- ЛoшaдИ И Мoя суд|,0l l

Boт и дyмaЙтe, сooбpaxaeт лoшaдЬ ИлV| Heт. Чaстo бoльшe' чeM MHoгИa
лЮ[\L4' я тaK CчИтaЮ'

Пepвьte ПoHяТИя o BЬ|eздKe.Д,идa yxe ИMeЛa: BeдЬ KaK-HИKaK oHa бьlлa И

плнoгoбopнoй лoшa.п.ью. la и pa6oтa с Ивaнoм Aкимoвичeм Xepдeвьlм н€
ГIpoшЛa .цapoп/. Ho впepeди У HaC (Maячилu "Caнт-Гeopгu (Maльlй Пpиз)
| {eлый pяД ЗЛeMeнтoв тpeбовaл oсoбoЙ пoдгoтoBKИ, Ho глaBHaя тpyдHoсlн

нaунить flидy ПpoдeЛЬlвaТЬ эТИ эЛeMeHTЬ| oД|АH зa дpуГИM H

()ПpeдeЛeHHoM сoчeТaHИИ' т.e. ГЛaBHaя CЛoЖHoсТЬ - B пepexo.Д.ax oТ OдHo| (|

Упl]а)KHeHИЯ K дpУгOMУ. И пoтoм _ MeHKa нoг! Ox, y>K эТa MeHKa нoг! Tяxeлtt
oнa.цatsaЛaсь .Д,идe. Пpи кaxдoм тpeбoвaнии сMеHИтЬ Hoгy _ <BCПЬ|шкaD|
Boт уx гдe тpeбoвaлoсЬ ТepПeHиe! Ho чТo He сдeЛaeт любoвь! .Д,идa yжв
сГaЛa MeHяТЬ B Cчeт, И тУт пpoИзoшeЛ слyнaЙ, зaбЬ|тЬ кoтopьtЙ
i-{eвoзMoxHo. Я пoнимaю, Aлeксaндpe MиxайлoвHe He oчeHЬ XoТeЛoсЬ (]()

мнoЙ всзитЬся' oнa бьtлa yвлeнeнa свoeй сoбствeннoЙ paбoтoЙ. Moxtll
бьtть пoэтoмУ oнa дeЛaЛa МHe He oчeнЬ-Тo MHoГo зaмeчaниЙ и нe бьlлtl
l.loCТaTOч lto вни мaтeльнoЙ.. .

Kaк.тo ]VleHяЮ я HoГИ нa !идe, И в MaHe)K BoшЛa Тaня KyликoвсKaя'
|loспloтpeлa Ha HашУ paбoтy |АУLxлa' A пoтoм MHe сKaЗaЛa: "Bьt знaeтe, чтt)
y Baс 

"{идa 
ПpИ MeHKе Hoг He MeHяеТ зaД?" Я oстoлбенeлa. KaK эTo MoГ,l(l

пр.loизoйти, KaK я He пOчУBстBoBaлa эгo?
Kонники ПoнИМaЮт, ч.l"O eсЛИ Лoшa}цЬ с сaMoгo HaчaЛa (вpeт> зaдoM l|ll

N4eHKe, тO дeJ]a ПЛoxИ. Tpyднo вoсстaHoBИТЬ пpaвИЛЬHУю MeHKУ' Этo мoxоt
сТaТЬ }lевrpHЬ|M эЛeMeHТoМ Ha E}сЮ >кИЗHЬ. Coбствeннсl , у тoЙ xe ЛeвинoЙ
Пaльмa, a ЗaтеM И дpуГaя ЛoшaдЬ 3мeЙкa ТaK И He HaУчИЛИсЬ M€HЯтll
заt{|.iИe HoГИ B oдИH тeMП: все ]5 Maxoв MeHяЛИ ToЛЬKo ПepeдHИe. Moxоl
бьlть о'r ТoГr"l, чтo Aлeксaндpa MиxaЙлoвнa paбoTaЛa oд:+a И HИKТo He Mo|
BOBpeMя пoдсKaзaтЬ eЙ oб oLшибкax? Ho фaкт oстaЛся фaктoм yxe tt

ИстopИИ. Тaня скaзалa эТo ТИxoHЬKo, a я блaгoдapнa eЙ .д.o сeй пopьt. Я
IioHИMaЛa, ч-гo к Лeвинoй пpeтeнзиЙ пpeдъявЛятЬ HeЛЬзя , ta V| вooбщtl
наДсr бьlлo KaK-Тo aбoйти сТоpoнoЙ этот paбониЙ мoмент B HaшИx
BзaИп/OoТHOшeHИяХ. Ho чтo-тo Haдo бЬ|лo дeЛal.Ь.." Я пepeпoлoшИЛaсЬ F|(l

|-iа t.tjУтK}i, ИспУгaЛaсЬ пepсПeKтИBьt зaгyблeннoЙ paбoтьr бeз бyдyщeгtl,
Toгдa..го я И ПoшЛa K HaчaЛЬHИKУ шКoЛЬ| Bлaдислaвy Bитaльевинy
Бrэлякову и, не oбьясняя пp|Ач|t+, нaстoЙчивo ПOПpoсИЛa eгo пoГoвopИТЬ ()

pУKoвОдствoм ЦCKA, чтoбьt МHe paзpeшИлИ тpeHИpoBаTЬCЯ y HИХ ll
XaмовникаХ BMеCтe с BeдyщИMИ CпopтсMeHaMИ пo вЬIeздKe И пo/l
рУ!(oBодстBoM ИX ТpeHepa - Ивaнa Mиxaйлoвичa Чaлoгo' Бeлякоlr
УL\|4BI|лCя, мoeй пpoсьбe, нo, BИдИMo, ПoHяЛ, Чтo эTO CepЬeзHo. Bскоpe я tl
fiид1оЙ ПерerХaЛа в Хaмoвники. Taм HaчaЛaсЬ пpaфeccиoHaльнaя paбoтa'
i]oтoMy Ч[o' я пoняЛa, дo этoгo я pабoтaлa KaK дИЛeТaHТ.

Зимнее Пepвенствo Mосквьt ПpИHeсЛo HaМ с ДидoЙ пepвoe MeсТo |l

Мaлсlм |-1pизе. Toгда мьl нe oсобeннo зa.цyl\ЛЬ!BaлИсь o сoблюдeнИИ pИТMil

1laбoтьl Ha N4aнexe Ha BсeX aЛЛЮpaх. Этo знaниe пpИl.lJЛo K HaM ПoЗxe, tl
|(аK' tlo)каЛvЙ, стaит paссKaзaтЬ ИMeHHo ТeпepЬ, пOтOMy чтo я с МoИM
ГeMПepaмelJTгfМ И C nД,ИдИHЬ|M BсeГt,a сTpеMИЛaсЬ ПoKaзaтЬ Bсe ||

Пl

i l ll,(:ИМaЛЬHoM BapИaHTe. Ha эТoM я ИHoГДa пoПaдaЛaсЬ: пepeгoнялa.Д,идy,
lt lll|il HepeдKo сpЬ|вaЛa эЛeмeHт, HУ, HaпpИMep, пpибaвлeннyю pьtсь (сpьtв
.. r'rltoп). Kaк бьl бьlстpo я ee He BoссТaHaBЛИBaлa, Ha oЦeHKe эТo
. 

' | | |i |>r<aЛoсЬ. Ho в тoт paз Bсe oбoшЛoCЬ, И МЬ| зaBoeBaЛИ пеpBУЮ пoбeдy в

l||.|l ' t.цKe.

A o pИтMе пepвoй У HaC в стpaHe зaгoвopИЛa я. Cтaлa пИсaтЬ B ХУpHaЛ
l ()||eвoдсТBo и кoнньlЙ сПopт) CтaтьИ o ТoM, KaK BaKHo сoxpaHять pl4тM oт

||,l'lilлa eЗ,o,ьl И,цo ee KoнЦa. [.lpизнaюсь, бьlлo oби.п,нo, чTo HeCKopo CтaЛИ
l|l,ll(]ЛУtIИBaТЬCя K этИM MOИM УBeщeBaHИям. Пoмню, ГpУППa сyдеЙ yжe в

l.lliO.e гoдьt бьtлa Ha CeMИHape в ГepмaнИИ, opГaHИзoBaHHoM ЛaЙмoЙ
l||(|,|aЛeнe (Литвa). Ceминap ПpoХo.цИЛ в Meккe KoHHoгo сПopтa ФPГ -
I t' | | )eHдopфe. П poвoдил eГo ПpeзИ.цeHт CУдeЙCKo Й кo л лeгии ФPt, кoтopьl Й

|l|.|]| MeHя eщe B Ту пopУ, Koгдa я ПpИeз)кaлa в Гepмaнию KaK сy}цЬя

l\4r.кl!}iHapo.QHoЙ KaTeгopИИ' a oH ТoГдa бЬ|Л eщe HaчИHаЮщИM сyдьeЙ.
lt. llgр1цn"lo, чТo в Тo BpeMя MHoГИе сУдЬИ-HoвИчKИ paбoTaЛИ B KaчeсТBe
'|ИIчИKoB> |А ПpoC|Ал|A' чТoбЬI ИX пoдсalп,ИЛИ Ko MHe. Cнaчaлa я этoГo He

||l )||ИMaЛa, ПoKa o.цHa HеMKa He o6ъясllИЛa MHе 3191 <фeнoмeH>.
i)|, llзЬ|BaeтCя им бьlлo ИHтepeсHo сИдeТЬ в будкe Co MHoЮ ПoтoMУ' чТo я
rrr':l lMOЛK} BсЛУX paзГoBapИвaЛa сaMa C caбoй' сoсТaBЛЯя oKoHчaTeЛЬHуЮ
rrt|{)}lK!. Этo бьtла И pЛя t1|Ах ttlKoЛa. oтсю.цa И чpeзBЬ|чaЙHo yвa)кИтеЛЬHoe
l l |||oшeHИe пpoявЛяЛИ Ko MHе HeMЦЬ|.

Iaк вoт. BoзвpaщaeмGя MЬl из ФPГ И B Гloeздe' eсTeствeнHo, oбMеHИвa-
r.M(]Я BП€Ч?ТЛeHИяMИ o пpoвeдeнHЬIX,цHяx в Bapeндopфe. И вдpyг Aся XaЙ-

ll|)tlfИHoBa _ Koгдa-тo oнa бьlлa aKТИBHoй сПopTCMeHKoЙ, a пoтoм стaлaV|
rrllt;грleбoвaHgoЙ И oчeHЬ гpaмoтнoЙ судьеЙ (меxду ПpoчИM, тaЛaHTЛИBaя

l |.l/lИoxУpHaЛИстKa) _ CKaзaЛa: uHинa Гeopгиeвнa, CКa)KИте, сKoЛЬKo Лет BЬ|

llll()aЛИ И BHУшaЛИ BсeM O BaxнoстИ oбpaщaть вHИMaHИe Ha pИтM в eздe?
I i()I И B этoТ paз HaM, Уxe HеMцЬl, yKaзaЛИ Ha эТo, KaK Ha BaжHeЙLUee УсЛo-
ltИ() ИCпoЛHeHИЯ eзД,ьt!u Я зaсмeялaсь: "MoгУ .цa)кe тoчHУЮ датУ HaЗвaTЬ _

rlrr lль 1956 Гoдa, KOГдa я УBИдeЛa, KaK eздИЛl4 CeIl-Cиp _ пoбe.Е,ИтeЛь oлим-
l|иa.tfЬl в Cтoкгoльмe
rl Ilиз ХapтeЛЬ _ сe-
1 
lrlбpяньtЙ ПpИзep.

()(;OбeHHo Лиз Хap-
|( ),lЬ Ha сBoeЙ ПpeЛe-
. lrroii .Д,xюбeЛLl CHя-
It;l t.lеЛeHy с MoИX
r lr;lз. }leзaбЬ|BaеМoe
lll'|сТуПЛeHИe' oнa _
ll()ЛЬHOЙ ЧeЛoвeK
(| l()сЛe l"loЛИOMИеЛИ-
|.l' ПepeHеCeHHoГo B

]t()IстBl' oHa пЛoxo
ttlдилa) .. KaK BЪexa-

'lit B MaF]еx, _ этo He-
ll()I]МO)KHO зaбЬ|тЬ, _

{2fi

jxиз Хap.гель нa .(нiюбe;rи
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taK .цo KoHцa oTpaбoтaЛa BCЮ eздУ (a oнa бьlлa дoстaтoчHo сЛo)KнoЙ в тtll
гoд) aбсoлютнo B oдHoM pитмe! Moxнo бьlлo считaтЬ _ paз-дBa, paз-дBa и
т.д. Heoгlисyeмaя BoЛHyЮщaя кpaсoтa! .!axe пpи HeдoсTaТoчHo BЬ|paxe}|-
HoM пaсCaxe. KopoЛeBa нa лoшa.д,и! Cepeбpянyю MeдaЛЬ oHa пoЛУчИЛa з{r=

сЛУxei-,|Ho>'
Тeпepь, слaвa Бoгy, HИKoГo Убe>rкдaть в эТoM нe Haдo.
A вoт пoчeмy Ceн-Cиp стaЛ чeMпИoHoM я пoHяЛa He сpaзy. Toлькtl

Heo.цHoKpатHoe ПpoKpУчИвaHИе B Moзгу eГo BЬ|стУплeHИя ПoMoгЛo M}l(|
гloHяTЬ' в чeM <сoЛЬ>> paбoтЬ| eГo И eгo ЛoшaдИ. Лapник oтKpЬ|BaЛся пpoст().
У нeгo бьrли слaбьte с нaшeй ТoчKИ зpeHИя эЛеMeHтьt пoвьtшeннoЙ
CЛo>кHoсТИ, TaKИe KaK Пaссa)K' пиaффe, Ho зaтo CТpoeBaя eздa
зaГЛядеHЬе; ЛoшaдЬ _ свoбoдHa, ee MУсKyЛaТypa HИгдe, HИ B чeM H(t

сKoвaHa, aЛЛЮpЬ| И ИX paЗHoBИдHoсТИ oТчетЛИвo BЬ|paxeHЬ|. Booбщe, Cен=
Cиp нe дapoм Пo.цTвepд,ИЛ CBoe зBaHИe oлимпийCKoгo чeMПИoHa.
пoЛучeнHoгo eщe в Xeльсинки в 1952 гoдy..[ля Haс ИХ вЬ|CryпЛeнИябьlли
XopotlИM УpoKoM И opИеHтИpoM дЛя.цaЛЬHeйшeЙ paбoтЬI.

Boзвpaщaюсь к сyдeйствy. Пoeздкa в 1 980 гoдy B Bapендopф paсKpЬ|Лll
гЛaзa MHoГИM Ha MнoГoe. ПoсЛoвИцЬ| сyщeсTвyЮТ HeдapoM. Есть тaкая
uHeCть ПpopoKoв в сBoеM oтeчeствeu. Hapoд peдKo oruибaeтся.

Зaтo пo пpИeздe дoмoЙ пpoИзoшeЛ слyнaЙ, Ha BсЮ >кИзHЬ oтбивший V
MeHя oxoТУ сУ.цИтЬ.

CopeвнoвaНИя B Битце. Cyдим. И вдpyг Ha KaKoМ-тo BсaдHИк(|
oбнаpyxивaЮтся бoльшИe paзHoгЛaсИя B oцeHKaХ Mel<.о,y мнoЙ и дpУГИMи
сУдЬяMИ. B пepepьlвe нaс сoбpaл глaвньtй судЬя сOpeBHoвaHИя B'B.M' (ьrrr

бyду нaзьlвaTЬ eГo ПoЛHoгo ИMeHИ, эТo yваxaeмьtй и в Пpo|.lJЛoМ
тaЛaHтЛИBЬ|Й спopтсмeн). Haнaлoоь odсyxдeнИe, пepeшeдшee B KpИK и
вoЗMyщeнИe MoИx KoЛЛег MoИM сУдеЙствoм. Я пьtтaлaсь oбъяснитl,
ПpИчИHy сBoeЙ стpoгoсТИ' Ho гдe тaм! PазгopячeHHoсТЬ HeKoтopЬ|x сyдoЙ
бьlлa нeyдеpxимoй: "Чтo xe Bьl oднa чтo ЛИ пpaвЬ|, a всe oстaЛЬHЬ|(r
oшибaются?, ._ бьtл ГЛaвHЬ|Й apГyMeHT. MoЙ гoлoс oKaзaЛся <oдИHoKИМ
ГЛaCoM B ПУсTЬ|Hе>' HИKтo He XoтeЛ MeHя ПoHяТЬ ИлИхoтя бьt пpислyшaтЬся'
ЗaкoнчилoсЬ TeM, чтo глaвньlЙ сУдЬя oтCTpaHИЛ MeHя oт дaльнeйшeгtl
судeЙства эТИX сopеBнoвaниЙ' A вe.п,ь я бьtлa eдИHCTBeHHьtм сyдьeЙ
MeXдУHapoднoЙ кaтeгopииибoльueгo oпЬ|Ta сyдeйствa, нeм y мeня, в тoЙ
бpигaдe нe бьlлo HИ У Koгo.

Boт и тaк бьtвaeт. .Д,ля пoльзь| дeЛa' Haвepнoe, Ba>кHee бьtлo спoкoЙнtl
paзoбpaться, a He ПoддaвaтЬся v|злИIJJHИM эMoцИяM. Cтpaсти, a пopoЙ и
paспУщeHHoCТЬ Bpяд ЛИ MoгУт пpИBeсТИ к дoбpу И сПpaвeдЛИвoсти. Paзво
нe тaк? Хизнь He paз дoKaзЬ|вaЛa, чтo И <o.цИH B ПoЛe вoИH>.

Ho дo Coвep[xeHствa y бoльшиHсТBa eщe дaЛeKo. Глaвнoe _ пoHятЬ И

гlpИHя.ГЬ' a HaДexдa Ha УЛyч|.JJeHИe He УMИpaeТ.

Haсl yпилo летo .l 95З гoдa. Bсесoюзньte сopeвHoвaHИя пpoвoд|АлИcь ||

Poсroве_нa-t]oнy. У ДиДьl B тo BpeМя бьlл нoвьtЙ KoHюx _ Xусэtt'

rl I lpoMoBa ЛoшaдИ и мoя судьбa

rr. r Ill)ИMeЧ?ТeЛЬHaя ЛИчHoсТЬ Bo BCeХ oТHoшеHИяX. ПpeдaнньlЙ ЛoшaдяM

' lll .l( jlBa, oH oдHo BpeMя сKaKaЛ и бьtл нeплoХИМ ;цoKeeц. Пoтoм ПoпaЛ B

l ll|( |,ItУl в ДCo uПиЩeвИкu. Koнюxoм oн бьlл ТaKИM, o KoТopoM BсaдHИKУ
i'Il|l,|(() MeчтaTЬ Mo;1Ho' oн нe пpoстo лЮб|Ал сBoe дeЛo; KoпaTЬся пo.П,

ll|| .|MИ лoшaдeЙ (oн бьrл MaЛeHЬKИM-мaлeньким), KaзaЛoсЬ, CoсTaBЛяЛo
rrt tl,€ BCёЙ eгo )KИзHИ..Д'eнники бьtли всeгдa ЧИстЬ|MИ, Лoшa.Д,И.- Тo)Ke,

, r r rl, |ИCТИТЬ Иx eMУ бьtлo Cлoxн o _ ли6a C бoЛЬцloгo Beдpa, либo с кaкoЙ-
ill Ii )У/ lЬ сKaMеeчKИ. Емy мoxнo бьlлo дoвepИTЬ Лoшa.цЬ BсeГДa И ПpИ ЛЮбЬ|x
. rr rr |()ЯТ€ЛЬCTBax. K /]идe У Heгo бЬ|Лo oсoбeHHo ЛЮбoвHoe oтHot.!]eHИе. ЕГO

lil l,l'l|с) 6ьtлo пoнятЬ: oH xе бьtл кoнникOM, HaBеpHoe, с ПeЛeHOK, И oH

t|l l||l4MаЛ И шeHИЛ кЛaCCHoсТЬ Лoшa.п.И. Пoмню, я ПpИL.UЛa Ha K61HЮшHЮ

ll пЛ.l[)Тa И He yзHaЛa !идин дeHHИK. B peLшeтки бьtли вплeтeHЬl ЗеЛеHЬle
.'l l|.и И paзHoЦBеТHЬ|е ЛeHтЬ|. Я спpoсилa Xyсэнa, чтo эTo oзHaчael a OH

lll|l.()ТBeTИЛ, чтo CeгoдHя 8 мapтa, <ТЬl Xe,_ гoBopИТ _ oтMeчaeшЬ этoТ
rl|.|i|,' ТaK пoчеMУ xe дЛя.Цидьt oн нe пpaздник?u

l]oТ ТaКИM бьlл дopoгoй мoй Xyсэн.
| |1 rt1 3191у1, УдИBИтeЛЬHo ИсПoлHИТeлЬHЬ|Й

'r trt.lHЬ|й Пepeд ПoeздKoЙ B PoCтoB-Ha.
] l'r lrrу y.Д,идь| CтaлV,| HeMHoГo oТeKaтЬ HoГИ,

' |.lJlИ пpoяBЛятЬся HaЛИBЬ|. Я, кoнevнo,
I l,l l|]oЛHoвaЛaсЬ. Чтo xe бyдeт с ee
rrr ll .lMИ пoсЛe He.Д.eЛЬHoЙ сToяHKИ в
|| l|()Hе (тoгдa мьt пеpeдвИГaЛИсЬ Пo
ll.,lcзHoЙ дopoге)? Я бpосилaсЬ ИсKaтЬ
lll)()ТИBoядИe>, И пo]иoщЬ Heo)кИ.цaHHo

lll)l4lLlЛa oт )KeHЬ| Гeopгия Tимoфеeвинa
l'l )| .lЛеBa _ Aнньl MиxaЙлoвнЬ|, Тo)<e
lli. ||]oaчa И oчeHЬ тaЛaHтЛИBoГo.
I l)()|lleчHaя xeнщИHa, KaK И Bсe Лаксьl
(.'lt;t бЬlлa Из сeМЬИ Лaксoв _ CeсTpa
IlV.IIUИx xoKeeB CТpaHЬl Aнaтoлия |А

||ll|(oIlaя). oнa ЛИХo УПpaBЛяЛaсЬ C
I ll\ИMИ oгpOMHЬlMИ .пЛя Heе ХИBoтHЬ|МИ,
l.lI,i ЛoшaдИ. Kaк ветвpaч oHa ЛeчИЛa
l.L ||toтHЬ!Х He тoЛЬKo ТeМИ MeTo.цaMИ, KoТopЬ|e oHa УсBoИЛa B BeTaKaдeMИИ'
||t) |lpИMeHяЛa B свoeЙ paбoТe И тo, чТo Из pУK в pУKИ пеpeдaBaлИ HaшИ
|||)(|дKИ-KoHoBaЛЬ|. KaK-Тo B pa3гo3ope с нeй я yПOMяHyЛa o HaЛИBaХ Д,ИдЬ|
ll ()lзoИХ oПaсeHИяX. oнa жe Ha эTo CKaзaЛa, чТo есТЬ cTapoe сpeдlсТBo'
|()lOpЬ|М пOЛЬзуЮTся KoHHИKИ Bo всеx зaвoдax. Hyxнo BзяTЬ ПopoшOK
i VХ()гo MeЛa И KaХдЬlЙ ,Д,eHЬ Ha HoчЬ втИpaтhJ еГo гУсТo в шеpCтЬ И

l.r{)ИHтoBЬ|BaTЬ HOгИ дo УТpa. Утpoм paзбИHТoBaTЬ И CMeотИ MeЛ с F{ot.

|1().|epOM ПpoЦe.цУpa Пoвтopяeтся. Ba)<Ho, чToбЬ| |А HoГ|А, и мeл бьtли
l VХИMИ. Я пoблaгoдapИЛa ee, зaТeM ПoдpoбHo oбьяCHИЛa Хyсэнy' чТo И KaK

lIl,'laТЬ B дopoгe: oH ;11e с ДидoЙ еХaЛ B ToвapцяKe. KoгД,a я BстpeTt4Лa ИX B

l '()()l o6e' тo Пep3oe, чТo я 6poсИЛaсЬ сMoТprтЬ - бЬlЛИ HoгИ l],ИдЬ|. . Hoги у
||l'() бЬ|ЛИ KaK (сТёKЛЬl|llKИ>. Xyсэн C гopдocтЬЮ paсCKaЗЬlвaЛ' KaK oH

V/;|жИBaЛ B ПУтИ зa.Д.ИДoЙ. Чудo-нeлoвек' Cтoлькo ИсKpеHHoСТИ,

llil

Хyсэн



CaMooтвеp>кeHHOсТИ Bo BсeM, чтo oH дeЛaЛ. Умepли Xyсэн и !идa дa)кс) Е
o.цИH MеCяЦ _ нoябpь, Ho oHa _ в Moсквe, a oH пoexaЛ в oTПУCK нa Kaвкaз Е
сBoЙ ayЛ L4... He BepHyЛся. Этo пpoизotlЛo B 1971 гoдУ. A дo этoltl
ПeчaЛЬHoГo CoбЬlтИя, XoTя пpotxЛo MHoгo ЛeТ с тeX Пop' KaK я УшЛa иЁ
CПopТa' HaUJИ дpУxeсKИe oТHoшeHИя He ПpepЬ|Baлись. oн ПoсТoяtll|(|
HaвeшlaЛ MeHя, пpИXoдил oбьtннo C тopТoM и яблoкoм. Topт стaвил Ha сТ('ilI
И У нaC HaчИHaЛoсЬ чaeпИтИe. Яблoкo хe пpe.цHaЗHaчaЛoсЬ .цoчe[)и'
"ЭтO _ .п,ля Coпoчкиlu - гoвopИл oH' Moя Coфия или Coфa бьrлa yжн
взpocЛoЙ дeвyшкoЙ, Ho.Д,Ля HeГo oHa ocТaвaЛaсЬ мaлeнькoЙ дeвoнкoй, кttк
И /],ЛЯ MеHя. Tpoгaтeльнo бьlлo, кoгдa B ТeЧeHИе MHOгИX Лeт oH ПpИxoдИЛ |(

HaM дoMOЙ B.цеHЬ пoЛУчKИ И ПepедaBaЛ MHe CвoИ дeHЬГИ нa xpaнeниe (кltк
в сбеpкaссy). Koгдa )Ke eмy HУxHЬ| бьlли дeньгИ, oH загЛя.tl,Ь|BaЛ И Е
HеУpoчHoe BpeMя. Пoмню, пpИшeЛ KaK-тo Xусэн и гoBopИт: *ПoнИMaeu|}.,
ХoчУ ИMeтЬ ПЛaЩ. B мaгaзинax Ha MеHя HeТ paЗМepa. Пoищи TЬ|' Mo)к(|l
KУпИLUЬ, a..?' Booбщe-Тo MHe бьtлo нe вnepвoй oдeвaТЬ Xyсэнa. Xopoшtlв
дpaПoBoe ПaЛЬтo eMy сшИЛИ в aтeЛЬe пocЛe МoИx yMoЛяЮ|ДИX yгoBopo|l
He в дeтскoe >t<e aТeЛЬe oбpaщaться. A тyт, пo|.!Лa я Пo KoMИссИoнHЬ|tvl
MaгaЗИHaМ И CoBepшеHHo Heo)KИдaHHo B oДHoM |АЗ l1v|xУBИteлa N4aЛeHЬK()t|
пaЛЬTo. Пoсмoтpeлa, a эТo ПЛaщ-ПaЛЬтo небoльшoГo paзMеpa, дa еulfl
ИтaЛЬяHсKoe... Boт yдaнa! Я вьlзвaлa Xусэнa пo телефoнУ, oH ПpИшo,|l
HaдeЛ пЛaщ. Hу, кaк бyдтo бьl Ha Heгo сПеЦИaЛЬHo IJJ|Ал|r''' Mнoгo лttl
щeГoЛяЛ oH B ЭToМ ИТaЛЬяHсKoM ПЛaщe. A кaк жe oH УMeЛ paдoBaТЬся в()l
ТaKИM, KaзaЛoсЬ бьl пyстякaм!

Из CтокгoльMa я ПpИBeзЛa eMУ нaсьt. flумaю, пepBЬIе в eгo xизни. oн tl
HИl/И Hе paCсTaBaЛCя.цaxe ТoГД,a, KOГД,a oHИ ПoЛoMaЛИсЬ И He ПoKaзЬ|Ba,|и
BpeMя.

Taк..' Я oсТaHoBИЛaCЬ HaтoM, чтo lvlЬ| пpИеXaЛИ в Poсroв-нa-.Д'oну. Xa1tн
сТOяЛa HeMЬ|сЛИМая. ПoэтoмyлoшlaдеЙ paбoTaЛИ paHo yтpoм, a пoтoM Мlil
зaKaтЬ|BaЛИсь нa.Д,oн. A тaм - пИвo, paKИ, KУпaHиe. И тaк _ дo oбe.цil'
Bе.lepoм _ ПpoBoдKa лorшaдeй.

Copeвнoвaниe бьlлo дЛЯ Haс c ДидoЙ эпOXaЛЬHЬ|M _ ПepBOе MeсТO H
Мaлoм Пpизe в oбщeм зaчeтe C МУ)<чИHaMИ.

Bсе бьlло 6ьl xopoшlo' если 6ьl He HaшИ Пpaвилa Пo KoHHoMУ спoply'
Гlo эт.им Пpaвилaм вьlигpaвший "MaльtЙ Г|pиз" нa Пepвeнствe CCCP rrlt
следyющиЙ Гoдl Уxе He ИMеЛ Пpaвa tsЬ|сТУпaТЬ Ha сopeвHoвaнИяХ этot()
УpoвHя. A слeдyющeЙ стyпeнью бьlл uБoльшой Пpиз"!

.Д,,ля tr.lкоliьt uПищeвик" бьlлo вaжно' чтобьl я BЬ|стyпaЛa в uБoльшoм"
У)Ke Чеpeз гoд' Kтo BЬ|eзXaЛ ЛOшaд,Ь oт HaчaЛa И Д.o KoHцa, тoT 3Ha0 l'
сKoЛЬKo лer V| сИл l.pебyется l1Ля пoстaHoBKИ ЛoшaдИ нa бoльшleпDИзHЬ|Й
УpоЕ]rнЬ K uMалoмy,> MHe ХBaтИЛo ПoЛГoдa' нo .8,идa бьlлa yxe Xopou|(l
ПOt]ъез;кeнa l.|0 ПpoГpaMMe MaHe)l<HoЙ eздьt тpoeбopья' Ho зa гoдl, дажrr
Me|]ЬtUе - с oктябpя Пlэ иlloЛЬ MecяLl CЛeдyЮщегo гoдa _ oвЛaдеТЬ всeMи
i]ЛеMеt|l.aMИ "Бrlльшoгo',?! ,.|].eлaть 6ьtлo нeчeгo: я ПpИHяЛa вЬ|зoв Cyдь6r'l

мсlс:йt и [\идtлнoЙ.

l I l ГpoMOвa Лoшaди и мoя оyдьба

.,| ||poдoЛXaЛa стoятЬ с ДидoЙ в Xaмoвникax. Moгу тoЛЬKo CKaзaTЬ
,l|'li |4()o тoй дeлoвoЙ oбстaнoвKe, Koтopaя цapИЛa в |-]CKA' И MoeMУ
,|ll |'l{)|зeHHoMУ ТpeHepУ Ивaну MиxaйлoвичУ чaЛoMy. Чaльlй бьtл вьlсoким
,rlrrlrIlt)CCИoHaЛoM B вЬ|eздKe. Bсe тo, чтo я УзHaЛa o <пpeMУдpoстяxD
1' rl lllIIlI с ЛOшaдЬЮ Ha этoM ypoBHe, вCe _ oт Heгo. Хopoшaя oбсТaHoBKa B

.l lIll|)Ke! дoбpoxeлaтeЛЬHoe oTHoш.lеHИе ToвapИщeЙ, Bсeгдa гoтoBЬlX
lil It1( )l |Ь CдleЛaЛИ сBoe - K ЛeтУ сЛeдyЮщeгo гoдa мьt с .Д,идoй бьlли гoтoвьt
lt|.ll Iy|laТЬ Пo ПpoгpaMMe БoЛЬшoгo Пpизa' Исxyдaльtе, зaMУчeHHЬ|e, Ho _
l ' r1i tltI>|e. Пoмoг oчepeднoЙ oTдЬlx Ha дaчe. Дидa ПoдKopMИЛaCЬ,
, | ||(,|(()ИЛaсЬ, a ГЛaBHoe _ УpaзyMeЛa, чTo дaxe Ha ИппoдpoMe BoЛHoвaТЬся
rtr.'|l.l(), eсЛИ eе BBO.цяT в oГpax.0'eHHoe L{eбoЛЬtlJИM 3aбOpчИKoM гIoЛе _
Illlll.)к .Д,axе кoлoкoл, дoнoсИBtшtлЙся Cг) CТopoHЬl CKaKOBОГo KpУгa' Нe
,ll'l|( |вoBаЛ теПepЬ Ha Heе ТaK, KaK этo бЬlЛo paHЬцle.
t.I ll|('() тoГO, oHa сTaЛa дa)кe пopoЙ ЛeHИтЬОя, T.е. He ПpoяBЛяTЬ ИMпyЛЬсa
i il,l| .|||lo в MaHеxe, И MHe пpИXoдИЛoсЬ yхe He yДepxИBaтЬ ee, а Haoбopoт -
rirrr t,IlI3ТЬ. Чтo тpУднee, eЩr BoПpoс! Чтoбьl BЬlзBаТЬ B Лoшaд,И эHepгИЮ,
il,,'| lI(), ПoЛHoCтЬЮ oсBoбoдИв пotsO.п,, peзKo BЬ|сЛaTЬ ee BПepед, oбЬ|чl-|o пo
,iilIll||loЙ CтeHKe Maнel<a (нa тpeниpoвKax, КDHeЧнo). Ha KаKoe-Тo вpеMя
rtrrI r<f]oПИHt-D ПoMoгaeт. l.la слyxу дaжr МoЛo.0,ЬIХ с|.lopТсMеHoв иMя

||lll. (),laя Aлeксeeвичa CИTЬKo (неoднoкpaтHoГo ЧeMпИoHa CCCP в
t,| lllI,l|]oM пpизe). Mьt тpeнирoвaЛИсЬ BMeCтe HeсKoЛЬKO ЛeТ. я Lie зHaЮ
llllyl ()| o KoHHИKa, кoтсlpьlЙ бьl тaк чУвCтBOBaЛ ЛOt.uaдЬ, кaк HиколaЙ
l\l|'.l..(:eеBИЧ. Пpинeм, этo чУBсТвo Лoшa.o'И y HеГo бьlлo тaким, L|Тo oH MOГ
rlr ||l H? любую ЛoшaдЬ и бeз гpyбьlX пpИl]Уж-цениЙ дeлать с HeЙ всe, Чтo

||ll.()()вaЛoсЬ B ТoТ lVloMеHТ (сoBCeM кaк у Hикoлaя HacИбoваr бьtлo
II|'{)l)|)|KHoBeHHoe чУвCтвo пeйсa). СvlДeл oH B сeдЛe, ПpЯIVlo сКaЖy,
rrr'r |.ItaflHo, дaxe HeMHoгo бoкoм. Пoво.ц BCеГДa свoбoдHЬ|Й, a... ЛoLr,jа.цЬ }]e

rrll|I,l(o Пo.цчИHяЛaсЬ eМУ, Ho И BЬIпoЛHя,la Bсe 1o, чтo бЬIЛo нyжнo!
l.'ilK- гo я He MoГЛa (BЬ|)KaTЬ> из nД,идьl ПoЛеТHyЮ, шИpoKУlo Ha MaКсИMУN/ie

IIl'l|{ )llBЛeHHУЮ pЬ|CЬ. Пoпpoсилa Cитькo. 1aкоЙ рrьtси HИKтo Из HaC Hе
rIrrll'r :Jl!.. Я.д,oлxнa з.цeсЬ сдeЛaтЬ oтсТyПЛеtlИe, ПoТO|иy '{Тo тaKaя рЬ|CЬ ts

'.l,ll'() И Hе HУ>кHa. Пoдчинениe pИтMу дBИЖrF{Ия тpеСryeт CooтBeТсТBУюЩeЙ
.' rl;lибaBЛеHHoЙ pЬ|CИ. Ho в paботe этoГo дoбИвaТЬCя Тo)кe сЛe.П,уeт.
/| lIl'|lJJaв' чТo У MeHя Hе xBaТaeт сИЛ TaK BЬ|CЛaтЬ,Д,и.цУ, CитькO Гlс'ДЪexaЛ Ko
.|||l'И сKaзaЛ, чТo стaрЬlM KoHHИKaМ ИзBeCТHo oд'Ho сpeдствo: Heд'aвя Ha
rrrlt..l ЛoШ0,Д,И шeHKeЛeМ, HУx!-io кoЛеHoМ бьlстpo-бьlстpo сoBepшaТЬ
. I l|MaЮЩИe дBИ)кeHИя' Пoвo.г] дOЛжеH бьrть пpи этoM CвoбoдHЬ|М. У мeня
lIl) /lBИxeF{Иe пoЛУчИЛoсЬ He сpaЗУ, Ho Koгда пo.tlУчl,lЛOОЬ' я ЧутЬ He

|!l'|J|(|ГlЛа Из сeдЛa: ТaK резKo И CИЛЬ}lo рBaHУЛaCЬ fl,идyня бyквaльно из-
rlr l,lt M€HЯ. B кoнцe длинноЙ сТеHKИ MaHежa я re oсТaHoBИлa, Пoглa{\\AЛa'

, ||()KOИЛa. A pa6отaть дlaЛЬшe бьtлto пpoщe. Kaк объяснИтЬ тaKyЮ peаKLlИЮ

'|'|l||:|tlИ Ha этИ c)KИMaHИя в BеpХHeй чaCтИ KpЬ!ЛЬeB сeдЛa - нe зtlаю. Ho
,ll.Il I oCТaeTCя фaктoм. He pаз я ИсПoлЬзoвaЛа Cotsel Cиrько с
|, l l, || ()дlapHoCтЬlO'

( )|irB ЧЛeHoM сбopHoЙ KoMaHдЬl сTpaHЬ|, ТeПepЬ yxr Пo BЬle3.цKe' я oпятЬ
r,r r | ){ ) IИЛ3CЬ с CepгeеM Филaтoвьtм. Boт сeЙчaс MHoГИе ГoBopяT o ТOM, ЧТ0
rr r;lyбо, дa)ке xeсToкo oбpaщaЛCя C J|oшaдЬЮ.. Kaким oH с-t.аЛ в

I :t:l 1З:J



lll.IpoMoвa Лoшa.ци И Moя сvДl'r|Еt

||OCЛедHИе ГoД,Ь| CBoeЙ )<ИзHИ ПoсЛе ТoГo, KaK пepe)кИЛ HeвepoяТHЬ|Й BЗЛ{ll
lIO|lУЛяpHoсГИ, пepBЬ|M пpoбИв бpeu.lь B MoHoпoЛИИ Зaпaдa в BЬ|e3Дк(t'
сIaB OЛИMПИЙCKИM ЧeMПИoHoM, я l-|е 3HaЮ. B Tе гo.цЬ| я yxe paбoТa,I|ll
|lpet|oДaBaТeЛeM B Iх/||tICиCe, И xИзHЬ мoя бьlлa ПepeПoЛHеHa paзHЬ|Mи
CoбЬlтИяМИ И HeoбXo.цИМoстЬЮ зaнoвo сТpoИТЬ ee, ПpИспocaбЛИвaтЬCя к

HoBЬ|M УCЛoBИяM... B мoeЙ пaMятИ Cepгeй oсTaЛся BoЛeBЬ|M,
цеЛeУсТpеMЛеHHЬ|M И твopчеCKИM чeЛoBeKoM. Дa, тBopчeCKИM.'
llaпpимep, KoГдa y HeГo ПoяBИЛся Aбсeн1 BЬ|яCHИЛoCЬ, чТo У Aбсeнтa r.trr

<И.Д,eТ> Пaсcax, oH Hе CГИ6aл ПepeдHИе HoГИ B зaпяCTЬе. Пpoбoвaltи
oГpaнИчИBaТЬ HoГИ сo сТopoнЬ| пaЛoчKoй. Hичeгo He ПoMoГaЛo. Aбсеttt
ПyгaЛся И ПoЛУчaЛoоЬ eщe xyxe. Toгдa CepгeЙ с.цeЛaЛ yГoЛ Из ЛeГKИx
дepeвяHHЬ|x ПЛaHoK И, ПpИУчИB K HeMУ Aбсeнтa, cТaЛ C CeдЛa (дepхa eгo' tr

oднoй pyкe) пoдстaBЛяТЬ HИХHЮЮ ПЛaHKy yГЛa B тaKт пaссaxa Пoд HorИ
Aбсeнтy. Cнaчалa бьttlиcбoи. Ho пoтoм и CepгeЙ пpиспoсoбиЛCя,ИAбсetrl
(ypaзyMeЛ>, И .цeЛo двИHуЛoCЬ, T.e. HoГИ CoгtlyЛИCЬ KaK Fiaдo. Paзвe эТo H(|

твopнeский ПoдХo.ц к свoeй paбoтe?
Kогдa мьl вMeCтe тpeнИpoBaЛИCЬ B OЛИMпиЙcкoЙ KoMaH.цe, Тo чacl(r

ГpигopиЙ Tepeнтьевич AнaстaсьeB _ Haш ТpеHep УCтpaИBaЛ HaM ПpoсMoТt],
пoсЛe KoТopoГo oтпpaвЛяЛ Haс ПapaМИ дopaбaТЬ|Baть ИЛИ ИсПpaBЛяТЬ To,
чтo I-lе ПoЛyчИЛocЬ пpИ eздe Пo.ц сТpoГИM|A oчauИ Tepeнтьинa'

Bтopoв paбoтaл c CИТЬKo, я _ C Филaтoвьlм. Boт, HaПpИMe]),
oтpабaтьlвaeM пИpyэT Ha ГaЛoПе' O.цин.цeлaеТ ПИpyЭТ, дpyгoЙ сМoTpИТ и

.цeЛaeT зaмeчaHИя. Cepгeй лЮ6V|Л ТOЧHoCТЬ в ИCпoЛHeHИИ BCeX эЛeMeHToIi
и пo бyквaм И Пo KaЧеCТвy. Тaк oH УKaзЬ|BaЛ, HaпpИMep' нa кar<oй-нибyд1t'
ЦвeтoK B цeHTpе ПoЛяHЬ| И гoBopИЛ: "Boт У эТoГo xeЛТoгo цBeTKa и ДeлaЙ
ПИI]Уэт, Ho IаK, чТoбЬ| зa.цHИе HoГИ HИKyДa oТ HeГo He yХoдИлИ. Boкpyг нeгo,
яCнo,?" Mнe бьlлo вCe яCHo, Ho ИсПoЛHИть тaкoЙ (зaКaз> бьlлo нe ТaK-Т()
Пpoстo. Ho этo ToЛЬKo olцИH пpИMep из нaLшeЙ будниннoй тpyдoвoЙ >кИзHИ.

И еще ofцИH' Пo-MoеMУ, HeMaЛoвaжньlЙ шTpИX K ПopТpeтУ Филaтoвa.
Hе все И He BCeгД,a бьlлo глaдкo в Cбopнoй. Без сТoЛKHoBeHиЙ чиClll

чеЛoвечеCKИX Hе oбxoдилoсь. Пpиpoдa чeЛoBеKa' BИI7И1\^o, ТaKoвa.
.Д,a плюс KyЛЬТypa, дa ПЛЮс HeCдep>кaHHOсТЬ, .цa ПЛЮC... Mнoгoe Mo)кH()
прИПЛЮсoвaть. Глaвнoe >кe He всe И He BсeГдa MoгУт BЬ|xo.цИТЬ Иl|
BoзHИKaЮщИX tljaTKИX д,Ля oцеHKИ ситуaциЙ C дoсТoИHCТвoM.

Филaтoв oбЛaдaЛ эТИM KaчeстBoM, Я бьt скaзaлa - KaчeCтBoM
HасТoящeГo MyxчИHЬ|.

l-lе пoмню, KaK И C чeГo этo HaчaЛoсЬ, Ho paзГoвop (oпять-тaки, o чeМ.
тo . ' ) пpинял He сoBсeM цИвИЛИзoBaннyю фopмy. Чтo-тo вoзMyгИЛo, зaдeЛo.
oсKopбИЛo MeHя, И я, HeДoЛГo дyМaя, зaКaтИЛa Cepгeю пoщeнинy. Bсе
кpyгoM oбoмлeли. Cepгeй HИKaK He сpeaГИpoвaл нa мoй вЬ|Пaд. Зaтo шyм
ПoдlняЛоя lDкe пoЗxe. Coбpaлoсь пapтиЙнoe сoбpaниe. Ha этoм сoбpaнИИ 

'||lOJlyчИJla OCHoвaTeЛЬI]yЮ пpopaбoткy, |-,taCЛylrtaЛaсЬ в cвoй aдpeс
ПpeДOсТaToчно. Mеньшe вcex ГoвopИл Филaтoв. Бeдa бьlлa eщe B ТoM, Чтo я
Haolpeз oгKaзaЛaсЬ ИlзвИHятЬсЯ' счИТая Ceбя впpaвe TaKИM oбpaзoм
ЗaЩИгИTЬся. Ho пoтoм ПoдHяЛИ Boпpoс oб ИсKЛЮчeHИИMeHя из Cбopнoй

Я бьl,лаr оdeскуpaжeнa и беззaщИтHa .Д.a и нтo я MoгЛa BoЗp?ЗИтll
бtlльl.шиtlсгвУ яBl-|o pаздpaxeHFitэ|Х MoИM пoBeДeHИeM My>l<чИHaп/l. Bидимo.

I l | ГpoMoвa Лoшади и мoя судьбa

l.r,t,/(lnЙ Из HИxдyMaЛ, чтo пo.цoбHoe MoxeТ ПpoИзoЙтИ V|CHVI.I\II, paз pядoМ
||lll |()яHHo HaXoдИтся тaKaя HeoбyздaHнaя <ПoдpУгa>. И вoт в сaмьtЙ
rr11 lt|l|Ий oTвeTсTBeHHьlй мoмeнт встaл ФилaToB И CKaЗaЛ, чТO oH He
r r rl l|ilCeH C тaKИM Пpeд.ЛaгaeMЬ|M pe[UeHИеM И чТo oH сaM гoToB ИзBИHИТЬся
ll'.|)()Ifo MHoЮ зa BЬ|pвaBЦJИeся У HeГo Heувa)KИТеЛЬHЬ|e сЛoвa.
I ll l l l lpИТИxЛи. A я пoдня лaCь V| CKaзaЛa, чТo ИзBИHeHИe Cepгeя пpИHИMaЮ
ll i];|Мa ПpotшУ eгo ПpoстИтЬ MeHя зa вcпЬ|ЛЬчИBoстЬ. Инци.д,eнт бьlл
l lt .|( )DПaH.

rllилaтoв ПoсTуПИЛ И ПoвeЛ сeбя KaK нaстoящиЙ Myxнинa. Hикaкиx
I llil/loв oT эТoЙ v|CтopИ|A Ha HaшИX oТHoLUeHИяХ He oсTaЛocЬ, И MЬ| сТaЛИ
l.Ii(() yBaxИTeЛЬHee oтHoсИТЬся дpyг K дpУГУ.

|loлкoвник Чaлый, чeMпИoH сCсP пo BЬ|eздKe Ha свoeм ЗHaMeHИтoM
| '(),|ИKe, бьlл сТapшИM пpeПoдaBaтeЛeM в KBoKШе. TaлaнтливьlЙ
i Ill)pТсMeH И TaKoй xe тaЛaHТЛИвьlЙ тpeнep. Емy я ПpaKтИчесKИ oбязaHa
i ,l|(()My бьlстpoму ПepexoдУ Из oд,HoГo Kaчeствa в .цpуГoe.

Ipуднo HaM c ДиДoЙ дaвaЛaсЬ этa HaУKa. Boт тoгДa-тo я C
l l,|; |ГoдapHoстЬЮ BсПoMHИЛa вopoHoгo Бисмapкa' Мoeгo пepвoГo yчИтeЛя.
.I)Иi]ИчeсKИe oщyщeHИя' тaK HaзЬ|вaeMaя MЬIIUeчHaя пaMятЬ' oсТaBЦJИeCя
It{) MHe с тeX дaЛeKИX вpeMеH' KoГдa я oсвaИBaЛa BЬ|CшyЮ tlJKoЛУ Ha
rl1loфeссope> вЬ|eздKИ _ Бисмapкe, ocтaЛИCЬ И ПoMoГЛИ MHе.

Caмьte бoльl-uиe HeпpИяТHoсТИ дoCтaBляЛa HaM MeHKa нoг. B oтдeльнoЙ
rlllи пpoстoй ПepelиeHe HoГ Тpy}цHoстeй He бьtлo, нo кoгдa тpeбoвaЛoсЬ
п4(:||ятЬ (B счeТ>, TeMпepaMeHT ПpoявЛяЛся HeMeдЛeHнo. Kaкoe HуxHo бЬ|Лo
Il.l)ПeHИe, ПepeдaтЬ тpyднo! Если xe eГo y MeHя He XBaТaЛo, Тo в paбoТe
l|;l()тУпaЛ ПepИoд' Koгдa oдИH |Jaг.цeЛaЛся вПepeд' a дBa _ Haзaд.
{ ,( )ЗHaЮсЬ.

oчeнь ТpyдHo бьlлo с ДидoЙ eщe И ПoТoMy, чтo oнa бьlлa нeoбьtKHoвeHHo
l r,r(jкa' Этo И Xopoшo И пЛoХo. Bсa.qник нa тaкoЙ ЛoUJaдИ сv|ДИт KaK Ha
lr.l1loxoвoй бoчкe; HИKoГдa He зHaешЬ, чтo oнa Mo)KeТ пpeдЛoxИТЬ,
i()| }]yгЬся HaЛeвo ИЛИ HaпpaBo;
(]lopoxИтЬ> тaKУЮ ЛoшaдЬ пpИ-

"( UlИТЬся e)(еCеKУH.0,HO. Чeлoвeк
''(()I|xeH бьlть пoстoяHнo HaчeKУ,
( ( )сpeдoтoчeHHЬ|M.

B кoнцe KoHцoB, oдoЛеЛИ И

M()HKУ Hoг, Ho чтoбЬ| paбoтaть
'iИстo, oдHoГo гoдa' KoHeчHo'
l|l.lлo МaЛo. B этoм oтHo|'lJeHИИ У
lIilC вCe бьlлo впepeди.

Пpeкpaсeн y .Д'идьl бьtл пaс.
r;;tж. Её гибкoоть здeсЬ пpИгoдИ-
ll;rсь. KpaсИBee ee пaссaxa я He
ll|aЮ HИ y кaкoй дpУгoЙ ЛoшJaдИ.

( ).) этoM MHoГo MHe гoвoDИЛИ
ll()е, Kтo eгo BИдeЛ и зa pyбexoм.

ДиДa нa пассDI(е. Mьl пoс;rе oTПyскa'
IloэToмy y llидьt Tliкoе т0ЛсToе <<ttyзo>>
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ll Г Гpoмoвa

Ho мягким, эЛaстИчHЬ|M' KЛaCCИчeсKИ ПpaвИЛЬHЬ|M Пo Пo.qHяrИк1
пepeдHИX И зaдHИХ Hoг oH сТaЛ, paзУMeeтся' He сpaзУ.

Mнe дoлгo He HpaвИЛся ee пaсCax. He HpaвИЛoсЬ гpубoe, >кeсТкoё
oщУщeHИe эТoГo дBИХeHИя в оeдЛe. Я xaлoвaлaсЬ ИBaHУ Mиxaйлoвинy нa
эТo, Ho oH тoЛЬKo ПocMeИвaЛся: nCмягчит зaтЬ|ЛoK, oПyстИT Hoс, всti
BCтaHeТ Ha MeCтo>, - гoBopИЛ oH. И вoт oдHaxД,Ь| ПoдHяЛa я ДV|tУ B пaсCaх(
И чУBствyЮ' чТo чTo-тo пpoИзolrjЛo MHe Heпoнятнoe: .Д,идa шЛa пaссaxeМ,
a я CИДeЛa Ha HeЙ, KaK B ЛЮЛЬKe MяГKo пoKaчИBaясь. Я кpинy: "Иваtl
|lихaЙлoвич, чТo oнa дeЛaeт? Я сoвepшeнHo пo-дpУГoмy oщУщакl
дBИxeнИe>. A oн смeется: uBoт тeПepЬ-тo ola И ПoшЛa HaCтoяtцИNi|
ПaCсa)KeM' KaK Haдo>.

Я пoлагaю, эToT МoMеHТ сТaЛ KУЛЬмИHaцИoHHЬ|M в Haш]eй paбoте. И нrt
тoЛЬKo. B paбoтe с ЛOЦlадЬЮ Bсегдa кoгдa-нибyдЬ HaCтуПaeT MoMeHI
пepeлoмньtй: oнa вДpyГ HaчИHarT ГloнИMaТЬ Тo, чТo чeЛoвeK ПЬ|ТaeТся eЙ
BЛO)кИТЬ, а .цaЛЬше HaсТyПаeТ какoй-тo ПpopЬ|в B ee сoзHaHИ|А, |А

BЗаИMooтHoшеHИя )кИвoТHoГo И ЧeЛoBeKa oбЛeГчaЮТся.
ТaкoЙ мoмеHT HacтaЛ И У HaC с .цИдoЙ, .Цaлee ПoшЛa paбoТa He Hа

OбУчeHИe еe ТoMy V|Л|/1 |А||oMУ эЛeMeHТy' a Ha гloдчИCтKy, ПpaBИЛЬHoсТЬ Иx
ИcПOЛHeHИя.

A лeтoм нaс о .Д.идоЙ вKЛЮчИЛИ в Cбopнyю сCсP пo BЬ|eздKе. Haчaлась
paбDТa Пo пoдГOтoвкe к oлимпиaдe ]956 гoдa.

Ещe paз xoчeТся ocТaHoЕlИТЬся Ha MeHKе нoг. oлимпиЙскaя пpoгpaммa
тeX ЛeТ бьlлa слoxнoй ГЛaBHЬtM oбpазoм Из-зa пepеMeнЬ| Hoг Ha KpУгy
Bоaдник ЗaliИMaЛ KpУГ дИaМетpом 16 м вoкpуг цeнтpaЛЬHoЙ тoчки X и
HaчИHaJl MеHяГЬ HOГИ в сЛедУЮщeM пopядKе: 4 paзa в 4 тeмпа, 4 paзa в 3
ГeмПa, 4 paзa в 2 темпa и 8 paз в -| тeмп. Зaтeм MeHяЛ HaпpавЛeнИe И

HaЧИHaЛ MeHKy HoГ с oltlHoГo теМпа..' Боюоь. зaпaMяТoвaЛa Пopяд,oK счeТa.
|--lо это }|eвaжHO Пoмгtю, чТo MЬl .ГloЛГo |lyгaЛИсЬ B сЧеТe, пoKa oH He BOшeЛ
B HaшJy ГlПoТЬ И KpOBЬ.

Bся этa MеHKa ПpOвOдИJ|itCЬ в Kol]t(е ТеCтa, a зHaчИт тoГt.a, KOГдa И

чeЛoвeК И ЛoulallЬ yхe ПOpядtOЧ|.lo tloДУCТали. ПoпpoбуЙтe Ha CBoИX
ТрeHИpoвкaХ |tpoДellЬ|BaтЬ TaKoe Упpaж}jеl-,tИе Oнo стaнет .цЛя Baс
KpитepИeM, oцeнкoЙ вашсЙ t!o/]ГoГoЕlкИ. oчeнь ПoЛeзHo, пoвepЬТe.

Пepед OлимпиадoЙ Koмите.г r|pИГлaэИл .цЛя Ko|-|сyЛьтaцv|И K HaM в
Гpугlпу вЬteЗДKИ из ЧexoолoBaK.И|v1 ПoлKoBl.{ИKa Яндлу. Этo бьtл уxe
ПoчТeнHoг0 Boзpaстa бьlвшийr КaвaЛеpИсr oн пoомoтpeЛ Haс, CдeЛaЛ Koe-
KaKИe ЗaMeЧaЧИя' paссКaЗaЛ HaМ O Be.цyщИХ тeHдеHцИяX' KOTopЬlе
сyщeс].вoваЛИ B Тo вpеMя в Евpoпсl. B цeлoм этo бьlлa пoЛeзFlaЯ.0.Ля всex
BсTpечa. KaxдьrЙ Из HaC ПoJlУчИ'l oТдlеJlЬHЬle зaмeчaнИя И пo)кеЛaHИя, a
таK)кe paзъЯсHeHИя, KaK ДaЛЬшJe paботать. Зaбaвнo, KoГдa MЬ| ПрoщaЛИсЬ'

'iHдUly 
Пoсt\4oTpёB |.{a Мe!-|я' BдрyГ CКaЗал: "A Baм Hy)KHo CИдeТЬ нa pьtxeЙ

лО|JraДИ,. Пoнемy, He ЗHaЮ. Kpoмe TOгo) в 1955 гoдy B пpeдoЛИMпиЙcкиЙ
Гo.ц, HeсKOЛЬKo чeЛoвeK ПoсЛаЛИ в ШвeЙцapию, в гopoд ТуH, Где пpoxoдИЛИ
МexдунapоДHЬlе CopeBHoBaHИя пo BЬ|eздKe. Paньшe ПpoвoдИЛoсЬ He тaK
Уx MHoГo CopeBHoBaHиЙ. Coвсeм He ТaK, кaк сeйчaс' Пoэтoмy |А пoэлaлИ

Лoшa.ци и мoя сУдьба

'ili||V IpУппУ Ha этoT тУpHИp, чтoбЬ| MЬl ПoсMoТpeЛИ сBoИMИ ГЛaЗaMИ Ha

,.IlI ll lI IcЙсKИX BсaдHИKoB.
| ''u\v1лИ MЬ| в гopoд Тyн, кoнeннo, бeз лoшaдeй' Bпeчaтлeниe бЬ|Лo

|| l)()MHoe. Ho зaпoмниЛся MHe ТoЛЬKo Kлимкe. Kтo нe зHaeт Из HaUJИx

llI .l/(l lИKoB ПpocЛaBЛeHHoГo HeMeцKoГo oЛИмпиЙскoгo чelипИoHa И

rr.'r l.ltl |oKP?ТHoгo чeмпИoHa MИpa?! Ho тoгдa oH бЬ|Л oчeнЬ MoЛoд. Я дyмaю,
..r,лV (iьtлo лeт 17 ' Bьlсoкий, xУдoЙ, с дЛИHHЬIMИ HoгaMИ, KoТopЬ|e вИсeЛИ Пo
.rrll.;lM РЬ|X€Й и тoxe XУдoЙ ПoдxapoЙ ЛoшaдИ тaK, чтo Пoд пузoM' eсЛИ
. t'4()|pеТЬ сбoку, BИдHa бьlлa дpyгaя Hoгa. Cмeшнo, пpяMo сKaXу'
ll|'||J|ядеЛ. Ho вoт BV|ДИтe, K чeМУ Mo;цeТ пpИBeстИ yвЛeчеHцoсТЬ И

lll''|()yC-гpеMЛeHHoстЬ. oн стaл He ТoЛЬКo эTaЛoHoM всaдHИKa' Ho И

||l)()KpaCHЬ|M ТpeHepoцa И ТeopeTИKoy в KoHHoМ CПopТe. Ho нe зaбьtвaЙтe,
|l(.Jl|] oH eщe И ЮpИсТ Пo oбpaзoBaHИЮ. Moлoдeц, KoТopoMy Mo)кHo
Il(utpaЖaтЬ. И oчeнь xaЛЬ' чТo ТaKИe ЛЮ.Д.И paHO yХo.цяT |Aз Ж|АзHи.

.leм сТapшe я CтaHoBЛЮсЬ, TеM C бoЛЬшeЙ бoлeзнeннoстью
Ill )(;|lpИHИMaЮ ГЛУxoТy ЛЮ.цeй к дoбpy, дoбpыM ПoxeЛaHИяM. Cкoлькo paз,

i|'l)ЗaяCвoесepдцe,яCтpeMИЛaсЬПo.цсKaзЬ|BaТЬспopТсMeHaMТo'чТo'
|',| laЛo6Ь бьl, являeтся oчeBИдHЬlM И aзбУKoЙ BЬleздKИ, Ho HaтaЛKИBa,]aсЬ
rrи(io нa ПoЛHoe He3ocпpИяТИe пpoвepeI-iHЬ|Х ПpaKTИKoЙ И oПЬ|ToM сoвeТoв'
ilrlСlg Из Be)кЛИBoсТИ, чтo ЛИ BЬ|сЛy[ДИвaЛИ, сoГЛaшaЛИсЬ, Ho дaЛЬшe дeЛo
Il( | 11lЛo. Mexду тeм oТ yCЛЬ|UJaHHoГo дo iд,eЛa, T.e. дO исПoЛHeHИя, oГpoцIraя
lI'ИсТaHцИя. Meня yдpyчaeт eщe И Тo, чТo MHoГИe MaсTepa (yxe!)
V/lOвЛeТBopЯЮтся ТеM, чeгo oHИ дoсТИгЛИ' A вeдЬ глaBHoe в paбaтe
1ttюбoй!) _ тBapчeCтBo, тpeбующee ПoCтoяHHОГa CтpeMлeHИя K

| |,BepЦJeHCтBу, >KeлaНИe сДpЛaтЬ eЩe ЛyЧШe, чeM BьtltJлo сeГoдHя. 
^ 

этa
lt()зМo)KHo ТOЛЬKo пpИ yсЛoBИИ CaMoKpИТИчHoсТИ, Hey.Д,oBЛeTBopeHHoстИ
r:rlбоЙ, сBoeй paбoтoЙ' CBoИMИ дOсТИ>кeHИяMИ'

СaмoуспoкoeHHocтЬ _ Bpaг пpo,t]'Bуl)KеHИя K MacтepCтBу.
,Д'ля кoнникa oчeHЬ BaЖHo paзBИBaTЬ в сeбe ТaKИe KaчeсТBa KaK

llpе,t]стaBЛeHИe И Boo6paх{eHИe. oбpaтитe BHИMaHИe, KaK, HaпpИМep'
| ()1.OBяTCя K сгapтy сПopТсMeHKИ Пo ХУдoxесТBeHHoй ГИMHaCTИKS. Kaкaя
( )OCpe.П'oТOчeHHoстЬ Ha ЛИЦaХ _ этo oHИ пpol(pyЧИBaЮт ещe paз вHУТpИ Ceбя
()t]oе пpeдCгoяlцee BЬ|стУПЛeHИе. Oни УЛЬ|бaЮТсяl Ho Пo Иx ГЛa3ay BИllцo'
.IIo ИХ вoЛя Haс-r.poeHa Ha ПpeДCТoяЩУЮ paбoТy'

У кoнникoв сЛo)KHoC.гЬ Haсгpoя к бopьбe дBoЙHая. Koнник He tlдИH, с
||ИM в Пape дpyгoй споpтсмeH - eгo ЛoшaдЬ. Hуxнo пo.цУMaТЬ, пpеx.гlе
l]CеГg, o HeЙ. Kaк псt,,txoлoГИЧeсKИ пpa6l4ЛЬHo ПOдBeстИ И Cr6Я И еe K

рaбOl.е B сopеBHoвaтeЛЬHЬlx УсЛoBИяX, KoГдa тpeбyется бopoгЬся дo
ИCЧepпaHИя всex сИЛ, yMeHИЙ И ЗHaHИя,

Koгдa я стaЛa ТрeHИpoBaтЬ И |',/l|.toГoe oбдУMЬ|BaТЬ, я ПpИшЛa K вЬ|вOДlУ,

.l'тo Hа paзMИHKе Пepeд сopeBHOвaHИeM He слeдyeТ деЛi-lтЬ всe эЛF]MеHIЬ|

eзДьl. Bе.п,ь He сeKpeт, paЗMИHKa y Haс r.lpеBpaщaeтCя B oбЬlчHУЮ рaбOтУ
ЛoluaдИ, с eё oШИ6KaМИ И стapaHИеM |Ах V|спpaBИть. [1pи этoM, КаK

[lраBИЛo, сo стopoHЬ| BсaдlHИKa oТ вoЛHeHИя .цOпyCKаЮтCя HeТoчHOсIИ tj

l]o:jдeйс.Гвt4И Ha ЛoЦJaдЬ, Кo.гopЬ|e MoГyТ пpИBeсTИ B зaMeLUalе,|ЬсlвO
BaшeГo пaрТHеpa И вЬ|звaТЬ У HeГo (сбoЙ ПaMяти"' Kax,л,oe IpgбOga|]Иe

iгloЛ;цHo пo.д,KpeпЛяТЬся aбCOЛЮTHo ТoчHЬIM BoздeЙсТвИeM ИЗo /lt]'l B IleHЬ,
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H.Г. Грoмoва Лou]aдИ И Moя cУДl.r|d

Из paзa в paз Ha poт v|лv| oПpeдeЛeHHЬ|e тoчKИ ТeЛa ЛouJaдИ. oшИбKИ l|tl
paзlvlИHKe И ИХ ИсПpaв лeчИe (aУKaЮтся> Ha BЬlстyпЛeHИяХ. TaK He Лyч[!e J|и
BЬ|eзxaТЬ ЛoшaдЬ' ГoТoвИтЬ ee K CopeBHoвaHИяM дo сopeBHoBaтeЛЬHol(l
ДHя' a paзMИHкy ПpeBpaщaTЬ в ПoдГoтoBKy фИзИчeсKoгo сoCToяHиl|
Лo[UaдИ K paбoTе B MaHexe' BЬ|зЬ|BaЯ B Heй xeЛaHИe CдeЛaТЬ KaK Moхli()
Лyчше тo, чeмy eё HaУчИЛИ? Иcхoдя Из эТoгo, я бьl peкoмeндoвaЛa H(l
ИсПoЛHяТЬ Ha paзMИHKe CЛoxHЬIe эЛeMeHТЬ|' дoBoЛЬствyясЬ тoЛЬк(t
пoдГOТoBИтeЛЬHЬlMИ K HИM УпpaxтeтИя|v|И И Пpe)к.цe BсeГo Ha сгибaния, tt

MeHKy HoГ дeЛaТЬ ТoЛЬKo e.п,ИHИчHУЮ и в yдoбныХ MeсТaX, пoдГoToвИl|
пpeдBapИТeльнo сeбя И ЛoшaдЬ И oбязaтeЛЬHo Co счeТo]vl "paз-двa-тpи" (с;

aKцeHТoM Ha (тpИ> - этo чИсТo псИxoЛoгИчeсKИ Bл|Аяeт H? Ч€ТKoCТll
BоЗдеЙCтBИя' a зHaчИТ И Ha KaчeCтBo сMeHЬl HoГИ). oснoвнoe вHИMaHИ(l
сЛeдyет удeЛяТЬ aЛЛЮpaМ' ИX ПpaBИЛЬHoMy ИспoЛHeHИЮ, пpИМeHeHИЮ ТaK
HaзЬ|BaеMoЙ (peзИHKИ>, KoгД,a ЛoЦJaдЬ тo вЬ|сЬ|ЛaeтCя BПepeд, тo eё
ДBИxeHИe CoKpaщaeТся' He зaбЬ|вaя пpИ эToМ' чтo ГЛaвHaя poЛЬ oтBoдИТся
!..!JeHкeЛяM; ИсПoЛHeHИе пoЛУOдep)KeK ПpИ пoдXoдe K УгЛaM и пpи кaxдoЙ
CMеF{e aЛЛЮpa ИлИ eГo сKopocТИ oбязaТеЛЬHo. Пepeд вЬ|сТУПЛеHИeM, KoГда
BCaДHИK N4oXеТ ПpoexaТЬ BoKpУГ MaHe)кa И ПoпpИвeТсТвoвaТЬ сyдeЙ, тoxo
l-lyxHo cдeЛaгЬ <peзИHКУ>, a He ТpeбoBaТЬ oT ЛoшaдИ пaCсax и
MHOГoчИсЛeHllЬ|X oсTaHoвoK Ha пиaффe'

Taкyю paзMИHKу я ПpoBepяЛa Ha HeсKoЛЬKИХ BсaдHИKaХ И HИ paзУ oнa Hr
сKaзaЛaсЬ ПЛoxo нa paбoтe B MaHe)кe B oTвeтCтBeнньlЙ мoмeнт.

Пoмню, бьlлa тaкaя OЧеHЬ Xopoшaя BсaдHИцa ИЗ ЛИтBЬ|, МaсТep спopТa
Cветлaнa C., тaк lrepвьlЙ pаз oнa пЛакaЛa Ha paзMИHKe, KoГдa я eЙ He
paЗрelrJИЛa paЗMИHaТЬся ПpИBЬ|чHЬ|M спoсoбoM. Ho eё.Д,eкopaтoc MeHя нe
ПoдBeл. XoТя HeKoТOpЬ|e эЛеMeHтьl и 6ьlли y Heгo (сЬ|pЬ|MИ>, oтpaбoTaЛ oH
Их HaИлУчIJJ|лM oбpаЗoM. Moxнo бьtлo пpивeCтИ И ДpУгИe пpИMepЬ|. Bаxнo
в этO пoвepить. A пoКa я MaЛo HaXo)<У пoсЛeдoBaтeлeй, с Moeй тoчки
зрe}-iИя' MoeГO ЗДpaвoГO сMЬ|сЛa.

OлимпийcкиЙ roд

И вoт нaстyпил ] 956 гoд. ГoД oчepeдHoЙ oлимпиaдьl. oнa дoлxнa бЬtЛa
ГlpoxoД,ИтЬ в Aвстpaлии Ho из_зa .цЛИтeЛЬHoгo KapaHтИHa дЛя Лoшaдeй,
кoтopьlЙ бьtл oбьявЛeH aвCr.l)алиЙскими BЛaсТяМИ' oлимпиaдy пo
кOHHoь4У сnopТy гlеpeнеCЛ|4 в Швeцию, в Cтoкгoльм'

Haм yстpoиЛИ ТpexмесянньlЙ сбop и нe в MoскBe, гдe бьlли всe УсЛoвИя
дЛя l-|oрMaЛьнoЙ пoдгoToвKИ _ бoльluиe тeПЛЬ|e MaHexИ, - a в Taллиннe.
Пpeдлoг _ Эстoния 6лиxe к Швeции' Ho в ЭстoнИИ He бьlлo кpьlтoгo
MaHеxa' a Ha двope сToяЛ Mapт MеCяц _ HaчaЛo вeCHЬl, a зHaчИт, Ихoлop\, |A

CЛяKoтЬ, И дo>кдЬ сo cHeгoм и пp. Люди ЖИлv| B гoстИHИцe, a ЛoUJaдИ _
дoвoЛЬHo дaЛeKo _ Ha HeбoЛЬшoм ИППoдpoMe' в пpИгopoдe. Ездить тyдa
ПpИxoдИ,loсЬ Ha тpoЛЛeй6усe' Kилoмeтpax в 2_З бьlлo мope (кoтopoe
сЬlГpaЛo сo MHoЙ зЛyЮ шyгкУ' нo oб эТoM пoтoМ). oднo Moгy сKaЗaтЬ,
HaMЬ|KaЛИсЬ MЬl здopoвo. ХopoLшиe сoЛHeчнЬ|e ДнИ пoяBv|лИсЬ ЛИшЬ в
aПрeЛel И Тo CoЛ|-{Ь|ЦlKo paдOBaЛo Haс с пepepЬ|BaMИ. Xмypoe гpязнoe нeбo
вИсeЛo Haд HaMИ' a ПOд HoГaMIA И лoLxatИHь||'tv1' И ЛЮдсKИMИ _ гpязЬ.

l I I Гt]oMoвa ЛoшaДи И M()'l (;У,,U,l);l

I\()MaH.o.a BЬ|eз.цKИ сoстoяЛa ИЗ 5-т|А чeЛoBeK: C.Филaтoв, A.Broprlrз,
ll llц15119, Tиxoнoв и я. Haши Лo[!aдИ: Ингaс' Peпepтyap, Cкaчoк, Aлги1l и
l|rrll';t. Bo BpеMя o.п,нoЙ ИЗ TpeHИpoBoK, кoТopЬ|e oбЬ|чHo HaЧ.AнaлI4С,ь с
ll)|,;|Зa нaшеЙ paбoТЬl Гpигopию Tepeнтьeвинy Aнaстaсьeвy, Bтopсlв
rit'l.ХllJl B MaHex И тoЛЬKo ПpoexaЛ бyкву "д", KaK пoд зa.цHИMИ HoгaMИ
| '..||l:pтyapa paздaЛся гpoмкий XЛoпoK: эТo BзopBaЛCя KaKoЙ-Тo П|АCтoH v|лИ

rtrl to B этoM po.0,e, oстaвшийся B зeMЛe eще сo BpeMeH вoЙньl. И нaдo xе
.'r'llltl PеПepТУapy ТoчHo У.цapИТЬ KoПЬ|ТoM B этУ шTУKУ' KoТopaя И

ll l( )|)вaЛaCЬ.
.-,lтo бьtлo C KoHeM, Mo)KeТe Ceбe

l||)()ДстаBИТЬ' .Д,oлгo o|-{ He MoГ
У( ||oKoИтЬCя. A дaльLшe HaчaЛИCЬ
I l )yлlHoсТИ y Bтopoвa. Koнь нe xoтeл
llll|IЬШ€ Bxo.цИТЬ B MaHе)K, a eCлИ
Il(()дИЛ, Тo шapaxaЛся oТ ТoГo
пЛ( )(]гa, гдe всe эТo пpoИзoшЛo.
,i l,l lлГo MУчИЛся Bтopoв, oчеHЬ
,|'( ),lгo, чтoбьl Pепepтyap ПoвepИЛ,
'rltl бoльшe oH Hе ИCпЬIтaeT ТaKoГo
V'(itca. Интepeснo, чТo MЬ| Bсе Тoxe
l||)oe3)<aЛИ Hе paз Пo этoMy MесТy'
l|()] вИдИMo, У.цapЬ| KoпЬ|т HaшИx
ltr lrшaдeЙ Hе ПoПa'п,aЛИ B этOТ
( ||apя.Д,. Boт ве.о,ь кaк бьtвaer

Бьtли и сBeTЛЬ|e paдoсTнЬ|e ДHV| |А дЛя сПopTсMeHoB И дЛя ЛoшaдеЙ,
|()tД,a MЬ| Уез)KaЛИ кyдa-нибyдЬ B Лeс. Этo бьlли дHИ oTдЬ|xa oТ
||ilгlpя)KeF{HOй paбoтьl в Maнe>кe. Пoмню, KaK-To в ЛeCУ MЬ| HaтoЛKHУЛИCЬ Fia

/\'lИHHУЮ-дЛИHHyЮ КaHaвУ, дoЛ)КHo бьtть вьlкoпaHнyЮ eщe Bo вpeMя вoЙньl'
( ).)Ьeз)KaТЬ He XoтeЛoсЬ' Peшили пpЬ|ГaТЬ. Пoшли Ha KaHaвУ BCe сpaзУ.
l Io нa тoЙ Cтol]oнe oКaЗaЛИсЬ ToЛЬKo MЬl с Moeй вepнoЙ ДидoЙ' oстaльньle,
|..itK гoBopИТся, <зaтKHУЛИсЬ>, Т.K. BстaЛИ, oТKaзaBшИCЬ ГlpЬ|ГaТЬ. A ведь y
MoИx KoЛЛeг 6ьtли To>кe бЬlвtuиe тpoeбopнЬ|e Лoшaди. Ho, BИдИMo,
||Ьtез.o,Ka ПoвЛИяЛa Ha HИX B эТoM oTHoшeHИИ oтpИЦaтеЛЬнo, a .Qидyня
()KaЗaЛaсЬ мloЛoдцoM, He зaбЬ|Лa, чTo ТaKOe пpЬ|XKИ. И пoтoм, смeю
| |aДеяTЬся, Hе XoтeЛa ПoдBoдИтЬ xoзяЙкy.

Бeдa в мoрe

A тeпepь я ПoдotJJЛa K сaмoмy ПeчaЛЬHoMУ, ПoчТИ тpaгИчeскoMУ
r;oбьlтию, Koтopoe Ha цeльlй Meсяц лV|ШL^лo MeHя пo.цГoToвKИ K

(jOреBHoBaHИЮ' ТaKoMУ oтBетCтBeHHoMy И o)кИдaeMoМУ'
Гloслe paбoтьt оo6paлись всe тpoeбopцЬ|, KoHKypИстЬl И <шKoЛь|1v|Kv,|, |4

IlоexaЛИ шaГaTЬ CBoИx лouraдeЙ в лeс в стopoнУ мo1эя. Boдa бьlлa мyгнaя,
rrо спoкoЙнaя. Bсe pe|J.JV|лИ ПouJaГaТЬ лoшaдеЙ Пo Boдe. Bсe знaют' KaK эгo
||oЛeзHo дЛя HaтpУХeнHЬ|X ЛoшaдИHЬ|x HoГ' дa eщe в мopсксlЙ вoдe. Из
()Cтopo)KHOсти (мeстo HeзHaKoMoе) я встaлa послe.цнеЙ. Bltepе/lи _

rрoебopцьl. ПpoLuли paз, ПpoшЛИ.Д,Ba BдoЛЬ бepeгa' И вдtlУг' oткУдa Hе

1зtt

A.Bтоpoв нa Pепеpтуapе' ThЛЛиtIH,

l95б г.
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r l l l)oMoBa
I]OзЬMИCЬ _ Aнaстaсьeв! Пoдoшeл К Bortlе, BзгЛяHyЛ
Ha Hеe и дaвaЙ pУгaтЬCя' зaЧeм зaЛeзЛИ в
HeзHaKoMoM MeсТe B MУтHyЮ вo.цУ. И тyт xe
пpИKaзaЛ BЬ|eЗдKe, т.e. HaM' HeMедЛeHHo вьlЙти нa
бepeг. Bсe пpoдoлXaлИ шaГaтЬ пo Boдe. A я... я
Bсегдa бьlлa дисциПЛИHИpoвaHHЬ|M чeЛoBеKoM, a
ТyI _ CТapu.lиЙ тpeнep тpeбуeт вьtйти Из Bo.цЬ|, чтo
ocТaeТCя дeЛaТЬ, HУxHo ПOдчИHИTЬCя. И я oднa
пoвepHУЛa к бepeгy BДpУГ мoя.Д,идa KaK BзoBЬeТся
BBepx' И я чyBстBУЮ И дaxe BИ)KУ, чтo oHa пpЬ|гaeТ
чepез чTO-тo KpaCHoe ts BoД'e. B мyти этoгo нe бьlло
BИдHO' a тУТ Boдa кaк бьt paссТyПИЛaсЬ И paсКpЬ|Лa
эТo HeчТo: He Тo чтo-Тo ИЗ KИpПИчa' He Тo KaKoe_тO
p)Kaвoe xeЛeзo. Дидa, HaTKHУвIUИCЬ в BOдe Ha эTo пpеПятсТBИo.
ПoдПpЬ|гHУЛa И вЬ|сKoчИлa нa бepeг. ИнстинктивHo я пoсMoТpeЛa вHИз, Hil
нoги .Д'идьl И yBИДeЛa ТaKoe, чТo дo CИX ПOp MeHя ПpИBo.цИТ B yxaс: Иil
Cеpe.Д,ИHЬ| лeвoЙ пеpeднeЙ нoги6ил фoнтaн KрoBИ, дa кaкoй сильl! Пpямtt
tloд ПpЯMЬ|М yГлoM K HOГe. я CoсКoчИЛa !]a ЗeMЛЮ. C испyгoм сMoТplо Hil
Hoгy И He зHaЮ, чtO деЛaтЬ. Mьt xe He BoЗИM с оoбoй aпТечKУ скopoй
ПoMoшlИ, a У MeHЯ не бьlлo дa>ке нoCOBOгo ПЛaтKa. У Тepeнтьинa - Тoxe..,
B этo вpeмя K HaM Пo.цoшeЛ Aндpей Aлeyтдинoв, KoТopoгo MЬl зBaЛИ И
зoвeм дo CИX llop пoчeMу.тo XopoЙ. oн был бeз лoшaдll, Ho y HеГo rj
KapMaHе oKaЗaЛCя пЛaтoK. Mьl зaтянyлИ eГo ПЛaTKoM paHy, и я пoбexaла с
Дидoй Ha KoHЮшl-|Ю. Cкopеe _ к вpaнy! Cначaла CГopЯчa oнa бexaлa сo
мнoЙ pядoм, Ho ПoТoM, t]Ид\ИIVlo, сТaЛa дaBaТЬ 3l-iaTЬ сeбя бoль, !идуля
ПepeшЛa в ТЬ ee Лo, HyХHo
бьtлo кaк tlo B _ ПrсoK.
Зaдьtxaясь HУлa ТaBляЯ ee
бexaть' B гpуди Bсе pазpЬ|вa.ПOCЬ. LtoodpаxeнИе pИсoBaЛo сaMЬ|e
сT.pаtUHЬ|e KapТИl-|Ь|' Pасстояние дlo KoHЮtU}]и бorlьшое. Hе пoмню кaк,
пpoстo бьlлa в бeспaмlятстBl oт oTЧaяHИя И Уxaсаi, я дoТaщИЛа .Циду дo
KoHЮtllHИ. Kplrнy: "Гдe Apнольд?u. BeтвpaчoM У нaс бьtл мoлoдой, но

Й вpaн Aрнoльд Apкaдьевин Лaсксlв, стaылиЙ зaтeM ДoKтopoM
KИХ HayК. ИзBeсTHЬtM yчеHЬlM, HaпИCaвш-|ИM MHOГo иlHТepeсHЬlx

И ПoЛeзHЬ|X KHИl' CpeдИ KoTopЬ|Х uТpсlнинг И ИсПЬ|тaHИя CKaKoBЬ|X
Лo|..iJадeЙ", ..l'.4aсCаx сПoрТИвtjЬ|Х ;torшaдейu, "ПpoфилaктикaтрaHCпOpТHOгo CТpeссa лoшaдeй,,. Я кpи.lу, .} сoЛдaтЬ!, HaUJИ KoHtоХИ,
oТBeчаЮТ' чТo oH l.OЛЬKo чТo ПoшеЛ l|a OCтaHoЕ]Ky т5roллeЙбусa. B отчаянии,
я пoПpocИЛa oД'Hoгo 14з H|Ах ПocтapaТЬCя дl0гHaтЬ вpaчa. Oн пoбexaл...
И вокope, виху, бeгом >кe Boзврa,laЮТО'] У,кe Двe фигypьl. Пoтoм oHИ t\4He
paCCKa3aЛИ, нтo Apнoльд У)кe ca/]ИЛCя] B тp()ЛЛ€]йбyс, oднa нoгa yxе бьlлa
I-ia сТуПrHЬKе' КoГДa сoЛдaтИK, зa.цЬ|Хzt'lсЬ' llpoкpИчаЛ eмy o бедe в
KoHЮulHе'

, О| paHa бoльt-шoй,pв И гpяз|4 oсмoтpeв
l.{o xe пpoс, Ь дaЛЬшe:
сpeзaТЬ ЛoХMoтЬя KoЖ|А ИлL4 пoпpoбoвaтЬ <пpИЛenИ.гЬ> ИХ K KoстИ И X.п,aТЬ,

Лoшади и моя сyдьбa

.l1 rli |. ИIl!ТCЯ oHV| Ил|4 нeт. Уx oчeHЬ ГpязHaя бьlлa paнa. .Д,eлсl в тoM, чтo eсЛИ
' I tl 

. |' | |l, KoxУ' тo paHa бьlстpo зaтяHУЛaсЬ бьl. Ho тoгдa вся ПepeдHяя чaсТЬ
Irrlr rt ()CТ?Л?сь бьt гoлoЙ, бeз шepсти. Шepсть Ha эТoM MeCтe yxe He
..r r1,. ltlIta бЬ|. Если xe пoпpoбoвaтЬ pИсKHУТЬ пpИxИBИТЬ KoxУ' тo
! l,l'IlIt,lеHИe Moxeт ЗaтяHyТЬся, дa ещe пpИ УсЛoBИИ' чтo He ПpoИзoйдeT

' ,l I t |l ))кeHИe ИЛИ HaгHoeH Иe Из-Зa гpязИ .. И всe-тaки Apнoльд pИCl(HУЛ...
,lI.(]ИCтBИтеЛЬHo, зaxИвЛeHИe бьrло тpуднЬ|M И lцoЛгИм. Бopолись с

li||)( 'M, бopoлись И Co вpeМeHeM, !]eyMoлимo paбoтaBшИM ПpoТИB Haс.
I r rtt1'.1119' я l.loMoГaЛa, чeM MoГЛa, a бoЛЬшe _ ПpoсТo свoИМ ПpИоуТсTвИeM'
l r ||()l)oe УCПoKaИBaЛO ДИдУ, oHa ПoсToяHHo ПpИCЛУшИBaлaCЬ K тo[\4У, чТo я
. rt I r )t]oРИЛ?. Уrши ее, бoльшиe чУ.tlеCнЬle, любимьle МHoЮ У|.UИ бьtли всeгдa
l|.l||l)ilвЛeнЬ| нa мoЙ гoЛoс. Morto.о.eЦ Apнoльд, смeльlЙ, peшитeльньtЙ
||||.l.| .. Hoгa пoстeпеHHo ПpИXoдИЛa в HopMУ' Ho MaЛеHЬKий кyсoнeк
rrrrr {}p€flИHe ПяCтИ oCтaЛCя ГoЛЬlM, бeз шepсти, CеpoГO цвeтa. Этот
l yl ()lteK ПpИшЛoсЬ-тaKИ oТpeзaTЬ Bo BpeMЯ пepвoЙ oпepaцИИ. И нe тoлькo
lll l| ;l BoссТaHoвИЛaCЬ' Mьl с .Д,и.цoЙ yxe в Mae CтaлИ пoтИxoнькy paбoтaть, a
il |,( )||Це Maя _ пoexaЛИ сo BCeMИ в Cтoкгoльм. Bпepeди y нaс бьlл ещe oдИl-I
I ll.l,'lш,'..

|]o o ТoM, KaK CoвepшaЛся Haш.l пepeeзД в ШвeЦию, oсoбьlй paссKaЗ.

IleсKoЛьKO сЛoB O Тaллиннe. Удивительнo
yt. lt}]ЬIЙ стapинньtЙ гopoд с УЛoЧKaMИ тaKИMИ
v |кИMИ' чТo МoЖHo' BЬ|тяHуB pyKИ' KaсaтЬся ИMИ
l Il)t] гlpoТИвOПОЛo)кHЬlХ CТopoH. Интepeсeн
||.ll)K C дoMИKOM [1eтpa Пеpвoгo. B цeнтpe
rrrl(lt]лЬЦJaя ПЛoщaд,Ь с Рaтyшей !,t ЗHaMeFiИТЬ|M
ll)l|}OГepoM-Toмaсoм Ha KpЬlt]Jе' И пoвсюдy
lЛ.llleHЬKИe KaQе, B KoтOpЬ|x Mo)КHo ПoсИдeтЬ'
Il()llИтЬ наю, кoфe с вкyснeйшими булoнкaми.
l|()чaЛЬF|o, Ho HИKaКИХ экскypсиЙ HаM He
V(;tDаИвaЛИ.

Kaк_тo paз я BЬlтяHvЛa Е.Л.Лeвинa Ha
| ( )н Цepт пV1aHV|cтa Э' Гилe-п ьса в Филapмoни и.
14N4я эТ0гo MУЗЬ|KaНТa B Тo BpeMя ГрeмeЛo вo
Il()eM MИpе. J1aypeaт сaпztс}гo ПpeсTИ>к|-|oГo
l()lIKУрсa пИaHИCтoB в Бpюссeле! Этo 6ьrл
rrtloбьlкнoвeнньlЙ oТ,цЬlx дrrя дyrши! Послe
lrlскЛИtsoЙ >t<ИзHИ B гoCтИHИцe, рeCТоpaHa с

( ) |Е]paТl{тeЛьнoЙ кyхнeЙ, ДоxДливЬ!x CеpЬ|X
'r1t tеЙ и мoeЙ бeдьr в oсoбeннсlсти.'.

э|dипl{poBкa
(oT Дo)кДя и хoло,la)

l.lа майскиe ПpаЗ/сl|-iИKИ МHоГИM И CпOpТсплeHaM, И Тpeнepaм пo38oЛИлИ
y(}ХаTЬ в Mосквy' Я ._ нe h4oГЛa из.зa flиpцvlнoй нoги. Haстpoeниe бьtлtl
||()гaнoе. K тoмV >ке Я BИДrjla, Чтo и rpoeборL1aм И KоHKУpИстаIM l.o)i<e
||pИХoё0,ИТсЯ HеCЛaД'кo. Bьlдеpxивать гpaфик pa6OTЬl пo плaнy Гlьllltl

Г.T.Aнас.гaсьев

Этo наrпa Bьшly)к.цеllнaя
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H.Г Гpoмoвa

тpУдHo. B oбщем, УCТpoИЛo HaM BЬ|Cшee HaчaЛЬCтвo <Xopot]lУЮ> )KИЗ| ||', tl

ГЛaBHoe _ сTpa.D.aЛa пoдгoТoBKa, paбo.ra.

Teм нe MeHee, HaсTaЛ дeHЬ, KOГДa HaM oбЪявИЛИ, чТo KopaбЛЬ CТoИ| v

пpИчaЛa, ТpЮM oбopУ.o,oвaH дЛя ЛoшaдeЙ -ГaK, чтo oпaCaТЬся зa ниx бу.tцt1

He HУжHo дaxe пpИ бoльLuoЙ KaчKe. Cтaнoк кax.цoЙ ЛoшaдИ бьlл oбиl rll l

всex сTopoн пoдУ[ДKaMИ ИЗ CeHa, пoд HoгaMИ _ сoЛoмa. Bсе бt,tlttr

Пpe.цyсMoтpeHo He зpя, ПoToмy чтo эТoТ кopaбль пoпaл-тaки в 4 x

бaлльньrЙ шTopM. A тaкoй шТopM Ha Бaлт|АЙCKoM Mope (дoстaтo.tttrl
мeлкoм)' гoвopяT' xyхe 6-бaллЬHoгO B oKеaHe'

Kaк гpyзить лoLшa.цeЙ Ha KopaбЛЬ? Kaк иx CпУсKaТЬ в тpюм? Boпpotlt,l
paзpеtllИЛИсЬ CЛe.цУЮщИм oбpaзoм. Пpивeзли KaKoe.тo сTpoeHИe Bpo/U]

BaГoHчИKa бeз кpьlLши' CДeлaлИ в HeM двepцЬ|, KoтopЬ|e oтKpЬlBaЛИCЬ Cпep(l

t|A |4 с,ЗaДИ. Cнaчaлa oТKpЬ|ЛИ oдHУ дBеpцу, Ho KaK HИ ПЬlтaЛИсЬ BBeстИ Jl()

Luaдeй в этo сТpoeHИe, oHИ Bсe oтKaзЬ|BaлИCь. Myнились дoвoЛЬHo дoЛI()
HaкoнeЦ, OтKpЬ|ЛИ И BтopУЮ дBepЦУ, Ho И Пpoвeсти лoшaдeЙ чepез BaГoHчИк
He УдaBaЛoсь. CaмoЙ "УMHoй> oKaзaЛaсЬ.Д,иaгpaммa Б.Лилoвa. oнa, в кott

цe KoHцoB, бесстpaшнo вoшЛa в узкийt дepeвянньlй KopИдopчИK, Ho ee l|lI

oстaHoBИЛИ, a пpoвеЛИ HaсKBoзЬ. .Д,aльшe CдeЛaЛИ тaк: p,иaгpaMмУ вeJ|И

ПepвoЙ' a .цpУГyЮ ЛoшaдЬ стaBИл|А eЙ в xвoст V BeлИ сЛe.п,oM, И _ o' чУ.цo

эТa втopaя ЛOшaдЬ пoсЛУшHo BoшЛa в вaгoнчик! Ho люди _ xитpeцьt. Kaк
ToЛЬKo.Д,иaгpaммa CТУПaЛa Ha зeMЛЮ, пepeдHяя, a сЛe.цoM зa нeй И зa.п,Hя'|

.п.BepцЬ| бьtстpo зaХЛoПЬ|BaЛись. И BТopaя ЛoшaдЬ oKaзЬIBaЛaсЬ B лoвУшK0'
3атeм KpaнoМ пo.ццeПЛяЛИ BaГoHчИK, ПoдHИMaЛИ B BoздУХ' ПepeнoсИЛИ Hil

кopaбль И CпyCKaЛИ B ТpЮl\4. Тaм лoшaдь BЬ|Bo.цИЛaсЬ Из (зaгoчеH||/1я>> IА стa-
BИлaCь в ПolцГoТoвЛeнньtй CтaHoK. Тaкoй "фoкyc> ПpoдeЛaЛИ Co BCeMИ Лo.
шa.п.ЬMИ И .п.Ля KaxдoЙ пoвoдьtpем бьtлa .[l,иaгpaммa. Пpедстaвляетe, Kaк

"ypaбoтaлaсЬ> этa MaЛЬ|шкa (.Д.иaгpaммa бьlлa HeBЬ|сoKoгo poстa) зa дeHЬ!
Бeдньle Лoшa.цИ, чеpeз KaKИе Пepe)кИBaFiИя ИM ПpИtl-lЛoсЬ ПpoЙтИ в Тol

дeHЬ, Пpe)K+0,e чeM oKaзaтЬCЯ B TeМHoM ТpЮMe ПoKaчИBaBшеГoся Ha вoЛHaХ

кopaбля. oсoбеннo ХaЛKo иx бьlлo, Korдa BaГoHчИK ПoдHИ]иaЛся KpaHoM Ha

дoвoЛЬHo бoльLuyю вЬlсoтУ' И oHИ, вЬ|тяHУв шеИ, C бeзyмньtми гЛaзaмИ,
сMoТpeЛИ, KaK ИX KУдa-тO <HeсyГ> пo вoз.tlyxУ. BCe, KaK oдИH, взвoЛHoBaHHo
и ИсПyгaHHo pxaЛИ Ha paзHЬ|e ГoЛoca. o.цни - тOHKИMИ, XaЛoбHЬ|MИ, дlpyГИe
_ гpубьlми, xpИПЛЬ|MИ... Шyм в ПopтУCТoяЛ стpaLшньlЙ И, ПoHятl-,|o, HeПpИBЬ|.
чньlй для пoстopoнHИx. Koгдa )Ke пoгpУЗKa лoLшaдеЙ бьlлa зaкoнчeнa' вся
KoMaHд.a CпopTCMeHoB yшЛa в гoCтИHИцУ, a чepeз дeHЬ УЛeтeЛa в Cтoк-
ГoЛЬM. Kpoмe мeня, Я oсТaЛaсЬ нa кopaблe И oтпpaBИЛaсЬ B ПУТЬ Mopel\4
BMeCтe C Лoшa.цЬMИ. Mнe xoтeлoсь пoнaблюдaтЬ, KaK будщ вeсти сeбя Лo-
шаДИ ПoсЛe BсeX BЬ|ПaBш |Ах Ha L4х ДoЛЮ ПеpeжИBaний. K Тoмy ><e, xoтя .Д,идa
и paloтaлa Уxe B пoЛHyЮ CИЛУ ПoсЛe тpaвMЬ|, еe HoГa TpeбoвaЛa пoсToяH-
l-ioГo BHИМaHИя, aв дopoГУ еe eще XopoЦ|o зaбИHТoBaЛИ.

Taк кaк я бьlлa eдИHсTBeHHoЙ xeнщинoЙ, кaлитaн yстУПИЛ MHe сBoЮ Ka-

ЮтУ, И я с yдoBoЛЬстBИeM тaM paсПoЛoжИЛaсЬ, ПOKa... МЬ| He вЬ|tllЛИ в oТ-
KpЬIToe Mope. HaчaЛCя шTopM. У всеx HaчaЛaсЬ MopсKaя бoлeзнь' Здopo-
BЬ|e MoЛoдЬte peбятa, УKaчaвшИсЬ' сBaЛИЛИсЬ все,цO oдHoгo. He вьtдepxaл

Лошaди И Moя (;У/\|'п!t |l | lpoMoвa Лoшa.цИ и мoя сvДьбa

l| {ll |l i|тЬ|pЬ дядя ГpиLшa (Гpигopий .Д,митpeeвин) .Д.oильнeв Kак бьtло плo-
r l trЛlI() _ He paссKaзaть. И всe Хe, сoбpaB ПoсЛe.цHИe CИJ||r|, 

'| 
()l|У() lИ,laсЬ в

Il ||l )M гloсМoтpeтЬ, KaK Beдyг Cебя ЛoLUaдИ И \лoя ДиДa в шl l()l)M |(;t1l t иtl;t
ill||./(()-гaЛa He Из пpИятньlx. БeдняГV| cтoялИ' ПoHypИB|.UИсЬ, l|rl l|И,|И, l|()

'.lrrr Лou]aдяM тoxe бьtлo плoxo, Ho ПoMoчЬ им бьtлo HeчeM. Я пo11l tttll;tr:l,

'r.rrtlrлyбy И eЛeдoПoЛзЛaдo сBoeЙ KaЮТЬ|. Taм меня BсЮ (BЬ|BеpHУЛo>' l|O
t l|i'l|eгo я зaCHУЛa в ЛЮЛЬKe-гaмaкe' Этo бьlлo спaсeнИe _ сoH. Утpoм
i|| l( )( ;|]УЛaсЬ' сoЛHцe сBеТИТ, Mope сПoKoйнoe, a Bt.aлИ BИдeH шведский бe-
||t'l t} зeЛeHЬlx фьopдax. Haстpoeниe сТaЛo сoвсeM дpУгИM. Ho, тем Hе Me-
l||,(|' KoгД,a KaпИтaH пpИГЛaсИЛ Haс ПoзaBтpaKaтЬ вMeCтe с МaтpoсaMИ' всe
. r l l.;t3?ЛИCЬ' Hyxнo бьlлo вpeмя, чToбЬ| <вЬlздopoвeтЬ> oKoHчaТeЛЬHo.

Il Cтoкгoльмe Haс вCTpeTИЛИ, ПoMoГЛИ вЬ|ГpyзИтЬ ЛoшaдeЙ И счaсTЛИBЬle
М|,| И ЛoшaдИ, ИсПЬlTaBUJИe <пpeЛeCти, мopскoЙ KaчKИ, _ HаПpaBИЛИCЬ B

l|||l )lloстaвЛeHHЬ|e HaМ KoHЮl.lJHИ. Ax, кaкиe >кe этo бьlли нудeсFiЬ|e KoHЮш-
rrrrl KиpпИЧHЬ|e' сBeТЛЬ|e, с бoльLшимИ .цеHHИKaMИ, B KoTopЬ|x yxe ЛеxaЛa
'|.l.'|гaя чИстaя сoЛoMa (вмeстo oпилoк), a пoд HeЮ _ тopфянoй Пoл V|з ПЛv|-

Il l|( KИpПИчИкoв. Пo меpе нaдoбHoсТИ этИ KИpпИЧИK|А BЬ|HИМaЛИ и вьlбpaсьl-
ll,ll|И, a вMeсТo HИX yKЛaдЬ|BaЛИ HoвЬ|e сУXИe. KoгДa мьt BBeЛИ B этИ дeHHИ-
I l| ,|oшадeЙ' oHИ KaK Пo KoMaHдe лeглИ V1 HaчaЛИ oТ y.цoBoЛЬCТBИя KaТaтЬCя
(|l||OГдa гoBopяl кaнaться). Пoтoм BCтaл|А и нa6poсил|Аcь Ha этy сoЛoмУ.
l )l|И He хoТeЛИ apoMaТHoГo сBexегo сeHa, oHИ eЛИ CoЛoMy. Bсe кaк oдин.
/[()ЛxHo бьlть сoлoмa бЬ|Лa дeйCTBИтeЛЬHo BKУCHaя. Пoтoм, KoHeчHo, пpИ.
|||,||, лИ И У)ке oТHoCИЛИсЬ K Heй KaK K пoдC l ИЛKе, Ho в пepвьtй .цеHЬ... Koгдa жe
lIl)ИвезЛИ oвeс, To тyI He BЬ|дep)KaЛИ И MЬ|' ЛЮ.цИ' Этo бьrли KpУПl]Ьle ><eЛ-

I|,|e, HaПoЛHeHHЬ|e слaдкoЙ MяKOTЬЮ зеpHa. Mьt гpьtзли oвeс вMeсTe с Лo-
l||itДЬMИ. Heмyдpeнo, чтo oчeнЬ сKopo HaшИ ЛoшaдИ зaсBepKaЛи' aу ДиДы
l|()яBИЛИCЬ xeЛТoвaТЬle "ябЛoкИu Ha 6oKax. Kaк-тo я сKaзaЛa швeдy, oбсЛУ-
lrИBaBШeM} Haс, o ToM' KaKoй пpeKpaсньlЙ oвec oHИ BЬ|paщИвaЮт. oн yльtб-
||УЛся И oТBeТИЛ, чТo oBeс KyпЛeH в CCCP. Boт тaк-тol A внрpи стpaHЬl' У сe-
i|'l ДoMa MЬ| TaKoГo HИKoгдa |^ He BИДeлИ. A мopкoвь!., Гpьtзли ee, KoHeчHo,
lt(;e _ И Лo[!a.цИ' |А лlot||/1.

CтoкгoльмсKИe ГaзeTЬ| Ha пepвЬlХ пoЛoсax
|||\лeтИлИ пpИeз.o. oлИMпvlЙcKoЙ сбopноЙ
()OBеТсKoГo Coюзa. Mьl вo всeM чУвстBoBaЛИ
|()пЛoТУ и дoбpoe K HaM oТHol.leHИя.

Зaмeчaтeльньlй месяц MЬ| ПpoBeЛИ в Cтoк-
|()ЛЬMe. Услoвия для paбoТЬ|, дЛя xИзHИ _ BCe

l)acПoЛaгaЛo K спoKoЙHoЙ ПoдГOТoBKe K сoрeв-
I|oBaHИяM. И все xe в Taллинне MЬ| УпУсTИЛИ
MHoгoe. Mьl пpoвeли ТaМ TяxeЛЬ|x тpИ MеCяЦa,
l|еПoЛHoцeнHo ИспoЛЬзoвaHHoe t'paгoцeHHoe
Itpeмя. Ay мeня eщe и бoлeзнь.Д,идьl...

Ho бeз пpoисшeстtsиЙ xизнь бьlлa бьl скyн.
ltoЙ' !иду пoстaвИлИ в дeHHИK pядoм co CКaч-
кoм Hикoлaя Cитькo. oнибьlли зHaKoMЬ| дaB-
l|o, Ho ЛюбoвЬ BoзHИKJ.la У HИХ в Cтoкгoльмe.
tjтo вЬlpaxaЛoсЬ B ТoM. чтo oHИ ПoсТoяHHo Ис-

Пpиезд в Cr.oкгoльм
(шrвсдская газе.га)
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кaЛИ дpУг дpyгa. И ecли
тepялИ |АЗ BИДУ' Тo ПpИHИ-
MaЛИсЬ KpУтИтЬ гoЛoBa-
MИ' He сЛУшaтЬ HaшИx
тpeбoвaний, p)KaтЬ...
Hизкий, гpyбьt Й гoлoс .Д,и -

дЬI И тeнopистьlЙ звoн-
киЙ, зaливиcтьlЙ гoЛoс
Cкaчкa! Paбoтaть стaлo
HeвoзMoxнo, тeм бoлee,
чTo' я y)Ke paHЬшe пИcaлa'
Tepeнтьин paзбивaл нaс
Ha ПapЬ| для oтpaбoтки
oтдeЛЬHЬ|Х эЛeMeHтoв' a
мoeй пapoЙ бьtл Филaтoв
сo сBoИM Ингaсoм. Cить-
кo и BтopoB УXoдИЛИ oт

H Г. Гpoмoвa Лoшaди и мoя

' , '- 
:' tr!';::" '*); i

Bейганд Хaннелopе (ФPГ) нa Пеpкщoсе
и я пl llдe IIa тpеIIиpoBкe' сToкfoЛЬм, 1956

Haс KУдa-HИбyдь пoдaльUJe И зaHИMaлИCь тaKxe KaK MЬ| с Cepгeeм. Ho
HятИя чaсTo пpoстo сpЬ|вaЛИсЬ. Cкaчoк и ДиДa oтKaзЬ|BaЛИсь paбoтaть. TO.
peHтЬИч И MЬl пepeпoЛotlJИЛИсЬ. Hyxнo бьlлo чтo-тo ПpeдпpИHИMaтЬ.
вoe, чТo сдeЛaЛИ, oдHoгo пoсTaBИЛИ B oдИH KoHeц KoHЮшHИ, дpyгoгo - l
дpyгoй с тeМ, чтoбьt oHИ дФKe He BИдeЛИ дpyг дpУгa' Bтopoe _ CтaЛИ вЬ|вo.

дИтЬ Ha paбory B paзHoe BpeMя. Удoбнo этo бЬ|Лo HaM, ЛЮдяМ ' ИлИ Heт'

)Dк счИтaтЬся с тaKИMИ (пyотяKaMИ> He пpИXoдИлoсь. Пoтpeбoвaлoсь дo.
вoЛЬl-|o дЛИтeЛЬHoe вpeMя' пoKa HaшИ (BЛЮбЛeHHЬ|e> УспoKoИлись. Пpишл0
сnoкoЙствиe И K HaM. Mьl снoвa сMoгЛИ вЛaдeТЬ HaшИMИ Лoшa4ЬMИ, a oни
oтBeчaтЬ Ha HaшИ тpeбoвaния' Meлoдpaмa B ЛoшaдИHoЙ xизни И дpaMa i
людскoЙ. Ho всe Xopo|.lJo, KoГдa Bсe xopo|.lJo KoHчaeТся.

Пoгoдa в CтoкгoльMe стoяЛa пpeKpaсHaя. Ждaли стapтoв. Ho
вьlйдeт Ha стapl И KTo сядeт Ha сKaMЬЮ зaпaсньlx?

Хoтя я У>кe HecкoЛЬкo Лeт зaHИMaЛaсЬ ТoЛЬKo вьleздкoЙ, Ho Moe сepдцQ
KoHKУpИстa He MoгЛo He oТзЬ|вaтЬся Ha Тo, чТo г,lpoИcxoдИЛo B кoнкypнoЙ
гpyппe. Тpeнepoм этoй гpyппьl бьtл мaЙop Aлeксeeнкo, oпьtтньlЙ
KaвaЛepиcl сaM спopтсMeн, Ho... Bидимo, пpИpoдa He д,aЛa eмy тoЙ
ги6кoсти И aнaлИтИчeсKoгo скJ.laдa УMa, KoтopЬ|e бьlли у eгo тoвapИщa п0
пpexнeй слyxбe - Aнacтacьeвa. я тaK CMeЛo oб эТoM ГoвOpЮ, пoтoМУ чтo
ИM дoпУсKaЛИсЬ HeпpoстИтeЛЬHЬ|e ouи6ки в paбoтe, KoтopЬ|e, дУMaюl
oТpaзИЛисЬ И Ha вЬ|стyплeHИи KoHKУpИстoв. Koнeчнo, MЬ| всe ст
(пoдсMaтpИвaтЬ>' KaK тpeHИpyЮтся дpУгИe KoMaHдЬ|'

Taк вo1 MHe pacсKaзЫBaлИ, чтo вo вpeMя oднoЙ пpьlxкoвoЙ тpeHИpoвки
Aлексeeнкo, УBИдeв, KaK HeMцЬ| пpЬIгaют чepeз oдHy )KepдЬ Мe)кдy
стoйкaми бeз зaлoxeния' пpeдЛoЖv1л |А HaIJJИМ KOHKУpИcтaM тaKoй Мeтoдt
нe Учтя, чтo HaI.!И лoшaдИ K этoMУ He пoдгoToвЛeнЬ|. БoЛee тoгo, oH сТaл
пoдHИМaтЬ И пoдниМaтЬ этy )кepдЬ, |А KoгДa BМестo тoгo, чтoбьI BoBpeMя
oстaHoвИтЬся, oHa бьlлa пoдняТa yxe дoстaтoчHo BЬ|сoKo' HeKoтopЬ|e
ЛoшaдИ пoпЬ!ТaЛИсЬ <HЬ|pHУтЬ> пoд Hee. Бьlлo яснo, чтo этa тpeнИpoBKa
Moглa тoЛЬKo HaвpeдИтЬ, a He пpoдвИнрь paбoтy.

l I l ГpoMoвa Лoшaди и мoя сУ.цьбa

ltlOpoe, чтo бьlлo сдeЛaнo с KoHKУpИотaми бeздyмHo, ТaK этo Тo, чТo
||lll4 ||oдaчe пoслeднeЙ oKoHчaтeлЬнoй зaявки пpoBeЛИ зaмeHy BCaдHИKoв'
tIl||кpeТHo _ B KoMaHдe былa пpeкpaсHaя Лoшaдь Бoотoн. Ha нем paбoтaл
,э1lик ШaбaйЛo, MoЛoдoЙтaлaнтливьlй кoнкypист. Ho вьtстyпaтЬ Ha oлим-
l|l,1lUle eMУ He пpИ|.UЛoсь' Ccaдили... Пoнемy? И Бoстoн Пoд чУxИM HeзHa-
||lM|.|M BсaдHИKoM He ПpoяBИЛ сeбя никaк. Пpoшлo HeMHoгo BpeMeHИ пo-
rttt l oлимпиaдьl, Эpикy Бocтoнa BepHyлИ' и oни 6лeсTящe вЬ|стУп|АлIА B
lrtм(iypгскoм Дepби, BпИсaB сBoИ ИMeHa в Kниry пoбeдитeлeй этoгo сЛo>к-
l|f|иlUeГo сopевHoBaHия. Чтo MoxHo
l hlll}aтЬ Пo этoMу peшeнию?

.Д.aлee, сpeдИ KoHKypИCтoв ПpeKpaс-
||l l||oKaзЬ|BaЛa сeбя (пИщeвИчKau TaтЬя-
l||l |(yЛИKoBсKaя с Tpюмoм. Ho былo тa-
rll() чУBсTBo' чтo (ПИщeвИKoB> peшИЛИ
||| t ||poПyсТИтЬ (B тoM Ч|lcлe |4 мeня): вьl-
||yllaТЬ бyдщ вoeнHЬ|e _ из ЦCKA.
Ir rм бoлee чтo глaвoй нaшeй дeлeгaцИИ
n|,|,l гeнepaЛ-мaЙop П.Peвeнкo.

Boт и дaлa я oТBeт Ha вoПpoс, KoMy
|;И/leтЬ Ha сKaМЬe зaпaCHЬIX. Heспoa-
nl )/fЛИBoсТЬ BCeгДa бoлезнeннo пepe-
*iИвaeтся eщe И ПoТoMУ' чтo ПoBтope-
|||Ая CИтУaцИИ Mo>кeТ не бьlть. Тaк и
Ill)oИзoшЛo _ HИ Fдя Тaтьяньt, HИ Для
мtlня бoльшe He пpeдсТaвИЛoсЬ Boз-
M()XHoстИ BЬlстyпИтЬ нa oлимпиaдe.

H.фoмoвa, П.Peвенкo,
T.Кyликoвскaя y Bxo.цa B

кoнюЦItlю. Cтoкгoльм. 1956 г.

Ho xизнь |..Цлa, Heт _ бexaлa, ЛeтeЛa дaлЬшe.

B Cтoкгoльмe я дaxe пoзHaKoMИлaсЬ Co зHaMeHИТЬ|]и кoнкypистoм ФPГ
Iltнсoм-Гюнтepoм Bинклepoм _ будyщим oлимпийcкИM чeмПИoHoМ И

'|eмпиoнoм миpa. ПoдoШЛa K HеMУ И зaгoвopИЛa. Boт тaк пpoстo. Уx oчeнь
MHe xoТeЛoсЬ пoГЛaдИтЬ, ПoxЛoпaтЬ eгo BeЛИKoЛeпHyЮ Xaллy. Интepeснo,
i)|aЛoUJaдЬ ИЗДaлIt He KaзaЛaсЬ бoльшoй _ TaK гapMoHИчHo пpaвИЛЬHo oHa
f)ЬlЛa сЛoxeнa. Koгдa xe я пoдoшлa к нeй, тo ПopaзИЛaсЬ: ee xoлкa бьlлa
MHoгo вЬ|шe, чeМ Moя гoлoвa!

B Bapeндopфe вo дBope oлимпийскoГo цeнтpa сeйчaс cтoИт стaТyя _
||aМятHИK Xaллe. Taк тpoгaтeЛЬHo вЬ|paзИЛИ HeМцЬl cвoe BoсxИщelИe И
(iлaгoдapнoстЬ этoMУ блaгopoднoMy xИвoтHoMУ.

B пpeдoлимпийcкoм Gтoкгoльмe

Koнньlй опopт _ этo тaкoй BИд опopтa, кoтopьlЙ тpeбyeт oт чeлoвeKa
|}сex дBaдцaтИ чeтЬ|peХ чacoв eгo )KИзHИ: тр и зaбoтa o здopoBЬе сBoeГo
|lapтHepa (нeдapoм нa пepвoЙ )Ke отpaнИцe Пpaвил пo BCeМ BИдaM
KoHHoгo cпopтa пoмeщeH Koдeкс пoвeдeнИя' в Koтopoм Bo ГЛaвУ УlЛa
lloстaвЛeHo блaгoпoлУчиe лoшaди), И дУMЬI - пpoдУMЬ|BaHИе тpeHИpoBoK'
| |oИсKИ спoсoбoв yЛyчшенИя Исr]oЛ HИтeЛЬсKoГo MaстepсТBa. . .
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H.Г. Гpoмoвa

Ho пoeбьtвaнИe B сТoKГoЛЬMe oстaЛoсЬ в ПaMяTИ He тoЛЬKo зaбoIilМli.
CBязaHHЬ|MИ с тpeHИpoBKaми к пpиблИ>кaЮщeЙся oлимпиaдe.

Mнoгoe бьtлo нoвьlм дЛЯ HaC' Ha чТo МЬ| He MoгЛИ He oбpаlИ|ll
BHИMaHИe. Haпpимep' У)Ke B To BpeMя Ma[UИHaM B Гopoдe зoПpeU-{O,llt|i l}r

ПoдaBaТЬ cИгHaЛЬ|. rишинa Ha УЛИЦaХ B oтл|АЧV|e oт HaшИx: У Haс Пo любrlмy
пoвoдy BoдИТeЛЬ <Г}.П,eЛ>>, ПoэToMУ пeшеХoдy бьlлo инoгдa тpyдHo Пol|'| |Ь'

KTo И с кaкoй стopoHЬ| yгpoxaeт. Xoporшo, чТo B Тo BpeMя в Moсквe бьtrltl ||н

TaKoe сУMaсшe.ц[!ee дBИxeHИе' KaK сeЙчaс.
Пoтoм - Д|АcцИГlл|АHa BoдИтeЛeЙ и yвaxитeЛЬHoe oТHo|.ДeHИe дpyг.цt)Y| v

И' He тoЛЬKo...
Kaк-тo Ha oдHoЙ Из цeнтpaЛЬHЬ|X УЛИц гopoдa oбpaзoвaЛся зaтop. Bt:е,

ктo бьtл B пepвЬ|x pядaХ, CтoялИ MoЛЧa, HeKoтopЬIед,axe BЬ||'llЛИ Из MaшИ||
Тe, ктo Пo.цЪeз>кaЛ, пЬ|тaЛИсЬ сИГHaЛИтЬ, Ho УзHaв B чeM дeЛo, зaТИXa,|и
Bинoвницeй ПpoИCtl.jeствия бьlлa,'. yТKa, пepеBo.о.ИBшaя свoЙ вьlвoдцlt.
чepeз УЛИцУ. He спeшa, УBepeHHaя, чтo ЛЮдИ eЙ и ee peбятИшKaм зЛa l|E
пpИчИHяT. И люДи бьtли тepпeливьl.

Или; ктo-тo Из HaUJИX CпopтсMeHoB HaшeЛ B Тpaвe ПТeнцa кaкoЙ.ttl
птИЦЬl И ПpИHeс HaM, CтoяBшим гpyппoЙ, ПoKaзaТЬ eгo. KoHeчHo, бьtltrr
любoпьlтнo УзHaТЬ, чтo этo зa ПТeHeц И KaKИM oбpaзoM oH oK?з?ЛCЯ Зflet;lr
Pядoм стoял.4 шBeдЬ|. Booбщe Ha BCeX HaшИx ТpeнИpoBKaХ BсеГдa бЬ|J|()

MHoгo любoпьtтствyЮщeгo ЛЮдa' Увидeв птeнцa И ПoHяв' KaKИM oбpaзсlм
oH ЗдeCЬ oчyTИЛся, oHИ Hе Пpoстo вoзMУTИЛИсЬ пoCтУпKУ Haшe|(l
CпopтCMеHa, oни 6ьtли B HeГoдoBaHИ|A |r'1 ><eстKo пoтpeбoBaЛИ, чтoбl'|
MaЛЬ|ш бьlл oтнeсeн Ha тo MeсTo, Гдe eгo Bзял|А' Эти люди oбьясHИЛИ, чl(l
oTeц И MaТЬ ПТeHцa, HaвepHoe, B пaHИKе' oHИ eГo ИЩУт' И MЬ| He ИМeеМ
пpaвa TaK BMеIUИBaтЬCя B >кИзHЬ дpyгИХ CУщeсТB. Бьtлo стьlднo, Ho Иx

тpeбoвaниe бьtлo вьlпoлненo. Kaк tsCe-тaKИ з.цopoBo, Koгдa стaЛKИBaeшЬC'|
с пoдЛИHHo ГУMaHHЬ|M чeЛoBeчeCKИM oтHoшeHИeM K пpИpo.o,e!

B июнe Mесяцe ТoГo Гo.о,a в Cтoкгoльмe ПpoxoдИЛ KoHKУpс BЬ|бop(l
пepвoЙ KpaсaвИцЬl Евpoпьl. Bсе гaзeтьl бьtли пoлнь| oпИсaHИeM ПpoцeдУp.
сBяЗaHHЬ|Х с этИM KoHKУpCoM. Интepeснo, чTo ПeчaTЬ пoдpoбнo oПИсЬ|BaЛa
Bсe дoсТoИHствa И HelцoстaтKИ ПpеТeHДеHтoK. Любoпьtтньl бьlли
дaBaBшИeся пpoMepЬ| Д,eBУшeK И сpaBHеHИе Иx с ПpoMepaMИ сKyЛЬПтypЬl
Beнepьt MилoсскoЙ. Тoгда исxoд|Ал|/| v|З KЛaCCИчeсKoЙ кpaсoтьl. Бьtл дaxe
сдeЛaн тpaфapeт Beнepьl IA УчIАтЫBaлv,|CЬ вCe oTKЛoHeHИя oT встaBЛяeMЬ|Х
B Heгo дeBУшeK.

ЗаключитeлЬHoe Тop)Кествo ПpoBoдИЛoсЬ Ha oЛИMпИйCKoM стaдИoHe.
Пo бегoвoЙ дopoxKe стaдИoнa .o.евУшKИ ПpoeХaЛИ в MaшИHaX бeз веpxa,
o.цeТЬ|e B oTKpЬ|TЬ|e BeчepHИe тУaЛeTЬ|. K вeнepy CTaЛo ПpoХЛaдHo, И oHИ,
ПoсИHeвшИe И пoTepяBlrlИe свoЮ ПpИBЛeKaтeЛЬHoстЬ oТ ХoЛoдa' HeсN4oTpя
Ha ГpИM, бьrли вьtнyxдeHЬ| тepпeТЬ ПoсЛeдHЮЮ пpoцeдypУ _ пpoгyЛKи
пepeд сyllЬяMИ Ha KoBpoBoй дopoxке. .Д.ля нaс этo бьtлo зaбaBHoe
зpeЛИщe. ЗaкoнчилoсЬ )Ke эTo пpe.0.сTaBЛeHИe гpaHдИoзHЬ|M
фeйepвepкoм. Taкoгo oГHeHHoГo дeЙсTBa я HИKoГдa бoльшe He вИдeлa;
oсoбeHHo MeHя пopaзИ,l <Boдoпaд" Из oГHя Ha oдHoЙ Из сTeH сTaдИoHa.
Пepвoй кpaсaвицeй бьlлa пpизнaHa шBeдKa: B сBoeM дoмe И CтeHЬI
пoMoГaЮT.

ll | | l)oMoвa Лoшltrди И М()!l (,УJ[|'{}.I

I l,l||i|жд]Ь|, KoГдa я BеpHУЛaсЬ с ТpeHИpoBKИ, MeHя BЬ|зBaЛo HaчaЛЬс-]ТBo И

I l l,lJ|()1 чтo MHe Hyxцo Пo-бЬIстpoMУ пoдГoтogИтьCя, чТoбЬ| IАДI|'4 нa
..l,lIl М' УCтpaИBаeMьlЙ aнглиЙсKoЙ KopoЛeвoй EлизaвeтoЙ I4 шBeдCKИM
. '1rrrl|{)M B eгo зaгopol]HoM зaMKе. Bpунили ПpИгЛaсИTeЛьньrЙ билeт' гдe
,,' ritlr,lCТKo oбoзHaчеHo: MУ)КчИHЬl .Д,oЛxHЬ| бьlть вo фpaкax, xеHщИHЬ| _ B

,'r rr.1)IIИX ПЛaТЬяx. A oткудa У IиeHя вeнepниЙ ТУaЛeT MoxeT бьtть? Если бьl

',rr' r. ro-нибyд]Ь HaMеKHУл в Moсквe o ToM, чTo oH Mo>кeT ПoHaдoбИTЬся, я
i ll il l'|Лa с сoбoЙ TaKoе пЛaTЬe, тeM бoлee, чтo oHo У MеHя бьlлo' Ho...
rrrtr l() Ж€ |-{Ичeгo He сKaзaЛ... PyкoвoдитeЛЬ KoMaHiо,Ь| ГeнepaЛ П.Peвeнкo

' l ,l l.l,lCя бoльньtм И He ПoшeЛ' .Д,умaю, из-зa фpaка. У нeгo ;11e eгo He бЬ|Лo

l ll ,|((), KaK У MeHя пЛaTЬя. Пoтoм, УCПoKoИBшИсЬ' paЗГЛядeЛИ' чтO BHИзУ
l 'l|,l( )|a пpИпИсaHo, чТo Ha пpИеM MoxHo tlpИДТИ в KoсТЮMaХ'

',l|ll()/leляЮщИХ KoMaH.цУ. У нaс бьtли oчeнь сЛa6FiЬ|e CИH|AS KoCТЮМЬ| с
l'i lIl,|MИ pyбaLшкaми-кoфтoнкaми. oткaзaться, нe пoЙти HeЛЬзя _ KoMaHд,a

l rrtllI(tl? бьtть кeм-тo ПpeдсТa3лeнa. HaдeлИ CB1V| KoMaHдHЬle KOCTЮMЬ|,

Illll.XilЛИ зa Гopo.ц _ я, Е.И'Э6eЛЬ И Kтo-Тo eще. Bпoпьlxax дaye CBoeЙ
It||llllecKoй я зaцИMaЛaсЬ B MaшИHe: TaK сoбИpaЛИсЬ Ha ПpИeM K KopOЛЮ И

i r r;){ )ЛeB€, CТЬ|,Д,-Пoзop. Ho дeлaть бьlлo нечeгo. Haдо, 3HaчИТ Haдo.
IlirpoдУ B зaГopoдHoM ЗaМKe сoбpaЛoсЬ MHoГo. Meня Усa.ш,иЛИ зa CToЛ,

| ||ll(.eM HeДaЛeKo oт KopoЛeBсKИX CeMeЙ.
| ЛИзaBeТa в Cвeте сBeчей (элeктpинeствa ts зaМKe He бЬ|Лo) Bся

|()l)eЛa> - TaK MHoгo бьlлo нa неЙ всякиx ДpaГoцeHHoсТей. MoЛoдaя,
I l|il()ИBaя, oHa бЬlЛa ЦeHтpoM Bl-iИMaHИя. Зa стoлoм сo MHoЙ С|АДeл|А oд'цl4

|,lV)(чИHЬ|. Пoмню, сЛe3a oт MeHя _ KaKoЙ-Тo ИтaЛЬЯl-iCKИй гpaф, нaпpoтив _

llll:tHeCMeH (кaпитaлист пo-нaшeмy) Из ФИF,|ЛяHдИИ, KoТopЬIЙ стapaЛся
||. l:lГo3apИBaТЬ сo MHoЙ Пo-pУсCKИ, чТo У Heгo He oчeцЬ xopotuo' нo всe xe
Il()lIУчaЛoсЬ' oCoбeHHo: *Зa вaLue з.д,opoBЬe!> с oчepе.цHoЙ pюмкoй. Kaк я

..'Гiя нyвстBoвaЛa oдHa Из Bсex хeHщИt-{ в oбЬ|KHoвeHHoM дeЛoBoM
|. l)(;ТЮMe? Koнeчнo, HеУЮТHo И дa;це УHИ)KeHHoЙ. He yвepенa' Ho впoЛHe

ll()i]MoxHo MoЙ ТУaЛеТ BЬ|3Ь|BaЛ У MHoГИx УсMeшKy' я ИспЬ|тЬlBaЛa

Il()|lpИятHЬ|e oЩУщeцИя. oт зaxxeннЬ|Х сBeчeЙ B oгpoyHЬ|Х ЛЮстpaХ' сТaЛo

'lilpKO. Ho дepxaть MapKy HУ)(HO бьlлo. Я И сТapaЛacЬ: paзГoBapИBaЛa'
yl lr-lбaлaсь, l.llУтИЛa.

Ho истиннo ПaHИчесKoе CoCтoяHИe У MeHя бьlлo, кoгдa B CaMoM HaчaЛe,

|n\IАДя B зaMoK, я УBИ.Д,еЛa, ЧТo Bсe ПoдХo.цят K KopoЛЮ И KopoЛеBe Швeции
oчeHЬ уxe ПoЖИЛЬ|M ЛЮIl.яM _ CТoяBLШИM Ha Лeс.ГHИцe' BeдУщeИ B

Ill)ИeMHЬ|e зaЛЬ|, И npИBeТстBУЮT ИХ' My)кчИHЬ| цеЛУЮT pУKУ KopOЛeBe И

ll()х(ИMaЮТpУKУKopoЛЮ,дaMЬ|ПpИBеTствУЮТKOpoЛeвCKУЮчeтуHИ3K()
|||)ИCeB' Т.e. CдеЛaв глу6oкиЙ peвepaHс. Ho я xe CoBeТCKaя )кeHщИHa! БO)к(),

|(ilK >кe MHe KЛaHятЬся ПуCТЬ дaxе KopoЛяM! KaK вЬlйTИ И3 ПoЛoxеHИ||? И ||

Il)яЗЬ ЛИцoM He Удap|Ать, И дOCТOИHсTBO CBoбoдHoй незaвисимrlЙ
(;oBeTсKoЙ xeHщИHЬ| ПoТepяТЬ He XoЧеТCя'.. Kaкaя чeПy1a! Kакillt >кtl

|,lУПoсTЬ Bсe-ТaKИ, дo чeГo 21<e бЬ|Лo зa)KaTo УсЛoв1|oсТяМИ lliIl||()
( joзHaHИe..' И нeкoмy бьtлo вьlвeстИ MeHя Из этoГo CoстoяHИя ..

A тyт нaстaл И N|oЙ чepeд ПoдoЙТИ K XoзяеBaM, BстpeчaIlI||ИM |()(;l()И-

Я пpoтянyлa pУKу KOpoЛeBe, oПУсТИB гOЛoBy B 3HaK уBа;xе|lИ'| И (),,l(),|;llt

llс:бoльtшoй KHИKсeH (глyбoкo ПpИCeсТЬ Hе peшИЛaCЬ, eсllИ 1litiltl{l1l;t||,(;'l,.l
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ПoчеMV?) И ЗaТeM KopoЛЮ, Т.e' ТaK, KaK' ПpИMepHo,.0,eЛaЛИ ДpУГИe' oпЬ|тl||'|E
в тaKИX эТИKeТaX лIoДИ- Kopoль Пo.цHeC MoЮ pyкy к гyбaм, KaK бЬ| в пoЦe'lyв,
И я BспoMHИлa УpoK|A Hикoлaя Hикoлaeвичa БИяЗ|А' pa}слa6Илa pyкУ и
yльtбнyлaсь Hелeгкo.цaюТся ТaKИe УpoKИ Ha ПpaKТИKe.

Hсl eш1е Дo пИpшeсТBa Haс npИrлacИЛ|А в HeбoЛЬшoЙ тeaтp, стoяBшИИ н

CropoнKe oТ зaMKa. PяДьl в зaЛe бЬ|ЛИ paсПoЛoxeнЬ| с пoвЬ||.ДeHИeM ()i

|leрB()Гo pяIla KpесeЛ, KoтopЬ|e пpe.цHaзHaчaлIАCь чЛeHaM KopoЛeвсK()и
C()MlэИ. Cцeнa _ HeбoЛЬшaя. A вoт тo, чтO пoKa3Ь|вaЛИ Ha HеЙ, M()| |ll
ПOтpяCЛO. Я кaк бyдтo oнyтиЛaсЬ B сpeДHeвeKoвЬе, УвИДeB пaсTУшJ()к.
ПaсlУХoв И Пpot|ИX дeЙствyющ|Ах л|'4Ц, paзЬ|гpЬ|вaвшИX сцеHKИ c пеHИeM и
гaIlцaMИ в ПaсTopaЛяx, в XX вeке Уxe He сУtrlесТBoBaвшИX. Bt;tl
ПoгpУзИЛИCь в наивньtй MИp HaИвHЬ|Х бeзoбЛaч1]Ь|Х oTHoшeHиЙ гepoeв э.l иx
CцeHoK. И тo, чтo MHe yдaЛoсь пpиoбщитЬCя K ТaKoMУ HеoбЬ|чHoMy
ИсКyCсTвy, я блaгoдapнa сBoeЙ ЛoшaдИ _ !идeI BиДитe, KaK пoЛУчaeТся..'

ОлимпиЙcкиЙ CтaдИoH B
Cтoкгoльмe бьtл ПoсТooeH K

ОлимпtлЙcкИM ИгpaM 1912 гoдa'
Kaпитaльнaя KИoпИчHaЯ сТeHa
oKpyxaeТ вHyIpeHHee пpocтpaHсТвo
CтaдИoHa. Мeня пopaзИЛo, чТo Hа
KИpпИЧHoЙ KЛa.цKе тo тaM, Тo З.Д,eсЬ
8ЬIдeЛяЮТCя opHаMeHтЬl B BИ.це
свaстики! ФaшистскoЙ! Ho вeДь этo
хe бЬ!Л 1912 гoд! Я спpoсилa кoгo-
тo ИЗ LUвe.цoB' ч.гO oзHaчaЮТ эTИ
зHaKИ сtsaсТИKИ. Mнe oбъяснили.
чTo CBaстИKa _.цpeBHИЙ ЗHaK oгHя' И

чТo ФaшИCl-Ь| ПpocТo ПpИсBOИЛИ eГo
сeбe.

HaкoнеЦ, HaCТaЛ дeHЬ o.l-KpЬIтИя
oлимпиaдьt _ воОKl]есeHЬe' .1 0
июля. CтaдИoH бЬ|Л пoЛoH' Bокpyг
нeгc _ гo)кe ПoЛHo HapoД,y' Kolлaндьt
BЬ|CтpoИЛИCЬ ЗaрaHee Еt

aлфaвитнoм пOpядKе. 0ткpьlвaли
Пapaд Хoзяeвa. Koмaьiдa CШA бьlлa нeCKoЛЬKо B1"IередИ Ha[JJeЙ _ сссP.
Bпepeдul Ka)tдloй КoMaHдЬ| _- зHaMeHoсrц сtsoеЙ сТpaнЬ|. У нaс зHaMя
lцОBерИлИ BлaДимиpу Paспoпoвy' За t.lим exaл ll,A.CиIЬKo' дaЛee в пepвoй
тpoЙке еXaЛИ MЬ! с Тaтьянoй Kyликoвской' я B чepнoм фpaкe, а Taня в
KpacHoM ре.цИHГ OТe . KpaCИBo.

Btэлt-toваrlисtJ У)КaсHO. .Qаxе кotда пг)с}ХOl]ИЛИ ПO >кИвo|\ЛУ KopИдopy,
I|o|Ja[ЦА HrpвHИчaЛИ, (тa|lцeBaЛtц" и 6ьlли гolOBЬ| вьlйтtl Из пolfчИHеHИя.
Boшtли чеpeз tsopoTа Hа CТa.цИoн. Люди есl.Ь ЛЮ"цИ. Cвoи нyвствa ЕсeГдa
сТapaЮтCя BЬ|i.]aзИТЬ Чеpeз шу|и, aПЛoД,t4CMrHТЬl.'. Bсe пOKa lДJ,|o

Лoшaди и мoя сVДьбa

I i| |l ll.4i|'|ЬHo. И вдpyг BИдИM:
t tt lt'|l|i-lТОЛЬCТBo B
.illl.l)ИKaHсKoЙ KoMaHдe _ пe-
t'r,l| ( ;ilMoЙ ПpaBИТeЛЬствeHHoЙ
i1lrll lyI tOЙ oдHа ЛoшaдЬ тo ЛИ
t;t tt t, l)llЬЗH!ЛaCЬ' тo ЛИ чeГo-тo
ttt tl1,il ilЛ?CЬ, BЬlOкoчИЛa ИЗ
, Il|( )'|, BCaдHИK yПaЛ'.. Cкaн-
,l ijll

l |() ЭТo >кe бЬ|ЛИ aMеpИKaH.
'rr'rl Я дyм?Ю, OHИ "цa)Kе He
! l!|i .lll 

к л a). }r
r ry ll
l||lI|t\Л B Ky

r| tl) , M,

l ll|;lL|ИТ - блaгoпoл1zчHo. A o lо,aЛЬHeйшeм я У)кe paссKaзaЛa.
/loбaвлю тoЛЬKo, чтo B ПaMяТИ oсTaЛся oчeHЬ сЛoxньtЙ кpoсс для

'1'l 
ltl(iopцeв, дa eще B Ilo)кrцЛИвУЮ ПoГollУ. Bьtигpaли TpoeбopЬe шBeдЬI' Ho

l'r' Чf{.) l]aш ЗaMeчательньlЙ сПopТсМeH Лeв Бaкль|l-ljKL.!H, сMеJlЬtЙ'
lll .|||Иl.eЛЬHЬlй, xopoшrо знaвщиЙ сBOЮ' я бьt скaзaлa, ЛeГel{дapНylo ЛoшaдЬ

lИMFiaCтa, пpoшrЛ этoт КpOCс И OсТaЛCя B oбщeМ зaчeTe чeTвrpТЬlNll,
l ||.l,|() зaMeчaТeЛЬF|o. Beликoлeпt]aя 6Ь|Лa ЭТt) пapa _ Бaкльtl.l-tкин и Гимнaст'
||l. ti-iбЬ|BaеМaя. .8,вa ]aЛaHтa CoбpaЛИсЬ t]N4eCге. Cобствc'нно ТaK И .цoЛ)KHo
| )|,| |lJ в KoHHO]vl Cl.lopТе' Человек t.,! ЛоLШal]Ь дoПXl-|L't нaйr.и дpуг дpуГa. Toлькo
|( ||/1a бУ.цeт тoЛK.

Это тaкхe, KaK Псl ЛeгеF|де, KОгДа БoГ piJссер"цИЛCя Нa ЛЮ.Ц,rЙ и 6poсил
r'rL,tгtяHЬ|Й ГoI]ш.lOK oб зeMЛЮ. ГL'5lшок paЗбИЛCя Ha MЁ]ЛKИA'r KуcKИ, KoТOрЬle
Il. ll]ЛBтeЛИCЬ |lo BсеMУ cвeту A Бог скaзaл; uBoт тeпepЬ И Иu]Итe сBcИ
l |( ),!oL]ИllKt/l' Kтo найде-1 тот и будет CЧacllИB B )l(ИзHИ). Г.lотс.lмy-то He ТaK y)(
lll|(}l D Ha зeмЛe CчaсТЛИBЬlХ Паp. CчacТЛt,lвьtx сс]lиеЙ, чTO тpyдHo HaйТИ тoт
l'.,lLli-{CТBeHHьiй нepeпoк, чТo Тr6e nоt'xo/]l,l].

Bспoминaя.i],идV, Mиxaил ГlихaЙлoвl,xч ПИCaJl в своеЙ KHИгe (Ha зеMЛе
IIl] Heбe>:

.l|tидa пaЛa, He lo'o)KИB ДBУХ flЛeсяцeв дo 28 лer Этtl _ t.lрeKЛo!-lнЬ|Й
ll()..]paсг дЛ9l Лo[Ua.цИ. И всё Жr МЬl HадeЯлИсЬ, Ч-[o oFia Mo)Kет пpoЖИlЬ
Il'()]]Ьll:еJ eсЛИ бЬ! [Jе ИHф€эKЦ'!онньtй ГрИГ|[l, гloсЛr Кo.ГOpoгO OHa тaK И He
( MotЛa пOпJ]aвИтЬся. Её хoзяЙкa tцeЛaЛa всё, .-lтo MOгЛa, чтобьt OбЛeГчИrЬ
r :llсleЙ лЮбиМИцe ГОpЬKVlо CтapOсТЬ.

oтpaднo, ЧTo B Ko|{HoM CПopтe eсТЬ ЛЮдt4, КOтoрЬ|е r'|o\v|l\АaлИ L4

|)ilз,цеЛяЛИ HaшИ с >t<еt|oЙ ЧУвCтвa И ПoMoГaЛИ FiaM. Я гoBoрЮ o Гс:tlJll ии
|имофeeвинe РoГaЛёBe И MИхaV|Ле CёpГс}евИЧе ИBaHовe jil(')|''|х.

| | [)eда Fl l-| ЬlX Л ЮбИ МOfl'4v д,еЛУ И Л Ю6И 8 tl.,l ИX Л ()ш a.цe й,
I..|eсмoт pя нa пьtлкий нpaв, l],иДa бьIлa так ДOбpa. чl o t]ИK()I,t{.t li( ) M( )| ,lil

Il14 УKУCИтЬ',]И У.цapИТЬ чeЛoвеKa. Мьl вьlпyct<aли её t] с.l/l l|il /(i l(l() l}

rlеoбxoдимьlx пpoMexyтКaХ дЛя ()тДЬ|Xa Me)(/-1У ()|l()l) l Иll||l,|M14
l!t,|CтyПЛeHИЯМИ. oHa ГyЛяЛa сpeДИ яблoгtь, a нaШa Kpoшlечll.]'l l|'IlИ,|()|ll'|'l

Ha тpассе тpоебоpья, Сr.окгoльм
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H Г. Гpoмoвa Лoшaди И Moя сУ/ll.l1ll

дoчypKa oТГoHяЛa oТ Heё MУХ BeтoчKoЙ opeшникa' Дидa бьlлa бoльtttrlи
ЛoUJaдЬЮ, И ПpeдстaBЬтe' этo oГpoMHoe, HeoбЬ|KHoBeHHo пopo.п,| |(|Е

)KИвoTHoe с yдoBoЛЬCтBИeM пpИHИMaЛo TaKИe yсЛyГИ' a Kpoxa ПoЛУt|il,|a

УдoвoЛЬсТBИe oT ПpИHoCИMoЙ пoльзьl. Kapтинa бьlлa бoлee.|(|м
тpoгaтeЛЬHoЙ и пpeкpaснoЙ.

Увьl, всё _ B Пpo|'JJЛoM' Ho eCтЬ в нём сKaзoчHo-ПpeKpaсH()(',
нeзaбьlвaeмoe, тo, чтo вCпoMИHaeТся C HeoбЬ|чaйHЬ|M' Ho тpУдH|,ll'n
BoЛHeHИeM>.

oбpaтитe BHИMaHИe Ha Тo, C KaKИM УBa>кeHИeM И Kaк()и
блaгoдapнoстью Mиxaил MиxaЙлoвИч ПИ|.Дeт oб yчaсТИИ в хизни .Qиi1l't
Mихaилa Cepгeeвинa Ивaнoвa... Aтeпepь _ o MoeM oтHoшeHИИ к Mиxaиlty
Cepгeeвинy. oнo _ дBoяKoe. C oднoй сТopoHЬ| _ я пpИзHaТeЛЬHa eMУ 1|il

oтKpoвeнHyЮ бeсKopЬIстHУЮ ПoMoщЬ B сoxpaHeтИv| Ж|4ЗHИ .Д,идьt дo сltt

еcтeствeнHoгo KoHцa; с дpУгoй.'. Тo, чтo !,идa "мьlкaЛaсЬ> пoчТИ .Ц€CЯlll
лeт, вИHoBaт Ивaнoв. Я не MoГУ сeЙчac BoсCтaHoBИтЬ BCe ll
XpoHoЛoгИчeCKoM пopя.цKe. o.цнo oстaлoсЬ в ПaMяТИ: Дo чeгo )Kе ЛЮ.ГlИ

бьlвaют ХeсТoKИ И He ТoЛЬKo K >кИвOтHЬ|M ' Ho |А K сBoИM KoЛЛeГaм Г|()

любимoмy, KaЗaЛoсЬ бьt, кoннoмy сПopТy, KaK этo бьtлo в дaHHoM CЛУчae!..
Пo paсскaзaM oчeBИдцeB я MoГу лишь пpиблИзИтeЛЬHo Пp€.п,сTaвИТll

сeбe, KaK бьtлo.п,eлo.
,Д,a, нeмaлoвaxньlй фaкт. .[идy ПpoсИЛИ ПoсТaBИтЬ E! KoHHoM ЗaBoдo

nBосxoдu. Ho "Boсxoд,> paсПoЛoxeн дaЛeKo oT Moсквьl. Cьlгpaлсl
эгoИсTИЧeсKoe чУBсТвo: я He CMoГЛa бьl ee тaм HаBeщaTЬ, ПoТoM - BдpуГ t]

зaвo.цe ee будyт ПЬ|ТaTЬся ИCПoЛЬзoBaтЬ кaK CпopТИBHУ|o Лoшa.П,Ь (тaм кaк
paз бьl,гra сoз,цaнa сПopтИBHaЯ сeкция)... Beдь oнa И ЛoшaдЬ BЬ|eз.п.KИ, И

KoHKypHaя' И ..

Бoxe, M}]oЮ oвЛaдeЛ стpaХ' кolopьlЙ И ПpИBeЛ K HeПoПpaBИMoЙ
oшибке. Тaк .[идa <yeХaЛa> в Пpилепьl Тyльской oблaстИ' Kaк я ee
HaвeщaЛa' я Ужe HaпИCaЛa.

ПepвьlЙ eе xepeбенoK BЬ|tUeЛ t|eУдaчHИKoM: oдHa пepe.цHяя HoГa бЬ|Лa с
KаKИM-To вЬlвepгoM B пУте (я не oнeнь пoмню)' a эТo oзHaчaЛo - Ha HeГo
HeЛЬ3я бьlлo нaдeятЬся, KaK Ha ПepcПeKТИBHУЮ сKaKoBУЮ лoulaдь. Hа
втopoй гoд !идa пo.teMУ-Тo нe зажepeбилaсь (с Гo.цaMИ У МeHя BoзHИKЛo
Hexopoшee пo.цoзpeHИe, чТo HeKoТopЬ|e ЛЮдlИ эToГo И He ХoТeЛИ' сЛoBoM'
вCе этo oстaЛoсЬ Ha сoвecТИ Гex' KТo пoгубил лoшaдь). B этo xe BpeMя
HaчKoH oбъЯB|Ал, чтo дep)кaТЬ чaCТHУЮ Лolua.o,Ь eMУ зaПpeТИЛИ, xoТя зa ee
оoдepЖaHИe B CoбсТBeHHoCТЬ зaвoДa oТ.цaвaЛись бyдущиe )Kepeбятa
Boзник вoпpoс: чТo дeЛaТЬ?.. BoзмoxHoсТИ вepнyТЬ ee He бьlлo...
Пpиluлoсь' KaK yKaЗaЛ HaчKoH' oфopмить ee B сoбCтвeннoсть ГCK
(ГoсyдapствеHHaя кoнюшня) чepeз жИвKoнТopy. oднo этo CЛoBo _

>кИBKoHТopa - вЬIзЬ|BaeТ У MеHя сo.цpoГaHИе. Этo oзнaчaЛo, чTo MЬ|

пoТepЯЛИ Диду - эЛИТHУЮ ЛoшaдЬ зa KoПeЙKИ! Ho нe в дeHЬгaX xe .o,eЛo!

.Д,eлo в Haдex.qe, чТo oHa ПoпaЛa B pУKИ пopядoчHЬ|x людеЙ, и eй бyдет тaм
Xopo|'Uo. Ho и тyт HaC HaKaзaЛa CУдьбa,

Чepeз KaKoe-тO BpеMя МЬ| УзHaЛИ' чтo,Д,идьl в Пpилeпax нeт. Гдe oHa?'.
Я бьlлa тaK oшapaшeHa эTИM, чТo He B CИЛaХ бьlлa дaжe бpoситься нa ee

llI IpoМoBa Лoшaди и мoя судьбa

| |l 'l|l l(И; K тoMy )Ke' чTo MoгЛИ MHe oТBeТИTЬ Ha MoИ BoПpoсЬ| _ ЛoшaдЬ-тo He
.l.rrt, il З?BoД,CKaя, И ee )KИзHЬЮ У)кe paсПopя)KaЛaсЬ ГсK... B Тo xe BpeMя И
i! п4()()Й Ж|АЗHИ HaсТуПИЛИ CepЬeзHЬ|e ПеpeMeHЬ|: я ГoToвИЛaсЬ CтaтЬ
rr1lr'll{)fl?B?1.eЛeM И зaТeM CTaЛa ИM, Ho Пo дИпЛoMУ_тo я бьtлa вOеHHЬ|M
l|'.| |()|]oдчИKoм... Чтoбьl ПpeПoдaвaтЬ Ha дoЛ>кHoM ypoBнe' MHe ПpИшЛoсЬ
llrrMil П€p€ЧИТaТЬ вCЮ нeoбхoдимyЮ ЛИтepaтУpy ПeдaГoгИчeскoгo BУзa,
l l. :}aHятЬCя сaMooбpaЗOвaнИeM. Этo тpeбoвaЛo Maсcy сИЛ И вpeMеHИ.
/l,rrм, CeMЬя _ с MeHя Тoxe He CHИMaЛИсЬ. Этo я пьlтaюсЬ oПpaBдaтЬ ХoТЬ
l .ll, Io себя, свoю ИHepТHoсТЬ, Xoтя зHaЮ, .Д,a И Moя дУшa He дaeТ MHe ПoKoя
Il( ) (;ИХ Пop, oПpaBдaнИя He ПpИ|.lJЛo. Cвязь C KoHHЬ|M МИpoM B Тo вpeMя y
i 1l.| |'l ПoaKтИчеCKИ пooBaЛaсЬ.

Гaк пpot-uлo HeсKoлЬKo лeт. Bдpуц .0,o МeHя дol.J.JeЛ CЛyХ' чтo !идa 6ылa в
Mrlt;квe (y Ивaнoвa!..), a пoтoм еe oтпpaBИЛИ Kyдa-To в Moлдaвию и нтo
r.rм eЙ жИBeTся Хopotшo, ПoТoмy ЧTo Ha Heй eздИТ KaKaя-тo ЮHaя дeByшKa,
l,()|opaя к нeй xopoшo oтHoCИТся... Чтo MHe oсТaBaЛoсЬ дeЛaть? Тoлькo
l|,|ilKaТЬ И сТpaдaтЬ. Пoнeму, KaK этo MoГЛo слyниться?!

.Д.o сиx Пop MeHя У.п,ИBЛяeТ ТoЛЬKo o.цHo: eCЛИ .Д'идy вьlкyпИЛ с зaвoдa
l |ltаHoB, Тo зaчeм oH этo CдeЛaЛ И ПoчеMУ HИKTO Из KoHHИКoв He пoзвoнИЛ
M||e, He сKaзaЛ oб эТoM, KaK И сaM |хАиxaил Cepгeeвич?.. Чтo этo?
( )бЬ|KHoвeHHaя ЛЮдсKaя чepсТBoстЬ V|л|А неoбьlкнoвeннoe
|,|oпЬ|ХaТeЛЬCТE}o Пo oтHoшeHИЮ Ko MHe' У>кe CoBepшeHHo oтoшeдшeЙ B Тo
lll)eМя oт спopтa? Hе пoнимaю..' И HИКoгдa нe пoймy. Boт пишy эТИ CТpoKИ,
Il ГЛaзaХ _ CЛeзЬ|, сepдЦe <зaщeMИЛo>,. Зa чтo тaK Haс с !идoЙ? 3a чтo
tll:днoЙ мoeй стpaдaлиЦe? oб этoм мoг бьt чтo-Тo paсCKaзaтЬ Bладимиp
llaсильeв, кoтopьtЙ, KaK MHe пoзxe paссKaзЬ|BaЛИ' дaxe сaДИлсянapиду и
l|Ь|ТaЛся зaсТaвИТЬ ee вспoMHИTЬ эЛeMeHтьt вьlсшeЙ шKoЛЬl (этo пoслe
кoнзaвoдa!), Ho oH MoЛчИт И MoЛчaЛ Тoгдa.... Бoг с HИM... A вeдь этo
.|еЛoBeK ИЗ HaшeГo oбщeгo uПищeвикa''! K тoMУ xe ИMeHHo с HИM У MeHя
()вязaнo дpУГoe' Ho y>ке oчeHЬ пpИяТHoe вoспo|v|V|HalИe. Koгдa oткpьlли
[|ужники' пpllглaсИ лИ BЬ|стУп ИТЬ KoH H И Ko B - ( ш Koл ЬH И Ko B >. H a фyтбoл ьнoм
rloлe. Этo бьlлo eдинсТвeHHoe И ПoсЛедHee вЬ|сТyПЛeHиe (кpoмe KoHKypa
lta oлимпиaдe-80) лoшaдeЙ Ha эТoM ПoЛe.

Bъexaли мьl с BaсилЬeвЬ|M (oн _ нa кoбьtлe Kaпля) Ha Cтa.цИoH чepeз
Bopoтa... И кoгдa ЛЮдИ Ha тpибyнaх УB|АteлИ лorшaдeй, тo пoднялся тaкoЙ
шУM... Bся стoтьlсячHaя apмИя фaнaтoв зaгpeмeЛa aПЛoдИCMеHTaMИ.
Haши лoшlaди буквaльнo BзBИЛИсЬ B BoздУx. Ho зaтo _ oтpaбoтaлИ MЬ|, KaK
тeПepЬ гoBopяТ, KЛaосHo. ДиДa' oсoбeннo Ha пaсCa>кe, ЛеТaЛa, HO
пoдчИHяЛaCь "бeз сЛoв>. oднaкo пoЛe, дaХe ПoсЛe тaKoГ()
KpaТKoвpeMeHHoгo CпeKтaKЛя, бьlлo испopЧeHo пopядoчHo. ПoсЛe Hi]с
дoЛ)KHЬ| бьtли BЬ|стУпaтЬ фyтбoлисть|, Ho... пpexдe пpИш|,lO()l,
щpaмбoвьlвaтЬ оЛeдЬ| (Ho)кeK) Ha[UИx apтИCТoB' Boт пoнeмy бoльruе ltо
пУCKaлИ лoшaдeй нa фщбoльнOe Пoлe.

Пpoшлo еще HeсKoЛЬKo ЛeТ. И вдpyг ТeЛeфoнHЬ|Й звoHoК: nBt,l 1ttt;trlttl,
чТo BaЦJa .Цидa в Moсквe И сТoИт у Ивaнoвa?,' Kтo звoнил, He п()MIlI(), 'llil И

He MУдpeHo, сo MHoЙ чyrЬ' KaK ГoBopИтся, He CЛyчИЛaCЬ <KOlull)l]||lкil'
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He paссyxдaя HИ o чeM, я KИHyЛaсЬ в ИзмaЙлoвo. Mнe CKaзaЛИ'
HaxoдИТся мoя.Д,идa... oнa cтoялa He B дeHHИKe, a в стaHKе. ГoлoвoП
cтeHe' KaK пpИHятo' Ha пpИвязИ. Ho, Бoxe MoЙ, в кaKoM сocтoянии!
UJepcтЬ KЛoKaMИ (этo знaнит _ He в пopядкe!), KoпЬIтa... Лyншe
BсПoМИHaТЬ... oтpocли (нeизвeстнo, Koгдa Иx paсчИщaЛИ в
paз) дo сТpalrlHЬ|x paзMepoB... Kaк oнa MoгЛa XoдИтЬ Ha ТaKИx (
TpУдHo сeбe пpeдстaвИTЬ.

Я бpoсилaсь к нeй, B сТaHoK: "!идa,,Д.идyня!u A сaмa peвy
oбнялa ee зa шеЮ. oнa пoвepнyЛa гoЛoвУ И дoЛгo оMoТpeлa Ha
сBoИMИ пpeKpaсHЬ|MИ ГpyсТHЬ|MИ ГлaЗa|lИ' пoтoM тя)КeЛo вздoxHулa
тKнyЛacЬ, кaк бьlвaлo paHЬlДe, MHe HoсoM в пЛeчo, кaк бьl гoвopя: nГдe
бьtлa всe этo вpeмя? Mнe былo тaK пЛoxo бeз тeбя!n.Д,a, всe этo Haдo
пepe)кИТЬ... Я бpocилacь к M.C.Ивaнoвy. Ha мoю пpocьбy oтдaтЬ MHe
xoтя бьl BpeMeHHo, чтoбьl пpИвeстИ ee в пopядoK, oH, K MoeMУ у
сpaty coглacИлCя. Тyт xe oтдaЛ paспopяxeHИe дaтЬ MHe Maш
(гpyзoвy|о' тoгдa KoHeвoзoK He сУщeствoвaЛo)' oвсa' сeHa И oтп
.Qидy кo MHe Ha дaЧУ, в дep. XУкoвкa. Этoт пoстУпoK Ивaнoвa И вЬ|звal
блaгoдapотBeHHoe oTHo|.ДeHИe Михaилa Mиxaйлoвичa, o чeM oH HaпИсaл l
свoeЙ KHИгe.

Poясь B сBoeM apxИBe, я Ha[UЛa oтpЬ|вoK Moeгo пИсЬMa K MИxaИлy
Cepгeeвинy. Boт oн:

u...Ceгoдня вЬ| сдeЛaЛИ MeHя CчaстЛивoЙ' !идa Co MHoЮ сHoвa. И тaкo.
чУвсТBo, кaк будтo ]0 лeт и нe бьlлo, мьl с нeй пo-пpe>кHeмУ вMeстe, и я
aбсoлютнo yвepeHa, oHa MeHЯ ПoMHИТ, зHaeт, любит, пoтoмУ чтo oтHoсИтcя
с бoльшим дoвepИeМ. oчeнь бьlстpo УсПoKoИЛacЬ, эТo BИдHo пo ee гЛaзaм|
пoBeдeHИЮ. У дoчки, HaПpИMep, MopKoBЬ нe бepeт Из pУK, a зa MHoй xoдит'
как сoбaкa, ИдeТ Ha зoB' Из pyк бepeт Bсe' чTo yГoд,Ho. Paзвe этo HE
тpoгaтeЛЬHo? B oбщeм, я пepeпoЛHeнa CчaCТЬеM, дo сЛe3 (хoтя ими Bao
yxe He удивиLlь).

oткpoвeннo гoвopя' я Уxe Mнoгo paз ПpoщaЛaсь с нeй HaBсeГдa, дaxв
B MЬICЛяx He дoпУсКaя' Чтo Moxeт пoяBИтЬся ТaKaя вoзMoxнoсть... И этo
всe блaгoдapя Bам, Baшeй бoльшoЙ чeЛoвeчHocТи' дoбpoтe,
CеpдeчHoсти. Kaкoe этo счaстЬe, чтo eстЬ Ha сBeТe тaкиe люд,и!

Чeм я сMoгy Baм бьlть пoлeзнoЙ, KaKИM-тo oбpaзoм oтблaгoдapить?l
Ceйчaс p.идуля сгapyLuкoЙ И He вЬlгЛядИт' He тoЛЬKo BHeшHe' Ho И в
дBИ>кeHИИ: вeЛИKoЛеПHo [UaГaеТ, дaxe тpoгaется B pЬ|CЬ..'> (нa этoM
oбpьtвaeтоя этoт KУсoчeK чepHoBИKa _ пИсЬMa Mихaилу Cepгeeвинy
Ивaнoву, HaПИсaHнoГo в MoМeF{т, Koгдa я бьlлa пepeпoлHeнa чУBствoM
paдoстИ и блaгoдapнoсти)'

Ho сeйчас, тo лИ я oчepствeЛa, тo ЛИ гoдЬI дeЛaЮт чeЛoвeKa paзyмHee в
CBoИx paзMЬ|шЛeнИяx' Ho я дуMaЮ, дa пpoстИт мнe ГoспoдЬ' чтo всe-тaKИ'
BИДv||'лa' в Mиxaилe Cepгeeвинe зaгoвopИЛa CoBеCтЬ, paЗ oH пoшeЛ Ha
тaкoй пoстyпoк. Пpaвдa, MHe oH KaK-.гo оKaзaЛ, чтo He Moг oтпpaвИтЬ Ha...
дByX зaсЛyxeнHЬ|x лoшa.д,eЙ, этo.Д,идy (кoтopyю, oKaзЬ|Baeтся, oдHo вpeMя
ИспoЛЬ3oBaли, кaк унeбHУ|o ЛolДaдЬ) и, зaбьtлa KЛИчKy, тpoeбopнyю кoбьtлy
Из eгo [UKoЛЬ|. oн peruил дaтЬ ИM BoзMo>кHoCтЬ дoxИтЬ дo их сoбствeннoй
сMepТИ. И зa этo eмy спaсибo.

ll | | |)()Moвa ЛoLшaди и мoя суIlt,бlt

l|rr кoгдa мeня оeЙчaс пpИгЛaшaют в ИзмaйлoвскиЙ Kлyб нa Kyбoк

li t l Ивaнoвa' я He xoxy. Moя дyшa, Moe cepдцe paЗдИpaЮтся дo сИX Пop

нl.ll|l()яKoгo oтHoшeнИя K эToМУ чeЛoвeKy. Moxeт бьlть этo Hexopoшo, Ho K

Ёl|l11| ( )MУ oтHo1ДeHИЮ я eщe Hе coзpeЛa. Kaк мнoгo лeт тpeбyeтся дЛя тoгo,
Чi||гl|,| oсoзHaТЬ, пpoст|Aть .A бьlть блaгoдapнoй зa счacТЬe, дaHHoe
rlпil( [iL1KOM.

llстo пpoскoнилo бьtстpo. .Цидa пoПpaBИЛaсь. Mьl ДeлaлИ Bсe, чтoбЬl

lrlllt {iьtлa дoвoЛЬHa И eЛa KaK Mo)кHo бoльшe (льнянaя Kaшa, чИстЬtй oвeс,
мl ll)кoвЬ И пp.). зa ЬKo я п

мi lr| MaМa, тaKa HH aк бoя

/lиltу в ТaKoM с Ka тoгдa
Arl l,la3 И иcпУгaHHoгo лицa), кoгдa MeHя KaK-тo пpИBeзЛИ Ha дaчУ пoсЛe

rr,l1rroЙ нeyдaннoй тpeниpoвKИ _ BсЮ в oпИЛKaхИ c сИHяKo]и И tlJИшKoЙ Hад

tt;lirвoй бpoвью... A этo мьl гaЛoпИpoвaЛи сТpoeM в MaHeXe' ЛoUJaдЬ Пoдo

мlrrlй пoокoлЬзl{УЛaсЬ И УПaЛa, paзУMeeтся, сo Mнoю Byecтe. Mьl лexaли
ttlt бoкy, a cлeдУЮщaя, ЦJeдшaя зa HaMИ ЛoшaдЬ пpЬ|ГHУЛa чepeз Haс в тoT

м()MеH1, Koгдa я стaЛa пpИпoдHиMaтЬ гoЛoBy. Удap кoпытa, Лeтeвшeй чepeз
||ll() лoшaдИ, ПpИ|.ДeЛся MHe пo лбу. Moe cчaстЬe, чтo я тoЛЬKo пpИпoдHяЛa

l()lloвy, eсЛИ бЬ| я пoтopoпИЛaсЬ BстaтЬ, тo мoeй ГoЛoBe пpиruлoсь бьl

||lloХo. A тaк - тoЛЬKo сИHяK И сoтpясegИe Moзгa. '. Bсaдник He сyMеЛ иЛИ y

||l)Гo He xgaтИЛo peaKциИ д,Ля тoгo, ЧToбЬ| oтBepHyтЬ сBoЮ ЛoцJaдЬ B

l:lopoцy' в цeцтp MaHe)кa. Boт я и гo3opЮ ТeпepЬ: MoЙ AHГeЛ-XpaHИтeЛЬ И B

|()t paз бьlл сo MHoЮ) я

l\v|ДУH|А. Cнaчaлaвг в

||l)ИсТpoйKe K сapaЮ, с
||loдЬMИ. Ho пepвoe, в

Ii)pKaХ И пpИBeзлa oТryдa KoBaЛя. oн пpивeл B пopядoK стpaцJHЬ|e (ЛЬ|хИ>

l]идиньlx KoпЬ|т. Mнe кaзaлoсЬ, Чтo oHa C oбЛeгчeHИeM BздoxliyЛa'
|lo в yдoбствo KpaсИBo
||o x KoпЬIтax' бьl бьlть

/lo дo тaKoГo 6 oHeвoМy
()aдУ Ha свoбoдe. Ho пoтoм я стaЛa бpaть ee Ha KopДy, a чepез KaKoe.тo
t]peyя И пoдсeдЛaлa. Чтo ИсПЬlтЬ|вaЛa я' сHoBa oчytИвtцИсЬ нa ee спине!
|le мoгy пepeдaтЬ... oнa xивa, oHa Co MHoЙ, oHa гIoсЛУ|.!Ha MHe' MoИM

УKaзaHИяM...
Mьl стaли BЬ|eз)KaтЬ B пoЛe, Ha ТoТ CaMЬlЙ зaЛИBHoЙ ЛУп Ha KoтopoM oHa

ПoЛyчИЛa зЛoпoЛУчHЬlЙ бpoк; дЛя paзHooбpaзия HaчaЛИ eздИТЬ B сo6eдllИе

ДepeвHИ, HaПpИMep' Бapвиxy, Усoвo. Haши пpoгУЛKИ пoстeПeHHO

уF,лlлHялvlcь. Дидa BHoBЬ стaЛa эHepгИчHOЙ, дa)кe стaЛa (тяHy|.Ь> пo-

я peЦJИЛa сПуCтИТЬCя BHИз И ПoдHятЬся с дpугoЙ сТopoHЬ|. Ho в тoт MoMeHТ
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ПpoИзo|'lJЛo HeчТO сTpauJHoe. .Д,ИдИHЬ| HoГИ <ПoexaЛИ> - зaсKoЛЬзИЛИ ll|l
KpaЮ pBa, oHa He Удep)KaЛaсЬ И УПaлa, пpoдoлxaя съeз)кaтЬ Ha бoKy ||ll
сKoЛЬзKoМy ГЛИHяHot\4y сKЛoHy. Я сoскoчилa с Hee' пЬ|тaясЬ Удepxa]Ь i]в
Пoвo.цoM, Ho гД,e TаM! HaKoHeЦ, ee сKoЛЬ)КeHИe oстaHoBИЛo KaKoo IiI

дepeBo. Я бpoсилaсЬ oтсTeгИBaTЬ пoдпpУгИ, a oHa ЛexaЛa, TяxeЛo дЬ|U|ll и

дpoxa BсeМ TeЛoM...
Kaк я сyмeЛa с.о.вИHyгЬ ee, <oТopвaтЬ> oT тoГo дepeвa, He зHa|()

B yxaсе ПoПЬ|ТaЛaсЬ eе Пo.цHяТЬ, усПoKaИBaя И лaCKaя. Haкoнeц' .Д,идуtlп
ПoдHяЛaCЬ. Бoкa paздyвaЛИсЬ, дpoxЬ KoЛoтИЛa ee, сTpaшHo бьtltrl
сMoTpeTЬ... A глaзa.'' ЛyнLue Иx He BсПoMИHaTЬ. И вo всex ee ПepexИBaHИr|x
винoвaгoЙ oKaзЬIBaЛaCь я... CxвaтИB сe.П,Лo Ha pУKИ, я ПoТaщИЛa .Д.И/ly
BBеpX, бoясь, кaк бьt oнa CHoвa He ЗaсKoЛЬзИЛa. oбotuЛoсЬ...

Bсю дopoгy дoмoй я ПpoKЛИHaЛa себя' свoЮ HeoсТopo)KнoсТЬ, бoясь:ttt
)кИзHЬ >кИвoТHoГo' TaK дoвeрявшeгo мне. Eлe дoПoЛзЛa дo дoмa, сaM|l
ГpязHaя'.П,идa гpязнaя, сeдЛo.'. дa чTo ТaM сeдЛo. He дo HeГo бЬ|Л()

Пepвьtм.п,eЛoм ИсKyПaЛa.Д,иду, вьlмь|лaсЬ сaMa, ПepеBeЛa дyx... Cмoтpeltrt
Ha Hее И.цУMaЛa, сKoЛЬKO жe ИспЬlTaHиЙ вьlпaлo HaM с HeЮ в эToЙ жИзHИ, ll
тУТ eщe ТаKoe... Beдь.uЛя CТapoгo opГaHИзN4a эTo ПpИKЛЮчeHИe MoгЛo И |.|(l

лpoЙти дapoM. Пoслe ЭтoГo сЛУчaя я BHoBЬ сТaЛa oсТopoxHoй И.цaЛeKo Ol
дoMa уxe He Уез)KaЛа.

ПpoLltлo лeто. Hyхнo бьtлo дyмaтЬ o ЗИMe. Ha дoмarшнeM CoB€T€ МЬl
pеLxltл|/|, Чтo ЛУчЦJe .д.ля .Д,идьl |^ F,Ля мeня будeт пoстaвИтЬ ee Hа
ИПlloдpoмe. Mиxaил MиxаЙлoвич пoгoвopИЛ C дИpeKтopoм Иппoдpoмa
Е.H'.[oлмaтoвЬ|M' тoт Hе BoзpaxaЛ. oстaлoсь дoгoвopИтЬCя с гeopгИеM
Тимoфeeви.leм PoгaлeBЬlM, KoтopьtЙ зaнимaЛся пpoKaтнoЙ шкoлoй.
C PoгaлeвьlM' еГo сeмьeЙ (хeнoЙ AннoЙ MиxaЙлoвнoЙ, дoнepью ЛeнoЙ -.

ТaЛaHТЛИBЬ|M ИHЖeHepoM-Пpoгpaммиотoм) мьl бьtли B oчeHЬ xopo|.lJИx
oTHoшeHИяХ. [1oэтoмy MoxHo бьtлo нe сoMHeвaТЬся в дoбpoм oтHotllеHИИ K

ДиДe в ЭToЙ шKoЛе, Дa И ПpoMeHa.ц eЙ нyxeн бьtл exeдневньlй, a я
paбoтaЛa в тo BpeMя И МHOГo.

.Д,идa в этoй KoHЮtUHe чyвсТBoвaЛ a сe6я xopoшo. У неe бьlл
зarveчaТеЛЬньtЙ кoнюх-убopщик
- MИЛeЙ[Uaя и .п,oбpeЙшaя
Mapия Гpигopьeвнa (нe тa,
KoнeчHo, Mapия Гpигopьeвнa,
Koтopaя убиpaлa ee, KoгДа MЬ| C

ДидoЙ eщe сKaKaЛи в стипляx).
o ee дoбpoм oтHoшeHИи к !идe
И Ko MHe гoвopИT' HaпpИMep'
тaкoЙ фaкт: Koгдa .Д,идьt He
стaЛo' я He пpИХoдИЛa Ha
ИПпoдpOM ЛeТ дeCяТЬ, oбxoдя
eгo сTopoнoЙ, oHa, Moя дopoгaя
Maшенькa, взяЛa К сeбе дoмoЙ
flидинo TpeHЗeЛЬHoe oГoЛoвЬе,

lI | | l)oMoвa Лorшaди и мoя сУДt,бit

.r rrl|r IIlИC€Лo У Hеe Bсe Те.цeсятЬ лeт. Чтo.тo зacТaвИЛo MeHЯ ПpИ.цтИ в
lll||l ./|(. знaмeнитьtй' сaмьtЙ бoльшoй MaHex в Moскве, пoстpoeнньlЙ
l ||,()l ;lЛetsЬ|M lцЛя лю"цеЙ, )KeЛaBшИХ ПpИoбщИтЬся K Лoшa.цяM, И ЛЮдИ
||,||,\,J\|АлИ тУ.цa ТoЛпaMи. Чaс пpoKaТa CтoИЛ O.цИH pyбль! И взpoсльte, и
l|i Ill B этoм MaHеxе, ПoсЛe.п,oлгoй paзЛyKИ я встpeТИЛaсь с MaщeнькoЙ.
''||'l I|l)OдoЛхaлa yбиpaтЬ лoЩa,D.eЙ И oстaвaЛaсЬ тaKoй xe милoЙ и
l.'tlr:lвeHHoЙ. oнa мнe И CKaзaЛa, чтo сoxpaHилa !идину yздeчKУ B

||l,|'l ))t(tlе BCTpеТИТЬся co MHoЙ Извинялaсь, чТo He сбepeГЛa MoИ сeдЛa И

|]\i||i lll.lТУчHoe oГoЛoBЬе. Пpи нaшeй слeдующeЙ BсТpeчe Maшa ПepeдaЛa
rtttr: lJТУ Уз.цeчKУ. Teпеpь oHa BИCИТ У MeHя.цoMa. Cпaсибo дoбpoЙ
14 |||leHЬKe. Есть тaкие yдИвИТeЛЬHЬ|e, oТзЬIBчИвЬ|e Ha чУl<УЮ бoль и всe
i|llllИMaЮщИе лю.ци! Ceйчaс я с ТpeпeТoм ПpИKacaЮсЬ K peMeшKaM'
I l l l( )[jЬle Ha.цeBaЛИCЬ нa !идину ГoЛoвУ.

l]сe бьlлo Хopotшo, .цaxe, HaBеpHo, CЛИшKoM, пoТoмy что в ] 970 гoдy нa
lll|||()дlpoMe paзpaзИЛaCЬ сТpaшHaя эпИдeMИя KaKoгo-тo зЛoCтHoГo
Il|lt)УсHoГo ГpИППa ПpaктинeскИ Bсe Лoш]aди пepeбoлeлИ Эт|АI\!1 ГpИппoM.
l'l.IJl дaxe Пa.цrx сpeдИ MoЛo.o,Ь|X pЬ|сaKoв. Зaбoлeлa и Диta. Bьtсoкaя
Il.MПepaтУpa, Hoс B ГHoЙHЬ|X BЬ|.цeЛeHИяX, стaЛo oТKaзЬ|BaТЬ Cepдцe...
l|t:CI(oЛЬKo paз MeHя BЬlзЬ|BaЛИ HoчЬЮ: "ПpиезxaЙтe, .Д,ид,e пЛoxo>.
',l ltвoHИЛa BеTвpaчУ, И MЬ| exaЛИ CпaсaТЬ бeдняxку' Cпaсaли. Ho пoслe
i|( )J|eзHИ oнa У>кe бoльшe He пpИ|.JJЛa в сeбя. Cильнo ПoXУдeB, .Д,идулe yxe
||() ХBaтaЛo сИЛ HaбpaТЬ Beс И oKpyгЛ|4ться, CТaтЬ TaKoЙ, кaкoЙ oнa бьlлa дo
l |)Иппa.

,Д,ля тoгo, чтoбьt .Д,идa былa бoльшe Ha BoздУXe, я сBoИMИ pУKaMИ
t ()opУдИЛa HeбoЛЬшУЮ пpистpoйкy K KoHЮшHe B BИдe ПaддoKa, Maшeнькa
Ill'tBOД,ИЛa ee дHeM Ha CoЛHЬ|tllKo' Ho HИчeГo He пoMoГaЛo.

A ]1 нoябpя 197] гoдa ДиДaпaлa _ УMepЛa. Mнe пoзвoнИл|А, Ho я He

II()exaЛa ПpoщaтЬся. Пoймите MeHя пpaBИЛЬHo, ПoxopoHИTЬ KaK пoЛaГaЛoсЬ
i )| ,| У MeHя He бЬ|Лo BoзMo)кHoсТИ, a вИ.цeТЬ ee Ле)кaщeЙ B l0,eHHИKe _ KoЖa И

|()сТИ'.. He мoглa... Пyсть oнa y MeHя B ПaMятИ ocТaHeтся вeннo xивoЙ,

'rцlстoйнoй BсяЧeсКoГo Увa)КeHИя кaк к Личнoсти. A Личнoстью бьtвaeт нe
l';lждьtЙ чеЛoвeK И He Kaxrцaя Лolua.цЬ' a ДиДa бьlлa! Тoчкa.

Heт, нe ТoчKa' a дBoeToчИe. Mне xoчeтся сKaзaТЬ блaгoдapствeHHЬ|e
{;l|Otsa B aдpeс Moeй сeMЬИ, Koтopaя BсeгД,a Пo.0дep)KИBaЛa MeHя B MoeM
(rtpeMЛeHИИ пpoДЛИтЬ >кИзHЬ llopoГoмy MHе XИBoТнoмy. Mьl ЖV|лvl. B

/toсТaтoЧHo CтeсHeHHЬ|x oбсТoЯтeЛЬсTBax, a я тpaтИлa ПoЧТИ всЮ CBOЮ

:lapПЛaтУ ПeдaГoГa Ha тo, чТoбЬl кaK-To oтблaгoД'apить ДиДу зa тo CчaсТЬe
tlбщeния с HeЮ, зa тe HeПepeдaвaeмЬ|e Ha сЛoBax MГHoвeHИя счaCтЬя
rroбeд, ЛЮбЬ|x дoстихений, KoтopЬ|e дaBaЛИсЬ HaM бoЛЬшИM ТpyдoM, зa
I Iеpe>кИTЬ|e вoЛHeHИя, сoбствeHHo, зa BCЮ HalЦy oбщУЮ )KИ3HЬ. ' ' A тaкжe зir
lO' чтo OHa, HaдeЮCЬ, пpocТИЛa MHe ПpeдaТeЛЬствo, BepHee CЛaбoсТЬдlУХir'
IlL пoзBoЛИЕ}шУto MHe BсТaТЬ Ha еe зaщИTУ ТoГдa..., KoГдa я.цoлxнa бьt,ltll

ЭтO сдeЛaТЬ. Ho вeдь xoчeтCя дeЛaтЬ ТaK, KaK бьlлo бьr ЛУчшe. B нaшeм с
/]идoЙ CЛУчae Лyчшe He пoЛУчИЛoCЬ.'.

Boт я и I\ЛУчaЮсЬ ,цo сИX пop. Teпеpь _ ToчKa' Тoчкa нa цеЛoM Ot pOMl|OM

ГlepИoде МoeЙ )кИзHИ, глyбoкими HИТяMИ CBязaHHoM с ДидoЙ, Лoul.ll]ЬЮ IаKoДно из П0сЛеllних фoто {идьr
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MHoгoMУ HaУчИBшeй мeня. oбщeHИe C HeЮ дo сИx Пop ПИТaеТ Mo||l|
Я мнoгo пoHяЛa И зHaЮ блaгoдapя еЙ

Жизнь в Pатoмкe

Haстyпил 1976 гoд. Mнe пopa бьlлo yxe зa.цУMaтЬся o пepexoдe B Hoв()€
чeЛoвeчeсKoe <KaчeCTвo": чepeз гoд я ИMeЛa правo УЙтИ Ha зaсЛу)кeHHl'|Й
oТдЬ|X. He люблю я этИ HaпЬlщeнHЬle CЛoвa <зaсЛyxeнHьtЙ oтдьlx,'
Bo всякoм сЛyчae, пoтpeбнoстИ в эТoM (oTдЬIХe> У MeHя He бЬ|,|()
Ho зaдуMaTЬся BCe.TaKИ ПpИtl]ЛoсЬ..Д,eлo B ТoM, чTo зapПЛa||1
Пpeпoдaвaтeля в BУЗе Hе oбecПeчИBaЛa (ПoToЛKa> ПeHсИИ, т'e' -l20 pyблоЙ
HeЛЬзя бьlлo пoлy.lитЬ, a xoTeЛoсь' Тeм бoлеe, я зHaЛa, чтo MoИ KoЛЛeгИ l|()

CПopтУ, paбoтaвшиe тpeHеpaMИ, эТoТ MaKсИMyM ПoЛyчИЛИ. Чeм xe я XУж(|
Иx, пoдУMaЛoсЬ MHe? И я cтaлa ИсKaТЬ tsoзMo)KHoCтЬ BеpHyТЬся B сПop|
B тoт гoд в Мoсквy из KиpгИзИИ ПpИеХaлa A.цa Паxомoва, CЛаBHil'i
xeHщИHa' Xopo|.Дaя сПopТсMeHKa' с KoтOpoИ MЬ| пOCтoяHHo BCTpeчaЛИсЬ Ho
paзHЬ|x сopeBHoвaHИяX paнЬшe И Xopoшo бьlли знaкoмьt' Узнав O MoИx
зaбoтaХ, oнa тyт )кe ПpeдЛoxИЛa MHe ПoeхaTЬ к нeЙ в дaЛeKИe кpaя, oбeщalr
oбeспeчить тaкoЙ заpплaтoй в течeHИе эТoГo пOсЛeд}ieгo гoдa, Koтopa'|
пoзBoЛИЛa бьt мне B KoHцe 1977 гoдa пoЛyЧИTЬ )кeЛaeмЬ|e 12О pублeЙ.

Пoдyмaв, я сoГЛaсИЛaсь. nД,oмa y MеHя бьlлa нaтянщaя oбстaнoвкa.
paзHoгЛaсИя с MИXaИrloм MиxaЙЛoBИчeМ пpoбили бpешь B HaцJИx
oT|-'ioшеHИяx (пoслe пoчти 30-лeтнeЙ сoвместнoй xизни), пpишлoсЬ дa)к0
KyПИтЬ KBaртИpУ дOЧepИ, KOГДa oHa BЬlшЛa зaMУ)t(. .Д,a и oстaвИТЬ eгo
oдHoГo я He CчИтaЛa ПpecтyПЛeHИeM _ oH МoГ )|(ИТЬ сaMoсToя.]-eЛЬHO KaKoe-
To вpеMя, xoТя я зHаЛa' чТo в cПopтИB|-lЬ|Х КpyГax MeHя зa эТo oОy)<дaЛИ.
Cлoxнee pешИтЬ бьtлсl вoгlpoс o lиaме. otla стaлa чaсTo 60ЛетЬ, xoТя И

>кИЛa oТд\eЛьнo' Ho я, Кaк пolvloщь, бьtлa BCеГдla pяД,oM' Боялaсь я зa Hee.
Bсe-таки paсCТoяI-|Ие Me)кДУ HaМИ бьlлo бьl oГpOtvrHЬtM. Покa я
paздУMЬ|BaЛa, сУДьбa УГoГoвИJlа M|-lе Bстpeчy с BиктopoМ УгpЮMoBЬ|M.
3нaкoмьl C HИM МЬ| бr,lли дaвнo. )Kивя и paбoгaя в Тaшкенте, oH пoстoяHHo
Пoддep>кИвaЛ CO мнoЙ связь. Bидимo, 1lеM.Тсi я eгO гlрИвлeKaЛa.
Mьt пеpeписЬ|BаЛИсЬ, oбсyхдаrrlи paЗЛИLIHЬ|e пpoб;tемьl гtO вЬ|eздKe' a
ПpИез>кaя с yзбeKсKoЙ кoмarl/loЙ rз Moсквy, oH BCeГДa пpoсИЛ MeHя
ПoсMoТpeТЬ егo в paбoтe. Бьtп У lieгo lorда слeГIoи"i lla oдИH гЛa3 КoHЬ
ЛихaЙ. Mнoгoгс-l ,Д,oCТИчЬ Ha Тi1КoM oH eстeсТBeHHo Fie МoГ, Ho [.UKoЛу
Пpolt.:eЛ Ha HеM ХoрotllУЮ. oнеpeднoЙ paЗгoвOр с Угpюмoвь|M O Лoшaдяx, в
Koтopoм я ПoдеЛИЛaсЬ с HИM |4 CBo|А|'А|А пpoблeмaми. Peaкция Bиктopa
бьtлa нeзaмeдЛИТeЛЬHoЙ: .Зaчем Тaк ДaЛeKo eХaтЬ? Я сeйчaс paбoТаЮ в
Бeлopyссии' ГlpиeзxайТe к HaM. Bсe бУ,цет CДeЛaHo, кaк нaдo". Тaкoe
пpeдЛo)KeHИe отбpoсилo BCe MoИ CoM|ieHИ':}. Peшeно, ИHCтИтyт я oCТaBЛяю
И Пepexo)<У Ha тpeнepсKую paбoту.

Уxo,ц из ИHCтИтУтa He бЬlЛ oсобeннo бoлезнeнtlь|M, eCЛИ He cчИтaТЬ
ПpoщaнИя сo cTyдеHтaми. l.lикoгдa нe зaбyдy, KaK MHe paссKaзЬ|BaЛИ, чтo
|VoИ сTУдeHТЬ|, Kotдa BKЛЮЧaЛИCЬ дЛя пt]oсЛУtllИвaHИя aнглиЙскиe ТeKсTЬ|,
зaпИcaнHЬ|e МHOЮ, гoвopИЛИ' УсЛЬ|шaB моЙ голoс: ''Здpaвствуйтe, I-lинa
Гeopгиевнa!'. (я тoгдa болeлa) B пoслe.цниЙ день B KopИДope oKoЛo

' r'|'r.7цpьl бьlлa нaстoящaя дeMoHсТpaЦИя. Письмa стyдeHToB ГoвopяТ o
il|ll|| ()M. Moлoдexь He зaGтaвИшJЬ ПИCaTЬ -гaKoe. Я былa бeскoнeчнo
r; rr rII\,tIo ПpoяBЛeHИeм тaкoЙ ЛЮ68И Ko MHe. Этo бьtл искpeнний oТBeТ Ha
ltrrttl ЛЮбoBЬ K HИМ. Письмa - дaxe нa aнглийсKoМ язЬlKe! Boт чтo
r 1rr lt ;l t€ЛЬHo. Гдe oни, эTИ чУ.цeсHЬle peбятa, KaK сЛoxИЛaсь иx xизнь?

Хllтя... в дy|'JJe oсТaЛoCЬ
|l.||Il()e ЧУBствo к кaфедpe ,Цh!"(,,, ,Ц]"fu-/
ll|ll )( llpaHHЬ|x яЗЬ|Koв. .Юo-а.t ,7/.n.,, laкv "с'n.l',

.)lo бьtлa зaMeчaтeЛЬHaя !r^.,,z ,.,ul,,"т ./у.*4 n,l fuz. .oа
r'rr|lllдpa. Koгдa я пpИtДЛa B Йu1 7u' аэo&1 z'ot'с 

'i<lz.+ь
|l()| KoЛJleKтИB' B HeM eщe pa- у/aа o/|zz 'а-о<l7l/с О4z 1lz,эn

{ |l l IilЛИ BЬ|сoKo ИHтeЛЛИГeHT- ZL

|||'||l ПeдaГoгИ, УMeBшИe вeCтИ 
',l l'l)'l C дoсToИHстBoM KaK Co

t tу/[oHТaMИ' тaK И C KoЛЛeгa- tr
l Ill l|aсToящИe пpoФeсCИoHa- ]И

я llцнa Гюpnuеiна/
fl Аао е Наiiенuн t,pa.

I l l ГрoMoва ЛoшаДи и мoяl с;удьб;t

l||'| (;Boeгo дeЛa.
()ни oпpeдeляли aтмoсфe-

IlV KaфeдpЬl. Moe пoKoЛeHИe
tltlI|llЛo пoд BЛИяHИe этИx yxe
Ill))|(ИЛЬIХ лю.п.eЙ. И этo бьtлo
l .I.|сТЬе. Я oсoбeннo цeHИЛa
lIi дoбpoxелaтeЛЬF|oстЬ. Еaeн и taсtno Eао Eоnанuнaен.
{ , li oМHЬ|' E}a- llaa
I I ':r - "?p "l? np I.ltl,l, Hя. HУжHo
l ll'l,lO oCBaИвaTЬ HoвУЮ тeXHИ- Эти письмa пpишЛи yll'е в Pатoмкy
.l(}(;l(УЮ тepMИHoлoгИЮ Ha aH-
rltиЙCKoM язЬ|Ke; хИ|\АV|я, физикa, a пOзЖe пpи6aвилacЬ эKoHoMИKa _ пpeд-
пл()|Ь|, ПoсTИГaТЬ KOТopЬIe бЬlЛo HеЛeгKoЙ зaдaчeй. Tем 6oлее, чтo KpaCHeТЬ
Il()})еД, CтyдеHтaMИ зa сBoЮ нeпocвящeнHOCТЬ He XoTеЛoсЬ. И тoгдa я
l l()[)aщaЛaсЬ K свoИM стapшИМ тoваpищaм. И всeгдa ПoЛyчaЛa
rrr:tlбxодимyЮ ПoМoщЬ, ПoдДep)(KУ. Hикогдa He зaбУдУ дyшeBHУЮ
'||Мoсфepy нa кaфeдpe ТeX BpeMeH. HaПpИMep, aHгл|AЙсKaя сеKцИя
irrСlрaлaсь Ha заCедaHИe. XeHщИньl (a B oCHoBHoM y HaC paбoтaЛИ
lrrlHЦ{ИHЬ|) чтo-тo paсшУMeЛИcЬ, oТBЛrKЛИсЬ Ha BтoрOсТепeHHЬ|e
||()l |poсЬl... oднa из Haс oбpaТИЛaсЬ K зaвеДУЮщeй aнглийскoй сeKЦИeЙ:
Mаpинa Юpьeвнa, дa зaсТaBЬТe Хti BCeХ зaMoЛчaТЬ, ПOpa HaчaTЬ

ll(i()yxдaтЬ дeЛa, B кOHЦe концoв!" oтвет Mapr,rньt Юpьевньl, oЧe}|L'
r кpОMHoй, CдepХaHHoЙ' |АHтeллИreHТHoй, МeHя []OтpяC: u Kaк я MoГу
||(),t]HяТЬ ГoЛOс Ha L]вoИХ коллeг?! oни ycпoкoягся сaMИ И HачF|eM
1l;lбoтaгь,. B этoм oTBетe _ BHyТpeF{FlЯя BoсПИТaHHOcтЬ Haшeгo стa[)u|eГo
Il()кoЛeнИя' И MЬl t{е МОгЛИ ЭТo Hе oЦrF{ИтЬ' Тaкoмy ДУхV кa(lcД,pr'l
(;l|OсoбсТвoBaлa И зaBeдУЮЩaя KaфедpЬl Елeна Cеpгeeвнa l(alлlагtrlв;l
()Ha бЬ|Лa мoей рoвесницeЙ, Ho явHo ljaХo.цИЛaсЬ Ha сBОеМ M()Clе. Умtt.tя'
Vжe rlo сBoeЙ HaГypе пopяд(.)ЧHaЯ' oHa Пoд.цеp)KИBaЛа гra каl(lrl;1pе
( )(lсТаHoвKy CгlOKoЙНo-paбoЧr-дoбрoxeЛaтeЛЬHУЮ. .Qeвизtlм Bo
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Лoшa.ци, *u,, .u,u.u!H.П Гpoмoвa

BзaИМooтHoUJ)HV||А C KoЛЛeKТИвoM Kaфe.0,pЬ| бЬ|Лo еe зHaМеHИТoe: <Г-,tilIllll lЕ

B HaшеЙ .Д.eятeЛЬHoсТИ этo - ПeдпpoЦeсC" (oнa пpoИЗ|l()()И|lв
(Пэдt]poцeсс"). ИHoгдa эТИ CЛoBa вЬ|зЬ|BaЛИ У Haс yЛЬ|бKИ, Ho' в.Д,yMЬ|llilII|.Ь,

МЬ| пoHИMaЛИ, KaK oHа бЬ|Лa пpaBa. Инoгдa MЬ| HaзЬ|BaЛИ eе (||i|||lв

KЛaCсHaя.цaMa>. Глaвньtм дoстoИHCТBoM EЛeHЬl Cepгeeвньl, ПoxaЛyЙ, ()|'|,l||

Тo, чтo oHa yMeЛa сoxpaHятЬ Ha KаФeдpe УBa)(ИTeЛЬHoe oТHoU|()l|иC*

пeдaгoгoB дpУг K дpyГУ' гaсИтЬ ЛЮбЬ|е HaMеKИ Ha CпЛeтHИ И HeПOpяд()t|||Ь|ts

пoсТУПKИ.

Beдь пporшлo MHoгo Лeт с Тex пop,
KaK я ПoKИHУлa I4HCтИтyт, Ho Тpa.0,ИцИИ
г.lopя.o'oчHoсТИ 

'
вHИMaТeЛЬHoгo

oтHoшeHИя K ЛЮ.Д'яM тaM oCтaЛИCь. И я
блaгo.цapнa paбoтaЮщИM сeЙчaс Ha
KaфeДpe, чТo У HИX Haxo.o.ИTся вpeMя
всПOMHИTЬ И УДeлИть вHИMaHИe тeM'
KтO Koгдa-Тo ТaM TpУДИЛCя.
Coвepшleннo HeoxИдaнHo бЬ|Лo дЛя
MeHя пpИГЛaшeHИe пo пoBo.цy... MoeГo
80-лeтия! Heзнaкoмьte MoЛo.о.Ь|e ЛЮдИ
ПoздpавЛяЛИ MeHя И стapaЛИсЬ сKaзaTЬ
чTo-HИбУдЬ ПpИятHoe Beтepaнy
кaфeдpьl' KaKИM я сTaЛa. oчeнь
тooгaTeЛЬHo. Cпaсибo им!

A этo фoтo HaпoMИHaeT MHe o .Д,Hе,

Koгдa MHe <CTУKHуЛO> 80, нo У)кe д,oMa...
Cлeвa _ Moя дoчЬ Coфия.

I i | ГpoMoва Лошaди и мoя сyдьбa

.|l.lll .||oчeBaтЬ с сoбaKoй; xopoшиЙ peсТopaH, в KoТopoM HaKopMИЛИ HaC с
lt ll11,1.,,; вKУсHoй eдoЙ. lД.Ушa paзMягчИЛaсЬ oтo BсеГo эТoгo' я oТt,oxHУЛa'
.ii.ltIt|,| paссЛa6ИлИcь, И y[poМ пoexaЛa ИCKaтЬ aBToсepBИC. oн oкaзaлся
rrr'1('llI€Ko oт MoTeЛя' nXигyлeнкa> МHe ПoчИHили. C MoЛoдЬ|MИ MaсТеpaMИ
.r l,rм бьlстpo ПepeзHaKoмИЛaсЬ, BвeЛa ИХ B Kуpс Moeгo пУтeшeCтBИя, И B
Il|lI|(() дlHя oHИ ПoxeЛaЛИ HaM C ЮЛЬKoй блaгoпoлyнHoгo пyТИ дo цeЛИ.
lri|. |(ilK в тoт Гoд я HeCKoЛЬKo paз eздИЛa B MoсKBУ, Тo BсяKИЙ paз зaeзхaЛa
l l|ИM сЛaвHЬlM pебяТaM И MHe бьtлo нe сTpaшHo, я ЗHaЛa, чTo всeГдa
||,llUlV пoMoщь. B тoт paз я УeХaЛa oT HИX с Пo)кeЛaHИяMИ Успexoв' paдИ
) t ||( )рЬ|X MeHя И пpИГЛa[ДaЛИ.

||oмню, KaK-тo я exaЛa Из
Mtlllскa в MOсKBУ И oсТaHoвИЛaсЬ
rr.r loй ПЛoщaдИ, Гдe HaxoдИTся
.lll|()CepBИс' a сaMa зaшЛa в
l |()'loBУЮ пеpeKycИтЬ. Bдpyг
l ltl,lшy: "Peбятa, эТo xe Юлькa
IllJlИт в Ma[ЦИHe! Знaнит, где-Тo
|(i )'|жHa бьtть и Haшa ГeopгИeBHo". B
rll'lIQ BИX}, бeгщтpoe пapнeй, ищyт
lлrlltя. BCтpeтИл|АCь (y ниx явнo
||l)()яBИЛся ИHтepeс K KoHHoMy
ll|()pтУ), сТaЛИ paсCпpaшИвaTЬ o
плlleЙ paбoтe, oб Угpюмoве
1 rirпoмнили)' o KoтopoМ я ИM

l).lCCKaзЬ|BaЛa. Удивитeльнo
|||)ИяTHo тeпЛo чeЛotseчecKИX дytU.

'| 
всеГдa paдУЮCЬ И УдиBЛяЮCЬ этИM ПpoяBЛеHИяM. И в To xe вpeMя,

/lУMaЮ: uПУстЬ oHИ HИKoгдa He ИссяKaЮT".
Пoслe peMoнТa yхe Bo втopoЙ пoЛoвИHe дHя я ТpoнУЛaсЬ в сTopoнy

I\/ИHсKa. K вeнepy ПoшеЛ сHe[ д'a eЩe кaкoй! Xлoпья oГpoмHЬ|e, ПУшИсТЬ|e
lilЛeпЛяЛИ CтeKЛo, exaТЬ CТaЛo oчeHЬ Тpyдl-io, тeМ бoЛee чTo ПpИ Пoдъeздe

r. Mинскy Hy>KHo бьtлo свopaчИBaтЬ' a B KaKУЮ CтopoHy, Ha KaKУЮ дopoгy' я

||() зHaЛa тoчHo. Hи пpoxoxиX, HИ MИЛИцИ|4. Ехaлa, ПoBopaчИBaЛa HaУГaд,
||() сoвсeM ПЛoxo CТaЛo, Koгдa я BЬ|бpaЛaсЬ, HaKOHец, Ha ПpaBИЛЬHyЮ

/lopoгУ, сoBepЩeHHo ПyстЬ|HHyЮ, ТeMHVЮ' KoТopaя дoЛ)кHa бьtлa пpивести
MеHя K HeзHaKoMoй МHe PaтoMKe. HaKoHеtl' я уBИДeлa oдИHoКИЙ дoMИK y

/topoгИ. Peruилa пoсТУчaтЬся, сПpoсИтЬ, |(Удa MHe .цBИГатЬCя дaЛЬшe
A онeг вaЛИт, KpyгoМ Bсe зaMеЛO, дepeвЬЯ пo oбoчИHaM ДopoГИ
IlpeBpaтИЛИсЬ в сKaзoчHыЙ Бepeндeeв Лес. И кpaсивo, И xyтKo. Kpyгoм я

tlднa. Bдpyг V|З ИЗ6ь| BЬ|xoдИT MaЛЬчИK. oстaнoвился Ha KpЬ|Льце' Я кpинy'
KaK MHe дoбpаTЬCя дo PaтoMKИ... Kaкoе счaстЬe! Paзвe пaцaH Mo)кеТ |-ie

:lHaтЬ, гдe Лou.laдИ? Oн мнe тoчHo paссKaзaЛ вeсЬ пyгЬ дo KoHЮLllHИ, и я бс)з

XЛoпoT дoexaЛa дo свepKaвЦJeГo oгHяMИ MaHe)(a. Угpюмoв Пo.o,жИ.цi]Л таM,
И oчеHЬ oбpaдoвaлся, чТo я дoexaлa блaгoпoлyнHo, т.K. oHИ HaчaЛИ yжe
tloЛHoвaтЬся: вpeMя бьlлo пoзднee' я BBeЛa uХигУлeнкaD B ПpеДMatIeжl|Ик,
и с УгpюмoBЬ|M oтпpaвИЛacЬ Ha эЛeKТpИчKУ: HoчeвaтЬ Ha гIepвЬlХ lloрilХ
рeUJИЛИ У HeГo в Mинскe. Я и paньше бьtлa зHaKOMа с eгo жetroЙ

.Ъ
Mое 80-летиe. Я с Cофией Дoмtt

2 янвapя 1977 гoдa, ПoгpУзИB вeщИ, сoбaкy (Юлькy), я сeЛa B Cвoи

дopoгoЙ "XигУленoк'' (oH MHoГo дoбpoгo CдеЛaЛ для мeня) И oТПp?BИЛ?()lr
B HeИзBe.цaHHЬ|e Kpaя _ Бeлopyссию, Mинск, Paтoмкy' Bпepe.п,и бьlл нoвьtЙ
витoк мoeЙ )(И3HИ.

Ha Двope стoяЛ KpeПKиЙ мopoз Bьlexaть ПopaнЬLllе He пoЛУчИЛoсЬ,
пoэтoMУ, KoгДa я ПpoeХaЛa KИЛoмeтpoв 250 oт Moсквьl, CTaЛo Уxe сoBCeM
тeMHo. Я знaлa ТoЛЬKo o.цHo _ eХaтЬ Halп'o пo MинскoмУ шoссe' a,цaЛЬше...
дaЛЬшe BИдHo бyдeт' Ho нe .д'oeХaЛa я eщe .цo сMoЛeHсKa (з80 KM ol
Moсквьl), KaK чтo-Тo зaбapaхлилo в Moтope. Maшинa oTKaЗaЛaоЬ тяHУтЬ.

oднa тoлькo пepвaя CKopoCтЬ paбoтaлa. Чтo дeлaть? Шoссe ПУcтoe.
oбpaтиться He K KoMУ. A тyт еще .t],opoгa CТaЛа Тo ПoдHИMaТЬся вBepx' чтo

"XигУлeнкУ> дaвaЛoсЬ C тpУдoM' To KaтИшЬся BHИз, бoясь, чТo тaM [|

HИзИHe И oстaнeшЬся. ПepeпyГaЛaсЬ я зa ЮлькУ: вдpУГ зaMеpзHeт,
ПpoстУдИтся' Тo ли пoBepHУTЬ HaЗaд и в Moоквe ИсПpaBИТЬ HeпoЛa.Д,KИ, тo
ЛИ exaтЬ дaЛЬuJe, <дo пoбeдHoгou. Пoкa Я paздУMЬlBaЛa, BПepeдИ
ПoKaзaЛИсЬ oГoHЬKИ Гopo.цa. Cмoленск. Cлaвa Бoгy! Пepeд BЪeздoM в

Cмoлeнск сТoИT МoтeЛЬ, ПoчтИ У сaMoГo шoCCе. Я свepнyлa к нeмy' Этo
бьlлo спaсeHИe: МaшИHУ ПoсТaBИЛa B Гapax (всё _ нa -1 -oй окopoсти), сaмa
ПoЛУчИЛa чистьlй HoMеp с гopяней вoдoЙ. Cчaстьe _ paЗpeшИЛИ

Bиктop, Ашlенa и Aннyrrкa УщюмoвьI,
я с Ioлькой
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Aннушкoй, a зa Тo BpeMя, чТo я xИЛa У нИХ с Bиктopoм, oчeHЬ с }]ttlll

пoдpУXИЛaeЬ. УдИBИTeЛЬHaя этo бьlлa xeнщИHa. B нeЙ бьlлa Ma(l(:н
BoсToчHoй MУдpoсТИ И HeвoзMyгИMoсTИ. Бьlвaлo, пpИeдeM с BИKТo[)(,м
BeчepoM И3 PaтoMKИ, eсTЬ xoчeТся, уxaO! A y Aннyшки, чтO HaзЬ|BaeТс'|, и
(KoHЬ He вaЛяЛся>. Heт' нe ТaK: ТeсТo и фapLu ПpИГoтoвЛeHЬI' Ho He бoЛЬ|||Е
oнa x,цaлa нaс. "AннУшKa' .п,aвaЙТe BapИТЬ пeльмeни!u (Haшe с Bиктo;tltм
любимoе блюдo) A oнa спoкoйнo: "A я Иx eщe He с.цeЛaЛa. Bитя CеЙ.|llll
пoйдeт B BaHHУЮ, a MЬ| ИХ LА cлeпV|.v| бьtстpou. Тaк всё И ПpoИсXo.цИ,l( )'

ПeЛЬМеHИ ЛИ' MaHTЬ| ЛИ' вCe дeЛaЛoCЬ сXoдa.
Boт этa ПpoсToТa, HeBoзMyтИMoCтЬ B oтHoшeнИИ BCeгo МHe oчeнь в tlltИ

HpaBИЛИсЬ. oнa никoгдa He сyeтИЛaсЬ' He Coзд,aвaЛa шУMИХИ - всё y гtttё

бьlлo eстeсТBeHHo, бeз нaдpьlвoв. Я, HaпpИMep, всeгдa бoялaсь кaкиx
либo слoxнoсTeй Ha KyХHe, И пoЛУчaЛoсЬ' чтo чaсТo Дeлaлa Из MУХИ сЛol|ll,
Пeльмeни сдeЛaТЬ дЛя MeHя _ этo бЬlЛ цeльlй сepьезньlй Пpoцeсс, и

ПpИсТУПaЛa я K HИM с зaMИpaHИeM сepдЦa, a BeдЬ я - cи6иpянKa' a д,|t|
Cибиpи ПeЛЬMeHИ _ ГЛaвHoe блюдo зИMoЙ. Bидимo' этo бьtлo связaнo ()

мoей мaмoй, KoТopaя дaxe Haд KoтЛeгaMИ oсoбo <KoЛДoвaЛa) - пpaвдa. и
KOTЛeТЬ| y Hee вЬlxoдИлИ тaKV|e' KaKИx я HИ У KoГo нe пpoбoвaЛa. Пoc,|(l
зHaKoMCТBa с AннyшкoЙ к любoй CтpяпHe я oTHoшУсЬ сПoKoйHo, Kaк к

pяtoвoMУ дeйствУ. У Bиктopa и Aннyшки бьtлa дoнкa, poвесницa мotlЙ
Юльки. Бьtвaлo, CИt|АIv| зa стo,.loM, УплeтaeM Aннyшкиньt Чy.цo-ПeЛЬMеHИ, lt
Aленyшкa BMeстe с ЮлькoЙ CИ.0.яТ гloд сТoЛoM. Bpeмя oТ вpeмel|и
A.rleнyLuкa пoЛучaeт свoЮ пopЦИЮ eДЬl, Чaщe Mясo, либo кoлбaсy, Т.e' T().
.lтo pебeнoк xoЧeT, И, paзyМeeТcя, If,eЛИТся ПoЛyчeHHЬ|M с ЮлькoЙ Бьlвa;tи
тaKИе сцeHЬl. У нaс HatsepxУ всe сПoKoЙHo, )KУeM B CBoe УдoBoЛЬCтBИ()'
paзГoвapИвaеьl, oбсу>кдaeм ПpoшJе.qruий дeнь, И BдpyГ вHИЗy CЛЬ||.llИN4

oтlaянньlЙ pёв это AлeнУrшKa ЗaЛИBaeTся ГopЬKИIvlИ сЛeзaмИ: uЮлькtl
HеХopoшая, oHa УKУсИЛa MeHя!>

У нaс, Ko}lечHo, гlepeпOЛoХ. Bиктop xвaтaeт дeвoчKy Ha pУKИ, Утешaol
rё, a ПoToM CпpaLUИBael ГДe бe.цHяxKУ УKУсИлa HеXopoшaя CoбaKa. Aленn
пoKaзЬ|E}аeт Ha pУKУ, a IaM _ HeбoЛЬttlИe BMяТИHЬI oт зyбoв' Юлькa
N4ojloДeц, HИKoГдa Hе IlpoKУсЬ|вaЛa Дaжe He)KHУЮ.цетсKУЮ Ko)кИЦУ. "He BИxy
yкyсa!" "!a вoт xe, вOт!" Ho слeз yxe HeТ. Инцидeнт ИCчеpПaH.

Чудeснaя oнa бьtлa эla Aннyrшкa Bиктоp _ чeЛoвeK слoxньlЙ, с
XаpaKТеpoM lЯ>кeЛЬlM, yl-l1эямьlЙ, CвoeHpaвHЬrЙ и овoeo6paзньlй B Тo )кr
BрeMя. K нeму HyxHo бьtлo в Д'oMaшHИx УCjloвИяХ' oЙ, Кaк ПpИсПoсoбИтЬCя.
И y Aннyшки ЭТo Пor|yчaЛoсь. oнa УМу.П,pяЛaоЬ ГaсИТЬ eгo BCПЬ|ЛЬчИвoстЬ,
JlOXoдlящyю пopoй дo Bз.цopHoсги. A KaK oHa УMeЛa ПpoщaтЬ rMУ eГo
<П0ХOДЬ| l-|а сTopoHy" (этtiгo )<e He скpoешь)! oнa пo-нaсТoящeMУ eгo
лю6илa и бЬ|Лa еMУ пpeдaHa. Я думaro, ol-| M|.loГO пoгepяЛ в xизни с её
рaHHИМ УXoдoМ oт I-iaC. Я oчень тяxeЛo Пepe)KИЛa ee CMepТЬ,

Чepeз HeCKoлЬKo днеЙ гtoс,гte Moel.o l.lpИeздa нaо с УгpюмoвЬ|М BЬ|звaл
к Ceбe зaM. МИ!-lИстpa Пo ФK и споpry. кoтоpьlЙ кУpИpoBaЛ конньlЙ Cпopг.
Удивитeльнo oбaятeЛЬHьlЙ чeлoвeк саМ бЬ|BшИЙ вeЛoсИпeдИCT.

ПoзtlaкомившИOЬ' oH сpа3У ПpИстУпИJl K.цеrrУ. B ТoM ГoдJ.У дoлxньt 6ьlли
COсгoяТЬся в CCCP Пеpвьte Bсeсoюзньle ЮHoшeсKl{е сopeBнoвaHИя.
l]aдaчa бьlлa пoсraBЛlнa х(eстKo: llyXHO BlэlИГрal.Ь Пepвoe MeсТO ли6o в

I I I, ГpoMoBa Лoruaди и мoя r;У/\t'б;t

i|lI.|||OM, либo в KoMaHдHoM зaчeТe. Зaбегaя Bпеpeд сKa>кУ, Белopyссия
l |.l'la Пepвoй и в кoмaн.Д,Ho]vl И в ЛИчHoM зaчeТaХ. Чтo x, HaвepHoe, И Moe
V.l'l(;IИe бьlлo влoжeHo в эТo.

IlpИчeM, Ha сТapтe KaxдoГo УчaстHИKa MЬ| с УгpюMoBЬ|M Пepe)КИBaл|А'
ll.llt()l]Hoe, бoльшe, чeM Koгда сaMИ BЬlсТупaли. Xoнy oТMeTИТЬ, чТo BИKTop
l Ir ,l 1loвин BeЛ себя Toгдa.цo6т0йнeЙшим oбpaзoм, ПoKaзaB сeбя нe тoЛЬKo
Il||'lMaтеЛЬHЬ|М ТpeHepoM, Ho И псИXoЛoГoц' oн пoдoшeЛ Ko MHe И CKaзaЛ:
l|иlta ГeopгиeBHa, я ПpotllУ BЬ|BoдИтЬ Ha стapТ.o,eвчoHoK Baс. Meня oни

||l)'||ся и будут МaндpaxИpoвaTЬ eЩe бoльшe. Mнe лyншe дepxaтЬся oт
||l|Х ПoдaЛЬшe И Ha paзMИHKe, И Ha вЬlХoдe Ha сТapт. CдeлaЙте BCe BЬ|. BЬ|

ll.l ||Иx дeйствyeтe уCпoKaИBaЮще". Чтo >l<, тaK |4 сteЛaлИ' И oн бьtл пpaв,
l ' lK paCCУдИв И тaK ПoсTУПИB.

Ho этoмy MoMeHтУ ПpeдшeстBoвaЛИ MeCяцЬ| И MeсяцЬ| oтЧaяHнoИ
l ilMooтBеp)KeHHoй твopчecKoй paбoтЬ|. Xopoший бьtл ГoД.
(, VДoвoЛЬсTвИeM вспoMИHaЮ Paтoмкy 1977 гoдa. Hелeгкo бьlлo, нo
lIl||eDeсHo.

Я пoлyнилa KoMHaтy в Koттeiц>ке pядoM с Maнe>кeМ. B.цoмe, КpoMе MeHя,
,l или Boлoдя Baгнep - oчeнЬ сПoсoбHЬlй KoHKypИCт, И CeMЬя HaшeЙ
l'I()/1сeCTpЬl. Mьl с BoлoДeЙ ЖV|лИ BHИзУ, a ЛЮся с MУxeM И.цeТЬMИ _

||'||Jepxy. Oни xe И тoП|Ал|А KOТeЛ. .Д,eлaлoсь эТo дHеM. K венepу yxe
l IilHoBИЛoсЬ пpoxЛaдHo, a K УтpУ xoЛoдюГa бьtлa тaкaя, ЧТo BЬ|сyHУтЬCя Из-
II( U1 oД,eяЛa - бьtлa цeЛaя пpoбЛeмa. Я снaчaлa BЬ|сoBЬ|BaЛa pУKУ' вKЛЮчaЛa

|..lMИHllИK И ToЛЬKo пoТoM BЬ|ПoЛзaЛa Из тeпЛa Ha ХoЛo.ц. Cпaсeниeм бьtлa
rl |oлькa, Ko1opaя CПaЛa У MeHя в HoГaХ И ГpeЛa MoИ HoгИ сBoИM тeпЛoM.
I .llдa бьlлa B ТoМ, Чтo oцa ЧaсТO пo HoчaМ cпpЬ|ГИBaЛa с KpoBaТИ, бeгaлa пo
l ( )MHaТe зaчeпЛ-Тo И ПoтoM вoЗBpaщaЛaсЬ Ko MHe. A y мeня CoH HapУшaЛCя.
| |1lининy эТИx ee peйдoв я УзHaЛa, KoГдa yвИ.цeЛa зaдУшeнHЬ|X MЬlшeй' Moя
rIlt)KCИX3 ИсПpaвHo ИсПoЛHяЛa poЛЬ Kot.llKИ' A мьlшlеЙ B дoцe бьtлo видимo-
||(:Rl4t\ИMo. Пoтoм ПpИшЛoсЬ B пoMoщЬ Юлькe пoсТaBИтЬ MЬ|Li.jeЛoBKИ.

Зимa бьtла CУpoBaя И сHe)KHaя, Ho MaHеж бьtл pядoм И этo ГЛaвHoе'
( ; уТpa дo Beчеpa LUЛa paбoТa' a TаK KaK я счИтaЛaсЬ тpeHepoM-
l'()l|сVЛЬтaHТoM пo BсeM дИсцИпЛИHaM, тo счИтaЛa для сeбя HeoбXoдИMЬ|M
|||)ИсуТсТBoвaтЬ Ha ТpeHИpoBKax И KoHKУpИстoв, и тpoeбopцeв.
I |() oсHoBHoЙ lисleЙ paбoтoЙ бьtлa вьteздKa. KаK я бьtлa pадa' ЧTo HaKoHeц.
l() llOрBaЛaCЬ дo деЛa, KoТopoe я ЛЮбИЛa И 3F{aЛa, пpoЙдя шKoЛУ с
l|УlltUИMИ ТpеHepaMИ сТpaHЬ|' TaKИMИ как Ивaн MиxaЙrloвич ЧaльlЙ,
I 1 lllгopий -[epeнтьeвич Aнaстaсьeв.

Oтнoшeния Bl-tУТpИ грУППЬt вЬ|eзд\KИ бьtли твopнeсKИr И дpУжHЬIe.
l lt)ЗoГoBoooЧHoё ПoдчИHeHИe тpeHеpУ B MaHeХe И pавHoпpаBнoе
.ltiсуждeниe дoстИГHУтoгo в paбoте И пЛaHa Ha cЛe.Д'VlощИЙ ДeF{Ь.
Il()я вЬleздKa сo6иpaлась нa oбeд У MeHя, в MoЮ KOМHaТУ, где И ПpoХoдlИЛИ
lIИ paЗГoвopЬl зa чaшKoЙ чaя И Hе ТoЛЬKO. Heзaдолгo дo oбеj1eнHoгo

I|(]})epЬ|Ba ктo-нибУдь oтпpaвЛяЛCя Ko MHе дoмoЙ, BapИЛ KapтOшKУ,
lIilpе3aЛ пoтpясaЮЩee бeлopyссKoe CaЛo, дaBagшee, Мeхдy tlpoчИflИ, сИI|У

11 .)tjеpГt41O (кaк нe BсПoMHИТЬ Ивaнa Aкимoвичa Жepдeвa!), HaKpЬll]аIl Ha

r:ro-ll. CлoвoM, t\ltЬ| CoBMeшjaЛИ lцеЛO с HaсУщHЬ|MИ г1oтpeбHoсТяI\ЛИ.
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J It: l tlм K HaM B PaТoMKУ
lIl)И()Хil'I IOCтЬ _ Hаpoдньtй
il|)lИ(;l CCCP Я'Бepлинep.
(;Il()() Иl,"ilя oдHoгo ИЗ лУчLxИх
KИl |OoпepaТopoв oH зaсЛУxИЛ,
()l|'|в KapтИHy "Mьl ИЗ
KpoHшТaдТa,. Фильм ИMeЛ дo
вoИHЬl ( Beли кoЙ
oтeнeствeннoй) oгpoMHЬ|й
УспeХ. Зaчeм И пoчeмy oH
oKa3aлCя в Paтoмкe, я He зHaЮ.

]::уJ"", 
HaBepHoe, пot\4HИт , 

B.У,pюмoв, H.фoмoвa, Я.Л.БеpЛи|{еp

oбщeниe с яKoBoM Лeoпoль.п,oвичeм бьlлo oчеHЬ ИHтepeсHЬ|M , и я бьlllit
oчeHЬ paдa TaKoMy зHaKoMcтBy. A кaкyю ПaМяТЬ oH oсТaвИЛ o сeбe! Еrrr
фoтoгpaфии'.. Чтo Mol<еT бьlть лvчшe!

Гдe-тo Угpюмoв дoстaЛ книгy KлимKе, вCeMИpHo ИзBeCТHoгo KoHHИкil
ФPг, o ПoЛЬзе paбoтьt с KaвaЛeттИ .цЛя Испpaв лeHия цeЛoгo pядa дax()
пpИpoдHЬ|X HeдoсТaтKoв ЛoшaдИ. Пpoнлa этy KHИгУ И даxе BЬ|пИсKИ
с.цеЛaЛa. Cтaли пpИMeHятЬ KaвaЛeтТИ Ha зaHятИяХ. Этo oчень сеpЬeзHЬ|И
Мeтoд paбoтьr B MaHexe' oн тpeбyeт бoльшиx и физинeскиx (пoд Ka)Knцy|()
Лoшa.цЬ ПepeдBИГaтЬ _ paсшИpять ИлV| сУxaТЬ pacсТoяHИя Мexду
)(epдяMИ)' И HepBHЬ|x нaпpяxeний (внимaниe TpеHеpa oсoбo ПoвЬlшeHo,
Т.K. oт Heгo зaвИсeЛo сдeЛaТЬ тaк, нтoбьl pабoтa шЛa Ha пoЛЬ3y, a H()
вЬ|ЛИЛaсЬ бьl в тpaвмaтИзM' Koгдa ЛouJa.D,Ь HaсТУпaЛa Ha )KepдЬ, бyдyни нll
B CoстoяHИИ пepеЙти нepeз нeё).

Kpoмe тoгo, Bиктop лю6ил paбoтaть C Bo*xaМИ. Я этo нe лю6илa и нtt
oдoбpялa, Ho He сoПpoТИBЛяЛaсЬ. Ko всякoмy стpeMЛeHИЮ K ТвopчeCтBУ'
BсяKOMУ любoпьlтствУ ПoзHaТЬ Тo' дo чeгo дoдУМaл|АCь дpУгИe Mo)KHo И
HУ)KHO oтHoсИтЬся тoЛЬKo с ПooщpeHИем' Koнечнo, eCлИ эTo CТpeMЛeHИ()
oбдyмaннoe И paзУMHoe.

B июнe я пpИBезЛa в Paтoмку MaMy И сBoe ПoсЛeдHee ЛeТo oHa пpoвeЛil
Co MHOЮ в Бeлopyссии. B кoнцe Лeтa я еe oТвeЗЛa в Moскву, a2-oгo нoябpя
ee He стaЛo. B нaчaлe нoябpя я coбиpaлacЬ K Пepee3дy в Moсквy И CaMа.
Пoсле сopeBHoBaHиЙ нaступиЛo зaтИшЬe, зaсЛУxеHl-|Ь|Й oTдЬ|x |А Д\л'rлюдeЙ И FJ1я лoшaдeй. Тeлeгpaмма o еe сMepТИ He зaсTaЛa МeHя в
Paтoмкe, И яУзHaлa o бoльшoм дЛя MeHя Гope, KoГДa, ПpИe,aв в Moсквy,
Пo.цHяЛaCЬ B сBoЮ KвapТИpy. Михaил Mиxaйлoвич oТKpЬ|Л MHe дBepЬ,paсПaxHyЛ свoИ pУKИ V| ГlpИЖaл МeHя K сeбe' Я всё пoнялa мгнoвeннo. Я и
сеЙчaс чyвсТвУЮ eгo ТeпЛyЮ MягKyЮ гpyдЬ, к кoтopoй я ПpИЛЬHyЛa, гoЛoс,
ПpoИзHoсящИЙ с ЛaсKoй и сoнyвстBИeM: nБeднaя Moя сИpoТИHy|.UKa>
Тaкoй былa Ha[Ua вcтpeчa в тяxeЛoe дЛя MeHя BpeMя. И я блaгoдapнtl
ПpИHялa эТo пpИзнaH иe нaudeЙ HУxHoстИ дpyг дpyгУ' Taк всё И oстaЛoсЬ .цO
KoHцa ЖИЗ|1|А yxe Mиxaилa Mиxaйлoвичa.

A ведь eщe yгpoМ 22 янвapя 1985 гoдa oH He сoбиpaлся yMИpaтЬ.
Bстaл' сдeЛaЛ зapядKy, ПpИHяЛ дyш' сaM ПpИГoтoвИЛ зa.ТpaK. Пoслсl
зaвтpaKa всe yбpaл зa оoбoй И сeЛ чИтaТЬ гaзeТЬl. Ълькo тOгД,? пo.ЦHяЛ?C|,

'| (ll() ПpИpoдe я сoBa И ПoэтoMУ, KaK ПpaBиЛo, Лo)кИЛaсЬ пoзlцHo И пoздHo
|l( I;lвaЛa' кoгДa бьlлa вoзMoХHoсть). Ho чИтaтЬ oH He MoГ: oдoЛeвaЛa

' rl.r(ioсть. Пoэтoмy вMeсТo тoгo, чтoбь| сeстЬ вMeстe сo мнoЙ зa стoЛ И

l|.ll)()тaтЬ нaд книгoЙ, oH peUJИЛ пpИЛeчЬ, a я дaxe odpaдoвaлaсь -
||l )l||]ИЛoсЬ вpeMя пpИгoтo6Ить oбед. Peшилa B тoТ дeHЬ сдeЛaтЬ любимьtе
ltl\il IlеЛЬMeHи. Ho... пeльмeнeЙ Mиxaилy MиxaЙлoвичy пoпpoбoвaTЬ yxе He

iIl)ИlllЛoсЬ.
Пoслeдниe eгo CЛoBa бьlли oбpaщeHЬ| Ko МHe, И я эТoгo HИKoгдa He

i.l()УдУ: "Cядь pядoM сo MHoЙ. Boзьми MoЮ pУKy B cBoИ>.

Cкopaя yBeзЛa eгo HaсoвсeM...
Xaлeю тoЛЬKo, чтo MHoгoe нe бьtлo дoгoBopeHo, oтHoЦJeHИя Me)кдУ

(t|||^1KV|\]||А ЛЮ.0'Ь]иИ BсeГдa дoЛxHЬI бьlть пpeдeЛЬHo oтKpoвeHHЬ|MИ И

l l l|(pЬlТЬIMИ, HИчТo He .Д.oЛ)KHo oстaBaтЬся uзaHoзoЙ" в дУ|.!e.
A нaкaнyнe BeчepoM, пoчТИ HoчЬЮ' ПpoИзoшЛo Тo' eсли бьl oHo He

||l)( ЛoKтИ BсЮ ХИзHЬ, CдeЛaЛa
ltl oшЛo.Aбьlлoвoтч xaйлoвич

Vll| зaHиMaЛaсЬ eгo KH o лeтнoй
rr1ltlфессИИ'. Paзлoxилa BeсЬ неoбхoдимьtЙ tля paбoтьl MaТepИaЛ Ha

l |()Лe, зaпИсaЛa BoпpoсЬ|, тpeбoвaвшиe УтoчHeHИя y a6Тopa' сЛoвoM' Bсe
Il(ulГoТoBИЛa д,ля paбoть| Ha сЛeдУЮщий дeнь. Бьtлo yxe зa пoЛHoчЬ.
()()ГaЛoсЬ пocЛeд.Hee _ пpoГуЛKa с сoбакoЙ И спaTЬ-спaТЬ...

oдeлaсь, HaдeЛa oшeйник нa Юлькy И пoшЛa K дBepИ... Уxe oткpьtлa
|.l)-. Ho тyг УвИдeЛa, чтo B KoMHaте Mиxaилa MиxaЙлoвичa ГopИТ свeT.

',I |]еpHУЛaCЬ И BoшЛa K HeMy. Cмoтpю, oH г0Тo6ИТ сeбе кaкoe-Тo ЛeКapсТBo.
Я oстaнoви лacь И чтo-тo MeHя ПoдтoЛKHУЛo eMУ оKaзaТЬ: uЗнaeшь, я

,lк)чИТaЛa ТBoЮ KHИry И ПoдгoТoвИЛa Bсe K зaBТpaшHeЙ paбoтe. C шpa
l l; ltIHeM' И дy1yaЮ, зa3Tpa зaKoHчИM. Mнe xoчeтся скaзaть тeбe, кaкoЙ xe тьt

п,l()Лoдeц' HaпИсaЛ тaKyЮ ПpeKpaCHУю кHИXKУ. Глaвнoe _ сepЬeзHЬ|е И

Il:lЖHЬle BeщИ ИзЛoXeHЬ| пpoстo И пoHятHo, тaK чTo я, дaЛeKaя oТ aBиaцИИ'
|l(;e ПoHяЛa И MHe бьtлo интepeсHo>. oн пoсмoтpeЛ Ha MeHя И сKaзaЛ:
()гraсибo Тeбe зa эТo. ТЬ| тaK peдKo MeHя XвaЛИшЬ, чТo тBoИ сЛoga МHe

ll.|eHЬ дopoГИ,'. Я oстoлбeнелa. И вдpyг я пoHяЛa, KaK )кe MaЛo MЬ|

'll'()CТaBЛяeM paдo6TИ CBoИМ близким! Heт, тaк HeЛЬзя )KИтЬ..' Haд,o вceгдa
l|( )MHИтЬ веЛИKoГo Ceнт-Экзюпepи: "MьI oтBeчaeM зa Тex' Koгo
| |l)ИpУчИЛИ>.

Пoслeдниe гoдьt бьlли oчеHЬ твopчeсKИMИ FJlя rlv/lихaИлa MИxaЙЛoвИчa:
(||| HaчaЛ ПИсaTЬ KHИry BoспoминaниЙ' Ho этa KHигa, Пo eГo MHSHИЮ' He

/l()лxцa бьlлa нoситЬ paзBЛeKaтeЛЬHЬ|Й xapaKTep, xoТя oПИCaHИe paзHЬ|X

I|()Лeтog, бeзуслoвнo, yвЛeKaтeЛЬHo; oH стaBИЛ сeбe цeЛЬ зaсТagИтЬ
M()Лo.0'oгoчИтaтeЛязaдУMaтЬсяoMHoгoMИ'пpexдeBсeГo'oтoM'KaK
tllЙти сeбя в )кИзHИ.

oн писaл, a я ПeЧaTaЛa Ha MauJИHKe, ПpaвИЛa pyKoпИсЬ KaK peдaKтop'
i| И ТaK BCЮ xИ3HЬ ПeчaтaЛa всe, чтo oH пИсaЛ, a тр был бoльшoй тpyд. Уxe
l|()CЛe сMeoти Миxaилa MиxaЙлoвичa я иЗДaлa тpИ eгo KH|АгVI'' "]aмeтки o

lttlтнoй пpoфeссИи", uЧepeз BсЮ xИзHЬ> и "Ha 3eмлe И B Heбe''' Этим,
l .;итaю, я пoстaвилa eмУ нepyкoтвopньlй пaмятник. Heт' кoнeчнo, издaлa

163

I
t

t2



m
i I l | ; lr lмr rttl t Лoш aДИ И I'!|oя",o,o.. 7

||()'|' il Иi}.цilгeЛ
мtttt llil()oтa Co
х1littlящиЙся в н
'|И lатeЛЬ Moг
lleJlИKoЛeпHЬ|M paссKaзчИКoM.

Cyдьбa ПoдapИЛa MHе вCТpeчУ c
У/r]ИвИтeЛЬHЬ|M' peдчaЙшИM Пo ГлУбI4нe
.|eЛoBеKoM' oн мнoгo дaЛ MHe в сMЬ|сЛe
paзвИтИя MoeГo ИHтeЛЛeKтa, CТaHoBлeHИя
взГЛядoB, вKyсa, дa)<e B ПoHИMaHИИ
CПopTa HИV| K сПopтИBHoй
paбoТe. тИх K|1.4г BЬlpaxaЛaсЬ
Мoя бЛ K HeodЬ|KHoBeHHoMУ
чеЛoвeKУ' сЬ|ГpaBшeMy тaKУЮ бoльшyю
poЛЬ B Мoeй )KИзHИ. .Д,axe To, чTo Мoe ИI\4я
HaBeK oсТаHeтCя B |\cтoptАИ KoHHoГo
спopTa' KaK e.цИHCтвеHHoЙ )KeHLtlИHЬ|-
peKopдсMeHKИ в сTИпЛЬ-чeзax' KaK
eдИHCтBeHHoЙ CПopТсMеHKИ, с.цeЛaBшeЙ
o.цHy И ТУ )Ke Лoшa.цЬ oдHoй Из ЛyчшИX Bo
вCeX вИдaX' (ПoBИHeH> oH _ ЛeТчИK И фaHaТ
сПopтa _ Гpoмoв Михaил MиxаЙлoвич.

B кoнцe пoследнeЙ KHИгИ пoMecтL4л|А
HаПИсaHo yдaчHo. Boт oнo. "Хeнa o МVxe>:

Мoe ПocЛeсЛoBИe. Гoвopят,

uMьt встpeтилV|с,ь пoсЛe вoйHЬ|' oн был yxe ГeHеpaЛ-ПoЛKoBHИKoМ
aBИaцV|И, я _ лeЙтeнaнтoм. Taк бьtлo yгoднo сyдьбe, чТo Haшa Bстpeча
CoстoяЛaсЬ' И MЬl пpo)KИЛИ BMecTе пoчти 40 лeт. Cpaзy oгoвOpЮсЬ: этИ
Гo.0.Ь| Hе бьtли лёгкlлMИ HИ дЛя HeГo' HИ ДJ1я мeня. Гoдьl фaнaтичнoгoyпoeHИя свoeЙ пpoфeссиeй, гoдЬl BсеMиpнoЙ сЛaвЬ|' paдo.ТИ oTТBopчeствa в aBИaцИOHHoй сфepe дoCTaЛИCЬ ДpyГИ|vl xeHщИHaM.

Ha мoю дoЛЮ пaЛИ тяxёльle ГoдЬI oПaЛЬ|, HeHУxHoсTИ, oтТop)<e'Ия oт
.цeЛa' Koтopoмy бьtли OтДaHЬ| ЛУч|.UИe гoДЬt )KИ3HИ И KoTopoe oH зHaЛ
lцoсKo'aЛЬHo. И всё эТo _ pе3УЛЬТaт ТoГo! Чтo oн бьtл 

"y*д 
,с""o.oтЩеCЛaBИя, ПpeзИpaЛ BсeB03Мo)кHЬ|e CBязИ, He ИMeЛ <П0ЛeзHЬ|x)

зHaKoМCТts, a BCeГдa oстaвaЛся сaМИM сoбoй. Чyвствo сoбственнoгo
l]oсToИHствa бьlлo ХapaКтepHO.цЛя HeГo BCЮ l<ИзHЬ. И eщё _ oтpeшённoсть(B XopoшeM смьlолe). Зa pocKoшЬ HеЗaвИсИMoCТИ тaKИe ЛЮдиpaOЛЛaчИBаЮтся дopoгoЙ цeнoй. Тaк вьlшлo и с Mиxaилом Миxaйлoвичeм.

oткpoвеннo пpИзHaЮсЬ, чТo я }]e CpaзУ пOHяЛa, с KaKИМ чeЛoвеKo' MHo
BЬlПaЛo <шaГaТЬ> Пo )кИзHИ. Былa, paзyмeeТся, влю6лённoсть в Геpoя' вKрacИвoГo MУЖчИHУ' ЧeЛoвeКa, пoHИMaюlдeгo И зHaЮЩeгo ЛИтеpaTуpУ|
MУзЬ|Ky' ИсKуссгBo (всё этo Уxe ТoГДа ooстaBЛяЛo чaсть мoей )кИзHИ и бьtлo
вaжHЬlM OткpЬ|тL4еM дЛя t\4еHя в Mихaиле Mиxайлoвичe).'. Kpoме тoгсl'
oбulaя yвлevённoсTЬ спopТo', oсoбeннo Kot4HЬlM. Читaтeлю пoHяТHo, чт()
CotUЛИCЬ He пpo.Тo t*a чeЛo.eKa. a дBa чeЛOвeкa с oбщими дуXOBHЬ|MИзaпpoсaMИ, llЛя KoтopЬ|x xитeйская МИtl]ypa бьlлa нa ПoCЛедHeM MeсТе.

H Г. гpoMoвa Лoшaди И Moя сУ.цЬбa

IIlllэтoмy, BИдИMo, MЬl И CУMeлИ ПpoxИтЬ сТoЛЬKo Лel пoдчaс He B пpoсТЬ|Х
()l )(]IoятeЛЬCтвax. HeсмoТpя HИ Ha чТo (a "oтклoнeниЙo oт ToЙ xИзHИ,
l.()ГopУЮ MЬ| HaзЬ|вaeM HopMaЛЬHoЙ, былo дoотaТoчHo) нaс yxe HeЛЬзя
r)l'|Лo paзЪeдИHИтЬ BпЛoтЬ дo сMepтИ |'Аихaилa MиxaЙлoвичa.

Mнoгo Пoз>t<e, KoГдa я (пoBзpoсЛeЛa>, стaЛa eсЛИ Hе MУдpee' Тo' Пo
r, 1llrЙнeЙ Mepe, HaучИЛaсЬ oцeнИBaтЬ To, чeM olqapИЛa MeHя мoя Cyдьбa, я
Il()t1яЛa' чTo эTo счaсТЬe BстpeТИTЬ TaKoгo ИHTеpeсHoгo, с бoгaтoЙ
rrrrутpeннeЙ xИзHЬЮ, чeЛoвeKa. Bo мнoгoм oн И MeHя зaсТaвЛяЛ
II(ulТяГИвaтЬся .цo CBoeгo УpoвHя' Этo нe Bсeгдa УдaвaЛoсЬ, Ho... MapKУ
l1ltlмoвa я CтapaЮсЬ дep)KaтЬ BсЮ xИзHЬ..Д,ля мeня бьlлo вaxнo, нтoбьt
Mиxaил MиxaЙлoвич HИKoгдa He MoГ УCoМHИТЬся в мoей чeлoвечeскoЙ
l|()[)яД'oчHoотИ И BеpHoCТИ сBOИM ИдeaЛaM зaмyжнeЙ жеHщИHЬl (я вьlpoслa
l |i l ПУшKИHсKoЙ Taтьянe)'

Пopaxaлa И пoдKУПaЛa eгo нeoбьlчнoстЬ, HeПOXoxeсTЬ Ha дpyГИX
MУжчИ|-l. Глaвнoe _ ТO' чТo сHaчaЛa мeня oбижaЛO, Пoз>ке CТaHoBИлoсЬ eГo
lu)C1oИHcтBoм в мoём сoзHaHИИ. Я нeвoльнo CMoТpeЛa Ha Heгo кaк 6ьl
( ||ИЗУ вBepx, a сBoИM дpУзЬяM He paз ГoвopИЛa' ЧТo этo Из-Зa тoгo' чтo
|.l]IlИ MЬ| xo.цИМ пo зeмЛe' тo Mиxaил Mиxaйлович кaк бьl ПapИТ Haд
rrlмлёй. Taкoе впечaтЛеHИe BoзHИKaЛo oТТoгo, чТo oH ПoстoяHнo o ЧeM-Тo
/LУMaЛ. Егoaнaлитичeский oт пpИpoдЬi УM He Moг нe paбoтaть ИHтeHсИBHo,
.l /lля этoгo тpeбoвaлaсЬ HeKoТopaя oгстpaнённoсть. И этo мнoгим бьlлo
||()I|OHяТHO' B эТoM MHOГИM BИде,ioсЬ вЬ|сoKoMepИе. Этo MHeHИе KopeHHЬl|\Л
()liрaзoм MeHяЛoсЬ пpи бoлeе близкoм зHaKOMCТBe.

|]иксlгда нe зaбyдУ, KaK МHoгo лю.ц,ей пpИХOдИЛo Ha пoMИHKИ (9 днeй'
.|() ДHeЙ, ПOЛГoдa, гoд)' Пpиxoдили бeз пpИГЛaЦJeHИя. Пo зoвy сеpдЦa' И
Il(:o гoвopИЛИ' BсtloмИHaли... Haпpимеp, лётниKИ paсCKaзЬ|BaЛИ, ЧТo He
t)|'|-,lo И Bpяд ЛИ бyдeт eщё o.цин тaкой зaщИтHИK ИCПЬ|тaТeЛеЙ, кaкiЙихaил
MиxaЙлoвt,tч. .Qвepи eгo кaбинетa (кoгдa oн бьtл HaчaЛЬHИKoм Упpaвлeния
rlt:l|]OЙ слyxбьl MAП)всeгдaбьtли oТKpЬlTЬl. Пpиxoдили K HeМу зa сoBетoM'
Il()MoЩЬЮ И.цa)ке пpoсТo ГtoдeЛИTЬCЯ.цoмaшHИMИ дeЛaмИ. И oн всeгt,a бьrл
| ( ) l ()в ПoсТoяТЬ Зa лётчикoв, Из-зa этoго у HеГo бьtлo многo нeпpиятнoстей
r MИHИCl-PoM atsИaцИoHHoЙ пpомьrшЛeHHoCтИ П.B..Д,eменгЬeBЬllи,
1l;rt;хoxeЙ фpaзoЙ KoТopoгo бьtлa: "Тьt MHе дaй оaмолётьl, a oблe.гaть я иx
l)l ),|eтalo)>. Mихaил MиxaЙлoвич CToЯЛ Ha CoBeрЦ]еHl-to ПpoТИBoПoЛoxнoЙ
|||':||АцV||^. "Xизнь лётчикa-испЬ|ТaТeля, - ГoBopИл oH' - Оaмoe цeHHoe И

',|'()[)oГoe вooбщe И дЛЯ гoсУllapсТBa B чaсТHoстИ,. MиxaиЛ MиxaЙлoвич
Ill,|()тУпaЛ зa pИТMИчHoсть paбoтьl atsИaзaвo.цoв, ПpoтИB сПeшKИ B BЬ|пyCке
. ,rмсlлётoB /а знaнит _ И Их t,lспьtтaниЙ) и т.д^ Этo He HpaвИЛoсЬ (cИЛЬHЬ|M

MИl)a сeГo>' Boт oткyдa HaчaЛaсЬ ТpaвЛя И yHИl<eнИe' зaкoHчИвI!Иeся
rrl()ТflBKoй и фaкти.lecKИM ИзГHaHИеM Из aBИaцИVi B рaсцвeтe C|Ал vI

l i( )ИспoЛЬзoBaHHoГo oпЬ|тa.
KогДa eго Hе оТaЛo, я KaK-To CeЛa зa сТoЛ с ЛИсТoM бyмaги И Ha|w|Сaлa.-

.Ilo OстaBиЛ эToT чeЛoвек пoсЛe сeбя нa зeмЛe - B aBИaц|А|А, B Cllople' в

l,V,l['гУpe...> oказaлoсь' L|To oЧeHЬ M|-loГO' Haпpимер, в aBИaцИИ ()OT]|И

lI(:||l)|тaтeЛьньlx пoлётoв, спaсённьle дЛЯ дaльнeЙLшеЙ paбoтьr Caмr,lrtCiтьl,

vl IilHoвЛeнИe.цвУХ пpeстижнeЙшИX pet(opl]oв даЛЬHoсти (пс-l ломаtltlЙ и llo
rr1llrмoЙ) пpи пepeлётe чrpез CeвеpньtЙ пoлЮC. Зa этo oH вMeсте сo

(i5

M.М.фoмoв

1 li,l



H.Г. Гpoмoвa Лoшaди и Moя сУ/u'г|||

сBoИMИ KoЛЛeГaMИ пo эKИпaxУ A.Б'ЮмaLueBЬ|M И C.A'.Д,aнилиHЬ|М бl||'|
впepвЬle B HaшeЙ стpaHe УдocТoeH HaгpaдЬ| ФAИ (MexдyHapoд}l()Й
aвИaцИoHHoЙ фeдepaциLА) - MeДaлИ дe ЛaBo. Kpoмe этoгo oH coзДaл ЛИИ
(лётнo-исслeДoвaтеЛ Ьс киЙ институ), стaв eгo пepBЬ|M HaчaлЬHИ Koм ; бt,t lt
ИHИциaтopoM сoздaHИя eдИHCтBeннoЙ в сТpaHe yникaльнoЙ Шкollt,l
лётчикoв-испьlтaтeлeй, BЬ|ПyсKHИки кoтopoЙ пpoдoЛ)кИЛИ eГo дeЛ()i
eдинствeнньlЙ сpeдИ лётчикoв УдoсТoИЛся без зaщИтЬ| зBaHИl|
пpoфeссopa пo эl(сПЛyaтaцИИ сaмoлётoв И Moтopoв; He ИM(Jt|
спeцИaЛЬHoгo KoMaHднoгo oбpaзoBaHИя KoMaHдoвaЛ Bo BpeMя вoйньr (и
yспeшнo!) З-Й и 1-й Boздyшньtми ApмияMИ; сдeЛaл кaчeственньlЙ
Пepeвopoт в MeToдИKe лётньlx иcпытaниЙ; oстaвИЛ пoсЛe сeбя HeMaЛ()
yчeHИKoB' B тoM чИCЛe B.П.Чкaлoвa, для KoТopoгo сдeлaЛ eщё oднo дoбpo(l
дeЛo _ встaЛ Ha зaщИТy МoЛoдoГo, гopячeгo |А тaлalтлИBoгo лётчика,
ИзгHaHHoгo Из apl{|ИV| зa HeдИсцИпЛИHИpoBaHHoстЬ, и дoбился eгtl
BoзвpaщeHИя B pядЬl aBИaтopoв. A мнoгие ЛИ зHaЮт' нтo блaгoдaрllr
oбpaщeнию Михaилa Mиxaйлoвичa к Л.П.Бepии 6ьlл ocвoбo)KдeH И:l
Maгaдaнскoгo ГУЛaгa C.П.Kopoлeв, из ApxaHГeЛЬCKa _ ЛeгеHдapнЬlИ
K.K.Apцeyлoв' ЛeтчИK' My)Keствo, yM KoТopoгo сПacЛИ xИзHЬ тЬ|оячaМ
ЛeтчИKoв (pискyя xИзHЬlo oH пpeдHaмepeHHo BвeЛ сaмoЛeТ в <штoПop> и
впepBЬ|e в MИpe BЬ|веЛ eГo Из этoГo сoстoяHИя пpИдУMaHHЬ|M ИM MeТoдoM:
дo HеГo штoПop oзHaчaЛ CMepТЬ дЛя ПИЛoтa)... И eщё MHoгoe-MHoгoo
дpyгOe...

Этo бьlлa тaкaя бoгaтo oдapённaя Haтypa' чтo бeз сoMHeHИя, eсли бьt
oH He сТaЛ лётникoм, тo oH пpoяBил бьt ce6я в .о,pyГИx oблaстях. Глaвнoo
eГo KaчeстBo _ сТpaстF|oсТЬ, yвЛeчённoсть.цo фaнaтизмa. Taк бьtлo и в
сПopтe. .Д,yмaю, дЛя MHoгих будeт oтKpЬ|ТИeм тoт фaк1 чтo Mиxaил
MиxaЙлoвич бьlл пepвьlм чeMпИoHoM нaшеЙ стpaHЬ| пo тяxёлoЙ aТЛeтИKo
в тяxёлoм вeсe (в 25 лeт!). Coвсeм зaбьtтo (a этo _ ИHTepeCHЬlЙ мoмeнт в
сгlopтивнoЙ ЖV|ЗH||/I стpaньl), чтo тaкoЙ paспpoсТpaнённьtй, любимьlй
мoлoдёxью И ПpИHeCший стoлькo сЛaвHЬ|Х пoбeд BИд спopТa KaK
пятибopьe, бьlл внeдpён Mихaилoм MиxaЙлoBИчeM. Пepвyю ГpyппУ
пятибopцeв сoстaBИлV| эHтУзИaсТЬ| _ Лaгoфe1 Bapaкин, Тaмaнoв, Mиц.lин
и eщё Kтo-тo' ПpИ УчaстИи сaМoгo Михaилa MиxaЙлoвичa (нaскoлькo
пoзBoЛяЛa eмy слyxбa в.Д,aльнeЙ aвиaции). o кoннoм спopTe И гoBopИтЬ
He ПpиxoдИтся. Eмy oH ПoсвятИЛ цeЛУЮ гЛaвy в cвoеЙ кHИгe. Baxнo
oтMeтИтЬ' чтo ЛЮбoвЬ K спopтy любoвью, нo будyни ТвopчесKИM
чeЛoвeKoM вo всeM' oH И здeсЬ пpИвЛeкaЛ HaУKy' |.lJтyдИpoBaл KHИГИ Пo
физиoлoгии, paбoтьt пo биoxимичeскИM Пpoцeссaм' пpoИсxoдящИM в
opгaHИзMe спopтсMeHa и лoulaди. Taк им бьlлa сoздaнa oсoбaя,
вoбpaвLuaя в оeбя зHaHИя тpeHИpoвoK скaкoвoй и бeгoвoй лoшaдИ,
MeтoдИKa пoдгoтoвKи CтИплЬ-чeзHoЙ ЛoшaдИ. Этa мeтoдиKa, BнeдpeHHaя
MHoю Ha пpaKтИKe' пoкaзaЛa пpaвoТУ eгo BЬ|вoдoB и paссyxДeниЙ.
K кaкoму бьl дeлy He пpИcтупaл Mиxaил MиxaЙлoвич, oн cтaHoвИЛся B HeM
пpoфeссиoHaЛoM B саMoМ вЬ|сoKoM CMЬ|оЛe эТoгo сЛoвa И HИKoгдa _
дИЛeтaHтoм. Peзyльтaт _ t\4Ь| с нaшeй любимицeЙ ДидoЙ УстaHoвИЛИ дBa
BсeсoЮзHЬ|x peKopдa. Пo пpoшeсTвИИ MHoгИx ЛeT я, HaвepHoе, ИMeЮ
пpaвo c гopдoстЬЮ cKaзaтЬ' чтo пoддepxKa И пoМoщЬ MУxa cДeлaлИ Из

| | Г. ГpoMoBa Лoшaди И Mo'l ()У/lI'tiil

14l.l|я eдИHCTBeHHуЮ в ИcтopИv| KoHHoгo Cпopтa xeHщИHy' oтBaxИBшyЮс'|
||()(;llopИTЬ c (сИЛЬHЬ|M> пoЛotи B ТaKoM чИcтo MУ)ксKoM сoсТязaHИИ KaK
i |ИllЛЬ-чeз.

llpиpoдa дaЛa MИXaилу МиxaЙлoвИчy тaK мнoгo! Еcли 6ьt oH CТaЛ
Ill)ilчoM (a этo бьlлo вoзмoxнo, TaK KaK сeMЬя, в кoтopoЙ oH poс, бЬ|лa
пл( )/lИцИHсKoЙ: мaть - aKУшepKa' oтeц _ вpaн)' Тo MoxHo He сoMHeBaтЬCя _
.'lltte бЬlЛ бьl пoсpeдсТBeHHoсТЬЮ и в этoй oблaстv|, Если бьl oн вьlбpaл
ll(:KУCсТBO' MЬ| ИMeЛИ бьl нeзaypядHoГo XУдoXHИKa. Если бьl пoшёл в
.rкIёpьt... Близкиe eMУ ЛЮдИ зHaЛИ, КaK BeЛИKoЛeПHo oH нитaл Гoгoля,
IlylxKИHa, Есeнинa, Aгнивцeвa, Ceвepянинa, .Д,xeкa Лoндoнa... oчeнь
rtttlбИЛ 6aсни Kpьrлoвa. oсoбeннo близoк пo дУXy eмy бьlл Гoгoль.
i|' ПpaKтИчeсKИ пpoФeссИoHaЛЬHo зaHИMaBшaяся чтeцKИM ИсKУссTвoМ,
l;lвepяЮ' чTo тaK чyBсТBoBaТЬ стиль Гoгoля, eгo HeпoBTopИMьtЙ юмop,

(,MeшaHHЬ|Й с любoвью K сBoИM ПepсoHa)кaM' KpaсoTу ГoГoЛeBсKoГo язЬ|Ka,
ll( l Moг HИKтo.

Ho вepx взяЛa aзИaЩИя. Глaвньlм oбpaзoм, o Heй И этa KHИгa.
lIrlбeлeвский лaypeaт ПoэТ И.БpoдcкиЙ сKaзaЛ: uЧeлoвeк _ этo
l/l()ПЬ|TaTeЛЬ BoЛИ). Этo тoчнo o Mиxaилe MиxaЙлoвичe.

Baxнo И тo' чтo oH ПpoxИЛ >кИзHЬ тaK, чтo лЮt|А, блaгoдapнь|e eМy зa
l|()Ддep)KKУ И пoMoщЬ, oбpaщaлиcЬ K HeMy B пИсЬМax сo сЛotsaMИ:
../lopoгoЙ нaш Чeлoвeк!". Этo MHoгoгo CтoИт. Bспoминaю, KaK oдHaxдЬl я
(;KaЗaЛa |lАихaилу Mиxaйлoвичy: uTьt xe He зHaeшЬ этиx людeй, a ПИшeшЬ И
xсlдaтaйствyeшJЬ зa ниx. . ' .Д,oстo Йньt ли oни этoгo? Hyxнo УзHaТЬ o HИx XoTЬ
.| Гo-Тo' чToбЬ| стaBИтЬ CBoЮ ПoдПИсЬ Пoд пpoшeHИeм". (Kстaти, эТo ПpoсТo
||opaЗИтeЛЬHo' KaK eгo ИMя ПoMoГaЛo ЛЮдяМ пpeo.qoЛeТЬ чИHOBHИчЬИ
tlpeпoньl.) Михaил MиxaЙлoвич oТBeТИЛ MHе тaK; uPaз люди oбpaщaЮТся
Ko MHe' зHaчИТ, ИХ зaстaBИЛa эТo сдeЛaтЬ HУЖдa. Я дoлxeн ПoMoчЬ' a He
()твopaчИвaТЬся oт ниx,. B этoM oH BeсЬ.

Пoчти HИKoгдa Hе УпoMИHaeтся eщё oб oдHoЙ чepTe xapaKтepa Mиxaилa
MиxaЙлoвичa _ o егO HeпoсpeдсТBeнHoсти. Пoмню тaKoЙ сЛУчaЙ; мьl
l|oexaЛИ Ha пpoсMoтp кaкoЙ.тo KapТИHЬl нa "MoсфилЬM". Boшли чepeз
llpoxoдHyЮ Ha тeppИTopИЮ KИHocТудии. Идём. Я oзиpaюоЬ: Bсё бЬIЛo
ИHТepeсHo д,Ля MеHя. Mиxaил Mиxaйлoвич МoЛчa шёл pядoм. Coвepшeннo
||eoxИдaHHo дЛя MeHя oH BдpУг Bo BeсЬ ГoЛoс зaпeЛ:

Шалaндьt, ПoЛHЬ|e кeфaли,
B oдeссy Koстя пpивoдил.
И всe биндюЖH|tKИ вCтaвaЛИ,
Koгдa в пИBHуЮ oн вxoдил!

Я с удивлeнИeM BoззpИЛaсЬ Ha Heгo, He oбpaтИв BHИMaHИя Ha тo, чTo Ha
KaKoМ-тo paсстoяHИИ BпepeдИ Haс шЛa ГpУппa людeй. И вдpyг эТa ГpуППa
oCTaHoBИЛaсЬ, И всe oбepнyлись K HaМ. oт нeё oтдeЛИЛcя чeЛoвeK' B
KoтopoM я yзнaЛa... Лeoнидa oсипoвичa Утёоoвa! Утёсoв и Mихaил
MиxaЙлoвич двИHyЛИсЬ HaBсТpечУ дpУг дpyгУ И paдoстHo o6нялись. А я и
He зHaЛa, чTo oHИ бьlли знaкoмьt. Bидимo, Иx зHaKoMсТBo oтHoсИЛoсЬ KO
вpеMeHИ дo MoeГo пoяBЛeHИя B xИзHИ Михaилa MиxaЙлoвичa' a ПoТOМ ИХ

"цopoгИ paзolДЛИCЬ (и таK бывaeт). |А Boт - встpeнa! И гaкaя
|rепoсpeдствeннaя !
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Я ни олoвa He сKaзaлa oб oтpИцaтeлЬHЬ|x чepтax xapaKтepa MИХaИлt
Mиxaйлoвичa' He oбoшЛoсЬ И бeз ниx. Ho я cчитaю, чтo этo HИKoгo H.
Kaсaeтся И He дoЛxHo ИHтepeоoвaтЬ пocтopoHHИx. oпять вcпoMИHaютoi
MyдpЬ|e слoвa: вФкHo нe ЧTo и KAK (нaпиcaнo, сдeлaнo' пpo)KИтo), a KTo.

Хoнy зaкoHчИтЬ сЛoвaMИ, KoтopЬ|e xapaKтepИзУют MИxaИлl
МихaЙлoвичa нaибoлee пoЛHo И вЬ|сeчeнЬ| Ha eгo нaдгpoбии' нl
Hoвoдeвичьeм клaдбищe : "ФилoсoфУ ПoдBИгa' тeopeТиKy гepoИзMa>.

.Д.ля пoлнoтЬ| пopтpeТa Mиxaилa Mиxaйлoвичa, чтoбьl ЛУчшe пoHятЬ eгo
сTpacтнyЮ HaТypy' MHe xoЧeтся paссKaзaтЬ o дBУx MoMеHтax мoeЙ xизни.
oдHoBpeМeHHo cepЬeзHЬ|x И KУpЬезHЬ|x.

Пepвьtй' 3aкoнчился cтИпЛЬ-чeз нa 6000м, я eгo BЬ|ИгpaЛa, yсТaHoвИ!
нoвьtй peKopд стpaHЬ|, УЛуч|.UИв BpeMя peKopдa нa 18,3 (!) ceкyнд, и этo
зHaчИТeлЬHЬtЙ peзyльтaт. Пepвaя peaKцИя Mиxaилa MиxaЙлoвичa _ Mo)кHo
былo бьl И Лyч[Ue' т.e. пpoЙти eщe peзвee. Этo пoтoм oH гoвopИл V| |.|Исaл o
свoeM вoсxИщeHИИ MoИM (ПoдBИГoM>.

Bтopoй. Я вьlстyпaлa в тpoeбopьe. PaспиcaнИe copeBнoвaния бьtлo
сдeЛaHo тaK' чтo KpoccЬ| дЛя Лo|.ДaдeЙ мoлoдoгo И cтapuJeгo Boзpaстoв
пpoхOдИЛИ B oдИH дeнь. Kpoсс нa стapoЙ лouJaДИ Я пpoшлa HopМaЛЬHo, a
вoт в Kpoссe нa мoлoдoй cбилaсь с пyгИ. Я уокe писaлa, чТo c paзMeтKaMи
Kpoссoвoгo пyгИ B тo BpeMя дeлo oбстoяЛo oчeHЬ пЛoxo. Kpoсc для
мoлoдoЙ ЛoшaдИ сHaчaЛa пpoХoдИЛ пo cЛeдoвaнию стapoй' a пoТoМ дIlя
сoKpaщeнИя t|АcтatцИv| сBopaчИвaЛ B стopoHy. Тaк вoт эТoт пoвopoт я
ГlpoсKoчИЛa. Koгдa жe пoняЛa этo, oстaнoвилa хepeбeнKa И оТaлa
сMoтpeТЬ Ha CлeдЬ| пpe.qЬlдУщeЙ лoulatи (тoxe мнe <сЛeдOпЬ|Т> нaшeлся).
Эти слeдьt Ухotv|лIt в лeс. Я И ПoсKaKaЛa пo кaкoй-тo тpoпИHKe в чaщУЛeсa.
Тoлькo зaexaв Kyдa-тo яBHo He ТУ.o,a, BepHУЛaсЬ K Cтapoмy пoBopoтУ, Ho'
oсoзHaв, чTo Kpoсс я ПpoИгpaЛa (a мoлoдoй xepебeнoк шеЛ тaK peзвo'
пpЬ|гaЛ тaк лeгкo!), oстaHoвИЛa Лo[UaдЬ и дo финишa yxe шЛa пeшKoM'
paзMaзЬ|Baя пo ЛИцУ сЛeзЬ|. .Д.a нтo тaм слeзьl! Bсю oстaвшУloся дoporyl
KaK гoвopИТся' я вЬIЛa бeлyгoЙ. Ha финишe вCe У)Ke бeспoкoилиcЬ - Kpoсc
бьlл зaкoнчеH, a MeHя всё нeт. !умaли o HeсчaсТHoМ сЛyчaе. И тут, явлeнив
Hapoдy _ финиLuиpyeт Гpoмoвa шaгoм! Koгдa всeм всё стaлo яснo,
|iЙихaил Mиxaйлoвич' пpИlt.teД,lllИй нa кpoсс, сKaзaЛ: uТeбe нaдo сИдeтЬ
дoмa И BязaТЬ Kpyxeвa' a He заHИMaTЬCя KoHHЬ|M спopтoм!u Ceл в мaшинy
И yexaЛ. Hи CЛoвa сoчyвCтBИя, yTeI.UeHИя. Емy бьlлo HeпoHятHo

ee сo мнoЙ. oт бьtл истoм. Емy
ЬlЛИ пopaxeнИя, п oя xe He тpoHyЛa.
ElOзMo)(Ho' пpoИзo чтo дв дa eщe пpИ

плoxoЙ opГaнИзaцИи, B oДИH дeHЬ пpoxoдИтЬ He следoвaлo бьt.
Чтo xe Kacaeтся оледoB, сбИBUJИХ MeHя с nУтv| v| зaстaвИв|.lJИx

пoвepнyгЬ B Лeс' тo этo бьtли cлeдь| дpyгoГO спopтсMeHa _ Фaдeeвa из
ЭстoнИИ, кoтopьlй тoxe сбился с пУтИ И poKoвЬ|М oбpaзoм пoвЛИяЛ нa мoё
BЬ|сТyпЛeHИe в тoТ злoснaстньlЙ гoд.

.Qo сиx Пop xaЛЬ, чтo тaK пoЛУчИлoсЬ. Шaнсoв y MeHя нa пoбeдy былo
MHoгo. Я шлa Ha сЬlHe Фидeлиo и !идьl _ Фидeлиo lI, yдивитeльнo

l l Г' гpoMoвa Лoulaди и мoя сУдьба

|!||()()oбHoЙ И тaлan]тлv|BoЙ лoшaди с HecчaсTHoй сyдьбoй в oТЛИчИe oт
llHt)ИX oТ|-to И MaтepИ.

Cтoaсть _ BeлИKoe

'|v|t()ТBo' дaHHoe чеЛoвeKy.
l}tttl спoсoбHo CMeстИ всe,
|l|() MeUJaeТ eMУ. Михaил
Mиxaйлoвич oблaдaл тaкoй
rtrrrypoЙ. Bспoминaю, KaK oH,
flV/lУчИ yxe Пo)(ИЛЬ|M
l|tt,IOвeKoM, любя xoккeЙ,
|,И/lеЛ Пepeд ТeЛeвИзopoM с
Ill|)ящИMИ ГЛaзaMИ' a щeKИ У
||llI o ПЬ|ЛaЛИ...

Ho вoзвpaщaЮcЬ K paбoтe
r Vl pюмoвьlм. Я yxe ПИсaЛa o
Il)УllHolи eгo XapaKТepe. И тyт
п. пpexдe BсeГo' дoЛ)KHa
()|MеТИтЬ eГo гpyбoсть,

M.M.фoмoв, H.Г.фoмoвa пa Фиделиo II'
1953 г.

||ll|IoзBoЛИтeЛЬHyЮ paсПyщeHHoсть в oбpaщetИИ c ЛЮдЬMИ, c MoЛoдЬ|MИ
t,||()pТcMeHaми. Я бopoлaсЬ с эTИ1и eгo HeдoотaтKoM, KaK MoГЛa, oбъясняя
||(!/loПyсТИMoсТЬ ИздeBaтeЛЬсKoгo тoHa в paзгoBopax' yHИчИхaЮщeгo
l|t),|oвeчeсKoe дoCтoИHcтBo И т.д. K Co)KaлeHИЮ' сaMoУBepeHHoстЬ,
н(;е.цoзBoЛeHHoCтЬ, KoтopУЮ oH пoзвoЛял сeбe, и бeзнaкaзaHHoсТЬ,
н()зMo>кHo' были peзyлЬтaтoM HeдoстaтKa КУЛЬТУpЬ| И HexeЛaнИя paсTИ B

||()M oтHoшeHИИ' пoэтoMу |\Аo|АУcv|л|/1Я He BoзЬ|MeЛИ дoЛ)KHoгo вЛИяHИя Ha
;rtoго, бeзyCЛoBHo, HeopдИHapHoГo чeЛoBeкa. И кoгдa oH, пpИexaв B

Mtlскву, нaнaл paбoтaть в Битцe, и I1pИГлaсИЛ MeHя пpИсMoтpeTЬ зa HИM И

l\|)УгV|МV| eгo пoдoпeчHЬ|МИ, тo всё UJЛo xopoшo, пoKa Угpюмoв нe
IlilCпУCТИЛся HaCтoЛЬKo, нтo oскopбиЛ И MeHя. Хoтя и ЗHaЛ, KaKaя Mo><eT

||()спeдoвaТЬ peaKцИя с мoеЙ сТopoнЬ|. Bтopoгo oKpИKa я y)Ke He
||()[epпeЛa. Пpoстo УшЛa Из Maнexa, He гOвopя HИ сЛoвa. Тaк paзoшлись
||ilшlИ дopoгИ, KoТopЬ|e MoГЛИ бьl нe пpepЬlвaтЬCя. ПoслeдoBaлo лI4

уllвинe+иe? - Koнeчнo, нeт. Ha пoЛЬзУ эTo пoшЛo eмy? _ !yмaю' нeт. .Д,a и
М||r )<aЛЬ.

Ещe oдин |.lJтpИX K HeПpoсТoMy xapaKтepУ Угpюмoвa. B кoнюшнe стoял
rlllльшoй дoбpoдyшньlй кoнь _ Aкpoпoль. Тo ли гoлштИHeц' Тo ЛИ eще Kтo'
||() ПoмHlo. Я eгo oчeнь лю6илa И чacтo, пoдсeдЛaв, MЬ| УeзxaЛИ с HИM
r.'yдa-нибудь Ha пpИpoдУ (xoтя сaмa-To lJJKoЛa, Гpex сКaзaтЬ, cТoИТ в

'|У/]есHoM MeсTe _ пoЛя, Лeсa KpyгoM, cЛoBoМ, - свoбoдa). Юлькa бeжaлa
ll'|.t]oM ИЛИ oТвЛeKaЛaсЬ Ha KaKИe-тo свoи сoбaчЬИ ИHтepесьl. oсoбeннo
lttlCнoЙ бьtлo нyдeснo, Koгдa ПpoсЬ|ПaЛся ЛeC oт зимнeЙ сПячKИ,
tr;loбивaлaсЬ KpУгoM зeЛeHЬ, a нa бepeзaХ пoBCЮдУ BИсeлИ CтeKJ.lяl-|HЬ|e
tl;tHKИ _ в ниx сoбиpaли бepeзoвьlй сoк. Чeгo тoлькo ЛЮдИ He пpИДУMaЮl
r;tlбe Ha здopoвьe!
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oтвeдя душy (пoeздИв вepxoM), мьt вoзвpaщaЛИсЬ Ha KoHЮшt||(l
Aкpoпкa вCeгдa вeл сeбя Xopotllo, E}HИMaТeЛЬHo K всa.t],HИKy.

Ho oбьlчнo B Maнe>кe Aкpoпoля paбoТaЛ Угpюмoв' У кoня бьlлa oi lttЁ
сepЬeзHaя зaгвoздKa: Ha pЬlсИ, нa пpибaвлeHИ|А, o|1 сoBсeM He BЬ|.цвИ| l|ll
ПЛeчИ' зaMЬlKaясЬ Ha Пoвoёo'У И Учaщaя pЬlсИсТЬ|е MaХИ BMeCTo Тoгo, чт()0Ь|
Иx paсшИpяTЬ И CoXpaHяТЬ eОТeствeнньlЙ Д'Ля Heгo pитм. Я Haчa'lH
paбoТaтЬ Haд этИM элeMeHТoM. MoЙ любимьlЙ пpиeм: всТaB B цe|ll||q
HeбoЛЬшoГo KpУгa B oдHoM Из УГЛoB MaHe>кa, я ПpoсИлa CПopТсMeHa Be()lи
ЛoшaдЬ BoKpyГ мeня. B pУKaX y мeня бьlлo пoдoбиe шaмбopьepa. Пoдoбив
_ ПoТoМУ чтo тaKИx вeщeЙ У HaC в Пpoдaxe нe бьtлo. B Гepмaнии, н

Лeйпцигe, я KУпИлa пpeкpaсньlЙ шaмбopьep, Ho тaK MHе И He УдaЛoсЬ им
вOCПoЛЬзoBaтЬся: в 7a-лeтниЙ юбилeЙ 1Ъpeнтьeвинa (Aнaстaсьeвa) H

ПoдapИЛa егo eмy. A в Paтoмкe oн бьlл oчеHЬ HУ>кeH MHe. Тoгдa Угpюмrlн
Haц.leЛ poвHЬ|Й ПpyТ opеtllt1IАKa И ПpИдeЛaЛ K HeMУ нyxнoй дЛИ}||l|
CЬ|poMятHЬ|Й peмeшoк. Пoлyнилoсь Тo, чТo Haдo: ЛeГKИЙ иудoбньlЙ. Пoтtlм
я дoЛгo ИM eЩe ПoЛЬзotsaЛaсЬ И oчeнЬ беpeглa. Ho кaк-тo B MaHexe KТo-|(l
l.,loПpoсИЛ eгo, И BepHУЛИ У)кe CЛoMaHHЬ|M. Бьtлo этo y)кe в Moсквe. Xa;tкll
MHе eГo бьlлo eшe И KaK ПaMяТЬ.

Taк вo1 paбoтaя Ha KpУГy' BCa.цHИK Пo MoeMУ yKaзaнИЮ' a ИHoгдa и с мoсtЙ
пoMoщЬЮ в нужньtЙ MoMeHТ (этoт мoмeHT вИдИт гЛaз ТpeHеpa) мoш1rtrl
BЬ!сЬ|ЛaeТ ЛolшaдЬ впepeД пo пpямoЙ (вдoль стенки). ЛoLua.о,ь Из пoBopoTя
дeЛaeТ шиpoкий, сBoбOдHЬ!й IJJaг Ил|А BepHee - MaX, paссЛaбЛяя пЛeчo и
oпустИв HеMHoГo шeЮ И ГoЛoBУ' oчeнь вa>кHo He зaдepxaтЬ Лoшa.tlt
пoвoдot\4 в ЭТoT MoMeHl сoxpaHяя тeМ He MeHee KoHтaKт.сBязЬ сo pтoM.

Этo тoлькo HaL|aЛO тoгO' чтo HУI<HO.
Cначaлa _ oдHo пpaвИЛЬHoe двИ)KeHИe, ПoТoМ Bтopoe' B KoHце KoHцotJ|

MЬ|шцЬ| ПЛeчa отaHOBяTCя эЛaО.ГИчHЬ|МИ, Иx paсcЛaблeннoсть пoзвoЛя0т
)KИвoTHoМУ бeз бoлeвь|x oщyщeHИЙ идти шИpoKo. Тaк из Лo|.ДaдИ 0
MeЛKИMИ нeэффeктивHЬ|MИ дBИ>кeHV|яM|А <дeЛaeTся> ЛoшaдЬ с pЬ|сЬЮ, HA
KoТopУЮ MoЖHo зaлюбовaтьоя, Ho ГЛaBHoe _ этo бyдeт oтBeчaТЬ Пpaвилaм
Пo BЬ|eздKe, KoТopЬ|е зaдаЮ-t ТoH в paбOтe И ДJ1я сПopтCMeHoB v| ДЛя cyдeЙ.

Тaк я paбoтaлaИ С, Угpюмoвьlм нa Aкpoпoлe. B кoнцe _ KoHцoB, oH CтаЛ
чyдo-ЛoшaдЬЮ' с И3УMИтeЛЬHo KpaсИBoЙ pЬ|CЬЮ.

l-la этиx зaHятИяX y HaC C Bиктopoм ПpoИзoшЛo Пepвoe стoЛкHoBeHИe.
Paбoтaя сo МHoй, oH BЬlпoЛ}]яЛ всё' Чтo я oт HeГo Tpeбoвалa. Cтoилtl

п/lHe oТ Heгo oтвepнyТЬся, зaHяТЬся кeм-лlибo дpУгИM, виxy, бьrвaлo, Kpaeм
гЛaзa, чтo дeЛaeт oH чTo-To He ТaK, HеПpaвИЛЬHo. Я oПяТЬ KpИчУ eMy o eг0
oшибкe' И тaк, бьtвaлo. MHoгo paз. oднaхдЬ| я paсовИpeпeлa. A ott
спoкoЙнo пoдьexaЛ Ko MHe И гoвopИТ: uA я Baс пpoвepяю И вo1 нтo
yдИBИтeЛЬHo, KaK бьl я ни ПЬIтaЛся дeЛaТЬ Пo-cвoeMУ И Пo-paзHoмУ пpи
этoм, Bьt uбьётeu всё в однy ToчKУ, Hy никaк Baс нe сбить". Hy, кaк K тaKoMУ
эKспepИMeHтy Haдo MHoй oТHeCтись? Я paсXoxoТaЛaсь. Чтo Mol<Ho бЬ|лO
oxИдaтЬ oТ MeHя, тBepдo знaющeЙ aзбyкy paбoтЬ| с ЛoшaдЬЮ? Ho этoму
paзгoвopУ пpeдlДeствoBaЛo Moe ИзЛИшHee вoЛHeHИe, пoдHяB|..Uee MH6
дaвЛeHИe и вьlбившee MeHя Из Cтpoя Ha HeсKoЛЬKo .о,нeй. УгpюMoв ToГд{l
ИспУгaЛся этoЙ мoeЙ рeaKЦИИ, И oпЬ|тЬl нaдo мнoЙ пpeKpaТИЛ. Boт тaкой
эTo 6Ь|Л ЧeЛoBeK.

l l l. ГpoMoвa Лorшaди и мoя сvдьбa

lI paТoМсKoЙ BЬ|eздKoBoй KoMaHдe BЬ|дeЛяЛИсЬ HeCKoЛЬKo
I l|{ )|)fсMeHoB, Ha KoТopЬ|x MOxHo бьtлo стaвитЬ сТaBKИ в бyдyщeм. Этo Иpa
h/rrх;lЙлoв? _ oчeHЬ чУтKая И с MягKИMИ pyKaMИ всaдHИцa. C нeй бьlлo
ll|l|lrlТHo paбoтaть' oнa быстpo вCe BoспpИHИMaЛa И сTapaЛacЬ чeтKo
lI|,|||()ЛHятЬ уKaзaHИя, чeГo HeЛЬзя бьtлo скaзaть o втopoЙ сПopтсMeHKе,
'llI'| oнa счИтaЛaсЬ пepвoЙ _ Иpe KapaнeвoЙ' EЙ Угpюмoв oтдaЛ лучtUУЮ
l|i|l||a.Д,Ь tIJKoЛЬ| _ сBoeГo, УЖe тoГдa зHaMeHИТoгo, Caи.д,a. Ha нeм Угpюмoв
t'l,rl| ШeCТЬ|M нa oлимпиaдe в MoнpeaЛe. ЭТo oчeHЬ BЬ|сoкиЙ peзyльтa1
r.'м бoлee .0,Ля тoЛЬKo HaчИHaЮщегo BЬ|сТУпaТЬ Ha MexдУHapoднoЙ apeнe
l ||l)pTCMeHa' Чтoбы (зaKpeпИTЬ" Caиta Зa Kapaнeвoй, a зHaчИТ
Il|'UfepHyIЬ) eгo Из-Пoд Угpюмoвa, чЛeHa сбopнoй KoMaH.о,Ь| CCCP, мнe

ll|)ИшЛoсЬ сПeцИaЛЬHo CЪeздИТЬ в Moсквy в CпopткoмИтeт И дoKaзЬtвaТЬ
r1r .lrecooбpaзHoстЬ тaкoй пepe}aДKИ' Paзгoвopьl бьtли длитeЛЬHЬ|MИ И
l'l())кHЬ|MИ' Ho зaKoHчИЛИсЬ oHИ B ПoЛЬзy нaшleЙ зaдyмaннoй и
lll)().цyMaHHoЙ пoлитики _ пoбe.цьl Ha Bсeсoюзньlx ЮHo|.ДeсKИx
l (l| )еBHoвaHИяХ.

Ho paбoтaть с ИpoЙ бьlлo тpyднo. oнa сЛyuJaЛaсЬ ТoЛЬKo oKpИKoB
Vl|)ЮMoBa. Тaк я и Hе CMoгЛa сMягчИTЬ eё pyKИ' HaУчИТЬ He xeсTKoМy
l|(UlчИHeHИЮ Лo[UaдИ чeЛoвeKУ' a paзуMHoMУ HaBязЬ|BaHИЮ ЛoшaдИ сBoeЙ
llll,lИ. He зHaЮ, KaK oнa сeЙчaс paбoтae1 oстaЛИсЬ ЛИ У Hee B пaMяТИ МoИ
l ( )lleтЬ|' yKaзaHИя И paзъяCHeHI4я' Ho пoбeдитeлeй нe сyдя1 KaK ИзBeсТHo'
rr r)H? CТ?Л? чeмпиoнкoЙ этИX ЮHoшeсKИx сooeвHoвaний.

Зaтo paдoстЬ MHe дoсТaBЛяЛ мoлoдoЙ ПapeHeK _ Гeнa Ceдaкoв.
MуlгкиЙ, нyткиЙ к ЛoшaдИ, нe любившиЙ гpу6ocти в paбoтe И' гЛaвHoe'
l Х|}aтЬ|вaBUJиЙвcё Тo HoBoe, чТo ПpИHeсЛа я B KoMaHдy. B тo вpeMя y Heгo
l|l,|Л KoHЬ Bьtпaд. Mнoгoe Hy>KHo бьlлo испpaBЛятЬ У эТoГo KoHя' дa И
l||)Иpoдa НaДeлИлa eгo pядoM HeдoстaтKoB, с KoтopЬ|MИ пpИtlJЛocЬ
||()l]oзИтЬся. Bспoминaeтся oсoбeнHo HeПpИятньlй изъян B eгo pЬ|сИ.
l 11lибaвляя, oн oбязaтeлЬHo paзBoдИЛ зaдHИе HoГИ, дa тaK шИpoKo' чТo Зaд
|.i|:JaЛся BдBoе шИpe Пepeдa. 3a этo Cуд,ЬИ oчеHЬ CHИxaЮТ oцeHKИ. Чтoбьt
i)lyчИтЬ eгo oТ этoй бeдьl, MЬ| пpeдлaгaлИ eMУ вЬ|пoЛHятЬ paзHЬ|e
t7||paxHeHИя' KoТopЬle He пoзBoЛяЛИ paзBoдИтЬ нoги. Hу, И Пpoчee...

Пoтoм Bьtпaд, KaK paссKaзЬ|вaЛИ' MHoГo И дoЛГo xoрouJo paбoтaл нa
l||кoЛЬHуlo KoMaHдУ, нa людeй, oбyнaвшимся BЛaдeHИЮ ЛoшaдЬЮ,
l )l )УчaЮщИxся ИCKУсCТBy BЬ|eздKИ.

Cпoсoбнoсть Гeньl И xИBoe вoсПpИятИe Bсex тex тpeбoвaний, KoтopЬ|e
|||)eдЪяBЛяЛИсЬ eMy' я бьtстpo paзгЛядeЛa. oднoгo тoЛЬкo я пoHятЬ He
M()ГЛa' ПoчeMу мoлoдoй чeЛoвeK He ИHтеpeсoвaЛся HauJv||v||А
,l|oсИдeЛKaмИ>, paзгoвopaMИ, a убeгaл cpaзy дoMoй. Пoнeмy этo
lIl)oИCxoдИЛo TaK, я yзHaлa сoBсeM HeдaвHo. Bстpeтились нa
( l()pевHoBaHияx в Koмapoвo' пoд Caнкт.Пeтepбypгoм' paзгoвopИЛИсЬ, И oH
Mlre paсCKaзaЛ, в KaкИX xитeЙскиx KЛeщax oH тoгдa HaxoдИЛся. Ho я-тo
||oгo He знaЛa. Saтo oт yxe BзpoсЛoгo чeЛoвeKa, гoсУдapcтвeнHoгo
||)eHepa пo вЬ|eздKe Бeлopyсcии Гeннaдия BлaдимиpoвИчa CeдaKoBa я
y(;ЛЬ|шaЛa тaKoe, чТo MoгЛa ПoсЛe этoгo сeбя пoздpaBИТЬ: He зpя я
Ill)oxИлa гoд в PaтoмKe чeтвepтЬ BeKa Haзaд. A скaзaл oH MHe сЛe.п,yЮщee:
,lIo пoMHИт всe MoИ зaMeчaHИя' KoТOpЬlе я eMУ вЬ|сKaзЬ|вaлa тoГдa, ПoMHИт
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CaM стИЛЬ И пpoцeсс paбoтЬ|, KoтopЬ|e я HaсaxдaЛa' И тeпepЬ oH сTapao1(ll
эТo всe ИCпoЛЬзoвaтЬ, пpИMeHИтЬ в paбoТe сo cBoИMИ сПopтсMeHaMИ.

Чтo нyxнo чeЛoвeKy' кoтopьlЙ дo сИХ пop cчИтael чTo У Heгo xизнь yxl
пoчтИ пpoшЛa И KaK )кaЛЬ, Чтo oH oсТaЛся He пoЛHoстЬю вoстpeбoвaHHЬ|м
тaM, гдe мoг бьl ПoMoчЬ И сдeЛaтЬ ЛЮдяМ xopoшee! Этo я o сeбе. 3нани1
oшибaюсь? Heт, нeУдoвЛeтBopeHHoстЬ oсТaЛaсЬ - MoгЛa бьl бoльшe!

эпилoг

Пoслeднee tecят|Алeт|Аe пpo|.lJЛoГo BeKa oKaзaЛoсЬ IIля M€l|я
ИспЬ|тaHИeM BCex MoИX CItл - физинeскиx И пCИХИчeскиx. Глaвнь|M l.I',|ii
мeня бьlлo _ yсТoятЬ пepед этИM ИсПЬ|ТaHИeМ.

B 1994 Гoдy MHe с.цeЛaЛИ oпepaцИЮ, B Xo.це кoтopoй BpaчИ <HeчаяH|'|().
пpoтKHyЛИ ЛeГKoe. Пнeвмoтopaкс... .Д.aлee _ KЛИHИчeCKaя CMepтhi
спaсибo, эТИ xe вpaчИ вepHyЛИ МeHя K xИзHИ' сaMИ УдИвЛяяCЬ, пoЧeмУ l
o)кИЛa. Kaк мнe paссKaзЬlвaл.4, |lpv| oтKaзe-с)KaтИИ лэГKIAх. CKa)кeM Тaк|
чeлoвeKa Heчaотo BoзвpащaЮТ B HaUJ нyдньlЙ зaMечaтeЛЬньtй зeмнoй миp
(этo нaнинaeЦ.lЬ пo-HaCтoящeМy oсoзHaBaтЬ тoЛЬKo ПoCЛе пepеHeсeHHoro
гloтpясeнИя ТaKoгo poдa). Я xe пoлaгaЮ, ЧTo ИМ - BpaчaM _ пoмoГЛa Moя
пpИpoдa, MoИ спopТИBHЬ|e лeГKИe. A пoслe эТoГo MHe бьlлo скaзaнoi
uБepeгитeсь. Teпepь в BaUJeM opГаHИзМe сaMoe сЛaбoe MeстO - Baши
ЛeгKИe>. Ho бeдa CBaЛИЛaсЬ Ha MeHя eЩe paз.Aнaлиз ПoKaзaп
нeoбxoдимoсть сpoннoЙ втopoй oПepaцИИ, oПepaцИИ oбшиpнoЙ, ТeПepЬ
yxe пo ПoвoдУ paкa. Bсeм ясHo, KaK стpaUJHo звyчИТ эТo сЛoBo, a Kак жc
чУвствУeт сeбя чeлoвeK C тaKИM диaгнoзoм? Ho o кaкoй сpoчHoстИ МoГлl
ИдтИ peчЬ' eс,лИ |Аз peaHИМaцИИ я ПoПaЛa B пaЛaтУ тoЛЬKo чepeз Heдeлю 0
paзpeзaHHЬ|М ГopЛoM (гoвopить ПpaKТИЧeCKИ нe мoгlra), бeз никaкиx сил.
Koгдa кo MHe ПpИLЦЛи 6лизкиe И дpУзЬя, oни бьtли B tlJoKe ПpИ вИд€
HeМoщИ, Лexaвшeй Ha KpoBaТИ.

я бeскoнeчнo блaгoдapнa близкoму дpУгy, кoтopьlй He pal
ПoддepxИBaЛ MeHя в тя>кeЛЬ|e MИHyТЬl, B.B.PeшeтнИKoBУ, Гepoю
Coвeтскoгo Coюзa, Пpo[leд!.IJeMy вoйну <oТ зBoHKa .цo зBoHKa), зHaвшeMу
Mихaилa Mихaйлoвичa И всeгдa с ПOчтeHИeM OтHoCИвЦ]eГoся к нeмy. oн,
зHaя MoЮ стpaсTЬ K Лo[!aдяM, ПpИHес сaмьlЙ пoдxoдящий для тoЙ мoвЙ
сV|туaц|\v| пoдapoK _ KapтИHУ-этЮд зHaMeHИТoГo ХУдo)KHИKa' свoeГo дядИ|
Фeдopa Peшeтникoвa (ЛoшaдЬ Ha ЛУгУ> (или "Cеpьlfr"). Cтoит Cтapaя
KЛячa, кaк бьl paздyмЬ|Baя o свoей пpe>кнеЙ, BoзMoxHo, бypнoЙ жИзHи,
Cпoкoйнaя, вepHee, yxe yспoKoeннaя. Что y Hеe N4Oxeт бьlть впеpе.п,и? Bсe
пoзaдИ. Я взглянулa Ha этУ KapтИHy И B дУ[Uе aХHУЛa; дa BeдЬ этo я в
тeПepeUJHeM MoeM пoЛo)кeч|/1И.". Этa лoшaдь BИCИт У MeHя дoMa oKoЛo
KpoвaтИ. Я зaсьlпaю И ПpoсЬ|ПaЮCЬ с HeЙ' oнa вoшлa B MеHя, Ho oHa и
пoддepxИBaeт MeHя. Heт-нeт, xИB-)KИв eщe KУpИЛKa! Тaк и нa бoльничнoЙ
кoЙкe я стaЛa paзMЬ|шЛяТь и филoсoфCТвoвaтЬ o xИзHИ, сМepти|
вoзMo)<Hoсl-яX чeлoBечeсKoГo opГaнИЗMa... B peзультaТe, Кoгt.a Ko МH€
яBИл|АCь дoKТopa yгoBapИBaтЬ ЛeчЬ Ha HeMедЛeHHyЮ BТopyЮ oпepaцИЮ' я
Ha[UЛa сИЛЬ| ИM сKaзaТЬ: uHeт". Я пoнимaлa, чтo втopyЮ oПepaцИЮ yxe Hg
вЬ|Дepxy. У мeня Уxe He былo peсypсoв, a oHИ He пoнимaли! Bo глaвe с

|'!||I.I)aЛoM _ ГЛaвHЬ|M xиpypгoм! Я нaписaлa ЗаявЛeHИe o сBoeM peшеHИИ
Y|lIl'1 Из гoспИтaЛЯ. Этo зaявлeHИe дaЛoсЬ МHe He Пpoстo' Пoмoглa мoя
lllll l|)i)я CЛaвHaя дoнь. Coфия yBeзЛa MeHя дoMoй. Ho чтo-тo Ha,цo бЬ|Лo
I lI |'./ UlpИHИMaTЬ дaЛЬшe.

l l|};l|llHoе _ пЛaчУщИe детИ, x.qУщИe oТ BзpoCЛЬlX пoMoЩИ , из6aвлeния oт
t|lll|И. a Ь сeaHс oбЛyчeHИя сТoяТЬ в oчepeдИl|М(}|]Ho o ТpИ Meсяцa пolцpяд' Т.e. я пoЛyчИЛarJ'l|(сИM л Ии. Xoтя Moя ИMMyHHaя сИстеMa
||lUк)шЛa K HУЛЮ B KoHцe ЛeчeHИя, я ocТaЛacЬ ЖИBa Iл xИBy У)|(е 

.| 
O лeт и нe

|||)( )стo xИBУ' a paбoтaю, деЙствyю, xoTя ГoдИKИ и дoбaвляются'
Иммyннyю x MHe BoссТaHoBИЛa зaмeчaТeЛЬньlй дoктop-

il |MеoпaТ oльгa a Г. C тeX пop я пpИBepxeнeц тaKoгo вИ.ц,a
ill I leЛeHИя ЛЮ.Д,e B.

I lе yHЬ|BaТЬ MHe Hипе Гeopгиeвнr Гpoмoвой
||l)Moгaлo Мoе стapoe
V|l'|r-]чеHИе чТeшKИM CегoДня - |]oсTopxeнHo чТиMa

||l KyCстBoМ. B .Qoме Хеншtиttа... (гoлoс )

v.l{)|,lЬ|x я стaЛa oпяТЬ Ь;Hjl.J':::H"]ill'l()тyпaТЬ Ha сцeHe;
t,4(|И KoЛЛeГИ пo CIУtи|А Cтpoкl,t ПyсгЬЛЬЮTсЯ ЛеH'гoи.
||.|()|lЬ тeПЛo Ko MHе Bьются BеHКаMи-ЛaвDaМи _
|||||oc|АлИсь И .0,аxe K xeнurинg, стаlзlшей легеtlдoй'
||.l(jгoЯЛИ Ha пepcO- Kxенпlиllе. с [poмoвoй сЛaBoЮ...

ll' l,lЬHoM KoH цepтe.
|,lкoй бeнeфИс Coстo- Тbp>кeс п,rкоii

l|l|(jя. Moе CepДцe ;liff: осребpится _

ll.|||oЛHeFio теплoм блa- )Kеrrщинe _ светлoЙ' KаК птИuа.Ilu(аpHoстИ Кo E}CeM,

V|)oЧHoе ЧeстBoBaHИе МeHя, тoЛЬKo я тaK I4 He пoHяЛa, ПoчeMy эТo
{ ,|УчИЛoсЬ' Ho тo' чтo этo бьlлo имeнHo ТaK, вьl пoймeтe' ПpoчТя
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KoЛЛеKтИ вHoe ПoдHoшeH Иe- ст|Ах|А, HaпИCaHH Ь|e oдHoЙ Из УчaсТHИц Haш( tl l l

nCoбeсeдникan Л.KoлoдяxHoЙ, тaЛaнтЛИBЬlM ПoэтOM, чTeцoM, пeвцoM. A

Пo xИзHИ - филoлoгoм. Mнoгo ПpИятHoгo я yCЛЬ|шaЛa в ТoТ Beчep, l|(J

KOHeчHo, eCл|А я И Cтaлa ПpaKTИчeсKИ пpoфeссиoнaЛЬHЬ|M чTeцoM' |(l

эToMУ спoсoбсTBoBaЛИ BстpeчИ с HeзaУpя.Д.HЬ|MИ ЛЮдЬMИ, ТaKИMИ кl1l
pexИCcep ТeаTpa Lltй. Moссoвeтa Aлeксaндp Шaпс, Е.Я'Эфptltt.
T.B..[eвлишeBa И, KOHeчHo, У>кe ТpИдцaтИЛеТHee oбщeHИe И paбoтil (l

C.П.Cеpoвoй, пpoфecсopoм ГИTИCa (нынe PАтIA)' 3aслуxeннt,tм
дeятeЛeM ИсKУсCтB, ТaЛaнТЛИBoЙ aктpисoЙ' pexИCсepoм И yдИBИтeЛl'||(l
чeЛoвeчHЬ|M чeЛoBeKoM, MягKИM, дoбpьrм, BЬ|CoKo ИHTeЛЛИГeHтHЬ|М и

бeспpeдeльнo тaKтИчHЬ|M' Caмa - ПoэТ, oHa чУBсТBУeт пpИp(ulv
ЛИтepaTУpHЬlx ПpoИЗBеДeниЙ. Я нe пoмнЮ сЛУчaя, чтoбьl в paбtllн
пpoИзo|.!Лa HeУBязKa Me>кдУ тeKcToM И ПoдтeKстoм. Я всeгдa чУBсTBoвil,lA
сeбя ГЛИHoЙ, Из KoTopoЙ Cюзaннa Пaвлoвнa <лeпИТ> ТoЛЬKo eЙ виДимt't|l
oбpaз. Koгд,a xe пpoHИKaeшЬся ee УKaзaHИЯ|'А|А, тo MoxeUJЬ дoбaвить и

свoе BИдeHиe. Этo сПЛeТeнИе тpeбoвaниЙ pexИCсepa с внyтpeннttИ
нyвствeннoй paбoтoЙ aKТepa дaeт HУxHЬlЙ peзyльтaт. oчeнь Интepeсl|(l
paбoтaть И oчеHЬ ИHТepeсHo сЛУшaТЬ, KаK oнa paбoтaeт с дpyгими. }lн

эToM He тoЛЬKo yчИ[ДЬся' a УчИTЬся Hy)KHo всЮ )KИзHЬ' Ho сTaHoвИшЬ(if,
бoгaчeдУХoвHo. Heдapoм MЬI Bсe ГoBopИM, чтo HaшИ сpeдЬ| _ этo пoдПИ-lкн
HaUJИX дyш. Cпaсибo tvlилoЙ, слaвнoй, бeскoнечнo любимoй Cюзaнrtн
Пaвлoвнe Cepoвoй. Я нувствyю сeбя пoстoяHHo B дoЛГy Пepeд HeЮ.

B этoм KoHцepТe пpИHИМaЛa УчaстИe И Moя дoчЬ Coфия, пo пpoфeссии
oHa KoHцepтмeйстep. oнa и ПeвИцa Иннa Мaлaя (пpeкpaсньlй гoлorll)
oчeнЬ УKpaсИлV| тoт вeчep. Иннa пeлa Тe BeщИ, KoтopЬ|e я ПoПpoсИ.,lllI
ПoсчИтaB, чТo oHИ Пo дУХУ сBязaHЬl C тeMИ Ил|А V|Hь|\IIИ пpoИзBeдeHиями. И
я счaстЛИBa, чTo У MeHя Хopoшaя, oтзЬ|BчИBaя .цoЧЬ. oнa нe ТoЛЬKo M()H

ПoД.гI,ep)KKa' Ho с ГoдaмИ MЬ| CTaHoвИмся блиxe Дpуг K дpyгУ. Boт и otta
сKopo вьlйдeт Ha (зaсЛУ>кeнньtЙ oтдЬ|X>. И ee xизнь нe бьtлa УсЬ|пaь|н
poзaMИ. Чeм мoглa, я пoмoГaЛa, Хoтя Moxeт бьlть и тpeбoвaлoсь бoльшt€
oт MeHя. Ho oпpaвдь|BaЮсЬ ТeM, чтo pя.o,oM сo мнoЙ бьlл чeлoвeк, KoТopoмy
тoxe тpeбoвaЛoсЬ Moe вHИMaHИe.'.

Глaвнoe, чTo я цeHЮ в свoeЙ.цoчepИ, - эTo ee пoстoянньtй oПTИMИзM'
oнa нe УHЬ|вaeт, дaxe KoГдa eЙ плoxo. Meня кoгдa-тo дpУзЬя пo сцrt|€
HaзЬlBaЛИ чeЛoBeKoM HaсTpoeHИя. A oнa, BИдИMo, MHoГo yHaсЛeдoвaЛa ()т

oтцa. И, слaвa Бoгy! Teпepь эТa ee чеpТa ПoMoгaeт xИтЬ И MHe.
Taк, пoслe бoльшиx сТpaдaHИЙ я пoЛУчИЛa ПpaздHИK...

ПoддepxaлИ MeHя .4 KэHH|АKИ, Hе всe, KoHeчHo, a Тe' У KoтopЬ|x
oтзЬ|BaЛaсЬ дyшa Ha чeЛoBeчeсКoe Гope. oднoЙ Из тeX, KTo ПOMoг МH€

BЬ|стoятЬ бьlлa Taтьянa Фeдopoвнa УLшaкoвa.
B дни oлимпиaдьl 1980 Гoдa я ПoзHaKoMИЛaсЬ с MoЛoдoЙ кpaоивсlИ

xeнщинoй, BxoдИBшeй B HaшУ сoвeтсKУЮ KoMaHдУ сУдeй. Paзговopилисt,.
Meня пpивлeKЛa B нeЙ xaждa УзHaвaТЬ Bсe Hoвoe И eщe HeИзвeстHoe ви'
Пoслe oлимпиaдьl oHa пpИгЛacИЛa MeHЯ в CoкoльниKИ ПoсMoтpeTЬ Ha o€
paбoтy с ЛoшaдЬЮ. Тaня нe бьlлa пpoфeссиoнaЛoм-KoHHИкoм. Kстaти,
пеpвoй ee u]KoЛoй бьtл "ТpУД, (бьlвший "Пищeвикu) . Имeя yчeнУЮ Cтeпet|Ь

l l l ГpoMoвa Лoшади И MOя ()У.,Ц,[)il

|'ll|',lИllaтa эKoHoMИчeсKИX HayK' oнa paбoтаЛa в HИИ, зaниMaяCЬ
|.|)l'()ЗHЬ|MИ гoсyДapствeHHЬ|MИ ДeлaМIi.. Ho лoшa.п,и пpИTяГИBaЛИ ee K

' l'l |() C дeТсTBa. He oтoзвaтЬся F{a пpoсьбy я F{е MoГЛa' И тaк я Cтaлa
!||||t( ),IЬHo чaстЬ|M ГoCтeM в гpyппe B.Baсильeвa, в кoтopoй oHa тpУ.Д,ИЛaсЬ
|!l |. |,IloбoДHoe вpeMя.

lTосле oлимпиaдьl-80, Битцa
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Hачaв paзГoBop с тoгo, кaK пpaвИЛЬHo вЬIeзxaТЬ ЛoшaдЬ, кaK ПpaBИЛЬl|(|
с Heй oбщaТЬся, HaЛaXИBaТЬ KoHтaKт, чтoбЬ| He yщeMЛятЬ ee ЛoUJaдИH()tl
дoстoИHсТвo, a Haoбopoт дeЛaТЬ ee paBHoцeHHЬ|M пapTHepoM, М|ll
пpoдoЛxИЛИ иx (paзгoвopьl) и пo ceй дeHЬ, Koгдa ТaтЬяHa Фeдopoвнa, CтaH
свoбoдHЬ|M ГpaxдaнИHoM _ пeHсИoнepкoЙ, oстaвИЛа cвoЙ HИИ и t.ttl
BoзMo)KHoст|А cтaлa paбoтaть тpeHepoM Пo KoHHoMУ спopТy. Bсeм, нтo оtt
вoлHoвaЛo в paбoтe с Лo|'!aдЬЮ' oHa дeЛИЛaсь сo мнoЙ, пpoBepялИсЬ o(l
ТpeHеpскиe MeтoдЬI, oбсyxдaлиcЬ CoMHeHИя' oбгoвapивaлисt,
вoзMo)KHoсТИ пoMoщИ всaднИKaM сдeЛaтЬ ЛoшaдЬ МaксИMaЛьH()
oтзьlвчивoй нa тpeбoвaнИя чeЛoвeкa дЛя пoЛHoГo УдoвЛeтBopeтV|я |^

yдoвoЛЬсТBИя o6o|Ax, Ушaкoвa ИcxoдИт в сBoeй paбoтe из лю6ви KЛoшaди
И УBaЖeHИИ ee. Этo, a ТaKxe твopveский Пoдxoд K сaмoмy ToHKoMу
BзaИMoпoHИMaHИЮ MexдУ чeЛoвeKoМ И )(ИвoТHЬ|М я цeHЮ вЬ|l.Дe Bсeгo,
Пoэтoмy Bсe, чТo HaKoпИЛoоЬ Bo MHe в BИдe oПЬ|Ta И вCaдHИKa, И ТpeHepal
LA сУДь|А' я сТаpaЛaсЬ пepeдaть eЙ.

Paзгoвopьt У Haс дo сИx пop бьtвaют дЛИl-|HЬlMИ И дУМaЮ.
нeбeспoлeзHЬ|MИ. Ho инoгдa свoИ ПoдсKaзKИ я вЬ|сKaзЬ|BaЮ И гЛядя Hil
>кИвУЮ paбoTy. Я paдa, чТo эToТ мoй oпьlт He oТBepгaeтся, a ПpИHИMaeTс,l
вo BHИМaHИe. CoбствeHHo' пoxaЛyЙ, в ocнoвHoм ИMeHнo Т.Ушaкoвп
бoльшe Bсex пoЛУчИЛa oТ MeHя сoвeтoв, oбъяснeний, peKoМeндaцийипp',
KoтopЬ|e MoгЛИ бьl пpигoдитЬся B KaXдoдHeBHoй paбoтe, кoтopoЙ я бьlлa
ЛИшeнa yxe MHoГo лeт. Еcли oнa этo oщУщaeт' цeHИТ И счИТaeт BaxнЬ|M
для сeбя, тo спaсибo eЙ! Тeпepь MЬ| paзгoвapИвaeM и oбcyxдaем
пpoблeмьl всaдHИKoв, ТpеHеpoв и cудeй Ha paBHЬIx. oнa вьtpoслa за эти
гoдЬl HaшeГo oбщeнИя B CepЬезHoгo сПeцИaЛиcтa. |aЙ Бoц нтoбьl oна
пpaBИЛЬHo BoCпpИHяЛa Moe oТKpoвeHИe' He oсyxдaя MeHя И He дyMaя' чТo
я пpeyвeЛИчивaю. Я xe oбeщaлa чИTaTeЛЮ бьlть пpeдeЛЬHo oтKpoвеннoй,
Я блaгoдapнa Taтьянe Фeдopoвнe ещe зa Тo, чтo oHa дo сИX Пop вepИт <в

MoИ ГЛaзa>' Т.e. в тo' чТo я BИ)<У И зaMeчaю MHoгoe' ЧТo yсKoлЬзaeт oT

дpyгИx. Ho ДЛя этoгo сЛeдyeт paзBИBaтЬ в сeбe ПoстoяHHo
любoзнaтeлЬHoстЬ И пoддepxИBaтЬ HeудoBЛeтBopеHHoстЬ B сoдeяHHoM.
Hyxнo ПoМHИТЬ, чТo CдeЛaв CeгoдHя xopotlJo, ПoKpИтИKoBaB сeбя, МoxeшЬ
сдeЛaтЬ зaвTpa eщe ЛУчшe.

Я блaгoдapнa BсeM TeM' KTo He дaвaЛ MHe чУBсТвoвaть сeбя бoльнoй, а
нaoбopoт _ нyxнoй ЛЮ.0,яМ. Этo, видимo , И Зa}тa}Илo MeHя вЬIзД.opoBeТЬ и
дepxaтЬся Ha ПЛaBУ у)Ke сТoлЬKo Лeт, дa и сeйнaс я He сoбиpaюсь
одaBaтЬся. Kaк y клaссикa: "Eгo пpИМep _ дpyГИtv HayKa>: вoT Moя xИзHь'
ee oсMЬlсЛeHИe И Moxeт пoмoчЬ дpyгИM бьtть стoйкиMИ' я HаДeюсЬ.

Boлшeбнoe CoCтoяHиe _ х<Ить Ha ЗeMлe.

Koгдa гoвopят, KaK MoгЛo пpoизoйти ТaK, чтo Bьl _ лeгeндa Haшeгo
спopТa _ нe 3aслyxeнньlЙ MaсТep, я oтвeчaЮ _ MoгЛo. Бьtли люди,
кoтopЬ|М He xoтeЛoсЬ дaвaтЬ MHe этo звaHИe, ХoТя дpУгИM oHo
пpИсy)кдaлoсЬ зa MeHЬшИe зaсЛyги. Я всeгдa спoкoйнo oтHoсИЛaсЬ к
HaГpaдaМ. Mнe казaлocЬ, чтo вCe eщe вПepeдИ И пpИдeT сaмo сoбoЙ. Aн'
He ПpИ|.lJЛo. Moжeт бьlть, этo He сoвсeм Koppектl.|oe сpaBHeHИe, Ho Moй

l].Г. ГpoMoBa Лoшa.ци и мoя сyдьбa

rl|!Ж OЬlЛ пpИзHaH B MИpe ЛУчtxИM ЛeтчИKoM.ИCпЬ|тaтeЛeM' a звaHИe

'|()Т.-lИK-ИсПЬ|TaТeЛЬ> 
eMУ ТaK И He пpИCBoИлИ'

|х||ихaил Mиxaйлoвич _ oдИH Из ПеpBЬlX Чeмпиoнoв CCCP пo тяxeлoй
||'|етИKe' peKopдсMeH И B гИpeBoM И B aBИaцИoHHoM сПopТe' a
l'l()ЛyxeнHoгo Maстepa Cпopтa сCсP oH пoЛУЧИЛ KaK пoдapoK тoЛЬKo K

i() лeтИЮ. He дaли eмy И втopyЮ зoЛoТyЮ звeздy Гepoя зa ПepeЛeТ чepeз
('()вepHЬlЙ Пoлюс. Чтo x, ХУ)<e oт этoгo oH He CтaЛ. Taк paспopя)Kaeтся
t ,удьбa ПoдBЛaсТHЬ|MИ eЙ ЛЮдЬMИ.

Kaкиe бьt лeстньlе эПИTеTЬ| я Hе пoЛУчaЛa Зa CBoЮ )KИзHЬ, кaк бьt нe
||;lзЬ|вaЛИ MeHя, Bсе эТO oчeHЬ тpoгaтeЛЬHo И пpИятHo, Ho дoЛХHo бЬlтЬ
|||)Иpoдa сoЗдaЛa MeHя He тo чтoбьl HeBoспpИИMчивoЙ к хвaлeбньtм
l ,|oBaM (не xoнy лyкaвить), И я BПoЛHе oсoзHaЮ тУ poЛЬ, кoтopУЮ сЬ|гpaЛa
Il KoHHoM спopтe И ТoT CЛeд' кoтopьlй oстaBИЛa B eгo ИстopИИ И' тeM He
M()Heе' сaмьlЙ дopoгoЙ пoдapoK CДeлaлИ дЛя MeHя )кУpнaЛИCтЬl. B гaзeтe
()пopт-ЭкспpeCC> тp|А гoдa Haзaд бЬ|Л oпyбликoвaH CПИCoK cтa

Iil,|ДaЮщИxCя >кeHщИH.CпopтCMeHoK Haшeй CтpaHЬ| зa CТo ЛeТ, Т.e. зa XX вeк
llo -.| 9 видaм спopтa. Пoд pУбpикoЙ "кoнньlй спopт> бьlли нaпeчaтaнЬ| двe

l|lilMИЛИИ: Гpoмoвa Hинa и Пeтyшкoвa Елeнa. Я пpoнлa эТo CЛyчaЙHo Ha
V,|Ицe И oшeЛoMЛеHHo CKaзaЛa сeбe: "я пoЛyчИЛa дaxe бoЛЬtlle, чeM MoгЛa
l)|,| )KдaтЬ oт )кИзHИ. Bьtшe этoЙ нaгpaдЬ| _ HИчeгo бьlть нe Mol<eТ' He знaю
i(ilжe KoMУ сKaзaтЬ спaсибo' гoBopЮ "спacибo" BсeM xypHaЛИстaMl
|||)o.цeЛaвшИм бoльшyю paбoтy пo пoдбopу и oбсyx.цeнИЮ этИx фaмилиЙ'
|.';tK гoBopИЛ |lАихaил MиxaЙлoвин, Caмoe тpyдHoe в )KИзHИ
llбьeктивнoсть. HaдеюсЬ' этoт спИсoK CoCТaBЛялИ ИMeHHo с УчeТoM
l lГlьeктивнoсти.

B спискe 100 вьrдaющИХся MyXчИH-CпopTсMeHoв oТ KoHHИKoв oKaзaЛcя
rl,lцин C.Филaтoв. ПoчемУ He oTMeчeHЬ| дpУгИe oлИ|'АпИЙCKИe чeмпиoньl?
i lУMaЮ' УчИтЬIBaЛИcЬ ЛИшЬ тe, KoтopЬ|e сoBepшИЛИ кaкoЙ.тo пpopЬ|в B
(:|loeM вИде...

Я скaзaлa сeбe: nCтoп! Tебе нeчeгo бoЛЬшe xeлaть!"

Bся мoя >кИЗHЬ вoлeЙ-невoлeЙ oтpaxaeт ту oбстaHOBKУ, в кoтopoЙ мьl
,K|AлИ B ТeПepЬ yxe дaЛeKИe ГoдЬ|, ПoдчИHяяCЬ зaKoHaM CoBeТсKoЙ влaсти,
к()тopyЮ сeЙчaс BoBсЮ pyГaюТ' A eсли вдyмaться? Плoxo ЛИ Пpo|.lJЛo Moe
ltетствo?.Д'a' мьl He зHaЛИ ТaKИХ paзHoсoЛoB, KoТopЬ|e.цoсТyПHЬI тeпepь. Ho
IlсeM ЛИ' BoТ BoПpoс. Co всeми HeдoCТaТKaMИ' KoТopЬ|e тoгДa бЫлv| И

l(()тopЬ|е сЛедoBaЛo ИзxИвaTЬ, бoльruинствo людeй чУвCтBoBaЛo сeбя в
ltlй xизни УЮТHee, сПoKoйHee, yвepeHнee Зa зaвTpaшний дeнь. Я инoгдa
/lУMaЮ' МoГЛa ЛИ я сo сBoИMИ CпoCoбHoстями, любoвЬЮ K )кИBOТHЬ|M
tltHИMaтЬся KOHHЬ|M спopтoM B сoвpeMеHнoм миpe? Bpяд ли. He бьlлсl в
кpУгУ' B Koтopoм ЖИлa я' Moя CeMЬя, HИ oЛИГapxoв (кaкoe y>кaсHoe слoвo),
ltи бoгaтьlx людeЙ, зaИHТepeCoвaHHЬ|X в MoeM ТaЛaнТe. Mнe искpeгtнe
)кaЛЬ' чТo пpoИзoшЛИ тaкИe KopeHHЬ|e ИзMeHeHИЯ B HaшeЙ стpaнe, кoгДa
к()t.UeЛeK CтaЛ oпpeдeЛятЬ пoЛoxeнИe чeЛoвeKa B oбщeствe, a Hе eГo
/loстoИHстBo, чeсТЬ, CпoсoбHoCТи. Ho я ocoЗHaЮ, чтo Bсe в xИзllИ MHе }цaЛo
| ()CУдapCтBo' a He <KapМaH>-
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10o выдаloщиxся спopтсмeнoк Pocсии XX cтoлeтия
кoBa Mapия
oвa Любoвь

Кoзьlpeвa Любовь
Кoлчинa Aлeвтинa
Кyлaкoвa Гaлияa
Лaзупнa Лapисa
Сметанинa Pаиса
Tиxoнoвa Taмapa

Плаваниe
Кoшевaя Мapинa
Пpозyменщикoвa Галиlt!

Пpьlжки в вoду
Bайцexoвскaя Елена
Калининa Иpинa
Coвpеменнoe пятибo;
Cувopoвa Елизaвeтa

Cтpельбa из лyка
Гaпчeнкo Эммa

Фeхтoвaние
Гилязoвa Haиля
Гopoxoвa Гaлинa
Забелинa Алeксaндpa
Князeвa Oльга
Hикoнoвa Bыreнтинa
Пpудскoвa Baлeнтинa
Paствоpoвa Bалeнтинa
Сидopoвa Bшrентинa

Фигypнoe кaтанr'€
Белoyсoвa Людмилa
Бeстемьянoвa Haтaлья
Baлoвa Елerra
Гopдеевa Екaтеpинa
Кaзaкoвa oксaнa
Климoвa Mapинa
Пaхoмoвa Людмилa
Poднинa Иpинa

ll.lахматьl
Бьrкoвa Елизaветa
Pубцoвa oльгa

Я сoглaснa, MHoГoe HУ)кHo бьlлo мeнятЬ B тaKтИKe И сTpaтeгии
УпpaвЛeHИя Ha[UeЙ сТpaHoй, Ho He CoBepшатЬТУxe oшИбKy, чтo в ]9.l 7 г.:
paзpУшaтЬ дo ocHoвaHИя .цaxе тo, чтo |jlЛo Ha ПoлЬЗУ чeЛoBeKa, oбщeствal
Я нe пoлитиK|АтягИ K нeЙ У MeHя He бьlлo и Heт. Ho KaK HopМaЛЬHЬ|й чeлoBeк
я нe MoгЛa He пoHИMaтЬ' чТo всяKaя ЛoMKa )кИзHOHHЬ|Х yстoeB He Heсeт
пoЛЬзЬ|. Пoэтoмy-тo сТapшeе пoKoЛeHИe цeHИт тe дoстyпHЬ|e Ha]и paдoстИ
тoГo вpeМeHИ. И сoвсeM He пoтoMy' чтo MЬI бьlли тoгдa MoЛoдЬ|. Пpoстo
HapoдЬI, Л|одИ Booбщe, бьlли блиxe дpУг K дpyгУ'

flaЙ-тo Бo6 нтoбьt тo, чтo яHaпИcaлa o ceбe, o сBoeй xИзHИ' KoтopyЮ я
стapaЛaсЬ пl]oxИтЬ чeстHo, HИчeМ He зaпятHaHHoЙ, вoспpИHИМaЛoсЬ
cepдцeM' a He с yсMe[xKoЙ ИЛИ HeдoBepИeM. Mнe xoтeлocЬ, чтoбЬ|
MoлoдЬ|e лloД|r'|, пpexдe всeгo, нa|JJлIA здeсЬ тo, чтo сдeЛaeт Их 6oлee
УвepeHHЬ|MИ B xИзHИ, в спopтe, сдeлaeт Иx cepдцa бoлee МягKИMИ K
)KИBoтHЬ|M, бoлee xaЛoоТЛИBЬ|MИ И oтBeтстBeHHЬlMИ пepeд пpИpoдoЙ.

Пoэтoмy-тo я тaK тpепeтHo oтHoсИЛaоЬ И oтHoшycЬ И K чИстoтe
чеЛoBeчeсKИХ oтHoшeHИй.

ll Г. гpoмoвa Лoшaди И Мoя оУдЬбa

Гoдьl бeгyг, и пpИятHo сoзHaвaтЬ, чтo тЬ| вeЛ сeбя И пoстУпaЛ тaK, чтo пo
||l)()|'!ecтBИИ вpeMeнИ тeбe He стЬlдHo. Coвeсть _ гЛaвHoe MepИЛo )кИзHИ.

Bспoминaю дBa сЛyчaя, KoтopЬ|e сepЬeзHo MoгЛИ oтpaзитЬcя Ha MoeЙ
t|А.'HИ, Ho пpИ этoM пocтpaДaлa бьl мoя сoBeсТЬ. Cлaвa Бoгy, я нe
||( ULдаЛaсЬ ИcKу|.ДeHИЮ, xoТя сoбЛaзH бЬ|Л вeлИK.

Эти cлунaи сBязaHЬI с KoнHЬ|M спopтoM.
Пepвьrй ПpoИзoшeЛ B KoHцe .1 960-x гoдoв. Пoслe тpИyMфaЛЬHoгo

H|l|CТ}ПЛeHИя сepгeя Филaтoвa в PИMe, гдe oH отaЛ HaIUИM ПepвЬ|M
()lrимпийскиM чeMПиoHoM пo вЬleздKe. Bидимo, oH He вЬ|дepХaЛ
HlrIП€lBШeГo Ha eгo дoЛю очaстЬя бЬ|тЬ (звeздoй> v|'.. зaпИл' Хoтя, я бoльшe
tjK,loHяЮсЬ K тoMy' чтo He oH зaпИЛ' a eГo оПoИЛИ: воe xoТeЛИ чoкHyгЬся сo
lrl]aMeHИтoстЬю, a oH He УMeЛ oтKaзЬIвaтЬ. Pюмкa зa pЮMKoй... Bсeм
иilвестHo, чeM этo зaKaHчИBaeтся. Из твopчeсKИ MЬ|сЛящeгo
It()ЛeyстpeMЛeHHoгo спopтcMeHa Cepгeй пpeBpaтИЛcя B чeЛoвeKa, уxe He
(l||oсoбHoгo KoHтpoЛИpoвaтЬ сeбя И cBo|А ДeЙcтBИя' Этo пeчaльHo' дaxe
(;lpaшHo в HaшeM вИдe cпopтa' тaK KaK oH связaH c дpyгИM )кИвЬ|M
()yщeствoM _ HИ B чeM HeпoBИHHoй ЛoшaдЬЮ. я He бьtлa овидeтeЛЬHИцeЙ
.Il?.ЦeHИЯ> Филaтoвa, Ho MHe pacсKaзЬ|вaЛИ o eГo )KeстoKoM oбpaщeHИИ сo
()l]oИM пapтHepoM - тoвapИщeM пo paбoтe. Пpи этoм yчaсTИBшИeся зaпoИ.
|.lс;e этo oчeнЬ гpУстHo' Я знaлa Филaтoвa дpУГИM чeЛoBeKoM' Koгдa MЬ|

l|)eHИpoвaЛИсЬ пЛeчo-B-пЛeчo He oдИH гoд.
oднaxдьl MeHя BЬ|зBaЛ ПpезИдеHТ ФeдepaцИИ KoHHoГo сПopТa ссCP

Ileтp ПpoxopoвИч Пapьlшeв. .Д,o этoгo я былa в TeчeHИe HeсKoЛЬKИx Лeт
()бщeствeHHЬIМ сeKpeтapeM Фeдepaц|А|^, v| ПapыLueв зHaЛ MeHя He тoЛЬKo
каK спopтсMeHKy. я пpИUJЛa в eгo KaбИHeт B BЬ|оoTHoM здaHИИ y KpaсHЬ|x
|lopoт. У нeгo бьlл yдивитeЛЬHЬ|й сeKpeтapЬ - ПoxИЛaя xeнщИHa,
|lЛюблeHHaя B цBeтЬ| И зeЛeHЬ. Пoэтoмy KoМHaтa' в KoТopoй oHa
l)aбoтaЛa, бьlлa пoxoxa Ha opaHxepeЮ: всe бЬlЛo УBИтo paзЛИчHЬ|1vlИ

:tеЛeнЬ|MИ paCтeHИяMИ. ЧУдo, дo чeгo yloТHo И KpaсИвo бьlлo в ee
кoMHaтe. Я вoшлa B CтpoгИй пo ИHтepЬepУ KaбИHeТ Пapьlшeвa. Paзгoвop
()KaзaЛся дЛя MeHя Heo)кИдaHHЬ|M. пeтp Пpoxopoвин cpaзУ xe сKaзaл
MHe, чтo eсТЬ MHeHИe пepeдaтЬ MHe А.бсeHтa. Toгo сaMoГo A6сeнтa,
KoТopЬ|й пpИHec oЛИMпИЙсKoe зoЛoтo Филaтoву И стpaHe!
Я oшapaшенHO BЬ|сЛУшaЛa этo И cмoглa ТoЛЬKo oТBeТИтЬ' чтo' вeдЬ, я yxe
|leсKoЛЬKo Лeт дa)кe He сaдиЛaсЬ Ha ЛoцJaдЬ... Пapышeв Ha этo oтвeтИЛ,
.|тo я впoЛHe сoxpaHИЛaсЬ, a спopтИBHyю фopмy HaбepУ бьtстpo, сев Ha
,|o|.ДaдЬ. Я пoпpoсилa eгo paзpeuJИтЬ MHe пoдyМaTЬ. oн зaмoлчaЛ. A в
MoeM Moзгy MЬ|сЛИ гopeЛИ' пь|лaлИ' я пЬ|тaЛaсЬ пoHятЬ' KaK пoстyпИтЬ
t|paвИлЬHo. Coблaзн бьlл излиl-uнe BЬ|сoК. Ho... Haкoнeц, MЬ|сЛИ пpИ|'lJЛИ
lr пopядoK' И я cKaзaЛa ПapыLueвy; uПeтP Пpoxopoвин, я блaгoдapHa BaM
:la этo пpeдЛoxeHИe. TeM бoлee чТo Koгдa-тo я сaдИЛaоЬ Ha Aбсeнтa, oH
MHe oчeHЬ HpaBИлcя, KaK-тo я дaxe сKaзaЛa Cepгeю, чтo этo )KeHсKaя
,loшaдЬ. Heбoльшoй нa)кИM, И oH ЛeтИт Из-пoд тeбя. пoBoд MягKиЙ. To,
(lТo МHe HУxHo. Ho сeЙчaс, пoдУMaв, я oтKaзЬ|вaЮсЬ oТ тaкoЙ
|loзMo)(HoстИ BepHУтЬся B Cпopт. Филaтoв бьlл MoИM KoЛЛeГoЙ,
IoBapИщeM пo KoMaHдe' Еcли бьl oн сaM сЛeз с AбсeнТa И пepeдaЛ eГo

Aлeксeeвa Лидия
Бaзapeвиv Людмилa
Бapaнoвa Елeнa
Bopoнинa Гaпинa
Зaхapoвa Haдеlкдa
Зaсульскaя Haтaлья
Oвечкина Taтьянa
Суxapнoвa oльгa
Феpябяикoвa Hе:rли

Биaтлoн
Prзцoвa Aнфиоa
Poмaськo oльгa
Чеpньrrлeвa Beнepa
. Beлосипе^Цньlй спopт
r аpкyrxинa l aMаpa
Еpмoлaeвa Га.rинa
Зaбиpoвa Зульфия
lapевa Гшlинa

Bолейбoл
Бyлдaкoвa Лroдмилa
Еpeмеевa Милитllя
Леoнтьевa Гaлинa
oгиенкo Bалентинa
oскoлкoвa Bа.reнтинa
Сa,rиxoвa Poзa
Сapьtяевa Taтьянa
Cмиpнoвa Иpинa
Смoлeeвa ЕIинa
Tpетьякoвa Taтьянa
Tюpинa Любoвь

дpа
сПopтивl{ая

Лaтынинa Лapиса
Муxинa Елeна
Typищевa Людмилa
Филaтoвa Mapия
Хopкиlra Свeтлatla

l иMнaсТПкa хуДo,(eствeнная
Батьlorдина Янa
Зapипoвa Aминa
Кaбaевa Aлинa

Кapпyxинa Елeнa
Гpебля aкадeмичrская

Кoнстaнтинoвa Га.rrинa
Гpебля на байдаpкaх

Гoпoва Hинa
Пинaевa Людмилa
Сepeдинa Aнтoнинa
Шyбинa Мapия

Кoнньtй спoDт
Гpoмoва-TIина-
Пeryшкoвa Еленa

Конькoбеясньrй спopт
Aвеpина Татьяна
Apтaмoнoвa Ингa
Гyсeвa Клapa
Жукoвa Pиммa
Исaкoвa Мapия
Пeтpусевa Haта,тья
Pьlлoвa Taмapa
Сeлихoьa ЛиДия
Скoбликoвa Лидия
Стeнинa Baлентинa
Степанскaя Галинa
Tитoвa Людмилa

Легкaя aтлетика
Бpaгинa Лtодмилa
Кaзaнкинa Taтьянa
Мaотеpкoвa Cветлaнa
Мeльник Фaинa
Пoнoмapeвa -Poмaшкoвa Hинa
Пpeсо Иpинa
Пpеcс Taмapa
Чижoвa Haдеждa
Льtжньlе гoнки
Бoяpскиx Клaвдt,tя
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H.|. Гpoмoвa Лoшaди И Moя с

MHe, я бьl сoглaсиЛacЬ 83ятЬ eгo.'. ИHaчe _ я He Moгy>. Пapьtltlон
ПoMoЛчaЛ' a Пoтoм сKaзaЛ: uXaЛЬu.

Чepeз HeKoTopoe BpeMя я УзHaЛa, чТo ФИЛaToBa <Ccat'ИлИo с Aбсellta
l-]oвьtм ХoзяИHoM этoЙ гeниaльнoЙ лoШaДИ стaл Ивaн Kaлитa. Kallиtн
нeвзлюби Ит |'| |k
AбсeнтaC 6T .l||l
paбoТaТЬ И ||l'|х
CopeBHoBaHИяX. с HеПЛoxИMИ peзyЛЬтaТaMИ, Ho ПoBТopИТЬ yC||(|х
Филaтoвa oH He сMoГ. Paзньlе ХapaKTepЬ|, paзHЬ|e pyки' A ЛoшaдЬ _ т()Ж.1
ИHдИBИдУУM' ЛИчHoстЬ' Этo бьlлa He eГo Лo[UaдЬ. Чтo x бьlвaeТ тaKoe.

Ho мoя CoBеоТЬ бьlлa спoкoЙнa и чиcтa-

Bтopoй слyнaй пpoИзoцJeЛ HeсKoЛЬKИMvI ГoДaМ|v| пoзxe. И oпяl|.
paзГoвop с Пapьlшeвьlм. Eгo кaбинет. Hoвoe eгo ПpeдЛoxeHИe _ CТoIlr
ГoсyдapотвeнHЬ|M тpeHеpoM Пo вЬ|eздKe. B тo вpeмя вo ГЛaвe вЬ|eз.цки
стpaHЬ| бьtл нeзaбвeнньlЙ ГpигopиЙ Tepeнтьeвич Aнaстaсьeв. Пoд еt tl

pyKoBoдствoM И oтHoсИЛaCЬ к
эТoMy HезaypядHoMy чeЛoBeKy (;

oГpoмHЬ|M УBa)KeHИeM. И вдpyг...
Я в тo BpeMя paбoтaлa в MИCиCе.
Инoгдa зaбегaлa в MaHeх ЦCKA в
Xaмoвникax и бьtлa paдa-
paдexoнЬKa' Koгдa oфицepьt
taBaлИ MHе Лo|.!aдЬ И BoзMo)(HoсТЬ
oTBeстИ дyшy. oт ПpaКТИчeсKoгo
сПopтa я oтoшЛa' xoтя KaK
Meхдyнapoдньtй сyдЬя И чЛеH
Koмитeтa FEl Пo вЬ|eздKe я
фyнкциoниpoвaлa. И BCe xe
пpедЛoxеHИе Пapьlшeва
тpeбoвaлo сМeHИТЬ BeсЬ yKЛaд
мoеЙ xизни, Ho ГЛaBнoe - oПятЬ
ПpИxoдИлoсЬ ПpИHИMaтЬ peшeHИe:
|АtтИ пpoт|Ав свoeй сoвeстИ ИЛИ c
pa.qocтЬЮ и 6лaгoдapHoстЬЮ
зaHятЬся любимьlм дeЛoм, K
KoТopoMУ я всeгдa сТpeMИЛaсЬ, -
тpeнepскoй paбoтoй.

Ho как бьlть? Пoлyнaлoсь, нтo
спИХИвaЮ дoстoЙнoгo чeЛoвeKa C
MeCтa' ЗaсЛyxeHHo

l |()Г, я тaK нe MoгЛa. И oпять _ oтKaз. И oпять - сo)KaЛeHИe сo Cтopo6Ь|
i ll|l . |ИДeHтa Фeдepaции'

|А HИKтo ПoчeMУ-тo MHe He сKaзaЛ, He oбЪясHИЛ, чтo ГpигopиЙ
Il'||()||тЬeвИЧ K тoMy BpeMeHИ был yxe Тя)кeЛo бoлен. oн бьtл вЬ|HУ)кrцeH

'/llIИ Ha пeHсиЮ пo бoлeзни. A вскope eГo He стaЛo. C eгo сMepтЬЮ
llIl.( )ltчИЛaсЬ цeлaя эПoxa блистaтeльньlx пoбeд' BЬ|дaЮщИXся
l l|{l| )ICMeHoв, пoдHяBшИx aвтopИтeт HaLUeГo сПopTa Ha oГpoМHyЮ вЬ|Coтy'

li|)t]:}HаHИя нaшeй BЬleздKoBoЙ шKoЛЬ| B МИpe. Heвoзмoxнo бeз чyвсТвa
r,lr.rr o.0'?PHoCTИ BспoMИHaтЬ этoГo сaMopoдKa, TaЛaHTa' KaК гoBopяТ' oT

| 'o| ;I

Moя xИзHЬ oТ этИX peшeниЙ, KoHeчHo )Ke' пoсTpaдaЛa, Ho сoвeсть - нeт!

l82
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Этoт мaтepиaл нe пoмeстИЛся в KaHвУ MoeГo пoBeсТBoBaHИя,
oтЛoxИтЬ eгo B CТopoHy я He сMoгЛa, пoТoМУ чтo здeсЬ я BcпoMИHarcl
лЮдяX' вcтpeчИ с KoтopЬ|MИ <зaсeЛИ) в MoеЙ гoЛoвe, oстaBИB CЛeд и
воeй MoeЙ Жv|}HИ' И He тoЛЬKo. Я нaзвaлa eгo <MгHoBeHИя XИ3HИ...).

Эти зapисoBKИ KaоaЮТся KaKИx-тo сoбьlтий, всТpeч с
BпeчaтЛeHИЙ, пaMятИ o MИЛЬ|x MoeMУ сepдцУ )KИвoтHЬ|Х.'..

.|. o шкoлаx (<Moи Унивepcитeтьl>)

Я yxe УПoМИHaЛa' чтo MHe пpИtlJЛocЬ пoMeHяТЬ МHoгo |.UкoЛ,
ЗaKoHчИтЬ ]0 клaссoв. И нe всeгдa этo бЬ|Лo пpoстo _ вЛИтЬся в
шKoЛЬHуЮ cpeдy. Ho мнe этo KaK-Тo yдaвaлocЬ. Bсe шкoльl бьlли
paзHЬlмИ бьlли и пpeпoдaвaтeли' oдни У|JJлV| Из пaMяТИ, нo
ocтaЛИсЬ сo мнoЙ Ha BсЮxИзHЬ. Boт иx-тo MHe И Xoчeтся вспoMHИТЬ.

B пepвьlй кЛaсс я пoшЛa в ПpoкoпьeBcKe' гopoдe нeсмeтньlx бoг
KaMеHHoГo yгля. Eгo дoбьlнa ПpoИзвoдИтCя тaM дo сИx пop. Пoмню,
BoKpyг шaXт BoзBЬ||.ДaлисЬ гopЬ| УГЛя И coпyl.сТBУющeй пopoдьt' И тaк
МЬ|, дeтИ, бьlли вoльнЬI B сBoИx пepeдBИ)(eHИяx, тo чacтo vбeгaли в
тeMHЬ|e' ЛИ|.ДeHHЬIe зeЛeHИ гopЬ|, a BoзвpaщаЛИоь дoмoй нe
шaxгepoB, ПoдHИMaвшИxся HaвepХ vIэ Heдp зeMЛИ. Heдaлeкo
ПpoкoпьeвсКa сТpoИЛся дoмeнньtЙ кoмбинaт в Гopoдe Kyзнeцкe (тс
Cталинскe). Инoгдa oтeц бpaл MeHя с сoбoЙ Ha этo с-po,-еn"с,"o
впeчaтЛeHИe ГpaHДИoзHoсТИ вoзвoдИMoГo ЛЮдЬMИ запaЛo глyбoкo в дy|.lJy|paз дo сИx Пop У МeHя ЖИBЬ| KapтИHЬ| Лeсoв, MeТaЛЛИчeCKИx KapKaсoв и
пpoчeгo, чТo дoЛxHo былo пpeвpaТИТЬCя B гpoМaдHЬlй метaллypгичeскиЙ
кoмбинaт.

Шкoлa He oсTaвИЛa вo MHe H|А CлeДa, Kpo'e тOгo' чтo oдHaxдЬ| Пpидя
дoMoЙ' я пoчУвcТвoвaлa сeбя пЛoxo' a BCKope пo-Iepялa сo3HaHИe и
HaдoЛгo. Я зaбoлeлa бpюшньtм тифoм в oчeHЬ тяxeлoй фopмe. Co мнoЙ
y)Ke пpoщaЛИсЬ МoИ poдHЬ|e. Пoмoглa oдHa xopoшaя ХeHщИHa. oнa былaHe пpoстo сepдoбoльньtм чeЛoвeKoM' Ha Moe счaстьe oнa бьtлa
пpeKpaсHЬIM BpaчoM. B ПpoкoпьeBсKе B тo вpeMя paбoтaлa KaKaя-тo
гpyппa ИHoстpaHHЬ|X сПeцИaЛИстoв. Boт oHa-Тo и 6ьtлa в тoЙ гpyппe.
Фaмилия ee бьlлa Чeнчик (мoжeт бьtть мoя дeтсКaя пaMяТЬ МoгЛa и
ИсKaзИТЬ HeMeцKyЮ фaмилию, HУ чTo x пoдeлaeLuь....)

C мeдицинoЙ, a тeм бoлee с ЛeкapстBaМИ тoгдa бьlлo слoxнo. Boт oнa
И <BЬlHяHчИлaD МeHя. oнa дaхe бaлoвaлa MeHя, ПpИHoся HeBИдaHHЬ|e длясибиpских KpaeB, дeЛИKaтeсЬl. Тaк, тoгдa я впepBЬle yзFiaЛa BKyc
BИHoгpa.qa' HaпpИМep' кoтopьlй oнa бpaлa Из свoeГo спeцпaйкa'

Я дoлгo He XoдИЛa B шKoЛy. Унилaсь, тaK CKaзaтЬ' Ha..,oMу. Ho в тpeтиЙ
KЛaсC пepeшЛa.

чAстЬ втoPAя MгнoвЕHия жизни... oни хE -зAPисoвки тoгo, чтo БЬlлo и пPoцJлo, Ho o чЕM
нE xoчEтся yMAJlчивAтЬ

A Тyг MoИ пepeexaЛИ ок. KaкoЙ хe этo бьlл

цY/leсньlй гop - пoтoмУ чтo aKoB oH сeЙчaс. Beоь в

.н,|eнИ, Ha б инaвoЙ peки K c дopeBoЛЮцИoнHЬ|x

lll(JMeHHaзЬIBaЛиУHИвepcитeтсKиMгopoдoM,т.к.тaМKpoMeyHИвepсИтeтa
nt'|,|o HeсKoЛЬKo ИHстИTyгoB, в ToМ чИсЛe - мeдицинскиЙ.

Meдинститщ HaХoдиЛся HeдaлeKo oт дoMa Ha MocKoBсKoM цloссe' B

I v| чyгЬ ЛИ He xopoМ УЧ|Ал||/1' вepHee
сKeЛeтa, чaотeЙ чepeпa и ДP.'

' 
ляЮЩИХ чepeп' тo oHИ дepxaЛИ в

| И зaпoMИHaЛи Bce стЬlKOBKv| этv|х

кtlстeй и т.д. CтpaшHo бЬ|Лo И в тo )кe вpeMя ИHтepeсHo.
Я xe в этo BpeMя сидeЛaзa ИHстpyMeHтoM и Дeлaлa BИд, чTo пpИЛexHo

IoТoвЛю 1иy3ЬIKaЛЬHЬlй ypoк И paзУчИBaЮ пЬeсKИ MaЙкaпapa ИЛИ гaMMЬ|.

Ko Йкaпapa я

te я B дyшe
Уч я oстaBa
(с вИлa. He з

Ь' , B Mapтe MecяЦe MЬI, T.e. я с poдИтeЛяMИ'

Ha xитeЛЬстBa - в дepeBHЮ Бoльшaя Hичкa зa

M oтдaлeнньlЙ paЙoн Xaкaсии.

БyЙствo пpИpoдЬ| -
Xa Heпepeдaвaeмo. Чeгo

сТ BoзИЛисЬ MeцJKaMИ' И
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ltoлeзньlй) CМOJlЬ| .,u,.un"o,.';;;,';,1l:|\:'Iv|' И.',УMИlt.-'ltьгlt,IЙ.}illl{lX (И ()'||lIiЬ
llo вeчepa' 

llo,l'я,l вeCЬ /г]oМ. A пoroй 
''";;u;;;;; ;";

И oбязaтeльn 'ИшeK. d.iiJ:Т.yllaЛo "o?"l'l].';l.,l;
а гpиoьl-.. сТЛИ8ЬlХ> opeХoв, l.е u"*o',

::1:д o, З a эт И M и,,, 
9,::, : :Ё".,:,fl i fiTl!: 

" "" "", " " 
;1i:,y; ll ;тpyдHo сeбe пpe.цсТаBИтЬ. нu 

"',i"",.Ь;:;,'..Bсe этo бьlлo vyдeсrrtlI

.l,,I l() l)aбoTьt. CтapoxиЛЬ| пpeдУпpe>K.ЦaлИ' чТo Пepeeз,*aтЬ peKy Ha сaHяX. ti' I o. Ho >rqдaть Лeдoxoдa И вoсстaHoв лeilИяпеpeПpaвЬ| нai|:l||l) бьt дoвoльнo дoЛгo. Boт oтeц , puiii-.pИсKHyгЬ.
llr 'l l! uD^-,r,,l lt l| | \ l '. .. .-' .t", Ha сaHИ 

' ceлИ CaI\АIA И тpo*УлИcь пo пoCЛeдHеMy ЛЬдУ.
'Il 

llI|. |.,1И XpaпeЛИ, чyBCтByя oПaсHoстЬ'.. Пo,oз"" noЪn"-fr,, сaнeЙl|l|ll|tilI|ИBaЛИсЬ B paсщeлИHЬ| paстpeсKИвaвшeГoся лЬдa. Heпpиятнoelу|ll Ilto BoзHИKaЛo oт oднoй ТoЛЬKo MЬ|сЛИ' чтo в любoЙ MoMeHт мlЬ| Mo)<eМ'illI)lliiЛИТЬCя в peKy Co BсeM сBoИM скapбoм, Лoшa.0,ЬMИ,
'||||)()вoxrцaBшИMИ Haс ЛЮдЬMИ... Ho Бoг MИЛoCТИB, и мьt блaгoПoЛУчHo

|.lIll l|)LUИЛИ свoЙ пepeeзд.
t ll MинyсиHсKa Haшa дepeвHя HaXoдИЛaCЬ в 3O_4O KИЛoMeтpaX.

l |l I l ( )peоHo тo, чтo Бoльшaя Hичкa былa дepeвнeй в oднy бoльLuyю УлИцУ,!ll./[;lЛeKo oт БoльшoЙ Нички HaxoдИЛaсЬ Maлaя Hичкa. Ho этorirrr:()ЛeHИe бьlлo yxe He дepеBHeй, a сeлoм _ с цepKoвЬЮ И HeсKoЛЬKИMИ
l illII laMИ.

|(aK-Тo ЛeТo' MЬ| пpoeзXaЛИ чepeз Maлyю Hинкy - Ha ЛeгКoBOЙl t'l|||ИHe. Kaк вceгдa B дepe'HяХ, пoсeЛКax Ha yЛИцax paзгУлИBaлИ MeЛKИel ll|l()ТHЬlе' гyCИ' КypЬl... Пpинятo дyMaтЬ, чтo KУpЬ| - CaMЬ|e гЛyпЬ|e пTИцЬ|.
l l( )||;)чaЛy тaк дeЙствиTeЛЬHo MoxHo былo пoдyмaТЬ yxe xoтя бьt пoтoМy,l'l|' OHИ вeли сeбя, KoГдa ПpoeзxaЛo чтo-тo HeзHaКoMoe ИM' HaПpИМep'
't'||l|ИHa. oни мeтaлисЬ' KyдaХтaлИ, хлonaя KpЬ|ЛЬяMИ И чaстo ПoпaдaЛИ||l),ll KoЛeсa. Этo былo B сaMoM HaчaЛe. Пpoшлo He ТaK Уx MHoгo BpeМeHИ,ll kУpЬl CтaЛИ вeстИ сeбя oстopo*Hеe, oсMoтpИТeЛьнee. И XoТя MaшИн.l'rllo бoЛЬшe, Пo.ц KoЛe.a oHИ y*e He ЛeзЛИ. A сeЙчaс... ПoнaблюдaЙтe.l l.()poCTHoe шoсCe, ПoтoK МaшИH' a KypЬ| в деpeвHяx гyЛяЮT пo oбoчинамIl |||loЛHe oCoзHaHHo oTHoсяTся K oпaсHoстИ' ИсXoдящeй oт мaшин. BoтIl'|M И гЛyпЬ|e..' Эвoлюция ИзMeHeHИЯ г1с|АхL4K|А KУp сoBep[rjИЛaOЬ Ha HaшИхlll.ll}ax' Paзвe эTo He vyдo?

.Qyx сoпepничeстBa, сaМoУтBepxД eHИя CИДeл Bo Мнe C дeтствa. ПoМнЮ'|||'| Ж|4лV| в сибиpскoЙ глуши - B MaЛeHЬкoй дepeвн",.""з"."""шeЙсяl'rltlьшoЙ Hичкoй' Бьlлa eщe Maлaя Hичкa. Ho этo yxe бьlлo ceлo,l|{),|Ьшoe' с цepKoBЬЮ. Пoнeмy сeЛeHИe HaзЬ|вaЛocЬ Maлoй HичкoЙ, нerttltю. XИзHь B дepeBHe бьlлa зaмeчaTeЛЬHoЙ.
Бoльшaя Hичкa бьlлa yдИBИТeЛЬHo KpaсИBoЙ дepeвнeЙ. oнal).|()ПoЛaгaЛaсЬ KaK бьl нa сKЛoHe oчeHЬ ПoЛoГoГo ПЛaтo. oднa стopoнa

l(( )|)eвHИ бьlлa нa бoлee вьlсoкoй стopoHe, нa кoтopoй HaxoдИЛИсЬ пoЛя,ltyt а. .Qpугaя о
r'.rк бЬ| oтдeЛя бoлoтa' Koтopoe

r1lибoв И пoЛe paзЛИчHЬlx ягoд,

|);l(;CKaзЬlвaЛa. сибиpяки, я ужe
Шкoлa сТoяЛa Ha KpaЮ дepeвHИ _ oдHoэTa>кнaя избa с HeсKoЛЬKИMИl()MHaтa'И. Чeтьtpexлeткa. Чeтвepтьtй KЛaсс - вьtпyскнoЙ. Haшa

V.|ИТeЛЬнИцa чaстo пpoпyсKaЛa зaнятИя пo KaKИM-тo пpИчИHaм. И тoгдa
It( )CТИ зaHяTИя дoвepяЛocЬ двyM yчeHИцaM: oдHa дeвoчKa о oчeнЬ XopoШИM||()']epкoМ вeЛa ypol( пo pyссKoMУ язЬlKУ, a втopoй _ этo бьlла я _

лoIxaДИ И Moя

Шкoлa, B KoтopoЙ я
Ho>кKaM дo этoгo нe бьt
rypьбoй, oсoбeннo зиl
HaЛеТy na,цaли, зaМеpi
I'r.lKoлЬHЬle пeчИ Дaвaл|
KЛaссe дaxe тoгдa, Kol

f,eвЬ|сИлo всe вoзMo)кl||.|A

;:;3Ж"ТНff*"::;i-I
(aМИ зa гoлeнищaми. (ltrl

пpИяТlJЬ|M дЛя oKpyxак 'aKoгo 
<opy)кИяu не бt,ttltt

\алИHИH. oн явнo бьIл л 
.lCя 

MaлЬчИK пo фaмиtциMHoгИe. ИэтoтKaлинин po.Ke, иeгoпo6aивaЛИ(ik
(pаHИтeлeM. oн нe тoлt'кlt
ЩИчKИ (буcинки, Kyсo. lкиHo' y Maтepи. Егo мtttь

aИл MHe l oТЪeздoм из Toмска tltl
(eчKy я б Усaл

a 10 лe1 
't: 

Е ];

)ТHoцJeHИe кo мнe? l(

сЬ' Ho за шaпкoй He пoлeitИ вoзЬMИCЬ' uМoйu Kaлинин' oн нaлeтeл нtt
JaпKУ |4 oтдaтЬ Мнe ee E
-.бoвaл' Kалининa явнtl
й yveбьr в Тoмскe никтrl
этo пpoИсХoдИЛo в Тoмг бьlть клЮчИK Moeг()
инoю тoгдa?!

l(()F,epяЛaсЬ MaтeМaТИKa. KoHeчHo, HaM дa.aЛИ oпpeдeЛeHHЬle зaдaHИя Иl);lзЪясHяЛИ' Kaк BeCтИ ypoKИ. Caмoe зaМeчатeлЬнгrA тn uт^ б U6МeчaтeлЬHoe To, чТo я He пoMHЮ,

я He^ Пol\4HЮ, a Boт peкa Aбaкalrльдa. A oтeц спe[.UИЛ Ha Hoвo.,
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.||()OЬ| HaО Hе сЛy[UaЛИ HaшИ тoBapИЩИ зa ПapТaMИ. Haoбopo1 y1lrlх1
Ilpoxo.цИЛИ сepЬeзHo И Ha АИcцV|Плину жaлo6 HИKoгдa нe бьtлo.

Kaк-тo paз HaM ДaлИ зaДaqИe pe[UИтЬ дoмa HeсKoЛЬKo зaдaчeK вo Bpt|мA
KaHИKуЛ. Я бьlстpo peшИЛa BCe, KpoMe oднoй. ЗaстoпopилoсЬ TaK, чl(l l
дoшЛa дo сЛeз. Moи слeзьt Ha сл дeHЬ к llflм
зaбexaлa HaUJa yчИтeЛЬHИцa e, KaK зaдaчкil, l|l
oбъяснив, в чeM я orшиблaсь. oтeц ( МeстИтel|Ем
HaчaЛЬHИKa Мaш И HHo-ТpaKТopHoЙ CтaHцИtА - MTC )' BсТpeТИB yчИТeЛЬHиl lvl
ПoпpocИЛ ee пoМoчЬ мнe. Cдeлaлa oHa эTo, ПpяMo сKa)кeM, бeстaктнo: я lllrt
пoHяЛa, ПoчУBсTBoBaлaoбиtУ и oскopблeниe. Koгдa мьl сoбpaлиCЬ в KЛа(;(lЕ

BЬЮxl-|yЮ пopy' Ha Д,вope tиeЛo, сHeГa вЬ|ПaЛo .o,o кpЬ|ш. Mамa paбoтaЛа |iAпo'{Te' с. B шкoлy He Haдo' И я н'
C нами ицa.Д,yня, x MеpHo МаMИ н.oткyдa знaю: вooб нe oбpaщaл |A
тo' чтo y Haс oмe. .Д'a И po.о'И].eЛИ He oчеHЬ-тo дoПyсKaЛИ Mel|fl
дo cBoИХ <pa xИзHЬ oHИ тo paзBoдИЛИсЬ, Тo CXoдИЛИсЬ' a Mo|lн
этo кaк бьl и Я бьlлa Bсeгдa с MaТеpЬЮ L4 х<L4лa сBoeЙ )кИзHЬl{l.
HaПoЛHяя ee ТeM' чтo МHe F|paBИЛoсЬ. A нpaвилaсь N,|He, сЛaBa Боry, кpaсolн
B )кИЗHИ' я стpeMИЛaсЬ Ko BсeMy, нтo бьlлo ИHТepeсHo. B тoт дeнь .Д,уttн
чУвствoвaЛa сeбя нeвaxHo И, сKaзaв, ЧТo y Haс зaKoHЧИЛИсЬ cгlИчKИ' o||ti
ПoсЛaЛa МeHя в ЛaвKy Ha дpyгoЙ KoHeЦ дepeвHИ. Я oткaзaласЬ BЬlХoдИтЬ |,|.1

УЛИцy в тaкol".l xoЛoд И вeTеp. Paзpaзился сKaHДaЛ' Я пoбexaлa Ha ПoчТv иpaссKaзa Ю MaMе. Maмa (a сrнa бь
вoлeвoЙ) 

' ГpoзHaя' дoмoй. Тaм oн
("Bьtгoня пoгoду!o), a я вДpУг oсoзl-i
ПoсryПoK, MHe отaЛO XaЛKo .Д,yню и стЬ|}цHO зa сeбя. Этoт cлyнaй стаli
ypoкOM для МeHя HaBсeгдa. Hикoгда, HИГдe я He )KaЛoBaЛaсь бoльше ни нlt
кoГo. A eслИ И бьlлo чтo-тo Bpoдe xaлoбьl' ТO я зHaЛa, чтo эТo He гpoзИr
HeПpИятHoсТяMИ дpУГИM. Пo-мoeму, peбeнoк, кaKИM я бьlлa тoгДa, сдeЛaJl
пpавильньlЙ вЬ|Boд.

Шкoлa бьlлa дepeвяннoй B дBa этaxa. Еe глaвньlм дoстOИHCТBoм бьtл
сoBepшeHHo уникaльньtЙ ПeдaгoгИчecкий сoстaв. Уxe стaв взpoслoЙ, lt

| | l ГpoMoBa Лoшa,ци И MOя сУ,lll,f)il

.ll |li|Il|il' чТo бoЛЬtUИHствo тex HaUJИх yнитeлeЙ бьlли вьlслaHЬI oТKУдa-тo Из
ii" l)()/lHЬ|X MeсТ. HeKoтopЬ|e, я зHaЛa yxe тoгдa, ПpИeХaЛИ Из oдeссЬl.
Il|| i;ItIeM oHИ этo сДeлaлИ, Пpo|.lJЛo тoгдa MИMo мeня. Mнe бьtлo-тo тoгдa
l '' 

'|( 
}Т, Boзpaст MaЛoBaТ дЛя oсMЬlсЛeHИя TaKИX пoCтУпKoB BзpoOЛЬ|x.

ll()ПoМИHaЮ oCoбeHHo чeтвepЬ|Х УчИТeЛeЙ. Ивaн MитpoфaHoBИч _

' llt|()r|Ь MaтeMaтИKИ. Bьrсoкий, всeГдa пoдтянyтьlЙ, aI(KypaТHo oдeтьtЙ"
i||l|l(), чТo ИнтeллИгelHТ C пpoшЛЬlм. Cтpoгий. Mьt егo ПoбaИвaЛИсЬ, Ho

'|||l'V|г||А И УBaЖaлИ. oн нoсил oчKИ в ToHKoй MeтaЛЛИчeсKoЙ oПpaBe, a
rlrr,t<()l- ЭТo бьlлo пенсгte. Ha eГo УpoKaХ BсeГдa бьtлa пoлная ТИшИHa.
14,ll|()Йшee HeBHИMaHИe вЬl3Ь|вaЛo У Heгo УKopИзHeHHOe KaчaHИe гoЛoBoЙ с
tll ll |ilвЛеHИеM: "Bсeм сMoтpeтЬ BoТ сЮдa>, И oH yKaзЬ|BaЛ ПaЛЬцeМ Ha свoю
lrr.Il{)HoCИ|-|}' Ha дy)KKУ oчKoв' сoeдИHяЮщУЮ двe Иx г|OЛOBИHKИ.

l Ipи тaкoй BoТ сТpoГoстИ oH ПoHИMaЮщe oТHoCИЛся K свoeЙ бoсoнoгoй
l lIMilHдe: Ha ypoKax, KaK ПpaBИЛo, B HeпoгOдy Bсe пpИxoД|Ал|А C MoKpЬ|MИ
l|l || ;lMИ _ oбувKa-To бьlлa плoxaя _ И MЬ| paзУBaЛИсЬ И ПpИCЛoHяЛИ ee K

r.,t tившleйCя ПeчKe. Тaк чтo дoмoй МЬ| BoзвpaщaЛИCЬ Уxe в сУxИx бoтинкax.
illl ||ИKoгдa He пoвЬ|UJaЛ гoЛoca И тaK УBЛeчeHнo вeЛ сBoИ УpoKИ' чТo Hе
Il|l |l )ИтЬ MaTeMaтИKУ И He ПoHИMaТЬ, Из KaKoГo KpaHa И сKoЛЬKo вЬ|ЛИЛoсЬ
|llUl|)| ИЛИ B KaKУЮ тpубy oнa бoльшe ИЛИ MeHЬшe УшЛa, бЬ|Лo HeЛЬзя.
ll|| .)ЬtЛ УчИТeЛeM, KaK ГoBopяТ, oт Бoгa. Cчaстьe B )KИзHИ BсTpeТИТЬся с
|,ll.ИM yчИтeЛеM' дaxе Ha KopoтKor BpeMя.

1JaпoмнилисЬ УчИтeЛя ПO ЛИТepaТype И pУссKoMу язЬ|KУ И Пo чepчeHИЮ
lI l)ИCoBaHИЮ ' Oни 6ьtли бpaтьями |А Жv|I1L4 BMeсTe B дoMe B цeHTpe сeЛa.
'r ИRaHa Ильичa (чеpтexникa) бьlлa .п'oчь Hoннa. oнa yнилaсЬ сo MHoЙ B

I|/I'l|oM KЛaссe. Hoннa Чepнaя'.. Mьt с нeЙ BCKOpe пoдpу)KИЛИсЬ, И я чaстo
tl|'|liaЛayHИХBдoМe'

Якoв Ильич (литepaтop) бьlл y,I],ИBИТeЛЬHЬ|M чeЛoвeKoM. Любя
rrrllt]P?TУРУ, oH пеpeдaвaЛ эTy любoвь сBoИM yчeHИKaM. Cтoлькo чИтaTЬ,
ll,(),lЬKo пpoчИТaЛa я KHИГ в Maслянино, бoльшe HИKoГдa я He чИтaЛа.
',| ()ЬlЛa чaсToЙ пoсeтИТeЛЬниЦeЙ paЙoннoй 6иблиoтeки. Я бyквaльнo
Ill ||,lotцaЛa кHИгУ Зa KHV|гJЙ, чaсTo l-|е CoBоeМ пoHИMaя, o чeM в HИx
Il'll|ИсaHo. Этo мoxнo ПoHяТЬ...

Якoв Ильич HeMHoГo зaИKaЛсЯ, Ho эТo He MеluaЛo еMУ чИтaТЬ с бoльLuoй
ll|,|l)aзИтеЛЬHoCтЬЮ |А стV|х|А, И l.lpoзУ. Я yвеpeна, нтo ЛЮбoвЬ K

\//р)KeстBеHl-|oMУ ЧтeHИЮ У MeHя o]- HeГo' A.гoгда я ТoчHo KoпИpoBaЛa eгo
ItlItOHaцИИ И.цaХе зaдepxKИ B peчИ Из-Зa зaИкaHИя.

ИвaнИльtлч тoxe бЬ|Л УBЛе']eHHЬ|M чeЛoBeKoM. oн пpивил мнe любoвь к

l 14ljoпИCИ. Я стaлa ИHтеpeсoBaтЬCя xyдO)кHИKaMИ' Их ТBopчeсТBoM' a
lll)||paBИBшИeся MHe KapтИHЬ| Hе paЗ ПЬ|ТaЛaсЬ KoПИpoвaтЬ' Я нepтилa нa
ill|(]ТKe И Ha xУ.o.oxecтBеHHoЙ oтKpЬ|ТKe KЛeТKИ, пoтoM ТoчHo пo этИM
|,lt)IKaM ПepеHoсИЛa чаCTЬ 3a чaсТЬЮ KapTИHУ Ha лИст. Этo тpeбoвaлo
l|(),|ЬшOгo ТepпeHИя И BpеMeHИ' Koгдa гoвopят: "Cкyкa кaкaя!" - я Hе
Ill )||ИMaЮ эТOгo: MHe HИKoГдa нe бьlвaeт cKy|]Ho. И этo с дeтсTвa.

Ььtл y Haс бoТaHИK, BoТ He ПoМHЮ eГo ИМенИ, a )KaЛЬ. Koгдa вeснoЙ
||(U\CЬ|XaЛa зeMЛя' oH BeЛ сBoИ УpoKИ, ГЛaBHЬ|M oбpaЗoM, Ha УЛИЦe, УBo}п,я
Il.l() в Лeс, HaчИHaBшИйся зa [ДKoЛoЙ. БO.гaHИKa _ Ha пpИpoдe' Пpиpoда
r tr rMoГaЛ? yCBoИТЬ HaУKУ, paзBe этo He ПpекpaсHo!?

f,а
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H Г Гpoмoвa Лoшaди И Moя сУ/ll.гld

Mьt любили ypoKИ тpУдa, Ha KoТopЬ|x Haс yчИЛИ CтoЛяpHoMУ дeJ|v
Peзультaтoм бьlли нaстoящИe ТaбypeТKИ, сдeЛaнHЬ|e УчeHИкaми. Уpоки
тpУДa 6ылИ paдocтЬЮ дЛя peбяТ. Moлoтoк, гBoздИ B pУKaХ И Пpot|(lн
oсТaЛИсЬ .цЛя MeHя' дУMaЮ и FJlя BсeХ TeX yчeHИKoв' Ha BсЮ xИзllн
oбьtкнoвeннЬ|M дeЛoM.

Ha пepeмeнax HaM He дaвaЛИ сKУчaTЬ И шaЛИТЬ' Бoльшaя пepeмeHa
oбязaTeЛЬHo тaHЦЬl пoд6aлaлaЙKУ V|Л|А MaHдoЛИHУ. Игpaли сaми peбятa lltl
oчepeдИ. И мьl стpeмИл|4Cь paзУчИBaТЬтo' чтo MoгЛo пpИГoдИТЬся HaТaкиx
ИМпpoвИзИpoBaHHЬ|x пЛoщaдKax oТдЬ|Xa.

Xopoшaя бьtлa шкoлa. Mнoгo ПoЛeзHoГo дaвaЛa oнa детяM, Ko MHoгot!{y
ИHТepeсHoMy ПpИвЛeKaЛa BHИMaHИe.

B Maслянинo MЬ| xИЛИ с мaмoй B KpoxoтHoЙ KoMHaТУшKe, в кoтoprlЙ
ПoМeщaЛИCЬ тoЛЬKo двe KpoBaТИ t4 t1p|4tз.tтУтьlЙ к oкнy сТoЛ Mexty HИN4и'

Гдe был oтeц _ He зHaЮ. Зaвeз oH Haс B этo CeЛo, a сaM УexaЛ. Ho я ltн
тУЖИлa HИKoГдa, KoГдa MeХдУ oтцoM И MaТepЬЮ бьlли paзмoлвки. He мttв
этo бьlлo дeЛo. ГЛaBHoe _ pя.цoM MaMa, стpoгaя, нo и дoбpaя. 3pя никoг11н
MeHя He pУГaЛa. Bсю u.tкoльHyЮ xИзHЬ я oт Hee CЛЬ|шaЛa ТoЛЬKo oдH()l

"Твoe дeлo _ УчИтЬCя. Учись Xopo|.lJo, oCТaЛЬHoMУ >кИзHЬ нayнит". Эlt)
ГoBopИЛoсЬ Тoгдa, Koгдa я пЬ|ТaЛaсЬ ПoMoчЬ eй пo xoзяйствy. Oнa бьtrtfl
ПpaBa. Xизнь HayчИЛa MeHя И ПoЛ MЬ|ТЬ (в apмии!) и с пoоудtlЛ
УПpaBЛяТЬся, И ГoтoBИтЬ пИЩУ, KoГдa ПoHaдoбИЛocЬ... И я слeдoвalta
сoBeТy И TpeбoBaHИЮ MaтepИ - yчИЛaсЬ И л|o6ИЛa УчИтЬCя. .{a и шкoltt'|
эТoMy сПocoбстBoвaли. Ho, пoxaлyй, ГЛaBHoe в HaшJИX взaИMooTHoшeHИt|х
6ьtлo дoвepиe' oнa He спpaluИBaЛa, KУдa я v|ДУ, Ho Тpeбoвaлa, чтoбьt я

ПpИxoдИЛa Bсeгдa вoвpeMя: сKaзaЛa - BepHyсЬ в9 или ]0 чaсoв _ Извo,|Ь
яBИТЬся poBHo B этo BpeMя' ИHaчe... чTo ИHaчe? Paзyмeeтся, сKaHдaЛ, l|()

He пpocтo сKaHдaЛ: MaMa УMeЛa BoздeЙCтвoвaтЬ Ha CaMoЛЮбИe И BЬ|звa]h
)кaЛoсТЬ к сeбe, И я Bсeгдa сTapaЛaсЬ ИзбeгaтЬ CKaHдaЛoв.

C вьlсoтьl CBoИХ тeпеpeuJHИx ЛeТ я счИтaЮ, чтo Moя MaМa BeЛa сeбя
сoBepшeHHo пpaBИЛЬHo' eсЛИ' KoHeчHo' УчeCTЬ' чтo ее MeТoдa BoсПИTaHиA
пoпaдaЛa eЩe И нa блaгoпpИяТHyЮ ПoчвУ. .Д.oнь-тo poсЛa He ToЛЬкo Ё

стpoгoЙ oбCТaHoBKe, Ho eщe И C пoHИMaHИеM ToГo, чтo мoxнo сeбв
пoзBoЛИTЬ, a чТo HeЛЬзя. oснoвa >кe _ сTpeMлeHV|e K XopoшeMУ, ||€

пpИHoсящeMУ сТЬ|д, зa кoтopьtЙ пpИшЛoсЬ бьt кpaснeть.
Я Цeнилa этo MaMИHo дoвepИe И CтapaЛaсЬ ПoМeHЬшe ee oГopчaтЬ.
trдинствeнньlй paз я Hapу[lJИЛa HaшИ дoвepИтeЛЬHЬ|e oТHo|.!eнИя. э|0

бьlлo, кoгдa я стaЛa BстpeчaТЬся с MИxaИЛoм Mиxaйлoвичeм И Koгдa н

oтBеТИЛa <дa> Ha eГo ПpeдЛoxeHИe стaтЬ егo )KeHoй. Пoнeмy?.. Бoялаt;н
вЛaсТHoГo вMeшaТeЛЬсТBa MaMЬ| y>Kе B MoЮ ИHТИMHyЮ, тaЙнyкt
CoKpoBeHHУЮ )кИзHЬ, KoТopylo я co1ИpaлacЬ пpoxИтЬ Уxe сaMoсТoятeЛЬ}|()l
без мaмьl-кypaтopa. Beдь мoй ИзбpaHHИK МoГ He пoHpaвИтЬся eй, a MHe Ilн

ХoтeЛoсЬ.I],aвЛeHИя в этoЙ oбЛaстИ мoeй xизни. .Д,a, тaк oнo И пoЛУчИЛo(]|r'
()| |И' L|тo HaзЬ|Baeтся, He CoUlЛИсЬ xapaKТepaMИ _ oбa, KaK тeпepь бt|
()ка:]аЛИ, - "KpУтЬ|e", пpИBЬ|KшИe дoBЛeTЬ Haдo BCeMИ. Ho xили спoKoЙl|(l,
иГpaлa poЛЬ BЬ|.цepxкa Mиxaилa MиxaйлoвИчa, УMeHИe дepxaТЬ сeбя н

l)VKitХ' llO * Hа oIДaлeHИV|'

ll'Г. гpoMoвa Лoшa.ци и мoя судьбa

У нaс кaк-тo ГoсТИЛa MaMИHa MЛaд,шaя Ceстpa' мoя любимaя тeтя Aся'
|.lк, KoГд,a oнa УexaЛa, я BдpУг УсЛЬ|ш]aЛa oт Mихaилa MиxaЙлoвичa (и этo
l||.|,Io eдИHствeнньlй paз зa всю xизнь!): uЕCлИ бьl твoя мaть бьlлa тaкoй,
) ' lк TeТя Aся!" CтoльKo сoxaЛeнИя бьtлo B гoЛoсe, CТoЛЬKo Увa)<eнИя K тeтe
/\( l ), я Пopaзилacь| A чтo кaсaeтся MeHя' тo я вcЮ xИзHЬ' Heт, He BсЮ xИзHЬ,
I j|УчшУЮ чaсTЬ xИзHИ - дo, ПpИMepнo, 45 ЛeT _ >кИЛa KaK Ha HaKoBaЛЬHe: тo
lll'l oдHИM MoЛoтoм' тo пoд дpyгИМ (я имeю вBИ.o,y xapaктepьl). He
-l)|(]ЛoсЬ oбИxaтЬ HИ тoгo, HИ дpyгoгo. Я пoнимaлa, чтo гЛaBHЬ|M MoTИBoM
rr* tteсблиxeнИя C CaМOгO HaчaЛa бьlлa peвнoсть, 6оpьбa <пo МoЮ дУtUУ".
llrl KoKoBo бьtлo мнe? Пoэтoму.тo Koгдa пoдpoсЛa Мoя дoчЬ, я сKaзaЛa

'l.( le: вMeLЦИBaТЬCя в ee ЛИчHУЮ >кИзHЬ я нe бyдy, He дoЛXHa. Чeлoвeк
r rl lt|30H дeЛaтЬ CвoЮ )кИзHЬ сaм. Mьl не бepeм пpИMep C >кИBoTHЬ|Х, KoТopЬ|e
i|l.'(Ho oпeKaя И зaбoтяCЬ o CвoeM ПoToMCTвe, пpeдoсТaвЛяЮТ ИM ПpaBO
l ||)()ИТЬ сBoЮ )KИзHЬ Cpaзy Хe пocЛe пoBзpoсЛeHИя сaМocToяТeЛЬHo. A y
llll )i leЙ сyщecTвyeт д.а)Ke aHeкдoт' пo KoTopoMУ CтapшeМУ пo BoзpaсТУ И

vп,4()peТЬ HeЛЬзя' ПoKa BHyKИ He дoxИвyг дo пeHсИИ...
я paдa' чТo Moя дoчЬ oцeHИЛa Moe ПoBeдeHИe B oтHoшeнИИ нee И,

rr1lrlЙдя чepeз HeмaЛЬ|e иCГlытaHИя в свoeй ЖV|ЗH|А, oдoбpилa KaK-тo в

l|.l l| oBope MoЮ ТaKТИKy-CтpaтeгИЮ B Boпpoсax BoспИтaHИя.

l] Maслянинo y Haс ПpoИзotшЛo HeсчaстЬe, бoль oт Koтopoгo xИBeТ B
t t'Ili{L{e.цo сИx Пop.

|(aK-To MaMa ПpИHeсЛa в дoM KpoшeчHУЮ сoбaнкy _ щeHKa, пoдoбpaв
l ](|. гo Ha yЛИцe. Удивительнo, этo жe бьlл нe гopoд' a сeЛo, BCe зHaЛИ дpyГ
'11'yl а. oткyдa BзяЛCя этoт KpoХoтньtЙ кyдpявьlЙ кoмoчeк, MЬ| ТaK И He
Ill,|||()HИЛИ. Mальtшкy HaзBaЛИ PoзoЙ. Paньrшe У HaC Уxe бьlлa Poзкa, KoгД.a
|.|,| Ж|Ал|A в Aчинскe. Я тoгдa eще He xoдИЛa B шKoЛУ. Пpaвдa, в
llVtl'|KaЛЬHyЮ l.llKoЛy Хo.Д.ИЛa' Ho зaHИMaЛaсЬ Ha QopтеПЬяHo HeдoЛГo
(y| |( )KИ дeЛaЛa у сoсeдKИ пo дoмy), Ho KoгДa MЬ| Уeз)KaЛИ из Aчинскa, к нaм
Iil)l1Il]Лa УчИТеЛЬHИЦa И пpoсИЛa мaмy oбязaTeЛЬHo УчИТЬ MeHя MyзЬ|Ke И

]|.l'||,шe. Ho, кaк МЬ| зHaeМ, HИчeгo Из эToГo пoxeЛaHИя Hе BЬ|шЛo. Тaк вo1
|,| |,()зKa пoгиблa пpИ poдaХ. Я былa сЛИшKoM МaЛa, чтoбЬ| oсoзHaТЬ Bсe
lttl' ? BoТ KoгДa B Maслянинo пoяBИЛaсЬ Bтopaя Poзкa, я K Heй oчeнЬ

| |l || lItяЗaлaсЬ. Бeдa пpИшЛa HeoxИ.ц,aHFlo И oчеHЬ сТpallнaя.
| }()pHyЛaсЬ я Kак-To Из шKoЛЬ|, a PoзKa MeHя He BCTpeТИЛa... B чeм дeлo?

I I IVl МHe paCCKaзaЛИ xУТKуЮ ИсTopИю. ТoгДa былa зИMa, CHeгa HaвaЛИЛo
I lIl( )| O, a У HaC вo дBoрe CтoяЛ <)кypaBЛЬ> - KOЛoдeц с oCoбЬ|M

',1'tt.;lloсoбЛeнИeM дЛя дoстaвaнИя BoдЬ|. oстoв KOЛoдцa бьlл нeвьlсoким,
!|,I l'| ()|]eL зaлитьlЙ вoдoЙ, ПpeBpaТИЛся B Лeд.

(,tlCeflK? пo дoMУ пoшJлa зa вo.цoЙ. Haдo скaзaТЬ, чТo бoлee весeлoЙ
l|| ).ltIKИ у MeHя B xИзHИ He бЬlЛo. Haстoящaя ЮЛa. сaмa Ce6я BeсeЛИлa.

lIt)l )|)aя, ЛaсKoBaя' Пишy, a сЛeзЬ| HaBepгЬ|вaЮтся И сeйчac, XoТя ПpotllЛo.
Il| |;lK MHoгo лeт! Poзкa yвязaЛaсЬ зa CoCeдKoЙ' BЬ|CKoчИЛa Ha.п'opoxKу,
ltr't1!I|]!Ю K KoЛoдцy' ПOHeсЛaсЬ вo веCЬ oпop И... пoeХaЛa пo ЛЬдy' дa пpяMo

rr r,t ltloдeц!'. Coсeдкa ПoдHяЛa кpик. CбexaЛИCЬ K HeЙ HeсKoЛЬKo чeЛoBеK.
Illl|||'| IaЛИсЬ вЬlчepПaтЬ Poзкy из KoЛoдцa Beдpoм, Ho oHa всякиЙ paз пpИ
llllll.l,()Мe BЬ|ПpЬlГИBaЛa из tseдpa. Boдa xoлoднaя' p,oлгo тaKoгO KупaнИя
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:)l() MaЛeHЬKoe CyщeстBo BЬ|дepХaтЬ He МoгЛo. Утoнyлa мoя Poзoчка! ()g
плtloЙ, кoнeннo, бьlлa Haстoящaя ИстepИKa. Я oбвинялa Bсex BзpoсЛЬ|x l
)KeстoKocтИ' чepcтBocти, бeздуulии... Kpинaлa, пoчeMУ HИKтo He il4(lf
сПУCТИTЬся сaM в KoЛoдeц, чтoбьl ee BЬ|ТaщИтЬ; пpoKЛИHaЛa шКoЛу. ;
кoтopoй я бeззaбoтнo пpoвoдИЛa BpeMя, KoГдa MoГЛa бьr бьlть д,oMa, сoстb
B Beдpo И спУCтИТЬся в KoЛoдeц...

Я нe xoтeлa пoHИMaтЬ, чтo ПoсЛe тaKoгo <KУПaHИя> сoбaнyшкa вtц
paBHo He сМoГЛa бьl вьlxить. .Д'oлгo He MoгЛa я УспoкoИTЬся. .Д.o сИx пop (tl!
бoль нe пpoxoД,ИТ. Ho тeпepь я ПoHИMaЮ, чTo в peзУЛьтaтe тoй тpaГeдии
Moя душa oТKpЬlЛaсЬ дЛя CoчУBCтBИя' )KaЛoстИ, ПoдЛИннoЙ любви l
)KИвoТHЬ|M.

Лeтoм cЛeдyЮщeГo гoдa пpИexaЛ oТеЦ И зaбpaл нaо с сoбoй. Гдe был
oтeц' чТo oH дeЛaЛ' MеHя KaK-тo сoвCeM He ИHТepecoвaлo' Mьl ПepeexaЛи !
гopoд Ceмипaлaтинск. .Д,ля MeHя HaчaЛся нoвьIЙ yнeбньlЙ гoд в нoвof,
[UKoЛe с HeзHaKoMЬ|lv|И УчИтeляlv|lА |А УчeHИKaми. ШeстoЙ клaсс.

CeмипaлaтиHсK y)кe тoгД.a бьlл бoльшим гopoдoм. Пpaвдa, Ha MHoГиl
yЛИЦaX нe бьtлo aсфaльтa. .Д,opoги бьlли пeсчaHЬ|MИ. Koгдa xapкoе сoЛHllа
HaгpeBaЛo пeсoK, xoдИтЬ бoсикoм бьlлo пpoстo HeBoзMo)Kнo. Mьl ЖИлI4 e
oдHoэTaxHoM .0,oMe, B KoТopoM бьlлo неокoЛЬKo KBapTиp. .Д,вe Haши)(
KOMHaТЬ| свepKaЛИ чистoтoй. Kaктoлькo t\4Ь| BЪеXaЛИ B этoТдoМ, Пеpвoe, зв
ЧТo взяЛaсЬ Moя MaMa - бьtлa пoбeлKa, дa He ПpoсТaя, a гашeнoЙ
ИзвeстЬЮ. Извeоть, пoд вoздeйсТвИeM BoдЬ|' шИпe лa, 6уpлилa. BЬ|.o,eЛяЛa
KaKИe-Тo пapЬl' a MaMa B эТo BpeMя ]\4aзaЛa эТИt\4 paсТBopoм стeньl. Kaкaя
oнa бьlлa мoлoдeц! Taк пpoвoдилaсь дeзинфeKЦИя И HaBoдИЛaсЬ чИсТoТt|,
Пoслe тaкoЙ oбpaбoТKИ B CТeHaX y)Ke He oCТaBaЛoCЬ никaкoй нexeлaнноЙ
)кИtsHoсTИ.

Пpи дoмe бьlл бoльшoй пyстьlнньlй двop с Ml-loXеCтвoм oтвepстий в
пoчвe. Этo бьtли вxo.цЬ| Bх<|АлИЩa тapaHТУЛoв, He MHoгo HИ MaЛo. Ho мьl
ЗнaлИ' чТo этИ ПaУKИ ядoвИТЬ| тoЛЬKo в oПpeДeЛeHHoe вpeпЛя гoдa. И мьl *

дeTBopa _ paзBЛeKaЛИсЬ теM' чTo Из чaЙникoв лИли BoI\У в эTИ oтвepстИя в
з этo llo oкpьlй пayк
в Из свo ки бьlлo, нo
Л BaJ|o сT 6ьlлo oчeнь
ИFiТepeсHo' ocoбeннo Тoгlla, Koгдa У/-laBa.лoсЬ ПepeвepHyrЬ eГO Ha CпИHy.
Тapaнтyльl oЧeнЬ KpaсИвЬ|e ПaУKИ Их длинньle кpюнкooбpaЗHЬlе HOГиl
KoF,ieчHo' oттaлKИBaлИ, Ho зaТo ПyзO... Kaкoe KpaсИвoе y ниx бpюшкo:
ЛoxMaтеHЬKoe, KaK бapхa1 KopИчHeBoe C тe]иHЬ!MИ пoЛoсKaMИ'

B oбrцeм, ПpeдMeт 6иoлoгии ПoзHaвaЛCя вo дBope' Я нe гloмню, чтoбь|
МЬ| Korдa-тo убивaли тapaHтyЛoB. ПoxaлyЙ, lleТ; УдoBЛетвopИB cBoq
лю6oпьlтств0, MЬ| oТПусKa)1и Ихс MИpoм.

Moим любиMЬlM заH aс .^

зaбоpaм. Гoлoс y мeня Я ьt
Мe)qlУ небoм и зeмлей вЬ

ПoпaввбoльшoЙ o в
веpHyтЬсЯ K MУзЬlKe' Cкoлькo сЛeз я г|poЛИJ]a, ПpoсЯ MaMyyстpoИтЬ MeHя в
MyзЬlKaЛЬHУto tlJKoЛy' Bсe бьlлo HaпpaсHo. oнa oтвечaЛa oдHo - У нaс Hет
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' Ill'/\(;ГEl KyпИТЬ ИHсTpУMeHт, a зHaчИl И УчИтЬся Hе зa чeМ. Aтo, нтo oнa
IVl )l,4,|a B дeBoчКe' BoзMo)кHo' сepЬeзHoгo MУзЬIKaHтa, дo Hee He дoХoдИЛo.
7 п,1()||я )Ke сTpeMЛеHИe УчИTЬCя MУзЬ|Ke бьlлo сepьe3HЬlM. Этo стaнeт
lll |lI'||Ho xoтя бьl Из Тoгo, чТo я,.0Ля У.o'o3ЛeTBope6Ия xoТЬ кaк-нибyдь этoЙ
. l rr lr l Й стp?C т|А, сДe лaлa нa oбeд'eннoy стoЛe KЛa3ИaТУpУ. Дa, дa.. - Тoчнo пo

ll,llMepaм HapИсoвaЛa бельle И чepHЬle KлaBИIJJИ, oтД.eЛИЛa Иx дpУг oт
]tl )V| i] спИчKaми. И oHИ KaзaЛИсЬ KaK BзaпpaBдaUJHИe' Toгда я бpaлa нoтьt'

Ill|()l]Ь|e сoxpaHИЛИсь oт унeбьt в Aчинскe и Тoмскe, И ПpИHИMaЛaсЬ
ll| |).lтЬ>' BoCпpOИзвo}ця зByKИ гoЛocoM.

MУчИTeЛЬHO бoльнo вCПoMИHaтЬ Тe уI]oKИ. Haдoлгo, кoнevнo, тoЙ

v.tllбЬlu xBaТИтЬ He MoГЛo. Тaк я и He сTaЛa MУзЬ|KaHтoM, Ho MУзЬ|Ka BCeГдa
f |l,|,|а pядoM сo мнoЙ. Koгдa я пoПaЛa в MoсKBy, пoстУпИв в MAИ' Тo стaЛa
l|| |(;IoяHHЬ|M пo6eтИТeЛeм и Бoльшoгo зaЛa MoскoвскoЙ Koнсepвaтopии'
ll l)oЛЬ|.!oГo теaТpa (нo бoльшle я лю6Илa филиaл Бoльшoгo Тeaтpa'
. r r t r lpЬ|Й ТeПepЬ стaл Teaтpoм oпepeттьl).

Филиaл Бoльшoгo ТeaTpa _ TaKoЙ yютньlй и скpoмньlЙ, нтo кaждьlЙ
,|V||()ТвoвaЛ сeбя B HeM спoKoйHo, oH paспoЛaгaЛ K вoсПpИятИ1o MyзЬIKИ'

Il.|/(И Koтopoй тyдa ПpИХoдИЛИ, в тo Хe BpeMя He oТBЛeKaя кpaсoтoЙ,
||()MПезHoсТЬЮ И зoЛoToM' KaK ЬoЛЬtlloИ.

BeснoЙ .1 941 гoдa MHе yдaЛoсЬ ПoПaсTЬ в Филиaл Ha BЬ|ПyсKHoЙ

|.{l||цеpT XopeoгpaфичecKoГo yчИЛИщa Бoльшoгo ТeaTpa' 3aПoMHИЛaсЬ
r'4()'|oдaя бaлepинa MaЙя ПлиоeцKaя. Bся Moсквa пoсЛe ТoГo Beчepa
l(|||oDИЛa o ee неooь|KHoBeHHЬ!x rибких, BЬIpaзИTеЛЬHЬ|Х pУKax. A B

lltlнеpнeЙ Moсквe, сpaЗУ xe пoяBИЛaсЬ сTaTЬя o ПoЮщИx pУKaХ MoЛoдoЙ
, l|. I DИсЬ|.

B тoт вeнep в Филиaлe сoбpaлся BeсЬ apтИоТичeскиЙ бoмoнд: мoи
Il|ilзa He УсПeBaЛИ вЬlxBaТЬ|BaтЬ Из ТoЛпЬ| ПporyЛИBaBuJ|Ахcя в aHTpaKТe
,1lи reлеЙ To olt1HУ, To дpУГУЮ тeaтpaЛЬHУЮ зHaMeHИтOсть. flyx зaxвaтЬ|BaЛo
llI Co6oaBшИxся.roГД'a звeзд (xoтя тaкoгo oпpeдeЛeHИя eщe He бЬ|Лo B

Il.||tJlМ ЛeKсИKoHe). Ho сoвсeм в ТpeпeT MeHя ПogеpГЛa BCTprчa C MoИМ

|,VMиpoМ, ЛюбoвЬlо _ C'Я.ЛeмeшeBЬ|М. oн бьlл, KoHeчHo, OKpУЖeH

llIilKoMЬ|MИ, пoKЛoHHИKaми, бьtл oжИBЛeH, pa.цoсT|-lo HaстpoeH. Eгo свeтлo-
r t l[)Ь|Й K6Cт1оM C KpaсHЬ|M гaЛсTУKoM BИxУ, KaK eоли бьl oH 6ЬlЛ B F{eM сeЙчaс
||( |})e.цo MHoИ.

И нaдo )Ke бЬlTЬ тaKoMУ эllИзoдУ B МoeЙ xИзHИ: Ml-|oгo-MHoГo ЛeТ сгlУсTя'
lЙ()l.|я ПpИгЛacИл|4 в ГИTИC Ha пpИeМHЬ|e эKзaMeHЬt. Moe деЛo бЬ|Лo _

Ill)OBеpИтЬ зHaHИe aнrлийскoгo язЬlKa y aбитуpиeнТoв, пpИшeдшИX B эТoт
|{)itТрaЛЬHЬ| Й инcтитут. с HaДе;цдoЙ стaтЬ aKтepoМ .4лИ aK;pVt.CoЙ.

tхtlгltиЙcкиЙ язЬ|K _ ясHo, чТo нeпpoфилиpуЮщИЙ пpeдMeT' Ho oцeHKУ-тo
IlVЖllo 6ьtлo вьtстatsЛятЬ. oчeнь бсrялaсь, BoЛHoBaЛaсЬ, KaK 6ьt "нe
r;r1)yбитьu тaЛaHт, бyдyщую зBeздy. Пoдгoтoвкa-To бЬlЛa У lЙt]oгИХ

lI(:liЬ|CoKaя. И вoт, сeЛa Ko МHe зa стoЛ MИЛoB|/|ДHaя, ХyдеHЬкaя' сKOpee'
rlrlжaЛуЙ, xpУпKая, блeднaя дeBуIUKа И !-.iaзBaЛa сBoio фaMИЛИЮ
,I()Мeшe6a. У мeня eKHУЛo сepдце. Heyxeли дoнь Cepгeя Якoвлeвичa?
l'ii1]ГoBop MЬ| BrЛИ нa aнглиЙсKoM ЯзЬ|Ke: MoИ paсспpoсЬl' ee oтBетЬ|

|I()ДTBepдИЛИ Moe ниe. Ha фoнe уxe пpoшjetцшJИХ эKЗаMett
.l( )t1 гypИrHТoB, oНa И ЗHaF{ИeM яЗЬlKa и свoбoДoЙ oбщeHИ'l.

- 
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Я нe мoглa He сKaзaТЬ eЙ, чтo ee oтeц бьtл мoим KУМИpoМ, Пеpeд Koтop|,|м
я BceГдa ПpeKЛoHялaсь. Пpoшлo MHoгo лe1 Mapия Лeмeшевa стallH
сoЛИсTKoЙ Kaмepнoгo Myзьlкaльнoгo тeaТpа Пoд pУKoBoдCТв()м
Б.A.ПoкpoвсKoГo. lД,a... Пoвopoтьt |АCтopI4И су.цeб paзHЬ|Х людeй бьlвaюr и
тaKи|v|И'

зa i#Д:J:::ъ: ;Т;";ff
р'л A мьt, стyдeнтьl, сь paЙкoм.
BE

BoзвpaщaюсЬ K tlJKoЛe в CeмипaлaТИHсKe. oнa нaxoдиЛaсЬ.цaЛeKo ()т
HaшeГo дoMa. Hyxнo бьtлo пpoйти
дoбepeшься дo шKoЛЬ|. paспoЛaгaв
Пpинeм, зaбopa нa бepeгy нe бьlлo,
бypньre, гpoзHo BЬIгЛядeвUJИе ТeМHЬ|e
вслytlJИBaЛИсЬ в зBуKИ пepeвopaчИвaBшJИXся кaмнеЙ, KoтopЬ|e гHaЛи
вoЛHЬ|' Гдe-тo тaM BHИ3y' дУMaЛoCЬ, Udлa 6итвa MexдУ MoHгoЛaMИ и
KaзaKaMИ пo.t], вoдИтeЛЬстBoM Еpмaкa. Истopия BoзHИKaЛa Пepeд ГЛaЗaМИ|
KaK )KИBaя.

Из унитeлeЙ в пaМятИ oстaЛся Ивaн KyзьмИч _ MaтeMaтик. Я всeГдf|
xopoцlo УчИЛaсЬ пo этoMy пpeдMетУ, И вДpУ|, Ha ПepBoM xe ypoKe 

'lпoЛучИЛa... двoЙкy! oшapaшеннaя' я сПpoсИлa Ивaнa Kузьминa, 3a чтo o|l
пoстaBИЛ мнe двoЙкy, тaK KаK oшибки B peUJeHИИ зaдaчИ He бЬ|Лo'
oкaзьtвaетоя, oH oчeHЬ ПpИдИpчИвo oТHoCИЛся K ПpaBИЛЬHoMy, тoчHoMy и
aKKypатHoМy HaПИсaHИЮ цИфp. B мoeЙ ТeтpaдИ oH УвИдeЛ пpeнeбpexeнио
K эТOMy eгo тpeбoвaHИЮ, He Учтя, чТo я _ HoBИчoK B KЛaссe. oн пoкaзaл, кaк
пИшУтCя цифpьl. oсoбoе BHИMaHИe oH УдeЛяЛ HaпИсaHИЮ HvЛeй: HoЛЬ
.qoЛxeH ПИCalЬCя He KaK бyквa "o", a двУMя сoeдИHеHHЬ'', nony*pyxИяMи
- "( )u. Я пoнялa И' paЗУMeeТся' пpИHяЛa Bсe ЭТO K ИCпoЛHeHИЮ.

Ивaн Kyзьмич 6ьlл MaЛeHЬKИM сгopблeннь|M ПoxИЛЬ|М чeЛoвeKoм, с
сe.о,eнькoЙ бopoдкoЙ И ясHЬ|MИ гoлyбьlми гЛaзaMИ. oчeнь
дoбpoxeлaтeльньtЙ K дeТяМ; oсoбo любил ТeX' кТo Хopoшo yнился. A я
УчИЛaсЬ XopotUo И MaтeМaтИку любилa, пoэToMУ сKopo стaлa любиMИЦeй
этoГo стapoгo УчИтeЛя, paбoтaвшeгo B ГИMHaзИИ eщe дo pеBoЛ|оцИИ.
Пeдaгoг стapoГo тoЛKa. И так кaк xo.Ц,ИтЬ спoкoйнo я He УMeЛa, a всe бeгaла
впpИпpЬ|)кKУ, тo Ивaн Ky УMeeтся'
любя. Boт тaкoй этo бьlл Ч 3 paзpядl
oтЛИчHИц. A в пaмяти oн ЗaТЬ eMУ
спaсибo И' пpexд,e Bсeгo, M Тpyдe.

CeмипaлaтИHсK _ стeпнoЙ Гopoд, BoKpУг Heгo oгpoМHЬ|e пoЛя,
пoKpЬ|тЬ|e пecKoM. Ha этoй пeсчaнoй пoчBe poсЛИ пoMИдopЬ| И сaМЬlr
вкУсHЬ|e' сaMЬ|e сЛaдKИe гpaHдИoзHЬ|x paЗМepoв apбyзьl. Ceмипaлaтинск
всeгдa ИMИ И >кeсТoKИ к Пpиpoдe.
Я пoнимaЮ, ч a счeтxe здopoвЬя людeй.
Aтoмньte взp x - гpex' взятьtй нa сeбя

ЛoшaДИ И Мoя cУ,tll,()il

v'|()llЬ|MИ. He цeнятся дapЬI, Пpe.цoсТaвЛяeпЛЬle HaM Пpиpoдoй. A кeдpьt...

IrlMCKИe KeдpЬI, KoтopЬ|e paсTУT TaK Me.0ЛeHHo, Ho И xИBУT тaк дoлгo!
ylIИ.|тo)кeHИe Иx Ha (стoЛЬ| и стульяu!.. Пpaвo, ЛЮдИ He ПoHИMaЮТ' чТo

t l.()HчaHИя >кe BeKa _ нe пoнимaть!..

Учиться в сeдЬMoM KЛaCCe я HaчaЛa И зaKoнчИЛa в гopoдe Aктюбинскe.

мltтepeЙ.
ЗaтoLuкoльHaяxИзHЬбилaключoM.УсТpaИBaЛИсЬ,KaKТeпepЬГOвopяТ'

lt()чеpa-шoу ц
'||eцoв И дp. Л

t'Л.lcKax И KoC o
/ -]0 клaссьt. Bсе бьlли вoзбyxдeньl. Kaxдoмy xoтeЛocЬ ПpИдУMaТЬ чТo-

lrloбимoй тeти Aси (млaдшreЙ сeCTpЬ| мaмьt), KoТopaя B тo вpeMя ГoстИЛa У

rlaс и бeз paз с .п,aЛa М УЮ вeщЬ

lra вeнep. A в M 3ИтЬся. KoM' чтo

:)ГoТaKoе_ e KeГo Haшлa

/l,ЛИHHЬ|MИ
l;oбoй' слo
IloЛyчИЛИ п
l|aЗBaB MeH

ts4 1 l)5



в д ПepeMeHax MЬ| чa()|l|IА CoбЬ|ТИяМ, oПИCaHHЬ|М HKa aЛИ BсeХ HaC - И дeBol|(tl(,El. BЬ|Х ГеpoeB.

oднo сepьезHoe сoбЬ|тИe пpoИзoшЛo в ToТ 1937 гoд. Пpиexaл oте|l иMaMoЙ UJKoЛЬHЬle , вpaзяy тслaвньlЙ, )кl
ИсЬ MЬ| зHaKoMЬ|Х 

'll|ЯHBapЬ MeCяц. B AктюбинсKe <тpeщaЛИ> MopoзЬl, a в Moсквe ЛИЛ дoxдЬ и
сOoТBeТстBeHHo Пoд HoГaMИ - ГpязЬ' CЛяKoТЬ, Boдa, a MЬ| B вaЛeHKaХ и

x. Пoэтoмy нaLш пepвьlй пoxoД _ в MaгaзИHЬl, Гдle KУг1ИЛ|^
яtv|И И лeГKИe шЛяпKИ. C кpaснoЙ фeтpoвoй шляпкoЙ, сi
кистoнкoЙ, я дoЛгo He MoгЛa paсCТaтЬся; тaк oнa бьtlltt

Xopoшa' чTo BepHyBшись в AктюбИHCKI я oTKaзaЛaсЬ oт тeплoЙ шaПKИ и
Д'oшЛa ньlЙ мopoз, ГepoИчeсKИ MepзHyB, Ho Hе сД'aBaясЬ...3axoтe чтo пoдеЛaeшЬ'..

Moскву HaM пoKaзЬ|BaЛИ HaшИ HoвЬle зHaKoМЬle. Бьlли MЬl t|
Тpeтьякoвскoй гaлepee |А ДpУгv|х MУзeяX, нo наибoльшee BПeчaтЛеHИе Htl
MeHя ПpoИ3вeл ПлaнeтapиЙ.У MeHя.цaxe зapoдИЛoсЬ ТoгДa xeЛaHИe сТaтЬ
acTpoHoMOM.

pуKoBoдстBoвaЛaсЬ Те|\4, чтo эТoт гopoД _ сaмьlЙ близкиЙ к Moсквe. к
сТoЛИцe.

Cсlбpaли своЙ скapб И oтпpa,ИлIАсЬ в |loBoe ПyTешеCТBИe, Ha эТoТ paз
HaдoЛгo, пoТoMУ нто в Твepи я oтУчИЛaсЬ в 8-10 KЛaссaX И, зaKoHчИв
сpeдHЮЮ шKoЛУ' ПoeХaЛa yxe в сaМУ Moсквy УчИТЬся дaЛЬшe'

o шlKoЛУ poдa KaлинИHa |4 o HaшИХ yнитeляx. Я сбл ТЬ|o BсП BCеx, |-lo oоoбo *o'y oi'",ИТЬ двУXлИ oбa oни И У Haс oЧ€Htэ KopoтKoe BpeMя, Ho ПaMятЬ И
CЛeд ocтaвИл.4 Ha Bс|o MoЮ, И дУMaЮ, He ТOлЬKo MoЮ xИз|]Ь. 

lсoкиЙ'
K MятЬЮ'
У Тo. чтoe сeбe -
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71r. lк ПpeдпoЛaгaeтся oПpoс пo дoMaшHeMy зaдaHИЮ. .Д,ля мнoгиx чaсТo
Ill! ()L|eHЬ пpИяТHaя пepсneKтИвa. И вoт ТoГдa... ктo-нибyдь HeвИHHЬlM

Il)J|()CKoM пpoсИт пpeпoдaвaтeЛя yтoчHИтЬ KaKoe-HИбудь пoлoxeниe,
l Ilr|:]aHHoe с твopчecтвoM' HaпpИMep, eгo любимoгo Maякoвcкoгo IAлV|

||ylllкинa, или Еceнинa, ИЛL4... дa MaЛo ЛИ Koгo Из ПoэToB. oн тщ xе
|ll| ( )paЛCя' И HУxHo бьlлo тoлькo вoвpeMя ПoдкИдЬIBaТ5 <flpoB?>> B eгo дy[!y'
l'l'|()paя B этo BpeMя, KaзaЛocЬ' oTpЬ|вaЛaсЬ oт зeMЛИ |А пapИлa Haд HaMИ.
l |'/ ll Io CтИxoтBopeHИe сЛeдoBaЛo зa дpУгИM' oдHo пpoИзвeдeHИe зa дpУгИM.

Bсe, чтo HИ пoПpoоИшЬ, _ все HaИзУстЬ И с BeЛИКoЛeПHЬ|M чTeцKИM
lI( KУCствoM. Ha этиx Уpoкax MЬ| yзHaBaЛИ MHoгoe, He пoмeщaвшeeся в

IlIl(()ЛЬHЬ|x пpoГpaMМaX. Пpoтекaли этИ УpoKИ KaK OдHo мгнoвeниe. .Д,yx
l.lХвaТЬ|BaЛo oт тaкoЙ щeдpoстИ дyЦJetsHoЙ тaЛaHтЛИвoГo чeЛoвeKa.

BтopoЙ УчИТeЛЬ пo ЛИТepaТype И pyCсKoMУ язЬ|KУ ПpИшeЛ K HaM B

trrlltяТЬ|й KЛaсс oCeHью. Myxнинa Лeт зa сopoK, хУдoЩaвьlЙ, сpeдHeгo
||l,(;la. Bсeгдa нeoбьlкнoвeHHo oПpятHo, дa)кe эЛeГaHTHo, oдeтьlЙ.
Il ()бщeM, пo BИ.о,y, пo Ha[UeMУ пpeДсТaBЛeHИю, HaCToящиЙ интeллигeнт.
lIикaкиx эмoциЙ в oбщeнии с yчeнИKaMИ' BсегДa спoкoйньlй, pовньlй тон.
( )lI HeBoлЬHo вЬ|зЬlBaЛ yBa)кeHИe. Ha eгo ypoKax ЦapИЛa дИсцИПЛИHa,
li;l|)ytllИТЬ KoтopУЮ бьlлo пpoстo FieвoЗMoxнo. Ho сaMOe ИHтepeсHoe, KaK
rlll !ЧИЛ Haс пИсaTЬ сoчИHeHИя. Пo пpoшeсТвИИ У)Ke MHOгИХ Лeт я,

|l(:||oMИHaя eгo ypoKИ И paзMЬ|LUЛяя, дУMaЮ ТeПepЬ, чТo ol-i нe бьtл в

l. l|аCсИчeCKoM сМЬ|CЛe пeдaГoгoM, oн бьlл, BИД,ИMo, >кypнaЛИотoM И

| |()ЛyчИЛ oбpaзoвaниe сooтBетCтвeH!-lo этoЙ пpoфeссии.
Тaк, пpидя KaK-тO в KЛaсC, oн oбъявил HaM' чтo все yчeHИKИ дoЛ)кHЬ|

li(;гaТЬ Пo oдHoМУ y Kax.цoГo oКHa Пo KopИдopaM всex этaxeЙ шKoЛЬ| И

ltl|ИMaТeЛЬHo всMaтpИвaясЬ в тo, чтo oТKpoeTCя гЛaзaM' oпИCaтЬ эTУ
!iIpтИHy Ha... я He пOМHЮ сeЙчaс Из CKoЛЬКИX сТpaнИц сoстoяЛа ТoHKaя

V.leHИчeоKaя TетpaдKa. Мнoгo ЛИ ИHтеpeCHoГo в гopoдсKoм гreЙзaxe
M()xHO бьtлo увидeть из oкнa?

Kpьtши paзHЬlx дoMoB, оepЬ|е дBopЬ|' Cеpoe гpУсTHoe oсeннee нeбо'
|()сKа вo всeм' A BЬ|paзИТЬ Bсe эТo Hy)(Ho бьlлo нa MHoГИx сТpaнИцax.
lrЬlгIoЛHИЛИ MЬl тo ЗaдaнИе |А сДaлИ гeTpaдИ, уlцИBЛяясЬ, KaKyЮ xе paбoтy
IlMУ HУ)кHo бьtлo пpoдeЛaтЬ, чИTaя HaшИ oПУсЬl.

K ещe бoльшeмy HaшeMу yдИBЛeHИЮ, OчeHЬ сKopO учИTeЛЬ BepHУЛ HaM
l|ill-UИ (ПpoИЗBёp.€HИЯ*. Бoлeе тoГo, HaшИ сoчИHeHИя бьtли иснepкaньt
|(|)aсHЬlM И зeЛeHЬ!M KаpaHдaшaMи. oн сlбъясHИЛ, Чтo Tot чТo ПOдчepКHyТo
l(l)асl-tЬ|M цBeтoM - явньlй шaблoн, взятьtй Из ГaзeT ИЛИ eщe oткудa-нибyдь.
i}слeньlй цBeт OзHaчaeT opИГИHaЛЬHoCтЬ MЬ|сЛИ, сBexИЙ BзгЛяд Ha

||peдMeТ' Пoэтoму сЛeд.yЮщee ЗaдaHИe CoCTOяЛo в ТoM' чтoбьl CoчИHeHИe
yllЛoТHИтЬ дo пoЛoBИl-|ЬI тeТpaдHoГo lласruтабa, вьlбpoсив BCe
Ilpe.цЛoxeHИя И сЛoвa, пoдчepKHyгЬ|е KpaсHЬ|М, И oстaвИB тo' чтo бt,lлo
| |oдчеpКHyTo зеЛeHЬlМ.

Cнoвa ПpoBrpKa ПpeпoД.aвaТeЛeм, с|]oвa eгo HoEtЬlе зaMeчaнИя И сHoBa
}aдaнИe _ УMeHЬ[.lJИтЬ тeKcТ дo oдHoГo II|лCтa. Coдepxaниe пpИ этoM He

J\OЛ>кHo tloстpaДaтЬ. B кoнце KoHцoB, oпИсaнИe BИ.цИМoгo Из oKHa И

Из,|oXeHHoe сHaчaЛa Hа ЛИсTaХ ЦeЛoЙ тeTpaдИ пpевpaтИЛoсЬ B CoчИHeHИe
ll;t oднoЙ сТpaнИце.
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вспoMHИЛa o ТaKoй paбoтe, кoг,lцr
. Я тoгдa ПoдУMaЛa, чтo Haш !ЧИТeЛ|l

loИ MЬ|сЛИ с)KaTo, ясHO' BЬ|paзИтeЛЬH().
Тaк, кaк тpeбyeт paдИoxypHa лИCтИKa'

Cпaсибo eMУ зa To, чтo блaгoдapя eГo MeТo.цИKe, я бьtлa yxе в кaкoЙ-lrlМepе ПoдГoТoBЛeHa к тpeбoвaниям тaкoй paбoтьl'
Bсe-тaки yдИBИТeЛЬHo сo.П,epxaТeЛЬHуЮ ,*ИзHЬ yсТpaИвaЛa HaM шKoЛa иeе ПeдaГoгИчeскиЙ сoстaв.
Я любилa шKoЛУ' любилa УчИтЬCя. Ho, видимo, yнeбa MHе .{?B?Лo()llДoBoЛЬHo ЛeГКo, ПoтoMy чТo y MeHя HaXoдИЛoCЬ BpeMя Ha Maссy дpyГИХзaнятиЙ' И всe я .цеЛaЛа с yBЛeчeHИеМ, Bсe мнe бьlлo ИHтepeсHo. Tак

дoЛ,*Ho бьlть в чеЛoBeKе зapo^ДaетCя CтpaсTЬ' a пoтo' И QaHaТИчHа'l
1toб.oвь K KaкoMy-ЛИбo yвленeнию. Cпoсoбс.uo"",,o 

".йy 
, 

"u'u 
|.UKo,г|l|Nе17 гopoдa Kaлининa Co сBoИMИ зaMечaТeЛЬHЬlMИ yчИтeлями. Онизaбoтились И tУ\лaлV1 Hе ТOЛЬKo o тoM' кaK дo'eстИ .qo yчeHИKoв свсlЙПpeдMe-г. B шкoлe всeгдa' KaK тeпepЬ гo'opЯТ' ПpoвoдИЛИCЬ paзЛИчHЬ|o

МеpoПpИяТИя. Я 6ылa в 9 клaссe, KOГд,a B шKoЛe бьlл opгaнизoBaH KpРк.ктaHцeB' HaПpИMep. И мьl нaунились вaЛЬC ...Я пoнyвствoвaлa сeбя' пoMHЮ CoBCe дoЦJeЛ ИCТaЛ MoИM ПapТHеpoм Ha BeсЬ KУpC o ссa (yжtlвьtпyскник!)' C кaким y.Лeчe'ИeМ MЬ| ИзyчaЛИ paзHЬ|e Пa, a в KoHцe тaкKpacИвo MoгЛИ дep l
ooЛЬl.UoГo зaЛa' тo
Этo бьtлo бoльшo
бoльшlим зaЛoм, 

;KOopдИHaцИи ДвижeниЙ, И oвЛaдe*Иe ИМ дaBaлo oщyщeHИе ЛегKoстИ Иpaдoс]-И oT .цвИXeHИя. Cпopт TaKXе тpeбyeт KoopдИHaцИИ, пpaвИЛЬHo|.()
вЛaдeHИя .BOИM тeЛo'. Moxeт бьlть, тe тaHцЬ| бьlли кaпелo*,й,, KoтopЬ|(lпoMoгЛИ мнe бьlстpo oBЛaдeТЬ И спopтИBHЬlM MaCТepcТBoM.

Я люблю тaHцeBaТЬJ с yпoeHИeм oтдaвaясЬ pИТMy дLBИЖelv|я И' чl(.)HeMaЛoBaxHo .цЛя пapТHepшИ, пoЛHoCТЬЮ ПoдчИHяясЬ вeдУщeMy тaHeцПapтHepУ. Coбствeннo, ПoсЛeдHеe явЛяeТCя гЛaBHЬ|M yсЛoBИeM KpaсИBoг(),
.цOcтaвЛяЮщeгo pailц,oOТЬ ТaHЦa. Тaнцeвaлa я MHoгo, Bo вpeмeнa мoeЙМoЛoдocтИ чa.Тo yсТpaИBaлИCь paзЛИчHЬ|e бaльl' дa 

',""цn,oщaдoк бьlлrl
дoсTaтoчHo. ТeпepeLшниe дИCKoТeKИ _ He тo' с мoeЙ ТoчKИ зpe*Ия: тoЛчeя.дepГa'Иe paзЛИчHЬl'И чaCТяMИ TeЛa' пoчTИ Hе cxoдя с мeстa... Heт....Qвиxение _ BПepeд, впepeд - вдoxнoвЛяeТ чeЛoвeKa, дaeт здopoBЬe'Пpoститe MeHя, MoлoдЬle чИтaтeлИ' Moxeт бьlть, ,io no*"*",",,
"бpюзxaниeм"' Kpитикy пpИHИМaЮ. fla, тaнцeвaЛa я MHoГo, Ho B ПaMятИoсТaЛИсЬ тOJlЬKo дBa TaHцa. Baльс И ПсlЛЬKa.

Paбoтa бьlлa пpoдeЛa*a oГpoM HaЯ L4 HaМIА, И yчИтeЛeM. Ho paз я Дo Cv1хпop пoMHЮ этoТ стИЛЬ paбoтьl, Тol зHaчИт, этo дeЛaЛoсЬ He зpя' a Ha пoЛЬ3v

Koгда зaKoHчИЛИCЬ MеxдУHapoдHЬ|e CopeBHoвaHия в Бyxapeстe.Pyмьlнскaя KoHHoспopТИBHaя фeдepaция yстpoИлa пpoщaЛЬHЬtЙ бalt'opкeстp зaИгpaЛ BaЛЬс. Cepдцe Moe всTpeпe'УЛoсЬ: CKoЛЬзИтЬ пo пapKeTУв вИxpe вaЛЬCa, эТo ЛИ He HaсЛaждeниe! Ho вeдЬ ИспoKoH вeКo' ПpИHяТO,

Лoшaди и мoя

ЖeHщИHa xдeт, Koгдa eе пpИгЛaсИт Ha тaHeЦ MУ)кчИHa. Cтoю и я. Xдy'.

l | Г. ГpoMoBa ЛoшaдИ и мoя судьбa

l|V CoвсeМ кaк Haтaшa Poстoвa из .Boйньt И MИpa> Л.H'Тoлстoгo нa
lil.|)|toM 6aлу' И Bдpуг Ko п/lHe пoдXoдИТ oгpoMHoгo poсТa тoлстьtЙ-
rr1lrlloлCтЬ|Й У)Ke B BoзpacТe pyMЬ|H. oткaзaть HeBoзMoxHo, Ho B.цyше _

,|| (|l)чeHИe: пpoПaЛ BaЛЬс. Я пoлoxилa pУKУ eМУ Ha пЛeчo' И MЬ| пotllЛИ'.'
|.rll бьlл бoльшoй, Ho я ПepeсTaЛa oщУщaтЬ eГo пpoсTop с пepBЬ|X )кe

||l,Il()B. Я бьtлa xyдeHЬKaя, ТoHeHЬKaя И ЗaчИMaлa' HaBepцoe' ТoЛЬKo

lll |||()BИHy фигypьr MoeГo пapТHepa. Beл oн MeHя с ТaKИM MaсTepcтBoM' MЬl

ll'|lИ|aЛИcЬ TaK ЛeГKo, чТo MHe KaЗaЛocЬ' я Hе ТaHцУЮ, я ЛeTaЮ Пo BoздУXУ,

lllvх(aсЬ Пo эТoMУ зaЛу, KaK бьl нe ПpИKaсaясЬ K пoЛУ. Я дo сиx пop
lIllill oДapHa этoMУ pУMЬ|HУ зa Тe oщУщeHИя счaCTЬя ТaHцeBaЛЬHoГo
]lilИжeцИя, KoТopoе oH дaЛ MHe ИсПЬ|тaть. Bидимo, oн бьlл Xopo|.lJИM

|. Il ||lopoM стapoЙ шKoЛЬI.
Пoлькa... Я никoгдa He yчИЛaсЬ эТolиy ТaHцУ' a BoT ПpИtuЛoсЬ ТaHцeвaтЬ

'r tltэ гдe-нибytЬ, a в Пoльше. Koнeчнo, ТaM ПpoХoдИЛИ Mexlп'УHapoдHЬ|e
lt||)еBHoBaHИя И, KoHeчHo, в KoHцe бьlл yотpoeH ПИKHИK Ha ПpИpoдe' B

rtl;tсиBеЙшeM MeсТe пo.о, Kсёндxeм. Этo Meстo xopoшo ИзBeCтHo И

t (||lpeMеHHЬIM спopТсMeнaм. Poскoшньtй yгoЛoK пpИpoдЬ| C BeKoвЬlMи

lli .l)еBЬяMИ B ПapKе, oKpyxaЮщeM сТapИHHЬ|Й зaмoк. Pядoм кoнньtЙ зaBoд,
|, l)|OpoMy У)Ke He oдHo стoЛeтиe. KoнюLuHИ пoCтpoeHЬI oчeHЬ дaBHo' Ho

. lrrleЙ ПpoЧHoCтЬЮ и кpaсoтoй oтдеЛKИ MoГУт сТaТЬ мyзeйньlми.
Этo бьlлa бoльшaя дepeBяHHaя пЛoщaдKa, пo бoкaм кoтopoЙ нa

lrt.l)ГeЛe гoтo3ИЛИсЬ цeЛЬ|e тyши бapaнoв. Пo Mepе ГoтoBHoCTИ Mясa всe
i|(UlХoдИЛИ' И CaМИ сpeзaЛИ ПpИГЛяHyвшИecя KyсoчKи. Tщxe стoЯЛИ cтoЛЬl
l /\pyГИMИ coблaзнитeЛЬHЬIMИ ЯсTBaMИ. Bенep бьtл дoвoльнo пpoxлaдньlЙ,
-()|я HaТeMHoM нe6ecияли ТЬIсячИ зBезд, Ho oHИ He сoгpeBaЛИ' И TeM' KТo

rll(()ЛCЯ пo бaльнoмУ, ЛeгKo, бьtлo нeyютнo. Ha мнe бьlл лeтниЙ, нo
l |IilсaвUJИЙ MeHя oт XoЛoдa ПЛaщ. Я пишy oб этoM пoТoMУ' чтo дaЛee
IlI)()ИзoшЛo сЛeдyющeе' 3aигpaл opKecтp. Bиxy, люди гoToBятся K TaHЦУ.

Il/ll)УГ Ko МHe ПoдХoдИт HaчKoH зaBoдa И ПpИГЛaшaeт oткpьlть бaл.
{ 3aMИpaHИeM Cepдцa любитeльницьt ПoтaHцeвaТЬ я пpИHяЛa
||l)ИГЛaЦJeHИe И ТoЛЬKo тoгдa я ПoHяЛa сBoЮ oпЛoшHoстЬ: ИгpaлИ-тo
Il( |l|ЬKУ' a я HИKoгД,a ee He тaHцeвaлa! Ho oТстУпaТЬ бьlлo yxe пoзднo. Будь,
,rltl бyдe1 peшИлa я! B тoлчee ЛЮдИ He зaMeТят МoЮ HeсKЛaдHoсTЬ...
/\ ||oЛУЧИЛoсЬ Bсe He тaK, KaK я дyМaлa. Увидев сBoeГo HaчaЛЬHИKa'

|l|,|lllедшeгo Ha KpУг с гoстьeЙ, Bсe ogтaцoBИлv|cь, И MЬI oKaзaЛИсЬ B

l li lИHoчeстBe Ha ГЛaзax y всex. M ьt oТKpЬ| BaЛ И бaл... Hуxнo oтдaТЬ дoл;11Hoe,
li'ltIKoH бьtл oтличнь|M пapтHepoM, ТaK)Kе KaKтoТ pУMЬ|H. oн вел MeHя тaK,
.ll() я He МoгЛa He ПoпaстЬ в Тeyпo-pИтM MУзЬ|KИ. Moe дeлo бьlлo тoчнo
l l|()дoBaтЬ дBи;1eнИяM И тpeбoвaHИЮ пapтHepa. Ho стpaxy я HaтepПeЛaсЬ
||()l)ядoчHo. Bсe омoтpeли, нaблюдaЛИ' oцeHИBaли. Пpи этoМ Moй ПЛaщ

ll.t:]BeBaЛся, o Я,HaBepHoe, Из-зa этoгo, пoлaгaЮ' BЬ|гЛядeЛa кaK

|()'lсТeцЬKaя пЬ|шHaя пaHИ. ЛeГчe стaЛo' KoГдa HaкoHeц-To K HaM ста,tlИ

|tl)ИсoeдИHяТЬся дpyгИe. He зaбУдУ, KaK пoсЛe этoЙ пoЛЬKИ Ko МHe

Il( )/loшЛa Eлeнa BлaдимиpoвHa пeтyшKoвa (тoгдa oHa бЬ|Лa дЛя Haс пpoстo
lIl|'|я, oнa бьtлa члeнoпЛ Ha1ЦeЙ сoвeтCKoЙ дeЛeГaцИИ И BЬ|сТyпaЛa Ha

' {ll)e}вHoBaHиях, a я, будyни yxe MexдуHapoдHЬ|M сyдьеЙ, иx сyдила) и

l lilзaЛa: (Hy' HИHa ГeopГИeвHa' я He oxИдaЛa oт Baс тaKoЙ пpЬ|ТИ. BЬ| 
.-'
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MoЛoдeц>' Пpиятнa oцeHKa сЛeдУЮщeгo MoЛoдoГo пoKoЛeHИя. Mнe бьlло
тoГдa y)Ke ЛeT 60, а Mo)Keт бьlть и бoльше!

<вЬ|дaЛa> этo e tpИTeЛяM. Пoдсказки нe пo
Пoзxe вo (a мнe пpИшЛoсЬ зa 10 лeт Ь7 шкoл) я бьl нaстницeй сaмoдеятеЛЬHoст я

|Лo ПpИBязaH
|ЛИ CЛезЬl зp x зn
вЬ|CтyПaЛИ У д,пи
эТo зHaчИЛo И }|tt

тoЛЬKo B шKoЛе' Ho И Ha дpУгИХ гlЛoща.цKax. (Hапpимep, B BoeHH()м
ХИ[vlИчeCKOM УчИЛИщe, KOТopoe HaxoдИЛoсЬ HeдаЛеKo oт нaшeй шкoльt).

Шкoла MHe МHoгO Дaлa И в oбщeм paзtsV|т|А|л. Бeзyолoвнo' ИГpaЛ здeсЬ
ФaKТop мoeй, тaк сKaзaТЬ, нeуёмнoс.ги, Bсeяд}{oOти. Училась xopoш().
aKТИвHaя' xИBaя... Boт и oтПpaBИлИ MеHя OТ KaлининскоЙ oблaсти вtl
BсесoЮ3HЬ|Й эKcпеpИMеHтaльньtЙ
дeТCKИЙ Лaгepь (для стapLuеКЛaс-
сников) в Kpьtм. Xaль, этoТ ЛaГepЬ,
т.e' ЛaГepЬ с тaкоЙ оpгaнизaцией,
ПpocyщeствoвaЛ HeдoЛгo. Пo-
MOeN4y' oiцHO ЛeTo. Я пoпaлa в
aBГyсТoвсKУЮ гpyпПy. Haс бьtпo
']eЛoBеK 28, съexaвшИxся Co BCeгo
Cоветскoгo Coюзa. Bстoeчa бьtла в
Мoсквe' A дaлee _ Пoeзд и oтyзскaя
toл.AНa. Oтyзьl pасПoЛoxeHЬ| МexдУ
Kоктeбeлeм и Cvдaкoм. Этo
BИHoГpaдHaя дoЛИHa с HeCKoЛЬKИMl,1
дloМИKaMИ' B KOтopЬ|Х и пoсeЛИлИ
HAC.

Луншeгo ПЛяxa (с МеЛKИM
пескoм) И' MHe KaxеТCя' ЛУч[ДeГo
Чepнoгo Mopя HeТ HИГдe B блaгoслo-

l | Г. ГpoMoBa Лoшaди И M0'| ()У/(|'();l

Ill.Ill|oM Kpьrмy. oбстaнoвкa B ЛaГepе бьlлa пopaзитeльнoй. Пpeдставьrtэ

' 
r.{ ltl, 28 пoдpoсТKaм бьrлa пpeдoстaвЛeнa пoлHeй[Дaя свoбoдa. Xoтя при

llll(i бЬ|ЛИ УдивИтeлЬHЬ|e взpocЛЬ|e ЛЮдИ. Этo нe бьlли вoxaтЬ|e, KaK

ll|)ИHяTo HaзЬlвaTЬ в ЛaГepяx pУKoвoдИтeлeй. Mьl чaстo xoдИЛИ B пoxoдЬ|,
Ill| чтo вaцl пoкopньlй сЛУгa сBoИMИ HoГaMИ oбoшЛa зHaчИтeЛЬHУЮ
It.|)|)ИTopИЮ вoсТoчHoГo Kpьlмa, (пoKopяЛa> зHaMeHИтЬIe ГopЬ| KapaдaГ с
llr';lttJИHOй Kapaгaн, uoбсЛeдoвaЛa> МaЛeHЬкиe бyxтoнKИ пoбepexЬя'
i. t||()0Ь|e oбoгaтИлV| Haс зHaHИeM бoльшoгo KoЛИчeотBa пoЛyдpaГoцeHHЬ|X
l.rмнeЙ, ТoГдa eЩe пoпaдaBшИXся Пoд HoгaMИ. Гoвopя1 тeпepЬ тУpИCТЬ|
lIli ll]ИтeЛЬHo o6eДнили этИ чУдHЬle MeсTeчKИ. Peзультaтoм сTaЛa бoлЬшaя
r,l)'|,|еKцИя KaMHeЙ, BПЛoтЬ дo ПoЛyдipaГoцеHHЬ|Х. Я нaшлa дФKe дpУ3У

'lM()tИcТa; эTУ KoЛЛeKцИЮ я пepeдaЛa шKoЛe' A pyкoвoдил eтИ|'АИ ПoxoдaMИ
|' rMеЧaТeЛЬHьtЙ чeпoвeк, гeoЛoг Пo oбpaзoвaнИЮ.

C нaми ЗaHИMaЛИсЬ ЛИтepaTop, биoлoг..
БЬ|Л ! HaC и физкyльтypHИK, И дpУгИe pyKoвoдИТeЛИ.
И пpи эToM MЬ| MoГЛИ сaMИ пo Ceбe пoйТИ Ha Mope KУПаТЬCя.

rrlt "свoбo.д,a> чyl-Ь бьlлo нe зaKoHчИЛaсЬ дЛя MeHя ПЛoХo. Бьtл штopм.
П/l,r pешили, чТo oH Уxe ПoчтИ KoHчИЛся, a HaМ oчeHЬ ХoТeЛoсЬ гloПЛaвaтЬ.
l |r l KoГдa MЬl ПpИtllЛИ Ha бepeг, тo УBИДeлИ, чтo Чepнoe Мope
lr'r 'ЙствИТlЛЬHo чepHoe и 6уpлит Bo всЮ. .[J,eвнaтa пoсMoтpеЛИ-ПoсlЙoТpeЛИ
|| |,cUJ|АЛИ BepHУТЬсЯ B ЛaгеpЬ, a peбятa пOЛeзЛИ B вoду, тeм бoлee, чтo
ll'll.tIlИ MOpe KaзaЛoсЬ У>кe He ТaKИM ГpOзHЬ|M. Hyxнo бьlлo тoлькo
r|l)()oДoЛeтЬ бypyньl, BЬ|сoKИe BoЛHЬ| y бepeгa. A я...Hy' KaK я УсTyПЛЮ
l'rilI|ЬчИUJKaM (вoт нтo, BИдиMo, пpИBeЛo MeHя И K сТИпЛЬ-чeзу' B KoТopoM
It|,|CtVПaЛИ ТoЛЬKo мyxниньl)! Пoпльlлa за HИMИ' .Д,eЙcтвителЬHo, зa
l'( )'IЬшИМИ бepeгoвьlми BoЛl"'iaMИ Mope сТaЛo Bpo.qe УCПoKaИBaTЬcя' BO

Il{ ]'lKoM сЛyчae, эТИ вoЛl-|Ь| cтaЛИ бoЛee дЛИHHЬlMи |у1 ГлaДK|/1NI|V|. Пльlть стaлo
rr,l()HЬ Л€|.Ko И ПpИяT.Ho. .[l,aхe отдoxHУТЬ MoxHo бьtлo, пoкaчИBaясЬ Ha

Ill)'ll-lаX: oHИ Hе HaKpЬ|BaЛИ И He ycТpaшaЛИ.
Hо мaльчиш.lKИ yпЛЬ|BaЛи вCe .цaЛЬше, И я сTаЛa ПOHИMaтЬ' чтo тaKO[,,l

r,rlllьшoЙ зaпЛЬ|B MHе He ПO CИлaМ. Пoвеpнyлa HaзаД,. Bсе шлo Хopoшo дo
rr.)( ПoP, ПOKa Hе ПoдплЬ|Лa к бepeгy. Я cтaлa устaвaТЬ, BoЛHЬ| зaX.ЛёстЬ|BaЛИ
l| lle A!'aBaЛИ вьtйти И3 tjoдЬl. Я уxe дoсТaТoчHo HaxЛeбaЛасЬ сoЛеHoЙ
r'лrl1lсKoЙ BoдЬ|. HaKoHеЦ, ПoчУвсТBoBaЛa днo. Ho1oЛЬKo ХoTе,lа вCI.aтЬ' кaK

|l(),|Ha с бepeгa ПoдМЬ|Лa пoдo lvlнoй ПeсoK, И я МгHoBeHHO oчyтИ,IaсЬ
ll.ltlек(, B Mope' Bнoвь ПpeдпpИHИMaЮ ПoПЬ|ТКУ Пoдl]J.lЬlTЬ к бeоeгy, lto
l|l)()ИCХoдИт тo)(е CaMoe. И чтo УдИвИтeЛЬHo, с кaждoЙ MoeЙ пoпЬ|тKoЙ
rrt.tЙтL,l ИЗ этoгo бypлящeГo aдa, я oKaзЬlBaЛaсь каxдьtЙ paз всe дaЛЬtшe И

il.l'IЬLllе ts Mope. Mеня yxе oХBaТИЛ сТpax. Cилtьt остaвляли, а бeрet
.rr Ii]BдJlCЯ He.цoCягaеМьtм. И нa бepeгу He бЬ|Лo HИKoГO, дetsoчKИ У[U.'l14 ll
l|;||eрЬ. Hrскoлько paз вoЛHa мeня вьlбpa6Ь|BaЛа Уxе lloчтИ нa бepс-.l, rrrl

lIt'r(lr1l я He y6ПеBaЛa всTaтЬ Ha HoгИ, либo нe Moг,la yдep)КaтЬCя |.{a ||()I ilх
(ll.IaяHИе oXвaTИЛO мeня. И тoЛЬKo KaKaя-Тo oчеHЬ бoльLшaя l}(),ll|;)

Il|'|KИ}lУЛa ]vleHя дoCтaТoЧHo .цaЛeKo' И я' цeпЛяясЬ pУKaMИ' }l()l ;lMИ'
ry(lttмиu сMoГЛa BЬlПoЛзтИ. УсТoяB пpoТИB CИЛЬl oTЛИвa,.Qo,гtгo t|(} tvl()| ,|il

l)|.l\ЬlU-]aТЬся и пpиЙти в себя oт ИсПЬIтaHHoГo CТpaxa. C IoХ ||()l) 
'I

rrrl(lдц63р65 BoдЬ| И OTHOшУсЬ K ee сИЛe И BoзMoxHoсТяM с Уl3ilx1()l|И(}M

фyппа TyрЛaгер,| ..Oтyзьt> перс/t
Пoх0llo}r на <.fIIaпку Монoмaх:tu
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H.Г. Гpoмoва l l I ГpoMoвa Лoшtit't1и И M()'I (;У'/\l,{ ),l

| ] ( )lзoeй ЖИЗH.4 я зHaЛa ещe o.цHoГo ЧeЛoBеKa, сПoCoбFtoI o HaпeТЬ l ler|Oe
,i,'l|.|K.tЛЬHoe ПpoИзBeдeцИeV|Нe ТoЛЬKo HaПeТЬ, Ho И HaCвИCТeТЬ- ЭТo.)|'l,l
,l.tl |||\|||!Ий ХУдo)KeстBeHHЬlЙ сBИсТ. .Д,o вoЙньt B KoI-iЦepтaХ вl'ClУl|;)l|;l
.' ||)'|/lHaя apтИCТKa Тaисия Caввa oнa блeс.гящe ИCпoЛ|-,|яЛa Л|()o|,|()

lt' ll,l|(аЛЬHЬ|e ПpoИзBeдeHИЯ CвИстoM. Boт И |\!1ИхaИл Mиxaйлoвич' мoЙ
.lY+' oбЛa.цaЛ тaKИM дapoM. oсoбeннo eMy УдaBaЛИсЬ ФopТeПЬяHHЬ|e
r r ltr||'t)pТЬ| еГO ЛЮбИMoгo PaXMaHИHoBa.

ltrlг в тaкoЙ oбсТaHoBKe MЬ| XИЛИ B KpЬtMy Kaк жe He BсПoМ|lИТЬ t)

l'i|,Il ().Д,apHoCтЬЮ EЛИЗaBeТУ AЛeKсaHдpoBHУ, .цИpeKTopa HaшeЙ шKoЛЬl,
rrrtr)|)?Я пoсЛaЛa MeHя B ТoT гoд B KpЬlM. A вe.п,ь МoГЛa HaпpaBИТЬ И CBoЮ
,tl l.ll, (ДeCятИKЛaссHИЦУ) ИЛИ eще KoГo-ЛИбo Из стapшИХ KЛaссoB. Этo я

1. rr i t/ЖflЭЮ с ПoзИЦИЙ ТеПepeшjHeЙ xИзHИ, KaK ПoсMo.l pЮ BoкpУп.'

B лaгepь гlpИ|.lЛeЛaсЬ oдHa, peбятa BepHУЛИCЬ MHoГo пoздHee. Hикакиx
Hp KoB) зa Mope MЬ| ltgпo Ka бЬ|Лa в aMeчaтeЛЬHfln'

т. Пepeд (a мьl ИHot/lа
УхoДИлV| И Ha 2-3 дня) нaс KopМИЛИ (этo в сТpaшHyЮ Ю>кHyЮ xapуl}
сeЛеДKoЙ с oTBapHoЙ Kap.гolrlKoЙ. Cнитaлoсь, чТo в Пoxoдe ЛЮдИ тpaIt|т
MHoгo CoЛИ чеpeз Пol ПoтoMУ' дeсKaТЬ, тpeбoBaЛocЬ KoMПeHCИpoBaTЬ )ly
ПoTepЮ ТaKИM oбpaзoM' Ho в пoxoдe пo KpЬ|MсKoй гopянeй зeMЛe ПИтЬ Hilм
XoТeЛoсЬ yxacHo, И MЬ| pa.цЬ| бьlли кaxдoMУ po.цHИчKy, oбнapyxeHHoMУ ||(l
.цopoГe.

Oчень М|-toГo ИHTеpeсHoгo я УзHaЛa B ЭтoМ ЛaГepe, дa и сoбpaвшИe(lн
рeбягa бьiли интеpесHЬ|MИ каxдьtй пo-свoeMv.

Kaк-тo ИЗ Haшeй
0тузскоЙ .0,oЛИHЬ| MЬ|
сoBepLULlЛИ Пoxoд в Судaк с
зaxo.цoM в Cтapьlй Kpьlм.
Этo нeбoльLшoЙ и стaoинньlй
гopOдoK B ЦeHТpе
пoЛУoсТpoвa. Интepесeн oн
тeN4' чтo TaM HaXoдИTся
h,{yЗeЙ чУд,еCHoГo пИсaтеЛя-
poN4aHTИKа XX BеKa
Aлeксaндpа Гpинa. Kтo нe
ЗHaeТ eГo "Aльlx ПаpуCoB,! A
eCЛИ He читaлИ KHv|гУ Или He
BИДeлИ фильмa Пoд эТИM >ке
HaзвaHИеM, CoBeTvЮ
пpсlнитaЙre, ПocMoТpИтe .Д,yшa BocпapяeТ Oт эТoЙ ЛИтepaТУpЬ|' .qeЛaeтсn
ЧИщe' вoстopxeHHee _ эТo HeMaЛoBaxHo в )(ИзHИ.

B гopoдe CтapыЙ Kpьrм нaxoдI'лCя, a MoxeT бьlть и CeйчaC Haxoдитсrll
Kpaeвeдveск'иЙ музeЙ' .Qиpeктopoм MУзeя бьlл мaленьKoгo poсТa, Уxe в
гOдaХ, MУxчИl-,|il. Ho кaкoЙ челoвeк! Maлo тoгo, чТo oH yBЛeчеHtl(l
paссKаЗЬlBaЛ HаM o Ct]OeM Д,eTИщe, Ho oH eщe |А BoД|4л HaC Пo oКpeстHoCт'|м
Cтаpoго Kpымa, ПoKaзЬ|вaЛ пeщepЬ|' B KoтopЬ|Х я вПepвЬ|е УвИ.qeЛll
C].aЛaКтИТЬt И cтaлaг\л|Атьl (oдни HapaCтaюT сHИЗy _ oТ KaПeЛЬ BoдЬ|.
пaдaЮlцИХ с ПoТoЛKa, ДpyгИе _ CBИсaЮТ с пoтoлкa) _ чyдHoe зpeлищоl
Bxoд в HeKoТoрЬiе пeщеpЬ| бьrл неpeз oТвepсТИя B зeMЛe. Cпyскaлись,
пOMoГaЯ дpУГ tpyгy.].емнoтa, a в pyKax y нaс фaкeльl... Еоть oт чeГ()
paЗtsИвaТЬCя вooбpaxeнию!

Bпeчaтлeние oТ BcеГo yBИдeHHoгo И yCЛЬ!|.!aHHoгo - гpaHдИoзHoo'
cKaзoчHOe. Этoмy спосoбствoвaЛ CaM Haш эKCKуpсoвoд. Егo yвлeнeнньtо
paсоКaзЬ| зaхBaТЬ|BaЛИ ДУX. Kpoмe ТoГo' эТoт нeoбьlкнoвeнньtЙ чeлoвoк
oKaзaЛся еЩe И MeЛoМaHoМ' oн paсскaзЬ|BaЛ HaM o любимьtx ИM oпepaХ и
дpyГИX MузЬ|KaЛЬHЬlX ПpoИзве.qeHИяХ. Пoнyвствoвaв вo Mнf,
зaИHтepeCOвaHHOГo сЛУшaтeЛя, oH, ПOMHtо, HaпeЛ MHe чУТЬ He Bсet(l
nHBr.енt,tя OнeгиHa", HaчИHaя с УвeрТЮpЬ|..' И всe - Bo вpеMя пoxo.цa.
'r{t-, 

-

И BCe )(e oCHoBHOe
rrttlltltlИ€ Ha MeHя ИI',АeлИ
t|' |l| ПoдpугИ пo клaссу. C
' 
ll l ( ) ГopЬ|MИ |АЗ HИХ
l illI locТЬ Bo BCеM - Bo
l' Il'|}l.цax Ha )KИзHЬ' Ha Bсe'
It{l L]aпoЛHяeТ чeЛoBeчe-
' lV|() жИзHЬ - сoxpaHяЛaсЬ
iliI KoHцa )KИзHИ MoИX
l ltlllIlIX сЛaBHЬ|X пo.o'pУXeK.
ll, V MeHя бьtлo нeмнoгo.
illl MЬ| бьlли близKИ Пo
l||lIl)peC?М' пo дyxy. И вo
1r1rt.MЯ вoЙньl, пoTepяB
ll||'i l ДpУг дpУГa' MЬ|' ТеM

фи rroдpyги - фля Петрoвa (Пyстoвoilт)' я ll
Лидa CилаеBa. каЛll}rин, 9-й клaсс, 1938 гoд

rrr.MeHee, He CoMHeвaЛИсЬ, чTo Ka)K.цaя Из HaC пpoЙдeт тpoпoЙ вoЙньl
ll'l)()з apMИЮ: oдHa сТaЛa вpaчoM И ЛeчИЛa paF{eHЬ|X Ha.Д,aЛЬHeM Boстoкe

rrrr |!p€MЯ вoЙHЬ| сЯnoниeЙ, tsтopaя бьlлa связис.гкoЙ нa oсHoBHЬlX фpoнтax
ll.,llикoЙ oтeчeствeннoй вoйньt; я CтaЛa ПеpeвoдчИцeЙ в Гeнштaбе
t,4 l l| |ИCТepствa oбopoньl.

l]eскoлькo CЛoB o втopoЙ пoдpУГe. Xoтя, пo пpaBДe' oнa бьlлa пepвoЙ и

' '|Мoй дopoгoЙ. ПpoстИЛaсЬ я с нeЙ TрИ гoдa Haзalп'. Tяxeлoe бьlлo
|||)()|llaHИe. Я oсиpoтeлa. Этo был бeзyпpeчнo ..tистьlЙ чeЛoBеK, KaHдИ.П,aТ
lli |()pИчeсKИx HaУK с oбшИpHЬ|МИ ЗHaHИяMИ И' гЛaвHoe, ТpeЗвoГo yMa.

Mнe дo CИX ПOp eе He XвaТael He c KeM ПoCoBeтoBaТЬCя И ПoЛУЧИTЬ тo'
i|() У MeHя He BЬ|зЬ|вaЛo бЬ| oттс)p)кeнИя, HeвoсГlpvl.ят|Ая' Гyля ПyстoвoЙт. Hаr

'lMoM дeЛe oHa бЬ|Лa CyсaннoЙ AндpeeвнoЙ' A Гyля _ эTo пoшЛo C дeТCтвit,
' ll IUKoЛЬ|. Toгдa oнa бьlлa eщe Пeтpoвoй. Pусскaя чУдHая xе|-lЩИHa.

Mьt все лЮ6|АлИ ИсKyCCтBo, ЛИTepaТypУ. Пpи бreдности мoеЙ и

tуllt,киHoЙ сeyeЙ MЬ| XoдИЛИ Ha KoHЦepтЬt Лeмeшeвa (oн твepяк и rle1lшt'tЙ
,r rкitт CoЛЬHoЙ пpoгpaммЬ| BсeX poМaнсoB П,И.ЧaЙкoвсKoгo' HaпpИM()l), ()|l

ll'l)ЛaЛ B Kaлининe). K нaм пpИeз)KaлИ ЛaypeaтЬl Meждyнaptl,l1t tt'tx

l ll|lКУpсoв сKpИПaчeЙ, и я 6ьtлa Ha KoHцерте Бyси ГoльдштeЙHa (||()l()M ()lI

l |;lЛ БOpИсoм); oн бьtл l.oГдa ТaK ЮH, чтo BЬ|с1УПaЛ в ПИoHepсKoM I i],|()tУк()

Cтаpый Кpьlм, B пeщеpе' aBгyсT 1938 г.
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BoТ BИдИтe' TOЛЬKO я oстаЛaсЬ CBязaHHoЙ C ЛoшJaд,ЬЮ Ha BсЮ жИЗHЬ.

MaЛЬчИшКИ CTaЛИ ПpИXol]И.ГЬ lia УpoKИ тo oдИH, Тo дpУГoй C сИHяKaМИ' opaзбИТЬ|MИ HoсаMИ' ПoД,бИтЬ|МИ гЛaзaMИ' Bьrдepxaлй пepuoе зHaKOMCтвo
C эТИM MУ)кeсТвeHHЬ|M вИдloM CпopТ
XopoшиЙ KЛaCC, Peбятa BCe CТpeM
бoлee Тoгo, KoгДa пpИш,lИ K HaM ИЗ
пoйти yнитьCя B вoeHHoе УчИлИщe, тo ёцвoe ИлL4тpoe Пo[lJЛИ тyдa, тaK И н€
зaKoHчИЕl дeсятИЛетKy. Эти peбятa BcтреТ14ЛИ вoйнy _ Beликyю
oтeчeственHyЮ _ yx6} oфицepaми.

Aскoлькoшyмa ИУHaсBt oгo
лeЙтeнaнтa - Гepoя гo Coюзa. K ин.
Гoлe пpoявил xpaбp жeство бьlв

2. Штpёмсxoлм

Heдaлeкo oт CтoкгoльMa eсТЬ нe6oльшoЙ Гopoдol( Штpёмсxoлм' Тaм

дeЛaтЬ B ИHстИтУTax физкyльтуpЬ|, Hе дaет ПpaKТИчeсKИ HИчегo.

!l MItoгo paзГoBapИвaЛa пo эТoMУ Пoвoдy с HeMeцкИMИ сПeцИaЛИстaMИ'
.,.'i||)ИшЛaKвЬ|Bo.0,У,чТoИХCИсТeMaпo.цгoТoBKИTpеHepсKoгoCoстaвaИ
.|.l(,|)||Doстo KoHЮXoBд сЛoxHaя' дЛИТeЛЬHaя
|ll|'l)l)()Гaя. A вoт кoгД,a истeмoЙ' тo ПoHяЛa _

,|||.| |llloЛHe пoдXoдИт и Paбoтaют шBeдЬl Haд

irrrМ I3oПpoCoM И ПepefД,aЛa CBoИ peKo гo Cпopтa'
|ll.l.|,!ЬHИKoM oTдeЛa B тo вpeMя oт сaмьtЙ
|||l.l|()llKoB, Bo BзBoд KoTopoгo я ПpИш бeсслaвнo

'iI ll llllЛoCЬ и уЙти из K
( , IDaHHo, Ho Bсe М lвьl o гteoбxo.цИMoстИ дугЙaTЬ oб yлyншeнии

lIl,l'|ИфИKaЦИИ HaшИx B He бЬ|ЛИ усЛЬlшaцЬ|. И тo, нтс.l сeЙнaс y нaс
rtrlr tX(). OTBD ПЛ o C тpеHсoCтaвoM, ТяHeтся с тeX

l|l |l) И (бЛ > BCeГo, Шeлeнкoвa. Cтapшеe
rirrl,{)l1eHИ€, ee бpaзoвarlиe И HaвЬ|KИ paбoTЬl с
,rr ltttill]ЬЮ У KaвaЛepИCтoв-пpoфeссИoHaЛoB, y)кe УшЛo, a МoЛoдoe

'rr t;llloCЬ Ha MeЛИ. Чтoбьl oBЛaдeTЬ ИсKУосТBoM, HаПpИMep' BЬ|eздKИ, KaK

''l ll()BЬ| DабoТЬl с Лoшa.п,ЬЮ, тpeбуeтся пpофeссиoнaлЬHaя ПoдгoтoBKa'
iIjl()Хaя сaMo.Д'еяТе'|ЬHoCтЬ пpИBO.Д,Ит И K ПЛoХИM peзУЛЬтaTaM. Бpaк в

|ll'l().}дKetseдeТKПoтepe,ИCПopчeHHoCтИИHoГt,aoчeHЬТaЛaHтЛИBЬ|X
ltrrttti1Дeй, KOTopЬ|e MoГЛИ бьl стaть гopдoсТЬЮ Hе ТoЛЬKo BЛa.цeЛЬЦeB'

Ili 'l/lHИKoв' KЛУбoB, Ho И CтpaHЬl'
A в этoй шKoЛe B штpёMсХoЛMe paбoтaЛLr всeгO HeсKoЛЬKo чeЛoвeK:

ll,|.|;l,lЬHИK шKoЛЬ|, oбeспeчИвaвшиЙ жизне.цeятeЛЬHoстЬ I'IlKoЛЬ|' тpeHepЬ|

IllI ll)oебopЬЮ, KoHKypУ И вЬ|ездKe И Bеl.Bpaч Оничи-гaли ЛeKцИИ' oHИ )кe И

i Il l( ||JoдИЛИ пpaKтИчeсKИe зaHяТИя.
Я нe пoмню CейчaC, сKoЛЬKo BpeMеHИ ДJ1'|Алcя KaXдЬlЙ KУpс, KaxeтGя

||l ljt| OIla. Пoмню ТoЛЬKo, чTo Пo oKOHчaHИИ BCe сдaBaЛИ эKзaMeHЬI И

Я читаю <.flисьмo Thтьяньt'>
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тoM' чТo KaK-тo ПoЛУЧaeтCя таK, ч.ro еCЛИ чeЛoBеK чтo-тo ypaзУMeЛ, чeMУ |0
HеMHoГo HaУчИЛCя' TO oH CтaHoBv,|тCя I\ЗЛ|АL!JHе сaMoyBepeHHЬ|M И Tet)'|Clf
ЛЮбoПЬIТCTвo yзHaТЬ eЩe бoЛЬшe. Ho бeз любoпьlтствa нe мoxет бt,ttb
пpoгpeссa. Этo - aксиoмa. Boт Тoгдa И BoзMo)KHЬ| ТaKИe <BЬ|CТyПЛeHиHr
HeKoТopЬ|X MoЛo.цЬ|x CпopтсMeHoB, eщe He oПepИвшИxся KaK CЛeД,Уеl, l|0
у)<e BoЗoMHIABuJИx O сeбе KaK o CпeцИaЛИсТaХ вЬ|с[UeГo пopя.цкa. Эlrl Я

BОпoMHИЛa сЦeHKy в MaHexe ЦCKA' KoГД,a MoЛo.п,ая сПopтсMel|кA|
HeдoBoЛЬHaя oЦeHKaMИ сУдeй' "бpoсилa BЬ|зoB> всeЙ сyдeйскoЙ кoллеt иl,l
И MHr ПеpсoнaЛЬHO: "Bьl бьt сaми сFiaчaЛa HaУчИЛИсЬ eздИтЬ BepxoМ, !
пoтoM уx бpaлись сy.цИтЬ нaс!" B этoM ПpoяBИЛoсЬ He тoЛЬKo oтсyICTвиA
KУЛЬТypЬl вooбщe И ПoBедeHИя, B чaCтHoсТИ, Ho KaK paз Тo, o чeM я ПИсilllЁ
вЬ|шe: <ЗHaТЬ HИчеГo И HИKoгo He ХoчУ, чтo бьlлo Д.o MeHя>. Зaчем yчИтЬ()'| y
стapLшиx? (Bсnoмнитe, KaK ПoстyпИЛa Лaймa Шeлaлeнe)' Бвt
лtoбoзнaтелЬHoстИ И Hа ЛolшalqИ ДaЛeKo Hе yедeшЬ. Чeстнoe слoвo. A yЁ
KaK xе HУXHa ЛЮдяM сaMoKpИTИчHOстЬ, И ГoBopИтЬ He ПpИXoдИтCя.

B этoм ШтpёмсxoлMе ПpoИзotшeл тaкoЙ зaбaBHЬ|й эпИзoд B Мofll|
xИз|-{И CиДeли MЬI KaK-тO B пapKe Зa стoЛИKaMИ' oтдЬ|Xa,|и'
paзГoвapИtsaлИ' ПИл|4 кoфе..' BдpУг ПoЛKoBHИK Hиблeyс oбpaщaeтся кtl
мнe: "Hинa, пpoчTИTe кaкoe-нибудЬ cтИXOТBopeHИe Ha pУсCKoM я3Ьlквl
Xoчeтся ПoсЛУшaТЬ, KaK звyчИТ Baш язЬ|K>. Я pастepялaсь. Я знaлa Пoэзи|tl
.цoстaтoчHo Xopoшo И HeзaдoЛГo дo пoeзДки в ШвeциЮ УчaсТBoвaЛtl Ё
Koнцepтe в .Д,oмe Учeньtx C KaKИMИ-тo сТИXaMИ. Ho пpoсьбa бьlltв
HaстOЛЬКo Heo)KИдaHHoЙ, что я HИчeГo He MoгЛa вCПOMllИTЬ. Haкoноl1'
сoбpaлaсь C .цУxoM И HaчaЛa чИТaтЬ.., зHaеТe чтo? _ "ПиCьмo Taтьяt|н
oнегиt.ty"! Bспoмнилa шкoлy!..

!Я вaм пИLL| r/' чeгo xe бoлe,
Чтo я мoгy eщe сказaть?..
Тeпepь я 3HаЮ' в вaLuей вoлe
Mегlя пpeзpeнЬеM нaкaзaть...! и т'д.

Чита;ra, чeткo oбoзнaнaя pифмy И сТapaяCЬ .0.oHeCтИ Kpaсoтy ЗBУчaния
pyоскoЙ peни. A ведь "Письмo Taтьяньl> я BЬ|УЧИЛa, Пo MeHЬ[lJeй мe1lЁ,
40 лeт нaзaд! АЙ, дa' Гlyшrкин! tsьlpyнил!

3. ЧeмпиoнЬl и peкopllсMeЕiЬl сссP на Kpaснoй плoщaди

B 1950 или 51-M гoД,У tso BpeМя ПpaзДHeсТBa Beликoй oктябpьскtlЛ
peBoЛЮцИИ дПя Пpoxo)к.цeнИя пepeД Пpaвитeльствeннoй тpибyнoй бьlltн
oбpaзoвaнa KoЛoHHa чеMпИoHoB И peKopдсМeнoв CCCP oт кoнникoв в llty
KoЛoHHУ вKЛЮчИЛИ мeня. CoбpaЛИ HaC нa MaнexнoЙ плoщaди, Тoгдa e||l€
свoбoднoЙ И ПpoстopнoЙ гуляЙ _ не xoнy! Хoтя этo и бьrл yxe нoябpь, tttt

.цeHЬ BЬ|д,aЛся дoвoЛЬHo тeпльlЙ (для этoгo вpeмeHИ гoдa), пaсмypньtй, ttо
сyxoЙ. Mьl всe бьlли oдеть| в KpaсHЬ|e чeMпИoHсKИe сBИтepa (тaкими
сBИтеpaMИ HaгpaxдaЛИ всex пoбeдитeлeй Bсeсoюзньlx сopeBHoвaHИt,l
o.цин свитep я бepeгу .цo CИХ Пop - TепepЬ oH У>кe papитeт). Kaк бьl тo ttи
бьlлo, мьl сТaЛИ зaMep3aТЬ,

Тoгдa наналЬCтвo, ПoЖaЛeв <цBеT> CпOpтa, oТпpaвИЛo HaC пoгpeTЬC'| н

гoсTИHИцУ "MoCKвa' (lде oнa тепepь? |Алv| _ LlIo с нeЙ бyдет?). Coбpaлat:ь

l | Г. ГpoMoвa Лorua.ци и мt,lя t;y;цt'[lit

rrl мoЛop.oCТЬ сТpaHЬ|. Cpaзy )Kе HaчaЛИсЬ ТaFiцЬl, ПecHИ. Paзoгpeлись', a
iv| И KoMaHдa стpoИтЬся. Пpoxoдили мьl Kpaсную ПЛoщa.цЬ, KoHeчHo, He

'.1, 
|| )||lеBЬ|M шaгoM ' KaK BoeHHЬ|e, a свoбo.цнo, Ho poвHoстЬ pя.цoв CTapaЛИCЬ

lt|X|)аHяТЬ' oCoбeHHo ToГдa, KoгД,a ПpoxoдИЛИ пepe.ц Maвзoлeeм Ленинa,
rr.r lpибyнe KoТopoгo сТoяЛo всe Haше ПpaвитeльсТвo, Ho вHИMaHИe'
l(lI|()чHo' ПpИBЛeKaЛ Иocиф Bиссapиoнoвин. .Д,epxaTЬ сТpoЙ V| ИсKaть
l l|. |]}aMИ Cтaлинa бьlлo нe тaK-To ПpoсTo, Ho дЛя Haс _ УBИдeть вo><дя бьlлo
r ,tMЬ|M ГЛaBHЬlM.

|loсЛe oKoHчaHИя пapaдa Haс BсeХ pa3BeзЛИ
i.' ll( ГoBopят aHГЛИчaHе (,' BoлнyющиЙ flень,' ).

4. fleти кoHHикoв

У мнoгиx Из HaC poсЛИ Дeти. И, KoHeчHo,

''ttи бЬ|ЛИ чaсТЬ|MИ гoсТяMИ B KoHЮUlHe И Ha
||llilцУ. Hepeдкo с H|А|'!IV| пpИKЛЮчaЛИсЬ

l|.l:}liЬ|e _ И сеpЬeзHЬlе И сMeшHЬ|e ИстopИИ.
Taк, oднaxдьr(!) я ПpИBeзЛa Ha CXoдHЮ

l lt( )Ю ТpexЛeтHЮЮ .Д'oчЬ.

.Д,ень бьtл нyдeсньlй, paбoтy C ЛoшaдЬМИ
il( () зaKoHчИЛИ, Bся пЛoщaдЬ и вьteздкoвьlЙ
l,li|||e>к бьtли пyстьre. .Д,axe ЛЮ.o,И Уl]lЛИ - Kтo
lIl/lЬlХaТЬ' KTo _ KУдa, CЛoBoМ, я спoкoЙнo
il( |aBИЛa BHУТpИ MaHe)Ka CвoЮ MaЛЬ|шKy И

Fy/la-To oтЛyчИЛaCЬ' CKopee BCeгo, Ha MИHУТУ

vll|Пa в CBoЮ KoMopKУ-зaKVТoK-чУЛaHчИK'
I l|УжИвшУЮ MHe ПpИCTaHИщeM в лaгеpе. Ha
ll/ll |У MИHУТУ... Этoгo ХBaTИЛo, чтoбьl B

||).|еHИe этoЙ MИHУTЬl ПpoИзo|.llЛo HeчТo,

Пo дoMaM. "Тhrilling DaУ,'

Г{еpвaя лorпаш мoей Cфии

,ll;tвa Бoгу, тoЛЬKo HaCMeшИBшee HaC всex. Я УCЛЬ|LUaЛa стpaшHЬ|Й peв
l It()eЙ дoчУpKV| |А Kp|АK Koгo-тo: "Hинa Гeopгиeвнa. CпaсаЙтe Coнeнку!"
',l |tЬIсKoчИлa Из дoМa |А B|АЖУ.' Ha зaбopчИKe MaHe)кa BИсИТ Moя .0,oЧЬ И

|()'|ocИl Чтo eCТЬ MoчИ, a K Heй У)Ke бeгщ люди. Haдo CKaзaТЬ, K HaшИM
t'4.l,leHЬKИM дeТяM всeГta все oT6ocИЛИсЬ Co BHИMaHИeM' Taк бьlлo И в эТoM
l l|Учae. Moю CoфyшKУ CHяЛИ с зaбopa ещe дo ТoГo, KaK я подбexaлa K HeЙ.
l)||i] Уxe УсПoKoИЛaсЬ' KoгДa MaMa
lll\ilзaЛaсЬ pядoM с HeЮ. Kaк xe этo
tи()|Лo пpoизoЙти? Bи.п,имo, oHa
l. lХoТeЛa вьlЙти Из MaHe)Ka, Ho тo ЛИ
lll| ПoHяЛa, Гдe вopoтa' Тo лИ He
!;lXoТeЛa иДтИ дo t1v1x' ТoЛЬKo

Ill )пe3Лa чepeз зaбopчИK' дa
l'l|leпИЛaсЬ ЦJтaHИшKaMИ зa oдИH Из

r ll;tpЬ|X KoЛЬ|шKoB' |/|З KoТopЬ|x
ll)(;тoяЛa oГpaдa MaHexa. Зaцeпи-
ll.l(;Ь И ПoвИсЛa BHИз ГoЛoвoЙ: oHa xe
ll|.|,|a eЩe сoBceM MaЛeHЬKОЙ, xoтя И ,&rепка llа At(рorlоJlе
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Лoшa.ци и мoя t

ПpИHИMaлa Уxe ТaKИe сepЬeзHЬ|e peшeHИя' KaK
пpeoдoЛeТЬ зaбop' ИлИ oбoйтИ eгo...

A нeскoлькИM|А ГoДan\АVт paнee poдИЛaсЬ дoчЬ У
Лeвиньlx. V1 Boт o.цHa)кдЬ| (тoxe!) Aлeксaндpa
l\Лиxaйлoвнa пpИeХaЛa с HeЮ Ha KoHKypHУЮ
ТpeHИpoBKУ V| ГloлoЖИлa дeвoчKУ в ТeHЬ зa KaMeHHoй
CTeHKoй. Гaлкa спит. Maть пpьtгaeт oТдеЛЬHЬ|e
ПpeПяTCТBИя. И BtpУг KТo-тo ПpИexаЛ Ha этy
ПЛoщaдKУ И сpaзУ )кe HaпpaBИЛ ЛoшaдЬ Ha KaMeHHyЮ
CтeHKУ. Hиктo И aXHУтЬ Hе УCпeЛ, KaK эТoт всa}цHИK
пеpeMaXHУЛ чepeз сТeHKy И чеpeз сПящeГo pебeнкa.
Xopoшo, чтo ПpЬ|xoK бьrл yдaннь|M, a eсЛИ бьl'.. кaк
чaстo бьlвael сTeHKa paсCЬ|ПaeTcя oТ Удapa, a...
стpauJHo бьlлo пoдyмaтЬ, чтo MoГЛo ПpoИзoйТИ...
Чтo yx пepexИЛa Aлeксaндpa Mиxaйлoвнa, MoxHo
тoЛЬKo пpeдпoЛaгaTЬ.

Koгдa я paбoтaлa в Paтoмкe, Угpюмoв тO>кe пpИBoзИЛ сBoЮ Aлeнкy иэ
Mинскa и Caх.aл Ha Лo[UaдЬ. .Д,oвoльнaя деBoчKa paдoвaЛaсЬ тaкON,ly
сЛyчaЮ, ПoKa oдHaxдьl (oпять!) Aкpoпoль, Ha KoTopoM OHa сИдeЛa' ||E
llвИHУЛся Heo)кИдaHHo BПepeд и fuleнкa с вЬ|сoТЬ| poстa oГpoMнoй лoшa/lи
шЛeПHУЛaсЬ B OПИЛKИ МаHeXa. Pев, кoнeннo, бьlл oтчaянньtЙ, Ho CKopee ||н
oт 6oли, a oТ Heo>кИдaнFloстИ и стpaxа.

Bсe-тaки KoHHИKИ _ сyMaсшедшИe ЛЮд1И

5. Koнфликт с Baсилиeм Cтaлиньlм

}{e XoТeЛoсЬ BсПoMИHатЬ ИCТopИЮ "oбщeH14яu с Baсилиом
Иосифoвинeм Cтaлиньlм (мeхдy сoбoй MЬt HaзЬ|вaЛИ eГo пpoсТo BaсeЙ),
[]O Ml-loГИе, УзHaB' чтo И ТaKoe сo мнoЙ бьtлo, всeгдa г][]OсяT HaПИсaТЬ o Тoм
вBeМeHИ'

Г|oотаpaюсь KopOТeHЬKo. Бoлеe пoдpoбно oб этOM paссKaзaЛ Михaиn
Ь/|ихaЙлoвич в свoeЙ книгe "Ha зeMЛe И B Heбe>, ПoтoмУ чтo эlи
83аИ^nOoтHoшeHИя KaCaЛИCЬ бoльLшe еГo, чeM МeHя.

o -гoм, ч-Гo я ПoчТИ ГoД, сoсТoялa ч;leHoM KoHi-loсПopтивнoЙ Koh,ta'Д|r|
tsi]C и KaК я тyда BЬlHy)KДeHHo ПoПaЛa, я Ужe ПИCafia. PaсскaзaЛa Я ТaK)Kо 0
Тo1\4' чтo с paдocТЬЮ Bеpl.{УЛaсЬ в ставruиЙ MHe poд|-iЬ|м "ПиЩeвикu.A npиблизит cилий Иoсифoвиr|
(э М eГО пoс с|Алc'1 к Mиxаиrly
М И И ПрoчИM pевностью, (дaхa
h,laшИF|У пpиoбpeл кaк y [_po
Гpомoвa. Kaк не вoспoЛЬзo
[1 рlедсeдaтeлeм (тeпepь мьt
Ha oднo зaсrдaHИe бьtл вьlз
гЛaBe с Baоей Оgl1дилИ MeТoД,ИкУ ТpеI-iИpoBl(И ЛoшaД.И, pазpadoтaннyшt
Mиxaилoм MиxaЙлoвичeм. Я He бУдУ BдaвaтЬся в пoдpобнооти этoИ
t4сТopИИ) Ho t,{a KaKOe-T0 B()Зpaxeние Гpoмовa Bася емy бpсlсил: "Bьl.

lI l-. гpoMoвa Лoшaди И Moя сУдЬба

'il|,|(()f бьlть, .п.axe K oтЦУ пoЙдeтe xaЛoвaтЬся?"' Mихaил MиxaЙлoвич
lIlIl(:tИЛ: "Eсли сoчтУ HУ>кHЬIM, тo пoЙдy!".

Iilк вoт У;цe Из этoГo MoжHo пoHятЬ, кaкaя oбстaHoBKa сKЛaдЬ|BaЛaсЬ
l!l ll. l)уг Гpoмoвa' A тут eЩe я Пoдбa3ИЛa: BЬ|ИгpaЛa стИПЛЬ-чeз Ha 6 KM И

r1.. ltlбopЬe Ha ЛoшaдИ, пpИHaдЛeXaBшeЙ Mиxaилy Mихaйлoвинy и

l|lUU oтoBЛeHHoЙ Пo ГpoмoвскoмУ MеТoду.
l,eaKцИя Bacи 6ьlлa CвoeoбpaзHoЙ: oH ПpИKaзaЛ сBoИM ПoдчИHeHHЬ|M

.lll|)(;тoBaТЬ Лoшa.Д.eЙ Гpoмoвa _ Диду И ee CЬlHa Фидeлиo lI. Пpикaз eсть
tl||l,lKaз. Гpyппa сoЛдaТ Bo ГЛaвe с oфицepoM _ aдъЮTaHтoM Bacилия
lll)(;ИфoBИчa Cтaлинa ПpИшЛa Ha KoHЮшH|о uПиЩeвикa,'

IlЬlЛ Т€ПЛЬ|Й лeтниЙ дeнь. Bсe дBepИ в KoHЮшHe бьtли oткpьlтьt. Тaк кaк
rtrl бь|Лa CepeдИHa дHя, тo Hapoдy бьlлo мaлo' Ho тe, Kтo тaM бьtл _

}lIlIloxИ' ТpeHepЬ|, _ чтo HaзЬlBaeТCя, ГЛaзoM He MopгHyЛи' И Koгдa
i||)ИlUeдшИe пoTpeбogaЛИ вЬ|BeстИ .Д,идy, ктo-тo Из стapшИХ сKaзaЛ:
l.()l|ЮшHя oтKpЬ|тa' бepитe теx лoшaдeЙ, KoтopЬ|e BaM Hyxt-|Ь|)'

ll||(itзagшИсЬ гlpИHИMaTЬ yчaсТИe в эТoM .цeЙствe, xoTя BCe ПoHИMaЛИ' с
||.M OHИ ИMeЮт дeЛo. CoЛдaТЬl вЬ|вeЛИ Из.цeHHИKoB двУХ лoшaдeЙ и

1lltl),lИ. Bсe пpИсyтствoвaBшИе ПpИ эТoМ вЬlдеpХaЛИ дЛИтeЛЬHУЮ
ll..||paЛЬHУЮ пaУзy, Ho HИчеM сeбя Hе вЬ|дaЛИ, KoГдa УBИдeЛИ' чTo yвoдяT
lr...Д.ид!, a Пoxo)KyЮ Ha Hee ПoбeдУ. Этo дeлaeт им чeсть! Haотoящиe
llrrU\и, нaстoяЩИe MУ)KчИHЬl, с сOвeCтЬЮ И дoсТoЙHЬlМ oTHot'llеHИeM K

lIt.(jПpaвeдЛИвoстИд'axе сИЛЬHЬIX MИpa сeгo. A ГД,е )Ke стpax? oн нe
l l|;lбoтaЛ. Moлодцьl!

A пoлyнилoсЬ тaK ПOтoMу, чТo ПpИшeдшИе KaзeHHЬ|e ЛЮдИ He OчeHЬ

1'.l:tбиpaлиCЬ B ЛoшaдяХ, a У.д'eHHИKoB нe бьtлo дoщeчeK с KЛИчKaMИ

lr.llttaдeй.
l]aльшle пpoИзoшЛo сЛeдУЮщee. Я пpишlлa Ha вeчepHЮЮ ПpoвoдKУ, l-|o

l'lIl() He дoХoдя дo MaHexa, УBИд,eЛa бегущeгo MHe HаBстpeчУ ЛeBИHa' oH
l|'l хoдУ стaЛ paGсKaзЬ|BaТЬ MHe o ]oM, чTo пpoИзoшЛo, И Дo6aBИл
lIirвepнякa зa .Д'и.цoЙ вepHyгся, KoГдa CпopТсMeHЬ| УB|АДят oшибкy. Чтo

lli .,laтЬ' peшaйтe оaми. Mьt бeссильньt KaK-тo ПpoтИBo6тoяТЬ' сaMИ
llt)||ИMaeТe>>. Чтo мнe бьtлo дeлaть? Михaилa Mихaи"tлoвичa He бЬlЛo B

Nл()сKBe, oH yexaЛ B KoMaHдИpoBKу пo сBoИM aBИaЦИoHHЬ|М дeЛaM. Я вoшлa
rr 71сlнник.Д,идЬI, сeЛa B УГoЛoK |А стaлa paзMЬ|ulЛяТь' EдинствeHHЬlЙ BЬ|Xoд я

|ltuleЛa B ТoM, чТoбЬI зaбpaTЬ .Д,идy нa дaнy. Ho днeм oднoЙ exaТЬ дa)кe
lLVМaТЬ HeЛЬзя былo: .Д,идa бoялaсь aвТoMoбИЛЬHoгo .цBИxeHия, шУMa'

VlIИчHoгo ГpoХoТa. oнa мoглa сбpoсить MeHя пo дopoГe. Этoгo eщe He

"||ilтaЛo. Знaчиl HУ)KH6 бьtлo ждaть нoчи' Гloкa я ТaK pa3MЬltl.lЛяЛa, KдBepИ
/t(.|l|]ИKa ПoдouJЛa гpУППa вOеHHЬ|X' Я вскoчилa И E}CтaЛa B ПpoеMе tBеpИ.
l )(|)Ицеp, ГЛядЯ MHe в гЛaЗa' гoЛoсOМ HaчaЛЬHИKa' T.e' пpИKaзHЬlM ТoHoM'
t l ; lзaЛ: uOтдaйте ЛoшaдЬ пo-xopoшeмУ". Я - B oТBeт: uHе oтдaм. Boзьмeтe
|{),IЬKo CилoЙ"..Д.aлee |АДeт tИaлoг; - "Bьl чтo, Hе пoнИ]иaeтe, чeЙ эТo
l|l)Икaз>. _ "Пoнимaю, ДИдУ, тoЛЬKo eс oУMaГУ'
|l(UlпИCaHHУЮ BaCИлИ oвичeмu. BиxУ, кoбypy.
l|tl пyгaйтe MeHя, Тa чшeu. И зaХЛOП кa. oни

Il( l IOПтaЛИсЬ-пoтoптaЛИсЬ И yшЛИ HaKoHeц' Я сeла Ha сeHo ts HoГaX .Д.идьl и

llVN1aЛa сBoЮ гOpЬKУЮ дУMУ'



I

H.|. Гpoмoва

A oнa, Moя ЛaПyllJKaj MИpHo XeвaЛa сeHo' вИ.о,ИMo' ДoBoЛЬHaя' чтo с Ht)l(lpядoM XoзяЙKa И шУM oт чУxИX людeЙ yтиx. ЧeлoвeчeсKИe сТpaclи
пpoxo.0,ИЛИ MИMo Hee. K венepy я .ца)Ke зaдpeMaЛa в УгoЛoчKe .п,eHHИKa, a 0

ПopЯдoK B CBOИX KOHHЬlХ дeЛax. A тo вeдь чТo пoЛУчaeTся, CeгoДHя Лoшja/lЬ
apeсТyЮТ' a ЗaBТpa oчepедЬ.цoйдет дo XeHЬl.'. Boт тaк. A я eщe тoжв
|.loПЬ|тaЮCЬ пoЙмaть Bacилия". АМихaилу Mиxaйлoвичy oH сKaзaЛ' чтoб|)|
oH He BoЛHoBaЛCя, всe бyдет B пopядKe.

Тaк oнo и бьlлo' Пoбeдy и ФиДeлиo l| вepнyли в uПищeвик>, a MЬ| (l
Дидoй ПOCЛе Тoгo, KaK oHa <oтxpoМaЛaсЬ>' To>кe пpИстyПИЛИ к
ТpeHИpoBKaM У)Ke нa свoeЙ poднoй бaзe. Ha нoсy бьtли Moскoвскиtt
сopeвHoBaHИя, Ha KoTopЬ|x MЬ| с HeЮ УсТaHoвИЛИ втopoй BсeсoЮзHЬ|и
pеKopд, Ho Ha 4000 м. Kaковo бьlлo это Ceмeнy Mиxaйлoвичy и Bat)tt
Cтaлинy _ He зHaЮ'

6. Mилoчкa Пpyдникoва

l,4rrrl<-lчкoЙ бьrли дoстaтoчHo бЛИзKими, нтoбьt я MoГЛa тaK гoBopИтЬ.

Мrrlloчкoй Ha Tpaвe Ha ИПпoдpoмe, paзбиpaЛИ Mapшpyг, paзгoBapИBaЛИ o

rtr rtIIil[ЯX, И в.цpУГ Mилoчкa.o"op,'. .He люблю яИгpу, я He BepЮ в Heё.

п,1. MoxHoCТИ
aHЬl сo MH ким oбpaзoм.
Пищeвик" Пoз>кe oбьtчнoгo.

ll.r. ьeвич Бeл BoЛHoBaH И вeCЬ'

Illl()сИтЬ Бeлякoвa B KИp[ДУ Из "Cпapтaкau
| 1rl lMoвoЙ, т.e. мнe. uC чтo тoЛЬKo мoxeшь. Coб
.l )|o Moя ПoсЛe.цHяя - CKaзaЛ Koвpигa и пoп

l,ll.'()e.Тo BpeMя HaM сooбщИЛИ, чTo Ha сTaHцИИ Пeтpoвo-PaзУMoBсKoе пo.ц

rr.,rlзд бpoсИЛся MУxчИHa. Этo был Игopь Якoвлeвич.
Хopoнили MЬ| ИX B oдИH дeHЬ.
l].B.БeлякoвHaчaЛПepeгoBopЬ|сouCпapтaкo]vl>oГoЛдKИpLue.oнBCeMИ

r li||0MИ ХoТeЛ BЬ|П

l Il )( )длaГaЛ в3aMeH
I l l|||oш|-{И. Bсячeск
rr llCHoBHoM _ xенский сoсТaB, .4 aЛЬшoe BЛИяHИe Hа Bсe в

('||apТaKе' - стoяЛи .сТeHoЙ>. .He ИM cдaЛaсЬ Гoлдкиpttrlt Гlсlз

пЛl'|'IoчKИ, He пoHяTHo бьtлo. Taк и вьt дЬ ПoшЛa пo pУKaМ, l|Ик1lкoИ

").1 

|

t
,d

Пepвьte гoдьr 1950-х 6ьlли ддя
KoHHИKoB oчеHЬ Тя)KeЛЬ|MИ.
Kaxдьlй гoД MЬ| кoгo-нибyдь
XopoHИЛИ. Умepлa милeЙшaя
Тaня Лилoвa (KaKaя-тo oПУXoЛЬ B
MoзГУ' BoзMo)<Ho oт пaдeния)'
paзбился Ha ТpeHИpoвKe K Kpoссy
вeЛИKoЛeпHыЙ тpoeбopeц Coвa.
Paзбился Ha ТpeHИpoвKe K
CТИпЛЬ-чeзy Halrj пИщeBИKoBeЦ'
вМeсГo KoтopoГo MHe ПpИшЛoсЬ
|lOИТИ B pя.D'Ь| сТИпЛepoв... Упaлa

,I
у

a

M.Пpyдниковa на Игpе

||;l K()HKypе Зoя Тapaсoвa' paзбив сeбe лицo тaK' чТo HИKaKaя пЛaстИчeoкilt1
()|lOpaцИя He сМoгЛa BepHУтЬ eй eё милoвИдHOe сЛaвHoe лИЧИKo' И сoвсtlм
У)к |я)KeЛ пoсЛe Пaдe в KoHKУl)nMиlltl.lки HeЙ MЬl пox epa Игo1llt
|(l ttt;lиt y. pИГe я paсс



ЛOшaдИ И M()'| ()у,l\l,()iI

H Г. гpoMoвa

(ПoгoдЬ|> в oбщeсТBe He с,Дeлaлa V|

зaKoHчИЛa' Пo-MoeMy, в yчeбHЬ|Х
гpyППaX. я' KoHeчHo, ПoHИMaЮ,
ПoчeMy таK пoBeЛИ CпapТaKoBKИ.
uBинoвaтa" вo BсeM бьlла я: oHИ He
xoтeлLl, чтoбьl Гoлдкиpшa Пoпaлa B
MoИ pУKИ' HeсМoтpя Ha вeCЬ
тpaГИзМ пoЛo)KeHИя.

Mнe Гoлдкиpшa в oбщeм-тo нe
oчeHЬ HУxHa бьlлa: y MeHя в этo
BpeMя в paбoте бьlлo тpи Лoшa.ц,И.
Чeтвepтyю бьlлo бьl y)ке Tяxeлo
paбoтaть. Ho никaкиx кoлeбaниЙ v 

rr'.Jдlrriл

.oio",," к .Maлoмy пpИзyD B пaМятh o
пoстУпoK Koвpиги _ зaбoтa o сyдЬ6t
Ka' He Moг He вЬ|зватЬ B ЛЮбoM чeЛoвoк!

Mнoгo Лет я CTapaЛaсЬ Пo.Лe эТoгo He BсТpeчaтЬся сo сПapТaKoвKaN'и|
чтoбьl Hе сMoТpeТЬ Ha HИX. Mнe бьlлo сТЬ|дHo Зa HИx'

Kaк мн paзнooбpaзия в нaшeй ЖV|зHИ И B XapaKтepнloKplDкaЮЩ _ oТ BeЛИKoдyшHЬ|x, ИсKpeHHИХ дo сoвepшaЮшlиl
бeзoбpaзн

..Cе la vie,'_ (uCe ля ви"|, KaК гoBopят фpaнцyзьl ((тaKoBa )KИзHЬ)l'

7. Бopис Лилoв

Бopис Лилoв бьlл пpевoсXoдHЬ|М
KoHKУpИсТoM И CaMЬ|M дoстoйньlм
УчeHИKoM Е.Л.Лeвинa. У Haс
сущесТBoBaЛИ HегЛaсHo KaK бьl двe
шKoЛЬ| пpЬ|ГyHoB. oдни кoнкУpИCТЬ|
ПpeдПoчИТaЛИ ПpЬ|гaтЬ, пpeдocтaBЛяя
v|H|АцИaтИBУ ЛoшJaдИ. .Д.eлo всa.цникa _
П paBИЛ ЬHO Пoдal-Ь лouJaДV| пpeПятCТвИe
И пo.цBeстИ eё с нyxньlМ paсLleТoM.
Чeлoвeк дaeт пpaBИЛЬHУЮ cKopoсТЬ
ПoД.xoдa K ПpeПятсТBИЮ И l.|oМoГaeт eй
еслИ HУXI]o. Чeлoвeк И ЛoшaдЬ З.цeсЬ
вЬlс.гУПaЮ.T paBHЬ|MИ ПapТHepaМИ.
Koнкypистьl дpyгoй UlKOЛЬl вeли себя
пo-И}]oмy. oни всю |АH|/|Ц|/IaтИBv бpaли
Ha себя. Лoшaдь ПoдHИMaЛaсЬ Ha
ПpЬ|)Koк тoЛЬKO C пOслe.0.Heгo ПocЬlЛa
BCaдHИKa, pаCCчИтaвшeгo MeCTo
oтТaлКИBaHИя. Лouзaдь 3дeсЬ бьlлa слeпьlпl (opyдИeМD B рУKax чeЛoвекtl'
.Д,eлaпoсь этo тaK: ЛOцJaд,Ь Идrт I-|a ПprПяТGтBИe' BV|Д|Aт ero, Ho чeЛoвeк
ПoсЬlЛ |lа ПpЬ|ЖoK ilцaeТ эHepгИчHO тoЛЬKo ts ПoсЛeдний тешtп гaЛoпa.
'212.

,r1rtll.iIi3Ь!B?Я eЙ _ ПpЬ|)кoк! Чaстo тaKoЙ Мeтoд ПpИBoдИт K CИЛot]Ь|M

lr1ri'l ,|(K?M' Лyнruими ПpедстaBИтeЛяMИ этoй вт.opoй шKoЛЬ| бьlли Лeвин и

iIrtttrll], oблaдaвшиe oт ПpИpoдЬ| BeЛИKoЛeпHЬlM гЛaзoMepoМ |4

, Ir ll (. |ИI]ЯBШИe Лoшaд

'| 
He Moгy CKaзa Я не люблю гpубиянoв и

1'l|tl,1(:ГHИKoB. B нeм o ПpoяBЛяЛись. Ho я oчeнЬ

lt{tll[4,|a И дaxe BoCХИЩaЛaсЬ eГo спopтИBHЬlMИ спoсoбHoOТяMИ.
| | тoЛЬ
I, oЙньt г.

llrr бьrл o

ll1lr lr ТoMy е

. rr. бЬl HaсMexaЯCЬ: nЧтo, полунил?!". И тaк MoгЛo ПpoдoЛ>кaТЬся

Г||'(:KoHeчHoe Ko,lИчeсТBo pаз, пOKa, HaKoHeЦ, тpeНep He oбpaщaЛCя к KoMy-

Illl(|V,tlЬ Из Maстеpoв с пpoсьбоЙ сeсть Ha HeГo И (yKpoТИтЬ>, Т.е. HaKaзaтЬ

l,l IilKoe Пoве.0'eHИe. Ho вся |.lJTУKa-Тo и 6ьtлa B ТoM, чТo Mac.Гep MoГ eз.цyITЬ

l|il ||еM CKOЛЬKO УГoд]Ho и.[apлинг вeJl сeбя тaK, чтo HaKaзЬ|BaTЬ eгo He зa

ll1lJ лaГУ |4 peшеHИe L{e o

l|l|И oт бeль aзy, блaгo емy е

lll|| ЛOu-laдe aссKaзЬIBaЛИ' Ч Л

r'rх;lp, пpёBpaтИЛ rГo в ПopOtxoK 14 BдvЛ эТoТ ПopoшloK B ТpaвM[4poвaнньlЙ
,,r't:]. ПoтpясaЮщe, Ho этo ПoMOГЛo' И ГЛaз' B KoHце KoHцoB' стaЛ

l|| |l)MaЛЬHЬ|M. ПoтpeбовaЛocЬ тoЛЬ!(o BpeМя.
1]тoт бeзо6pазньtй ПoCТУПoK BecД,Ущeгo спOpтсNleHa, K сo)кaЛeHИЮ'

lI| |()t|-lеЛ H M JlЛя oHl-tИKoв.

A tепe стopo гo xe Лилoвa. Идем MЬ| с HИM кaK-тo Из

Illl.()ЛlЬ| в Jlopyс BoKЗaЛa, paзГoBapИBaeм.". C ЛoшaдleЙ

l|l,:l Пe л|4 е. tllеlll.{o HеoХl4да}]Ho д1Ля

l4i'| BC ЬH с [lyLuкинa'..Исoвсeмyx
l|() Me еNЛ O B тo BpеMя этol. Пo.]т

ц| lзeкa MaЛo KoMУ 6ьtл извeстeн. A Лилots ПpoчeЛ HaИзУCтЬ HeсKoJlЬKo

Mилoчкa Пpyдникова

.Ц,aрлинг

2 1:'i



I
H.Г. Гpoмoвa Лoшaди и мoя су;1ьQg l | Г. ГpoMoвa Лoшaди и мoя судьбa

чeТBepoсТИш|АЙ| Boт KaK в oдHoM чeЛoBеKe MoГyг УxИBaТЬCя ТaKИe paзllЬ|t
KaчeCТBa XapaKтеpa. Bтopoe, KoHeчHo, пpeдПoчтИтeЛЬHee oбHapУxИBa l Ь l
ТoBapИщe Пo paбoТе.

BспoминaeтCя oдHa тpaГИKoMИчHaя ИсTopИя, связaHHaя с ЛeвИHЬ|м|
Лилoвьtм И MHoЮ.

Mьl гoтoвилИсЬ K KaKИM-To oчеpeдHЬ|M CopeBHoBaHИяM. И вдpyг у Hа(:I y
тpoИX, CЛyчИЛaCЬ бeдa: мьl зaбoЛeЛИ. Ho чeм? Kaк paз Ha тex MеCТaX. ||l
KoТopЬ|X MЬ| сИдИM B CeдЛe, У HaC (BCKOчИЛИu фУpyHKУЛЬl. И тaк-тo ttttl4
ПpИчИHяЮТ бoльLuyю бoль, a тУт _ Ha тaKИХ MeCTаx. Ho тpениpoBaТЬCя ll()i
paBHo нaдo. Kat<дьlй из нaс стapaЛся HaйтI[ HaИI'JIeHee yязBИMЬ|е Мeс|ll ll
ПoЛyчaЛocЬ, чTo MЬ| Bсe тpoе BЬ|eзXaЛИ сИДя бoKoM. Maлeйшee сMeщel|и.
пpИчИHялo ТaKуЮ бoль, чтo xoТЬ peBИ! A нa пpьlxKaХ бoKoM y)кe l|t
УCv|t|АLxь' ПoэТoМy ПpИ KaXДoM ТoЛчKe <Из гЛaз лeтeЛИ ИсKpЬ|>. Myнилиtlh
УxaсHo. A зpитeлям CMeшHo. Koнeчнo, HaCMeшJeK И хИхИKaHI4Й бЫ,tЕ
MHoГo. Cтaли ЛeчИтЬся... Чeм?.. Kтo-тo CKaзaЛ' чТo B тaKИX сЛyчllнI
пoMoГaЮт сЬlpЬ|e KypИHЬle яЙцa. Bзяли y свoeй сTopoxИxИ яйцa. Cтitltи
пить. oднo яйцo в пеpвьlЙ дeHЬ, двa _ вo втopoй, тpL4 _ в тpeтий и l'д'
Hyxнo 6ылo дoЙти дo ]0 яиц. Лeвин oтKataЛсЯ, a MЬ| с Лилoвьlм Haчlll|l{
ТaKУЮ <дИeТУ>. Я вьlдepxaлa, пo-MoeMy, He тo чeТЬ|pe, He Тo ПяТЬ днeЙ, I
Боpис .цoBeЛ (ЛeчeнИe> дo KoHцa. Ho сдвигoв нe бьlлo. Тoгдa Лeвин yexнл
в Moсквy (этo пpoисxoдИЛo нa Cxoдне) И BeчepoM вepнyЛся с KaKИMИ- i0
ПopoшKaMИ. Caм вьlпил И HaM .0,aЛ. oн скaзал, чтo этo KaKaя-тo сepa. l|:
ИCKЛЮчeHo' чтo oH пoЛучИЛ эТИ ПopoшKИ y KoГo-тo Из BeТBpaЧeЙ. oчоttв
CKopo MЬ| BCe Тpoe oПpaBилV|Cь oт этoЙ HaпacТИ и зa6ьlли o св()иI
сТpaдaHИяx.

B тo вpeмя MЬ| чacтo oбpaщaлисЬ сo CвoИMИ бoлячкaми K вeтepИHapilм.
Пoмoщь HaM oKaзЬ|BaЛaсЬ Bсeгдa.

Boт тaкaя ИCTopИя: И CMеX, И сЛeзЬ|'

И eщe:
oоенью 1951 гoдa Лeвин, Лилoв v| я лoeхaЛИ нa Укpaинy.
Haс пpиглaсИлИ Ha MeсТHЬ|e сopeBHoваHИя oдHoгo KoHHoГo зaвoдa t|(lJl

BинницeЙ. Уxe нe ПoMHЮ ПoчеMУ, Ho HaM ПpИшЛoсЬ зaдepxaтЬсЯ B гop(ulЁ
Ha HeCKoЛЬKo днeй' Гopoд Bинницa _ зeЛeHЬtЙ yютньlЙ, Ho yxaсHo скyнньtИ.
ЕдинственнЬ|М paзBЛечeHИeM был бaзap, Kyдa MЬ| exeдHeвHo xoдИЛИ ||o

УTpaM' чтoбьt KУпИтЬ K зaвTpaKУ сBexee MoЛoKo, сMeтaHy' Твopoг. 3aтeм мн
BoзBpaщaЛИсЬ в HoMep И ТaM пИp[UeCтвoBaли. УкpaинCKИe пpoдУKтЬ| tl
бaзapa бьlли зaмeчaТeЛЬHo вKУсHЬle. A дaльшe нтo дeлaть? Bьlpyнаl|и
KHv|гИ' Ho И o|1|А He сKpaшИвaЛИ сepУЮ )KИзHЬ в сepoй нeвзpaнlttlll
гoсТИHИцe.

Paдoстью сТaЛo ПpИгЛauJeHИe Ha MеcТHyЮ KoHдИтepсKyю фaбpикy
Mьt пoбьlвaлИ вO всeX цexax и нaблюдaлИ зa тeM, KaK Ha KoHBeЙepEr
po)<taЮTся paзHЬ|e вИдЬ| KapaMeЛeK И ЛeдeHцoB. Ещe сoбьtтиeM дЛя |.|H|i

сТaЛo ЛeгКoaТЛетИчecKoe сopeвHoвaHИe, УстpoeHHoe в гopoдe. Kpсlttr.
ПpoxoдИЛ пO yЛИцaM Bинницьt. Bсe нaсeлeнИe гopoдKa BЬ|сЬ|пaЛo Из св()иr

l |)' ГЛяHЬ-Ko, o,"",*,..",,у'Ъ H.фoмoвa с Кoмa}IДoй Bинницкoй

llllI|Лa' Бeз юбки. ai!'n- кo}|llиTерскoй фaбpики, ЗarrяBшей ПepBoе

@ткyдa BзяЛaCЬ N{есTo B эстафе'ге

l lill)yшKa Co свoИMИ дpeMy-
'llIMИ пo|-{ятИями в 50-e гoдьl XХ вeKa?! Пoслe Kpoссa дeвyшKИ Co ЗHaKoMoИ

y+r: KoHp,ИTepскoЙ фaбpики ЗaХoТeЛИ сфoтoгpaфИpoвaTЬся сo MHoЙ

ll() | ЭTo фoтo'
Г,цe в этo вpeMя бьtли Лилoв и Лeвин, He зHaЮ. Ho дo кoннoГo зaBo.Д,a я

l,l|( paзбoЛeЛся зУб, дa тaK, чTo HИЧeM УсПoкoИтЬ eГo

||(. M BpaчaM я пoйтИ пoбoялась. Boт я и пoПpoсИЛa

l|(,| Haзaд в Moскву. Тaк мьl И paссTaЛИCЬ: я УexaЛa
rrrlмoЙ, Лeвин с ЛИЛoвЬlM ПpoдoЛ>кИЛИ зaдyмaнньlЙ вoяx

B. Hинa Meнькoвa

Этa xeнЩинa oтдaЛa BсЮ CвoЮ )KИзHЬ' BсЮ сBoЮ любoвь лo[!aдяM.

li(l,|Ьзя бьlлo и ПoдyMaТЬ, чТo HeBЬ|CoKaя xpУпKaя дeBУ[ДKa ТaK ПpИвя>кeтся K

rlt

t4

Haдo пpизнaTЬ, чTo судьбa, x<ИзHЬ' KaK пpaBИЛO, paсПopяxaeтcя тaK'
,ll() ИМя чeЛoвeKa, oтдaBшeГo Bсe свoИ сИЛЬ|, всЮ дуLuy cвoeЙ paбoтe сo
r4||()гИMИ ЛoшaдЬMИ, бyдeт связaHo c KЛИчKoЙ ToЛЬKo oднoЙ лoUJaдИ, pe.цKo

lllrух. Т?K cЛУчИЛoсЬ и с Hинoй MeнькoвoЙ. Этo o HeЙ Я пИtuy с ТaKИM

VI l; l,(eHИeM.
B еe pукax oКaзaЛaсЬ oчeHЬ ИHТepeсHaя дЛя BЬ|eздKИ, TaЛaHтлИl]aя'

i|)ilсИвaя ЛoшaдЬ - .Д,иксoн. Энepгии У Heгo 6ьtлo хoть oтбaвrrяЙ.

iIlIM()B. Люди стoяЛИ пo

' lt)|)oHaM УлИц Ha BсeM
Illl()lя>кeHИИ Kpoссa. Я тoxe
lilIll|,la пoCМoТpеТЬ Ha этo
I l ll)()вHoBaHИe. Пoмню,
||tl/l()M сo MHoй сТoяЛa
I !.ll)yшкa, с ЛЮбoПЬ|TсTвoM
l|.l{),|Ю.цaЕ}шaя зa ТeM' чТo
iIl)( )ИсxoдИT Ha УЛИцaX.
I li|(),1e MУxчИH в бeг
ll|. ||lOчИЛИсЬ xeнщиньt. И тyт
l4()'| сoOeдKa He BЬl.0'epxaЛa'
Ill l|'lecHУB pУKaMИ' oHa
l lvк|taЛЬHo ЗaBoпИЛa: "Глянь-
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H.Г. Гpoмoва

дЬ дoOТaвЛяeт MaЛo Удoвo в pa.)(l|t
тpaтятся cИль|И He BceГдa гopяt|aЁl_ чaстo тo)кe He (пoдapo 

.Д,иксон.
Ый пoдxoд, а гЛaвHoe _ oГдa 6l QЭ aЛь оt|иЁн Илo Ю l|Е

У ц ДяN!,
п

Я пишу oб этoM тaK yвepeHнo, Пoтoму Чтo MHe ПpИшЛo(jЬ
сoПpИкoCHyгЬся с тpУдHoс
B сaMЬ|Й oтBеТстBeHHЬ|й M.гeлeфoHHЬ|й звoнoк. Я бe
Hиньt Meнькoвoй. oHa гoв
Тo He ЛaдИтся B paбoТe с.ц,ИKcoHoМ И чТo oHa пpoсИТ MeHя ПpИexaтЬ ё
*SeHИтu (Измaйlлoвo), пoомoтpeть ee paбoтУ v|, eCлИ вoзMo)KHo, пoмoчь' Я
HИKolдa B
ИсxoдИЛa
Лoшa.цЬЮ'
деЛo. Ho

H Мя Тpeнepoм

' шKoльник"' H
я бyдeT B Пopяд

ь, a я _ нaблюдaть. |lеpвoe жо
юpoв, особеHHo.- Ha pЬ!сИ.
HoгaMИ' a BсaДHИК зaстaBЛя,l
14 BBеpX' дa тaK, нтo пopoй

Кaзaj]oCЬ' oнИ BЬ|CKoчaТ Из ПЛечeвЬ|Х сУCТaвoв. Я oбъяонилa Hинe, нтo
Hy)KHo ПOMHИIЬ ПoсЛoBИЦУ <чIO CЛИшKOM, тo |.iе здopoBoD - эТo paз, a, Bo.

Hy>кHo .цeЛaтЬ тaк, нтoбьl сoХpaнятЬ
дьl из сoбpаннoЙ рьtси в сpедHЮЮ ИЛИ
pезKoЙ рa3HИцЬ| B_jачcсlдe двИХeHИя'
сyHoK .цЛя BсeX вИД'oB ;.lьtси. Mеняeтся

эKотepЬepHaя paMKa лoL|aДИ' этo пpaBИЛЬHo; УCI4л.4Baeтс,я ИлL4
oслlaбляeтся шeHKеЛЬ, paбoтaющий в гapмot-||АИ c пoBoдoМ, чтoбьlс hindquarters", Т.е. ьlЙ Зaд,Я вИ)KeHИя Bпepeд, Flo (pBaHЬ|й)
П 9Й pьtои в гlpибaвлe пoкoЙнo.
HopMaЛЬF|o вЬ|двИгaЮщИeся ЛoшraдИF! Ьle KoHeчHoCТИ HaЧИHaют бyквaльнo
<XЛoПaтЬ) пo BoздУХy' Теpяя эЛaGтИчHoCТЬ, MягKOCтЬ' KpaCoТy двИ)кeHИя
ПpИ HеlцoстaтoчHoM eгo pacшИpении. B тaKИx сЛУчaях пoмexoй чaстo
яBЛяeTся Пoвoд, гpyбaя pyKa, Hе.Ц.аЮщaя лoLxatИ сaMocтoятeЛЬHo <HeстИ

Ill IpoMoвa Лoшaди И Moя cУдЬбa

, r.l ltl '. He тepяя paBHoвeсИя. .Д.иксoн И тaK стapaeтCя BoвсЮ' Ho гдe-Тo
ill|ll'l(()|| бьlть пpедeл. He УpaBHoвeсИB eГo зa счeт сoгЛaсoвaHнoЙ И

.! ll]rtIrе.tДИЕQЙ, т.e. пpaвИЛЬHoй paбoтЬ| pyK' Hoг И KopпУоa чeЛoBeKa HeЛЬзя
r1r ltl\,l.IИТЬ тo, чтo тpeбУЮт Пpaвилa пo выeздKe FEl.

l Iинa Meнькoвa - УMHЬlй и бьlстpo оxвaтЬ|BaЮщИЙ зayeчaHИя чeЛo3eK'
I lll.l It|]ИMaтeЛЬHo MeHя BЬ|сЛУI'!aЛa И сpaзУ )кe CтaЛa пЬ|ТaтЬся сдeЛaтЬ тaK'
|.;l|. ||aiцo' т.e. пepeстpaИвaтЬ cBoЮ paбoТy. .Д,aЛeKo He сpa3У .Д.икоoн
l|l|,lU\itЛся ИзMеHеHHЬ|M тpeбoвaHИяM. БедHягa У)кe пpИBЬ|K бpoсaть свoи
l|l l| И Ha пpeдeЛe вoзMo)(HoГo. oт этoгo oH eщe бoльшe (зaвoдИЛся>.

iI I()|Дa Hинa eгo oстaHaвЛИBaлa. IА oHИ сToяЛИ MИHУТУ-двe' ИHoгдa
rrr ll Il,Шe' ПoKa с Д.ИKсoHa He сFIИMaЛoсЬ Haпpя)кеHИe пoЛHoCТЬЮ'.. Бeз этoго
Il|/tl)|xa))-oТKЛЮчeHИя pабoТaтЬ бьtлo бeссмЬ|CЛeHHo. B тaкиx сЛyчaяХ

,rt. r,l1и oбЬ|ЧHo сТpeMятся uypaбoтaть'> ЛoшaдЬ, УПopHo Тpeбyя oТ Hee свoe.
()l,;l:}Ь|BaeTCя, эТoт MeТoД He всeГд,a эффeKТИвeH, И вoТ Hинa пpимeнилa
llll )й дЛя oстy)(eHИя тeМПepaMeHтa lцИKсoHa. KoHeчHo, ТaKoЙ Пoдxoд
r l rr lбyeт бoльшeгo вpeмeHИ ' Ho чТo пoд'eЛaeшЬ. . .

|__щe нeскoлЬKo paз я пpИХoдИЛa И ПoмoГaЛa MeHЬKoBoй И .Д,ИKсoHУ.
|.l ':tУЛЬTaТ oKaзaЛся ПoтpясaЮщИM. Ha пpeдЫдyщИХ сopеBHoвaHИяХ oHИ He

l|l)||aдf,aЛИ дaцe бЛИзKo K дoсТoйнЬIM MeсТaM. эТo-Тo И BзBoЛHoвaЛo
Ml)||ЬKoBУ. oнa xoтeлa пoHятЬ в чeM ee oLUИбKa, тeM бoЛee, чТO И с
Il|)()t]Ь|дУЩeй BeЛИKoЛeпHoй ЛoшaдЬЮ _ ]aпyскoм _ oнa HИчeгo He суMеЛa
l /(()ЛaТЬ. Aтщ, в ПepBoM )i(e CтapTe в БИTцe,.Д,иксoн стaЛ пpИзеpoМ, eсЛи
l|il l|oбедИTeЛeM' я He ПoМHЮ. Moлoдeц, чтo eщe Mo)<Ho сKaзaTЬ.

.Ц,aлеe сoбЬ|тИя paзBИвaЛИсЬ TaK. MеHЬкoвa И p,иксoн, сТaB чЛeHaМИ
(:(;()pHoЙ Coюзa, сТaЛИ TpeHИpoBaТЬся в Битцe. Я инoгдa ПpИхot.Илa
|l ||ля}]yТЬ Ha HИX, пoдKoppeKТИpoBaTЬ ИX paбoТy; ПpoИсxoдИЛo этo
Il()чaстo' Haши oтнoцleHИя сKЛaдЬlвaЛИсЬ Kaк HeЛЬзя Лyчшe. Я paдoвaлaсь'

'||() хoтЬ чyгЬ-чyгЬ MoгЛa ПoMoчЬ yпopцoЙ всjaдHИцe И чyдeсF|oЙ Лoшa.п,И.

I loKa...
oднaxдьt paздaЛся TeЛeфoHHЬ|Й зBoHoK (кaк в HaчaЛe HaшеГo

l tllмжeния), я BзяЛa тpyбкy И oПятЬ УсЛЬl|'UaЛa ГoЛoc HИHЬl. oнa xилa в тo
Il|)eMя в ГoстИHИцe B БИТцe. To, чтo я УCЛЬ|[!aЛa, лИIJJV|лg MeHя дapa prчИ.

iI MoЛЧa сЛУшaЛa, HИчeгo He пoHИMaя. A былo CKaзaHo MHe бyKвaЛЬHo
t;l|едУЮщee: oHиHa Гeopгиeвнa, я пpo|.lJУ вaC бoЛЬ|.!e Ko MHe He пpИxoдИтЬ.
Il вaшeй пoMo]щИ я бoЛЬUJe He HУ)кдaЮCь. Kpoмe Toгo, KaX.цЬlЙ вaш пpИ€-,3Il

'rц:Йствyeт Ha BсeX KaK КpacHaя .тpяПKa Ha бЬlKa. A мнe HУxHo )кИтЬ И

tl;t6oтaть з.Д,есЬ>. Bсe. И ПoЛo)KИЛa тpyбкy. A я гaк И o6ТaЛagЬ сТoятЬ O

()|KpЬlтЬ|M pтoM.
Cкoлькo я He дУMaЛa oб этoM paзГoвope, Ho тaK И Fie CMOГI|il

|)aзoбpaтЬся вo BсеX егo KoлЛИзИяХ, ПoHяТЬ, KТo oHИ _ эТИ ЛЮ.цИ' l|а

кOтopЬ|x я ТaК дeЙcTBoBaЛa сBoИM пpИсУ.ICтвИeM.
Ho eсли MeHя He ХoТят BИдеTЬ _ He Haдo. я пepeсТaЛa ездИТЬ в Биrr1у

l(огдa xе пpИxoдИЛocЬ сУдИTЬ тaM KаKИe-ЛИбO сopeвHogaHИя, я с Iaрil'|il( jl,

I|e BстpeчaтЬся с MеHЬK.oвoЙ. Я чyЕс.|-BOBaЛa себя HrлoвKo пpИ tJсIlX),|() (:

rleй. Ho ПoЧeMУ я?.. BI4Нь| зa МFiOй HИKaKoЙ He бЬ|Лo, ? L[€Лt,... 71;l! Mrrr:

хoTeЛocЬ CдеЛaтЬ 3rУ пapy ЛУчlrleЙ B MИpe' Ам6иции? Пyсть, дllt.. I l1ltlltlltl l

Mt-loгo Лeт. o!-|a TaK)ке MeHя Избeгaлa ИлИ, ПpoХoдя MИMo, oГ|У()кil'Iil | ,Iil:]il,
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KaК eсЛИ бьt мьl Hе бЬ|ЛИ зHaKoМЬ|. И тoлькo B ПpoшЛoM 2003 гoдy(!), lr/ll ly|
я УсЛЬ|шaЛa: (здpaвCтвуЙтe, Hина Гeopгиeвнa!" Я дaxe вздpoгHУЛa: lЁ{t
этo бЬ|Лo HeoxИДaHHo. oтветилa eЙ: "ЗД,paвстBУйТе>. Бoлee тoгo. ||A
BЬ|.п,epxaЛa И пoхBaлИлa ee Зa пoсЛеДHee BЬ|CТyпЛeHИe. Пусть xoть tttr
Beдь мьl здpaвЬ|e люди! A судьeй MoХeт бьlть тoлькo чeЛoвечeскflfl
сoBеCтЬ.

Чтo кaсaeтся flиксонa, кoтopьlЙ вЬ|BeЛ Hинy ng ЛЮДИ>, тo MHe дo ()их
Пop oчeHЬ >кaЛЬ, чтo егo XoзяЙKa oТKaзaЛaсЬ oТ МoeЙ пoмoЩи. Бt,l tь
сЛИшKoM сaмoнaдeяннoй To>кe HexopollJo' Глaз тpeHеl)ill
зaИHтepecoBaHHoГo чeЛoBeKa сo стopoHЬ| HУxeH И сaMoMУ зaOЛyxeHH()Mv
CПOpтCМeHУ. A я видeлa.Д,иксoнa Ha сaMoЙ BЬ|CoKoй CтуПeHИ пoчeТa.

Гpyстнoe oКoHL|aH Иe эТoй MaЛeH ЬKoй <ТpaгИ KoN4едИ И>.

9. Людa Aминeва

Ha пpeкpaоHoй ЛoшaдИ c|АДeЛa сoвCeM eщe MoЛo.п.aЯ всaдHИцil,
|-iо пapa сMoтpeЛaсЬ. ГoтoвилисЬ K сеpЬeзHoмy дЛя нИX CopeвHoвaHИ|(),
Людмилa .Д,oбpoвoльскaя и ТaтьяHa УшaKoвa, KУpИpoBaвшИe эТУ пapy,
Пp|АГлacv1лИ MeHя ПoсМoTpeTЬ Ha Эpбитa и Люду Aминевy в paбoте. Я t;

FJaдoстЬЮ сoгЛaOИЛaсЬ. Peзyльтaт HaцJeГo oбщеHИя - MoИ зaMeчaHИя, т.8.
я CKaзaЛa ИM' ЧTo Moй "CBе)KИЙ" глaЗУBИДeл, чeГo HeXBaТaeТ И чТo Hy)кH()
пoдПpaBИТЬ дЛя дaЛЬHeЙшeгo сoBepшеHCтBoBaHИя ЛoшJaдИ. Tpенepьl
сoгЛaсИЛИсЬ сO MHoЮ' И Ужe в сJlrдyЮщИЙ paз ЛoЦJaдЬ BЬ|гЛядeЛa ИHaчe.

И вoт нaстyпИЛ дeHЬ сopeBHoBaHИя
(в ЦCKA). Я сидeлa нa тpибунe и c
HетeoПeHИeМ ждaЛa вЬ|Xoдa
Aминeвoй-Эpбитa. Koгдa oHИ
ПoяBИЛИсЬ Ha MaHe)<e, Co MlioЙ
ПpoИсХoдИЛo чтo-Тo невеpоятнoe. Я

"цaвHO ТaK He BoЛHoBaЛaсЬ Ha
сopeBHoBаHиях. У мeня бьlлo тaкoe
сoсТoяHИe, кaк бyдтo я CeЛa B ceдЛo
BMeCТe с ЛюдoЙ. Mьt стaли с HeЮ
eдИHЬ|М цеЛЬlM. Bъeзд B MaHex.
Я пpoкpyнивaЛa B toЛoBe: дeлaЙ тo,
дeлaй этo; нe забyдь o KopПyсe;
шeHKeЛЬ paбoтaeт ТaK-тo Ha этoM
УпpaxHeHИИ; гlotsoд' гЛaвHoe, He
зaтяHИ.' Mягчe-Mягчe... У мeня бьlлo
BпeчaТЛeHИe, чТo я Be.Дv лoшaдЬ oт
бyквьl к бyквe, oт oдHoгo эЛeмeHТa K

дpyгoмУ. Этo я uвсeлИЛасЬ> в Людy и
сaMa BЬ|сТУпaЮ, И paбoтаю BMeсTe с
HеЮ...

И тaк вeоЬ теCт. KoгДa Aминeвa
зaкoHЧИЛa e3ду' я дpoХaЛa Oт

ЛoшaДи И M()'l (;y7l|'l )iI

.,t., ТaK MHe, Пo кpaйнeЙ Mepe, KaзaЛoсь' Чтo эTo? ТеЛeПaтия. Boзмoжнсl.
i l(| |lpoеxaтЬ eздУ вMeсте Co сПopТсMeHo]vl, CИдя нa тpибунax, бyквaльнo в

i)|KЛЮчKe> oТ oбсТaHoBKИ, - Co MHoЮ ТaKoГo eщe He бЬ|Лo! A вe.ць _ бьlлa
rrl l(ieдa!

Людa Aминeвa с ЭpбиТoM сТaЛИ пoбeдитeляMИ B ПpeстИX|-,|OM Тoгдa
I ()l)eBHO

Пoсл
||l)()KDaс
l illIoгИ'
,ll( )poГУЮ ПaMяTЬ o пpeKpaсHoM ПpoшЛoM. oни xopoшo У MeHя сoxpaHИЛИCЬ

lI' HaдeЮCЬ, eщe ПoсЛуx|/1лИтaлa{тлИBoЙ сПopTсMeHKe в paбoтe'

1o. Литва _ Яruюньl

1980-e ГoдЬI ПoдapИЛИ
М|]e зHaKoMсТвo с
lilMeчaТeЛЬHЬ|MИ ЛЮ.цЬMИ
И1] ЛИТoBсKoЙ кoмaндьt и
Ilprx.цe BCeГo C ЛaЙмoЙ
ll]eЛaЛeHe.

Copeвнoвaния B
()лимпиЙскoм цeHТpe
I]ит цe сoбиpaли
(]ПopТсMeHoB И3 BсeХ
1leспублик HaшeЙ BeЛИKoЙ
И HeoбoзpИMoй сТpaHЬ|,
ItaзЬ|BaBшeЙся ТoГДa
CссP'

Kaк-тo ПpИexaЛa я в Битцy BMeсТe Co CBoeЙ noдpyxкoй ЮлькoЙ _

lЛaдKoшepсTHЬ|M фoкстepьepoм. Пoдxoдит K HaM HeбoЛЬшaя

свeTЛoBoЛoсaя хеHщИHa, пpe.0,CтaBЛяeТся - ЛaЙмa _ И пpe.цЛaгaeт yвeCTИ

Юльку B ГoCтИHИцy. Этo бьlл xopoшиЙ BЬIХo.0,. Taк и сдeлaли' K вeнepу всe
чЛеHЬ| BЬ|eзДKИ Литвьl сoбpaЛИсЬ B эТoM Hoмepe. Paзгoвopились.
Я пoлюбoпьlТсTBoBaЛa, чТo зaсТaBИлo Лaймy ПoдoйТИ Ko MHе. oтвeт бьrл

Heo)кИ.П'aHHЬtм. ЛaЙмa CтaЛa gбЪяCHяTЬ, чтo eЙ HеП9HяТHЬ| MHoГИe MOИ

oцeHKИ KaK суД,ЬИ И eй xoчеТся yзHaТЬ, пoчe]uУ oHИ чacтo He сoвпaдaЮт C

oцeHKaMИ дpyгИX сyдeЙ и ee сoбствеHHЬltv,lИ пpeдсТaBЛеHИяM|А. .Д,линньtЙ

ПoЛУчИЛся paзГoBop... Я вьtлoxилa ИM Bсe, чTo я пpИoбpeлa B CBoеЙ

сПopтИBHoЙ xИзHИ, в peзУЛЬТaтe oпЬ|Ta сyдeЙствa MexдУHapoД'HЬ|X
сopeBHoBaHий, paбoтьl B KoMИТeте Пo BЬleздКe... Paзъяснилa Их otllибки,
HeoбXoдИMoCтЬ ИcпpaBлeH|АЙ ИХ И KaK этo дeЛaTЬ. Этa встpeчa CIaЛ.t

HaчaЛoM HaшeГo дpyхесKoГo твopчeсKoГo сoтpУдHИчeсТBa }]a MH()l ИO

Гo.цЬ|.
Лаймa пoпpocИЛa MeHя ПOMoчЬ KoMaI-{де. KoгД,a oHИ (-: lil'|И

тpeHИpoBaTЬся Ha ИппoдpoMe, я ПpИшЛa в MaHеХ (тепepь эTol Mа|{Ox Ух(()

He пpИHaдЛexИт Hapoдy B |.ЦИpoкoM сMЬ|сЛe сЛoBa, кaк бьl,llo pa}{ЬtU(] Э |(,) |

C Людoй Aминевoй после
соpевнoвaниЙ

вoзбyxдeния: MoИ <ТoKИ>, HaпpaвЛеHHЬ|e Ha BCaдHицу, 6ьlли BoспpИHятЬl

Лаймa IITелaлене и H.Г.фомoва в Битце
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MaHex стaЛ чaсТHЬ|M' дЛя бoгaтьlx людeй. Bсe в Ж|АЗHИ MeHяeтся, ll().
MoeMУ' Hе всeгдa к лyнLueмy), зaHяЛa свoe пoЛoxeHИe тpeHepa BHyll)и
гpУппЬl' oгЛядeЛaсЬ |А cтaлa дeЛaТЬ зaMeчaHИя тo oдHoMy, тo дpугoMy
BCaдHИKy' пЬ|тaяCЬ дoбиться HyxHoгo peзyлЬтaтa. ЛaЙмa воТaЛa oкoЛo
Meня И двИГaЛaсЬ оo MHoЮ вMeстe: я _ шaг BпpaBo, И oЕ,a_ шaГ впpaB(.); H_ пoвepHУЛaсЬ HaЛeBo ' И oнa ПoBopaчLlвaeтся HaЛeвo, т.e. ПoBтopя.l|н
Ka)кдoe Moe дBИxеHиe. B кoнцe KoHцoB, я He BЬ|дepxaЛa И спpoсИЛa, зaчем
oHa Bсe этo ПpoдeлЬlвaeт. Её oтBeт oПятЬ MeHя пopaЗил. oнa сKaЗaЛa, чl(l
Xoчeт пoHятЬ MoИ yкaзaHИя, Ho дЛя эТoГo oHa дoЛxHa BИдeтЬ всe с тоli
ТoчKИ зpeHИя, с KoТopoЙ я вижу HeпpaBИЛЬHoсТИ B paбoтe чeЛoвeKa и
ЛoшaдИ' To eсть oHa KaK бьl ссlвмeщaлa свoЙ BзгЛядl с MOИМ' a зHaчИl и
BИДeтЬ HaчИHaЛa Тo xе, чтO И я; r\лoИ )Kе oбъяонeния пoдKpеПЛя,,|и
yвИдeHHoe. Тaким oбpaзoм, у Hee pOCЛo И УKpeпЛяЛOсЬ тo )(e вИдeHиflpабoниx MoMeHтoB BЬ|eз.ц,KИ Bсaдники сTapaЛИсЬ вЬ|ПoЛHяТЬ M()и
yKaзаHИя' И peзyЛЬTaт стaл бьtстpo ПpoяBЛятЬCя. Инoгдa И я сaдИЛaOЬ L|lt
кaкyю-нибyдЬ ЛoшaдЬ И пoKaзЬ|BaЛa, KaK HyxHo ПpaBИЛЬHo дeЛaтЬ тo v|л|^
И|-|oе УпpaxHeHИe. B eщe спoсoбнa бЬlЛa И Ha д,еMoHCТpaцИкlтaKoгo poдa. oдн пpoИзotUЛo B пpИCУТсТBИИ Mиxaилп
MиxaЙлoвичa, Koтop Л вЗятЬ eгo Ha HaшИ зaHЯтия, пooбщaться

игlпoдpoмa. И я
oГo' чтo He MOl
Ия aBтooИTeTll

|'UKoЛЬ| пpИHИMaЛИ учacтИe B eгo BoзBeдeHиV|: oKлeИвaли oбoямИ KoMHaТЬ|'
KpacИл|А KpЬ|ЛЬцo, сaЖaлИ KУCтИKИ И пp.

.Цpyxнo XИЛИ' пoMoгaЛИ дpyГ tlpyГУ У всеx бьtлo oёцHo сТpeMЛeHИe
цeЛeyCТpeMЛeHHo .цвИГaтЬся K CoвеpшеHCтвУ, K ГloзHaHИЮ этoГO

сopeв B MaHе бьlлa вьlгlyстить Cвeтy с
.[eкop epвЬle П Bo,.ll-|еHия ёue,o., Лaймьl и
мoи 6 oMrpнЬi, эЛeN4еHТoB ИспoЛHяЛся H0
CoвCeM yBepeHHo.

Я вooбЩe K paзMИHKe BсЮ xИзHЬ oтHoCИЛaCЬ сepЬeзH', ПoHИМaЛa, чтo
K BЬ|стyплeHИЮ пo любoмy BИдУ (KoHкypy, вЬ|eз.0,Ke, скaнкaм) дoлxнa бьtть

l | Г гpoMoBa ЛoшaдИ и мoя судьбa

rrr.ttIo ПPotУМaHHaя ПoдгoToBKa. И всe ЛoшaдИ тpeбyют paзлиннoЙ
||,l'lMИHKИ. KaK пo BpeMeHИ, тaK И ГИMHaсТИчeсKИM УПpa)KHeHИяМ.
|'lI.' HaпpИMep, ПepeдсТИпЛЬ-чeзoM я paзMИHaлa!.иду B ПoЛHoM oгoЛoвЬe
r м!H!шJт!K1MИ, зHaя, чТo oцa бyдeт мeньшe HepBHИчaтЬ И He тpaтИтЬ сИЛЬ|

||i'|)еll ИзHУpяющeЙ бopьбoЙ B CKaчKe. Пepeд KoHKУpoM для Бopxoмa
ltl )()ТaТoчHo бьlлo сдeлaTЬ oбЬlчHУЮ десяTИMИHyrHУЮ pЬlCЬ И пo тpИ МИHyIЬI

l'll|OПa в oдHУ И B дpУГУЮ стopoHУ. Д,ля ФиДeлиo paзMИHKa бьlла бoльшeй
il |,1.

Cтaлa дУMaтЬ, чТo дeЛaтЬ с <сЬ|pЬ|M> eщe ,Д.eKopaтoсoм. И peшилa' нтo
li.I l)aзMИHKe paбoTaTЬ eГo пo эЛеMеHТaM He CЛедyeт' a ПoстpoИTЬ ee тaK'
rrrlбьt лoшaдь бьtлa пoдГoтo3ЛeHa фИзИчeски и спoкoЙHa с ToчKИ зpeнИя

|||||Ах|АK|А. Cкaзaлa oб этoм Cвeте, a тa - B cЛeзЬl: BeдЬ Bсe пpИBЬ|KJIИ'

Il'|ltMИHaясЬ ПoBТopяTЬ BCe эЛeMeHTЬ|, BxoдящИe в eздУ. Cтaлa УбexдaтЬ
( 'llOтУ He (ТpoгaтЬ> .Д,eкopaтoсa, т.e. He зaсТaBЛяТЬ eгo дeЛaТЬ пaссax,
rrи;rффe, пИpУэтЬl, MeHKУ Hoг, He дeЛaтЬ HИчeгo, Гt.e MoxеT oшибитьcя
ll( )lUa.цЬ (xoтя нaще Пo BИHe всaдникa)' To, кaк дeЛaeтся paзMИHKa' He

lIl'lИчaeТся oт oбьtчнoЙ paбoТЬ| с oшибкaми И ИCПpaвЛeHИяMИ, HepeдKo
rll)OИCxoдящ|/1I\t|V| с BKЛЮчeHИeМ HepBoB, KaK чeЛoBeKa, ТaK И xИвoТHoгo.
l Il)peд сopeBHoвaчИяMИ BсaдHИKИтaK HepвHИчaе-г И дoпУсTИтЬ oшибкy oн
l.4()ЖеT BCeГДa, Ho этo МoxeТ ПpИBeсTИ K HeпpaBИЛЬHoMУ вoOпpИятИlo
ll( )lUaдЬЮ yKaзaцИя, ПoстуПaЮщeгo oT чeЛoBeKa. Hе пoнимaя, ЛoЦJaдЬ Тoцe
lЛ())KеТ oшИбИтЬcя. Taк oдHa oшИбKa вЛeЧeт зa сoбoй дpУгУЮ.
l|;l tsЬ|cТУпЛeH[4И этo tlе
M()жeТ He сKaзaтЬся.
||()ЭТoMУ' HeсMoTpя Ha
(,lletИHЬt сЛезЬ|' MЬl
||( )с tpoИЛИ paзMИHKУ
i l|(]дVЮЩИM oбpaзoM:
| )\eЛaлИ pЬ|сЬ HaЛeBo.

{

БЬ7\ гA PС KИ o^ИМп|А Й СK|А

?,I yцlо

кoМИтЕт

Il.lПpaвO' ТaKxe
rrr lГloльLшoЙ ГaЛoп, a
l|()ТoM пo!'IlЛa рaбoтa Ha

' lибaния, oтpaбoткy pтa
||;l MяГKoCТЬ; бoльшoe
ltl|ИMaHИe

l)e3ИHKe)
УДeл|Ал|А

(или
I ilpMo|.lJKе>, KaK XoТИтe)

||il pЬlсИ И Ha ГaЛoПe'
( МеHe HaпpaBЛeHИя'
l 
'Ilдя 

пpИ эТoM зa
ll1laвильнoЙ paмкoЙ
r l()?HКoЙ Ha E}сex

'II|ЛЮpaХ, пpaBИЛЬHЬ|M
Il1)дBeдeHИeM зa.цa;
r;rждьlЙ УГOЛ Мa}]e)кa
Il(;tloЛЬзoBaЛCя дЛя
Il()ПvoдepxeK. MeHKУ HoГ220



H.Г. Гpoмoвa

I\eлaлИ тoЛЬKo в УгЛУ' KoгД,a Лoшa.0,Ь He Moxeт <сoвpaTЬ> И oбязaтeЛЬHo
Cчeт <paз-дBa-тpИ> C aKЦeHToM Ha (тpИ>. oснoвнoе вHИMaHИe
тoMУ, чтoбЬ| пoстaвИтЬ ЛoшaдЬ B пoЛoxeHИe, Koгдa oHa CaMa <Heсeт
He ПoBИCaя Ha ПoBoдy (т.e, B MягKoM KoHтaKтe).

Пaссax И ПИaффe ТoЛЬKo oдHa)KдЬ| oбoзнaчили.
И чтo xe? .Д.eкopaтoс MeHя He пo.п,BeЛ. Ha мaнexe oH paбoтaЛ

лУчшеJ чeM oбЬIчHo, a в oдИll тeмп (сaмoe слaбoe мeстo!) HИ paзy
oшlибся.

Я, кoнeннo, ЛИKoвaЛa. C теx пop тaкoй MeТoд я пpoвepИЛa He
(кoнeннo, с теMИ, Kтo шeЛ нa тaкoЙ ЭKспepИMeHт) и всeгдa бeз
ПoпpoбyЙтe, не бoЙтeсь.

И нe мунaйTe И He изнypяЙтe H|А с,eбя, HИ Лo|.ЦaдЬ' oнa вaм oTПЛaт
дoбpoм Ha эТo. У лoшa.п,eй ПpeKpaсHaя ПaMяТЬ. Пoэтoму Ha paзMИHKе и
MaHe)Ke глaвHoe в paбoтe BсaдHИKa _ сocpeдoТoчeHHoсТЬ, B peзyЛЬ
кoтopoй вьl бyдeтe дeйCтBoBaTЬ пpaвИЛЬHo И чeTKo.

Я с гopдoстЬЮ BсПoMИHaЮ, чТo MoИ ПoHяТИя o BЬ|eздKe, peKoMeHдaцииl
ИзлaГaBШИeся B Te .цaЛeKИe BpeMeHa B paЗЛИчHЬlx сТaТЬяX, ПoЛУчaлн
peзoHaнс и зa pyбexoм. Я He MoгЛa He сoxpaHИТЬ ПИсЬМo Гeнepaл.
ПoЛKoBHИKa B'Cтoйчевa.

B 1970-е гoдЬ| я aKтИвHo сoТpУдl{ИЧaЛa B xypHaлe "Koнeвoдствo l{

кoнньlЙ спopт>, пИCaЛa oтчетЬl o Me>кдУHapoдHЬ|x сopeBHoвaнИяx, нl
KoТopЬ|x я CУдИЛa' o paбoТe Koмитeтa FЕ| пo BЬ|eздKe, ПoMe
MeTo.0.ИчeсK|Аe cтaтьV| |А т'Д''

oткpьlтиeм .Д,Ля MeHя бьlлo тo, чТo эТoТ HeбoЛЬtuoй, Ho BCeГд.a eмкий п0
сoД,ep)KaHИЮ )KУpHaЛ бьlл пoпyляpeH He ToЛЬKo B HaUJeй сТpaнe. Kaк-тo
B ><УpнaЛe нaПeчaTaЛИ MoЮ oчepeдHУЮ CтaтЬю o paбoтe с ЛollaдЬкli
ПpИeMax, ПoMoГaЮщИX ПpaBИЛЬHo BЬ|eз)KaТЬ ЛoшaдЬ' И KoHeчHo' 0
ЛЮбИMoM MoeM <пyHKTИKe> тoгo BpeMeHИ _ CoxpaнeнИИ TeMпo-pИтMa l
Пpoцeссe eздьr. И B.цpУг я пoЛyчaЮ пИCЬMo Из гopoдa Coфии oт
Cтoйчeвa. Boт oнo, KaK пoдтвep)кдeHИe пpaвИЛЬHoстИ MoИХ тpeбoвaниЙ
вЬleздKe ЛoшaдИ.

Гeнеpaл CтoЙчeв бьtл .цля Бoлгapии TaKИN4 )Ke ГЛaBHЬlM KoHHИKoM'
.0,Ля Haс _ Mapшaл БyдeнньtЙ. Kpoмe тoгo, CтoйчeB пpИHИMaЛ aKTИBHoi
yчaсТИe B oбщeсТBeHHoЙ )KИзHИ MИpoвoГo KollнoГo сПopТa. Mнoгo ЛeT oн
бьlл члeнoм Бюpo ФEИ.

Я считaю для сeбя зa чeсTЬ ПoЛУчИТЬ ПИсЬMo oТ HeГo с oдoбpeниeM
ТoГo, чТo я HaПИсaЛa B HaшeM xУpHaЛe uKoнeвoдстBo И KoHHЬlЙ спopтn. Taк
HeoxИдaHHo. Haши ПУ6лИKaцИИ ЧИтaл|Аcь зa pyбexoм, зa HaшeЙ paбoтoЙ
cлetили| Этo oкaзaлoсЬ ПpИяТHЬIM oТКpЬ|ТИeм.

Paбoтa в Литвe oстaвИЛa Bo MHe caMЬ|e CвeтЛЬ|е вoспoмИHaHия. Caмa
oбстaHoвKa, сoздaBaeMaя ЛaЙмoЙ KaK стapшИM тpeHepoм, былa дeлoвoЙ
и дpуxeлюбнoй. Mьl г1pИt1v||'1aлV1УчaсТИe B paзHЬ|x CopeBHoвaHИяx.

Taм я пoзHaKoMИЛaсЬ c Bитayтaсoм Гaбpюнoсoм. TaлaнтливьtЙ
apxИтeKтop, OH бЬ|Л УBЛeчeH ЛoшaдЬMИ И HeсKoЛЬKo Лeт стoяЛ вo гЛaBo
ЛитoвскoЙ KoHHOспopтtлвнoЙ фeдepaции. Haши встpeчИ в 8ильнюс6

l l |. ГpoMoвa ЛoшaдИ И Moя сУдЬба

ttr' t.tlit,tBаeMьt. oн в poли дoбpoвoЛЬHoгo ГИдa пoKaзaл мнe свoЙ любимьtЙ
ttl||lUl - стapьlЙ и нoвьlй. C yвлeнeниeM paссKaзЬ|BaЛ ИсTopИЮ MHoГИХ

YlilIll, CТapИHHЬ|X MeCт гopoдa, XpaMoв. PaсскaзьlвaЛ o стpoИТeЛЬcТBe
Illrrlt.tx paЙoнoB гopoД,a, в KoТopoм ПpИHИMaЛ HeпoсpeдсТBeHHoe УчacтИe И

Il|| (;ilM. Kстaти, oТ Heгo я УзHaЛa, кaк в BильHЮсe бЬ|Л вЬ|сTpoeH
i|l{lM()HИТЬ|Й пpaBoсЛaBHьlЙ сoбop Пeтpa и Пaвлa.

|(lo кoгдa-либo пoпa.цeТ B этoТ зaмeчaтeЛЬньtЙ гopoд, coвeтУю
l ll|l()l)шИтЬ эKсKypсИЮ B этoТ xpaм. oн сТoИТ цeЛexoHЬKИЙ Уxe MHoгo ЛеT И

ltrl(() УПaBшИe pядoM бoмбьt Bo вpeМя BoЙHЬI He MoГЛИ пoKoЛeбaтЬ eгo
)llill|oсТИ, A внутpи... вHУТpИ oH УKpauJeH MHo)KecТBoM сKyЛЬптУp И

flн1lllльeфoв, пpИчeM пoсЛeдHИe, KoHeчHo, He вЬlдepxaлИ бь| сoтpясeниЙ
||l Il:,}pЬ|BoB, eсли бьl дeЛaЛИCЬ пpИHяТЬ|M MeтoдOM' т'e. oбьlчнo дeЛaЮтся
flп1ltlльeфьl' a ПoТoM (пpИKЛeИBaЮтся> K стeHaM, KoЛoHHaM. B этoм сoбope
f,| |l CдeЛaнo спoсoбoм вЬ|TяxKИ Из ПoKpЬIBaeмoЙ стeнь| [ДТyKaтУpKИ

lv (iKУЛЬПтopoв, Moxeт бьlть, этo KaK-Тo ИHaчe HaзЬ|Baeтся _ я >кe oбЪясHяЮ
|lг| |lpoсТoМ oбьtвaтeльскoм язьlкe). Пoэтoмy тaK paзHooбpaзнa ЛeпKa'
ll|)i)|oMУ-тo HeT HИ oдHoГo cЮXeтa aбсoлютнo oдИHaKoBoгo пo
|!l Il()ЛHeHИЮ. Paбoтa эTa бЬ|Лa KoЛoссaЛЬHoЙ, нo oKaзaЛaсЬ вeннoЙ, cyдя
||l l loMУ' KaK вЬ|дepxaЛ xpaM BoeHHЬIe HeBзГoдЬ|.

Интepeснa дЛя MeHя бьtлa встpeчa в ЯшюнaX с чeЛoBeKoM, тo)Ke

ll|||leKИM oт CпopТИBHoгo MИpa, Ho УBЛeKUJИMCя KoHHЬ|M CпopToM' oн стaл
I v/(ИтЬ KoHKУpHЬle сopeBHoBaHИя И пoТoм вoзгЛaвИЛ судeЙскyю KoЛЛeгИЮ
llиtвьl. B Яшюньt oн (к сoxaЛeнИЮ, зaбьtлa eгo фaмилию) пpиexaл
t ||()llИaЛЬHo пoГoвopИтЬ сo мнoЙ, чтoбьl paзoбpaться в paзбpoсe oцeHoK,
lll'|()тaBЛяеMЬlx сУдЬяMИ Пo BЬIeздKе.

t.loгoвopив Ha CKaMeeчKe BoзЛе KoHЮtl.lHИ, я пoпpoCИлa Лaймy
||ili lсe.п.ЛaтЬ дByx Лoшaдeй' чтoбьt Ha пpИMepe иx paбoтьl чeткo oбoзнaчить
,tl|rl эToгo чeЛoBeKa, чТo Xopoшo И чТo пЛoХo' a oтсЮдa - KaKИе oцeHKИ
l|ill]ИТЬ B paзHЬ|Х CЛУчaяx И зa чтo. Чaсa двa - ТpИ MЬl дeЛaЛИ paзбop
|||'|()здKoвЬ|Х эЛeMeHтoв, пpИчeM я пpocИЛa сПopтCMeHoB пoKaзЬ|BaтЬ
||l)ilвИЛЬHo ИсПoЛHeHHЬ|e УПpaXHeH ия и с ouи6кaми. 3aбaвHo, Koгдa HРкHo
rrt.tlto пpoйти HeпpaвИЛЬHoЙ pьlсью, HaпpИMep, с зaтяHУТЬIMИ ПлeчauИ ИлИ
Il|(;TaBЛeHHЬlM зaдoM, либo тaнцyЮщИMИ "0,BИxeHИяM|A, 

т.e. с бoльшeЙ
Ilil!ЗoЙ ПoдBИсaHИя, нeм тpeбyeт oбьlчнaя pЬ|сЬ, этo HИKaK He пoЛyчaЛoсЬ,
r()|я eщe CoBсeM HедaBHo MHe пpИXoдИЛoсЬ избaвлять Иx Oт эТOгo.

Teм нe MeHee, этoт сaмьlй нaстoящиЙ сeМИHap ДЛя oдHoгo чeЛoвeKa
lll)()шeЛ не бeз пoЛЬ3ЬI для HeГo И дЛя MeHя, пoтo1иy чтo пpИMepнo чepeз
rrut ЛaЙмa мнe сooбщИЛa, чтo гЛaвa ЛИТoвскиx оyдeЙ eздИл в ФPГ, гдe
| Уl\I4л KoHKУpHЬ|e сopeBHoBaHИя, Ho вMeсТe с тeM сПецИaЛЬFlo
Il()ИHTepeсoвaЛсЯ взгЛядaMИ нa сyдeйствo вЬ|eздKИ. Cвoбoднo oбщaясь с
ll| lMцaMИ Ha Иx язЬ|Ke, oH зa.цaBaЛ ИМ вoпpoсЬl тe )кe, чтo И MHe. Kaк Лaймa
l|ilCCKaзЬ|BaЛa, oн бьlл ПpИятHo yдИBЛeH пoЛHЬlM сoBпaдeHИeNl пoдxoдoв K

(:()зtaнИЮ oцeHKИ У MeHя И y HeMeцкиx сyдeй. ПpaвильнoстЬ MoИx
r,yждeний ПoдKpeпИЛИ и мoЙ aвТopИтeт в Литвe..Д.ля мeня этo нe бьtлo
ll()o)кИдaHHoстЬю, И Bсe )Ke пpИзHaHИe бьtлo пpиятнo. B тo BpeMя,
l ()зHaЮCЬ' я чУBствoвaлa сeбя yвepeннoй' оaдяоЬ в сyдeйскyю бyдкy, xoтя
ll вCeГдa oчeнЬ BoЛHoBaЛaсь. Этoмy опoсoбствoBa.лo V| тo' чTo ПoсЛе

22:)
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()()l)()вHoвaHИЙ Ko MHe чaсТo Пoдхot.4лИ л|ot.и (сПopTсMeHЬ|' TpeHepЬ|) и
| ()tsOpИЛИ' чTo в сBoeЙ paбoтe oHИ opИeHтИpyЮтся Ha MoИ oцeHKИ. Тaк()€
ДoвepИe' ТaKoe oТHoшeHИe ДopoГoГo сТoИT' Kaк xe He вoЛHoваТЬсяl
Есгeствeннo' BHИMaHИe бьlлo нaпpяxeнo, чтoбЬ| He с.цeЛaть otuибки'
Пaмять У MeHя бьlлa xopou.laя. И в сyдeйствe я opИeHтИpoвaлaсЬ нa такtlH
ПpИHцИп: зaпoMИHaЛa' KaKИe oцeHKИ У MeHя пoЛУчИЛИ пepвЬ|e д'вe ЛoшaДи'
a пoТoM Bсe ocТaЛЬHЬ|e ПpoсTaBЛяЛИсЬ B peзyЛЬТaТe оpaBHeHИя с ПepBЬ|Mи'
oбщиe oЦeHKИ кaxдoй Лo[JJaдИ oсТaвaЛИсЬ Пepeд ГЛaзaМИ дo Koнllн
сopeBHoBaHиЙ. TaкoЙ MeToд тpeбoвaл бoльLloй TpaТЬ| HepвHЬ|x сИл и
BHИMaHИя, Ho oчeHЬ пo1иoгaЛ B paбoтe. Beдь сaмoe тpУдHoe B xИзHИ _ бьtтt
oбЪeKТИBHЬtм сyдьeй. Ho сУдьи эToMy дoЛ)KHЬ| сЛeдoBaTЬ BсeГдa.

l | Г. ГpoMoвa Лошaди И MОя (;V.tЦ,(l;l

Llтo xe KaсaeTся oбщиx oцeHoK, тo cтaнoвИТся пeчaЛЬHo, KoГДa вИдИt|||,

ll.r tнoгoЛoсИцy в бaллax Me)Kro,y yпpaxнeHИяMИ, зa KoтopЬ|e пpoCТ?BЛ€Ht'|
r r.M€PKИ, И oцeHKoй в гpaфe, Пo CyгИ вMeщaЮщeЙ в сeбя эТИ yпpa)KHeHИя
1rl tleЙ стoит 5 или 6, B ЛУч|.!eM слyнae). Тaкoгo HeсooТBeТсTвия бьtть гte
14( ))KeТ И Hе дoЛ)KHo.

!,aльнeйшaя Moя Истop|Ая oбщеHИЯ с Литвoй, милoЙ MOeMу CepДцУ,
lll'.IaЛЬHa: HaчaЛaсЬ B HaцJИX CтpaHaX ПepeсТpoЙкa, Koтopaя пpИBеЛa K

1'. r:toбщeниЮ дaxe B тaкиx oблaсТяX, KaK сПopТ'
A eщe paHee пepeстpoйкИ, ПoдцeПИB KaKoЙ-To стpaшньtЙ гpИГlп B Kиeвe

||:l CopeBHoвaHИяX, пaл .Д,eкopaТoс, Haшa Ha.цexД'a И paдoстЬ. Пoтoм
Ill)ИtllЛo paссTaвaнИe с ГpeнoбЛeM, Koтopьlй нам CтoИЛ oгpoMHЬIХ сИЛ'
.rlrlбьl сдeлaТЬ Из HeГo, HeCKЛaдHoГo paсKoopдИHИpoвaнHoгo oт пpИpoдЬ|,
MilЛoПpИсПoсoбЛeHHoГo K BЬIПoЛHeHИю сЛoxHЬ|x бoльшeпpизньlx
),leМеHТoв, ЛoшaдЬ, кoтopoй MoГЛa бьl гopдиться ЛЮбaя спopтИBHaя

lllKoЛa. Eсли .Д,eкopaТoсa paбoТaЛa MaсТep сПopТа, тo нa Гpeблe сИдeЛa B
|() вpeмя дaЛeKaя eщe oт MaсTepсТBa Paминтa C. Moлoдец, сПpaвИЛaсЬ: И

l ;lMa BCeMУ HaУчИЛaсЬ и t_peблю HaУчИЛa. Гpeнoбль бьlл пpoдaн. Hичeгo нe
||()IleЛaeшЬ - веЛeHИe вpеMeHИ.

Cвязь с ЛитвoЙ y MeHя He ПoTepяHa, Ho >кaЛЬ, чТo oHa He ПoЛyчИЛa
I I lopчeсKoГo paзвИТИя'

1 1. Кaк MЬ! (пopoдt|илиcЬ)) с A.M.Пoлзyнoвoй

Ha.цoлгo зa.о'epxaЛacЬ ЛЮбoBЬ Mиxaилa MиxaЙлoвинa Гpoмoвa к

l)|,|CaчKe Гaити. oнa нe бьtлa eгo сoбсТBeHHoй, нo oн пpИHяЛ сaМoе
l | )OГaТeЛЬHoe И сepЬeзHoe yчaсТИe в ee судьбe ' Гaити былa сepoЙ MaстИ _
rttlбoльшoгo poстa хopotllo сKpoеHHaя пo эKстepЬepy KoбЬ|Лa. Этo бьlлa
j|()шlа/],Ь' poxдeHHaя дЛя pЬ|CИ' KaK aЛЛЮpa. oнa никoгдa He сбИBaЛaсЬ с
(()Дaj KaK бьl тpyднo He сKЛa.цЬ|BaЛИсЬ C|АтУaцИИ Bo вpeмя бегов.
l |ll oтдавалaсЬ BCя paбoтe, KaK ЧИCТoKpoвHaя B GKaчКaХ. Бeг ee бьlл
ll(..LtеpoяТl-lo KpaCИB И пpoИзBOдИтeЛeH. .[a и сaмa ee Kpaсoтa бЬ|Лa
ll)oгaтeлЬHo жeHстBeHHOЙ, noлнoЙ oбaяH.Ая. Бьtвaлo вoЙдeшь к нeЙ в
/1()HHИK' oнa ЛеxИТ И He ПoдУMaeТ дaxe всТaТЬ. He пoтoмy чтo eЙ ЛeHЬ

ПoдHяТЬоя v4лИ oчa УстaЛа...
Heт, oнa Пpoстo oчeнЬ
дoBepяЛa ЛЮдяM |r'|

ПpoдoЛxaЛa He)KИТЬся в ИХ

пpИсУтCтBиИ. Чтo вaм нaдo,
KaзaЛoOЬ' ХoТeЛa ()Hil

CпpoCИтЬ' oтKpЬ|вaя сE]oИ
OГpoMHЬ|e ГЛaзa C бoльlшими
.цЛИl-iHЬ|MИ peCHИllilMИ
Пpoтягивaeшь еЙ KУCO.|(lк
xлeбa, Caxapa ИЛИ Мo[)K()l]KИ,
oнa, Kaк бы дle,lая lt.-бс'.

OдoЛxеHИe И ХЛoПa'| сI]()ИMИ

'_r.'_t5

У судeй He дoЛХHo бьlть paвнoдyшия
к paбoтe всaдHИKa Ha MaHexe.
K сoxaлeниЮ, этo пpИxoдИтcя HepeдKo
Ha6ЛЮдaть.

Удивляeшься пopoй И ToMУ, чтo HaшИ
сУдЬИ, вИдя oдHИx И тex Хe ЛoшaдeЙ И

BсaдHИKoB Ha paзHЬlx сopeвHoBaHИяX'
He 3aMeчaЮт Иx poсTa' a эTo He ПpoсTo
oбиднo .o'Ля спopтсМeHoB, тpеHepoB И

Дaxe ЗpИТеЛeй, Ho BHoсИТсyМяТИцy B ИХ
бyдущyю paбoтy' Люди ПepeотaЮТ
пoHИMaтЬ oцеHKИ' И KaKИe KpИтepИИ в
HИX зaЛoxeHЬ|.

K сoxaлeнию' HeKoТopЬ|e сУдЬИ
вoобш.e He ИспoЛЬзуЮт пpaвИЛo
сpaBHeHИя paбoтaющeгo Ha Maнe>кe
BсaдHИKa с пpeдыдУЩ|A|'АИ' KoтopЬle
.Д.OЛxHЬ| oCтaBaтЬCя У HИx B гoЛoBe Ha
прoтя)<eHИИ BCeгo судeЙскoгtэ дHя
"oтсyдил oдHoГo - И |Аз гoЛoвЬ| BoH>.
Cлe.цующий всaЛ,HИK дЛя TaKoгo сyдЬИ _

нoвьlЙ чистьlй лиcт. И TaK вCe BpеМя.
A этo нeпоaвИЛЬHo, Тaкoe oтнotueнИe K

pабoтe He MoxеТ пpИBeсТИ K

oбЪeKTИBHoй paсстaнoBKe yчaсТHИKoB
CopевHOBaHИя Пo MecТaм. Cpeдниe
OЦeHКИ' УpaBHИЛoBKa пpИBoдяТ к l-oMy'
чТo Хopoшo вЬ|eзxeHHaя ЛoUJaдЬ He
ПoПaдaeT B дeсяТKy' a сЬlpaя сТaHoвИТся
пoбe,t].ИТeЛeм' Бьtвae r тaKoe.

Xoтeлoсь бьt пoxeлaтЬ сyдЬяМ He
бoяться стaBИтЬ вЬICoKИe бaлльt, тaЮкe KaK И HИзKИe oдHOMy И тoмy ж6
BсaдHИKy, eсЛИ oH зaсЛy)кИл ИХ, ИCПOЛHяя тoт |Алv,| ИHoЙ oцeHИвaeMЬ|и
эЛеMeHт,

Пpоlцaльное llисьr1'o .ПиToBцrB ш

ПaмяТь o Kollкypax в Bильнюсc,
30.08.1985 г.

M.fu{.[bомов нa trhи'ги
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| | |. ГpoMoвa ЛoLшaди и мoя сУДьбa

,rrr.t.l[HИKoM дaЛЬUJe oТ цеHтpa oПopЬ| KoЛес. Этo oбстoятеЛЬствo кaк бьr
. I||IMileт с ЛoшaдИ BeC, ТaK >t<e, KaK У pИKl.U в Kитae и Япoнии. Koлесa бьlли
lll''|ilHЬl C дЮpaЛeBЬlми oбoдaм|А' И BCя KoHCTpyKцИя эKИпaxa вeсИЛa

r'. ..t t) l6 килoгpaммoв! Я сбpoсил 5 кг сoбствeннoГo BеCa И дoвeЛ eгo дo
;ll l | (ПpИ poстe 184 см)u И дaлee:

"Я дo сИХ пop oTчeТЛИBo
ПoMHЮ, KaK я BЬ|ИГpaл нa Гaити
B ПpИзУ C сaMЬ|MИ peЗBЬ|MИ
ЛOшaдЬMИ ТoГo BpeMеHИ.
HикoлaЙ Poмaнoвич Ceминoв,
oдИH Из вeдyщИX стapeЙшиx и
тaлaнтливeЙulих MaстеooB-
Haeз.Д'HИKoB, exaЛ ТoГдa Ha
Згиднoм, кoтopьtй чepeз
HeKoТopoe BpeMя BЬ|ИГpaЛ
Дep6и' Bo втopoм ПoBopoтe
(пoслeднeм) я был pядoМ сO
Згидньlм. Mьl с Ceмичeвьlм
<сИДeлИ B сПИHy> двУM
oТЛИчHЬ|M KoHKУpeHтaM. Я exaл

l ll()Ля Ha BTopoM KoЛeсe. B кoнцe пoBopoтa MeHя HачaЛ бьlлo oбxoдить
l.|l|'(|o.п,ИH сoПepHИK' И я пpИHУXдeн бьlл BзятЬ BПpaBo, чтoбьl He ПoПaсTЬ <B

Illl)()бoчKУ). Этo мнe УдaЛoсЬ. Я xдaл ТoЛЬKo MoMeHТa, чтoбьl вьtЙти нa
,r. ,l:tleДHИЙ бpoсoк. Гaити oблaдaлa фeнoмeHaЛЬHЬ|M бpoскoм в KoHЦe
lr'r ]|И oeТaЛЬHyЮ дИсТaHцию пpoЙти нa неЙ poвнo). Я этo знaл и xФ,aл. Co
i |()l)oHЬ| тpибyньl KaзaЛoсЬ' чтo Гaити бeзнaдexнo ПpoИГpЬ|Baeт' тaK KaK
'ltl,IIllЛ? пoЛeм, a KoHKУpeHт впepeДИ BЗяЛ eщe HeсKoЛЬKo нa сeбя' чтoбьl
' ' r rr|HУТЬ Haзaд' пoэТoмy Згидньlй пoЛУчИЛ BoзMo)KHoCТь вьlйти (Ha-KЛЮч>
l t I l ИM BЬlИгpaTЬ у Гaити и o6oЙти сBoИx CoпepHИKoB, KoТolf,ЬlM oH шJeЛ <B

' ltt4I|У>). Ho я пoмнил' чТo peзBocть в бpoскe у Гaити _ ee HeПpeBзoЙдeннoe
. lrr lЙсТBo. Kaзaлoсь, сKoЛЬKo BЬ| У Hee <ПoПpocИтe> _ сТoЛЬKo oнa И oтД,aст
t tltlИX CИЛ. Taк и вьtшлo. Пpи BЬ|xoдe Ha ПoсЛe.п,Hюю финишнУЮ пpяMУЮ
tl rl,lцньtЙ BЬ|шеЛ <<Ha-KЛЮч> И яBHo стaл oбьlгpЬ|BaтЬ свoИX KoHKУpeHToB.

.Itrl(lЬ| eГo He УпУстИтЬ, я Тoxe BЬlЛeз Из-зa сПИHЬ| свoeгo KoHKypeHTa, Ho
ll(|l|()M. .Д,oстaтoннo мнe бьlлo чMoKHyTЬ, KaK Moя KpaCaBИцa сpa3y
.Il.lliняЛacЬ C BпepeдИ ИДУЩИM|А. Згидньlй и Гaити o6oulли свoИx
. r r||()PHИKoB с двУХ сТopoH. Ho кoгдa я ПoдKpИKHУл eЙ: uХoy-дай' Д,aй!,' oHa
r, rtrlCледHИЙ MoMеHт BЬ|pвaЛa пoбeду y Згиднoгo. Co вpeмeнeм 2 минрьl
lt r rlK!H.{ oHa зaKoHчИЛa KpaсИBeЙшlyю бopьбy' сдeЛaB бeз oдиннaдцaтИ
ltt lt ]||e!,HЮЮ чeтвepтЬ.

Moгy скaзaтЬ тOЛЬKo oдHo: eздИТь нa Гaити бьtлo oднo HaсЛaXдeHИe.
l .l til,1oсЬ, сKoЛЬKo oТдaшJЬ вoxжeЙ, сТoЛЬKo И пoЛУчИ|.lJЬ oТ Hеe peзвoCтИ.
I ll' tilбЬ|вaeMoe Ha всЮ xИзHЬ чУдo-)KИBoTнoe. oднaxдЬI я ПoпpoсИЛ o.цHoгo
r l.t|)OГo HaездHИKa сдeЛaТЬ peзBУЮ нaГaити И сKaзaтЬ сBoe MHeHИe o нeЙ'
l l| | | |poеXaЛ. Пoтиxoньку сЛeзaя, бpoсив BO)KXИ, CтapИK пpoмoЛBИЛ B чИcтo
|)V(;()KoM CTИЛe _ HeмHoГocЛoвнo и нeбpe)кHo: (БeзMИHyTHaя лoшaдь!u.

) i( ) l]Ь|сшaя oЦеHKa зHaToKa>.
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12. H.A.Пeшкoвa

У мeня B KBapтИpe висит мoй ПopТpeТ,
нaписaн ньlй H.A. п
Aлeксeeвнa - ПpeKpa
MoCXa, бьlлa He
чeЛoвeKoM. .Д,ля мeня oнa бьlлa ИДеaЛoM
)(eHстBeHHoсТИ. Ee oбaяниe

l l , Г. ГpoMoвa ЛoшaдИ И M( |'i ( 'У,/ (l .| l' l

Mvзьtкaльнo-ЛИтepaТУpнЬle Beчepa И пpoстo oбщeниe людeЙ б;tиltкиx

ttt t / [t/Х}.
MHe, KoHeчHo, бьtлo Heпpoст

l|() гaKт И пpoстoтa Haдexдьl
r;rr;t€HЧИBoCТЬ, CBязaHHaя тaK)Ke И с
Гrl'|tIИ MHe пpaKтИчeCKИ oдHoЛeTK€
l i I l||aТЬся' МHe BcеГдa бьtлo интepeснt
i4l'l|я' чeM сpeдИ сBepсTHИКoв.

|]oт B этoM-тo дoмe ГoстИ Haдexдьt Aлeксeeвнь| чaсTo

lr;rf1paсьtвaЛИсЬ> Ha MeHя, paсспpauJИBaя o KoHHoM спopте, o Лoшaдяx' a

ll |tсe'И сИЛaMи CтapaЛaсЬ УвеpHУТЬся oT эТИx paзгo'opo., отeсHяяCЬ

l il( )eгo УBЛeчeHИя. Пoнeмy, сaмa He зHaЮ.

нaдexдa Aлeкceeвнa УMeЛa УсTpaИвaTЬ сaMЬ|e paзнooбpaзHЬ|e Beчepa'

Il{)ilHИMaя всeM Hacтpoeниe. oнa УMeЛa paзбyдить стpeMЛeHИe K KpасoTe.

| |rl ПoMHЮ, B KaКoM гoдy, Ho кaK-Тo oнa сooб пpИгЛaU-,IeHHЬ|М' чтo

l)()ьявЛяeтся o,opo,,'Ъ сИтцeвoгo бaлa,. aЛo' чТo всe дaмЬl

/U)'lxнЬl бьtли пpидтИ B BeЧеpHИx ПлaТЬяx X ИЗ CИтЦa' сaмoГo

/({l|UeBoгo Ma.repиaЛa. B этoM Moг пpoявИТЬCя пpoсTop в

tr rtlбpетaтeЛЬHoсТИ кaxдoй Из пpИГЛaшeнHЬ|x. Пpoстaя, кaзaлoсь бьt'

||l)ИдуMKa' a ЛЮдяM oHa д.aЛa MHOГO. Этo мaлeнькиЙ пpимep, KaK Mo)KHo

||||()сИTЬ в сBoЮ )кИзHЬ paзнooбpaзИe И paдoсTЬ.

AкaкoнaУМеЛan^*po'",noнaстolr!ЭтoтoxеИскУCствo.Haпpимep'
il/u]a)(дЬl бьlли paсстaвЛеHЬl Ha сТo,le чaшjKИ.o,Ля чaя, tlo Bсe oни бьtли

l)il:]tiЬ|e. A мeхду HИlЙИ ЛeХaЛИ KpaсИBo пoдoбpattньle Пo цBетy KЛеHoBЬle

].,"'"" to"'na oiень)I Hичeгo, KaзaЛocЬ бьt, oсoбe в

|l()e тaк KpaсИBO, тaK ПpaздHИчнo!.' Этo_бЬ|Л УЖИH Ьlll

l)||ИзKИXлюдeЙ' ИникaкиxpaзHoсoЛoв. Бьtлaпoдaн - .^-^,""
llИсoBaя Kaшa Ha MoЛoKе, стaвшeЙ пoчтИ кopиннeвoй. Bкyснотa

rrr loбьtкнoвeнHaя!
t]o всeм' дaЖe в этoй сepвиpoвKе CТoЛa чУBCтBoBaЛoсЬ Тo, чТo MЬl

iIilЗЬtвaeм блaгopo.п'стBoм И УMeHИeM COздaBaтЬ И чyBсТBoBaТЬ KpaсoтУ.

Koнeннo,""",,uo,pл".e6oбoльшloйчeстЬЮПoзИpoBaтЬeЙ,кoгдaoнa

''.,,ipo",n" 
меня oб этoм. И Bce )Ke дo сИХ Пoр я чувCтBУЮ сBoЮ BИHУ пepeд

,r.tlнщиHoЙ, KoТopуЮ я K ToMУ )кe oбoxaЛa. Moя вИHa B тoM' чтo я

i|()дoсTaтoчHo ЧaCTo ЗaxoдИЛa в ee r\4aсТepсKyЮ, И oнa бьtлa впpaвe бьlть

i|(lдOBoЛЬHoЙ, Ho l-iИKoГдa HИ oдl-loГo сЛoBa HeдoBoЛЬсTBa я oТ Hеe He

( lIЬIшaЛa. У мeня xe бьlлa суMacшeдшaя xИЗHЬ .- тpeHИpoвKИ' сeMЬя'

Il()t)еeздBHoBУloKBapTИpУвBЬ|сoTHЬ|И.цoMHaпл.Boсс.гaния(тeпepьпл.
l''yдpинскaя) И Пp' и пp. Я paзpь|вaЛaсЬ, a ПoрTpeT, KaK гoвOpИлa l-{aдexда

/\,leKсeeвHa,oсТaЛсяFleпOЛHoстЬЮзaKoHчeHHЬlM.TeмнeMei{еe'эТaee
1l;rбoтa пoЛучИЛa вЬlсoKyЮ oцeHKу зHaтoKoв Ha BЬlCTaвKе в Maнexe' И вoт

I()I|epЬ этoт ПopTpeт oCтaHeTся Ha пaMяТЬ Мoи

A paзве MoXHo забьtть тaкoЙ штpиx в н HИяХ: Koгtla Еl

|949 г' poдИЛaсЬ У MеHя дoчЬ, пepBЬlмИ, Kт MeHя с такoИ

| )i iдoсТЬЮ бьtли Haдeх.цa Aлексeeвн a и ee блtлзкИе - Mрк Гloпoв Bлaди ми p

(l)едOpoBИч,Тoлстaя.ЛюдмилaИльининнa,)KeHa(в.п,oвa)||aшeгo

pacПpoстpaHяЛoсЬ Ha Bсex, KТo ee oKpУxaЛ.
Mне нpaвилoсь в нeй Bсe: KaK oнa He сПeшa
ХoдИт, ГoвopИТ HeMHoгo Hapaспeв' Пpocтo,
Ho KpaсИBo oдeвaeТся.'. Booбщe Haдe>цдa
Aлeксeeвнa бьtлa xенщинoЙ' кoтopoЙ
XoтeЛoсЬ пoдpa)KаTЬ, пo кpaйнeЙ Мepe _
MHe. oнa бьlлa Xopoшa сoбoЙ, Ho He
KpaсaBИцa в KЛaCсИчeсKoM CтИЛe. И мexду
ТeM ИMeHHo сKpoMHoсTЬ oсвeщaЛa всЮ eе
HeПoвТopИМyЮ ПpeЛeсть. B ee oбpaщeнии с
ЛЮ.цЬMИ нe бьlлo никaкoй HaтяHУToсТИ. He вepится' чтo нaши близкиa

)кeHщИHe.

H.Г.фoмoвa,
хyДoЖHик H.A.Пешrкoвш
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Этo пoздpa'ЛeHИe oT HИX я ПoЛУчИЛa pa'Ьшe, чeM oТ MиxaиlltiМихaйлoвичa, бьlвшeгo B KoMaHдИpoBKе гдe-тo.цаЛeKo oт Moсквьl. Ce'ry1r1вГeПЛeeТ дo CИX Пop oТ этИX BoCПoМинaниЙ.
A кaкиe',ПoсИ.цеЛKИ'' oHa И Bлaдимиp Фeдopoвин УcтpaИBaлV|y Koс||)lHa свoeЙ дaчe в дepeвHe Xyкoвкa! Глaвнoe - всeгдa пpИсУТсТвottil,|lпpocтoТa и нeoбьlкнoЕ}eHHaя ЛeгKoстЬ в oбщeнии Mе)Kдy сoбpaвшимисrt

13. A.K.Tapacoвa

Bтopoй xeнщинoй, oCTaBИB-
шeЙ B мoeй дyшe нeизглaдимьtй
слe.ц, бьtлa Aллa KoнстaHT|4HoвHa
Тapaсoвa. 3нaменитая apТИCтKa,
гopдoстЬ нaшeЙ CцeHЬ|, И вtиeстe
C тeM _ пpocтaя MИлaя xoзяйкa,
Bсeгдa с paспpoстepтьlми oбъя-
т|4яMИ BстpeчaBшая сBoИХ гoстeЙ,
пopoЙ И HeXtaHHЬ|X' KaK чaсТo MЬ|
бьlвaли c Mихaилoм MихaЙлoви-
чeМ, Koгдa HaBeщaЛИ ee И ee My)кa
Aлeксaндpa Ceменoвичa Пpoни-
Hа ЛeТoМ Ha дaчe' У мeня в УшaX

Иx зHaKoMстBo CoCToяЛoсЬ Ha

'|r1lr l MиxaЙлoвич
l llM; yшнoЙ apмиeЙ, a

ll,l.|i этoЙ apмии бьtл

^ 
( ] ПpoHИH. oн имeл чИH ГeHepaЛa' Ho

lil|l(()гдa He пpoИзвoдИЛ BПeчaTЛeHИя
||l )l llIHoГo чeЛoвeKa' Heвьtсoкoгo
ll()( jta' HеMHoГo oKpУгЛoГo ТeЛoсЛo)Kе-

lll!'| C MяГKими, дoбpь|Mи чepТaМИ
,rttt[a. oH бьtл бeзгpaHИчHo влюблeн в

rIrr)Ю X€H}. oнa oтвeчaЛa eMу ТeM xe.
.'l ()MoTpeЛa Ha HИx с BoсXИщeHИeM.
Ill IJlaГaя Иx ИдeaЛЬHoЙ сyпpуxeскoи
rr.r1loЙ' Mьt пoзнaкoмИЛИCЬ в 1947
r.l71у Cpoк Иx сoBMeCтHoЙ >t<ИзHИ ТoГдa
lli 'lЛ eщe нeбoльшим, oKoЛo ТpeХ ЛeT.

^ 
llo3HaKoMv|л|АCь oHИ Ha ФpoHтe: в

l l()зIlУLuHyЮ apMИЮ ПpИеxaЛa бpигaдa

'll)IИсТoв M)(AТa, B KoтopУЮ BxoдИЛИ

Ill)ДyщИе MaCTepa эТoгo пpoсЛaвЛeH-
Il()Гo Teaтpa, B ТoM чИCЛe и Aллa
l..()нстaHтИHoвнa. ЗaвязaЛся poMaH'

e гoЛoc' oco-
eЙ пpиcущиЙ: "Caшeнькa, пoсl\4o ПpИ(lpeчaЙ". Или eгo: uAлЮня, Aлюня, ь, Mихaил МихaйЛoвИч пoxaлoвaл!, И тaк кaщдьlЙ гoд, пoтo'y чТo МЬ| Haвeu'lЛИ ИX exeГoднo в любим ь|х v1|\J1V| CнeгиDяx.

Koгдa мьl I-|pИexaлI' в пepвьlЙ paз, MeHя ПopaзИЛo, KaK BсTpeТИЛa Hil(iэтa избaлoвa'Haя внИMaHИеM и любoвью людeй, oбaятeльнa я,'HИ сKeM ||t1cрaBHИMaя HИ Пo ТaЛa'тУ, HИ Пo KpaсoТe )кeHщИHa. Я пoнимaлa, чTo ()Mиxaилoм МихaйлoвичeM oHa MoгЛa бьlть poвнeЙ вo всeм, a я... я бьlllttсЛИшKoM MoЛo.цa' тaК MHе KaзaЛoCЬ. И, тeм Hе МeHee, пepвoе, чтo o||llCдeлaЛа, этo сХвaтИЛa МeHя 3a pyKy Иl сKaзaB: *Пyсть 
'y*..,""i пoгo.op'||o.цHИ), ПoвeЛa пoKaзЬlвaТЬ oKpec , a Пoс o чl().!,aна ТapaсoвoЙ стoялa Ha CKЛoH HoсТИ' pet|Kt|Истpе. Peкa нeбoлЬшaя, Ho MеCТan paя, a .цHa'|пpej(oЛoдHaя. Kупaться в нeЙ дaжe в Xapy бьtлo нe всeгД,a ПpИяТHo.Paсскaзaв oб oсoбeннoстяx p. Истpьl (мнe сpaзy'*". uЬno'",,,,,,.poдHИKИ B ПpoтИBoтa'KoвЬlx pвax, KoТopЬ|e MHе пpИ[!ЛoсЬ KoПаТЬ t|lIБpянщинe)' o*a эHepгИчHЬ|М цJaГoM ПoBeЛa MeHя Ha дpyгoЙ бepeп Bьlсolttбepeгa бьlлa пpиличнoЙ, и я УДиBлялaсЬ' KaK ЛeгKo пpeoдoлеBaЛa эlиЕlЬ|сoтЬ| Aллa KoнстaHТИHoвHa. .{,ля мeня ee вoзpaсТ KaзaЛся сoЛИдHЬ|lvl' lIHa сaMoM дeлe eЙ нe бьlлo eщe И пятИДeCятИ. Koгдa я дoxИлa дo этol ()Boзpacтa' я пoHяЛa, чтo эТo тoлЬKo paсцвeт чeЛoвеЧeсKoЙ жизни. И eслиТЬl здopoв' Тo пoЛHoтУ ЖИзHИ Mo)кHo oщyщaтЬ, ToЛЬKo вoйдя B эТИ Гo.qЬlТoгдa мьt дoЛгo ГУлялИ' paдyясЬ Kpa.oТe пpИpoдЬl TeX Meст, A мyxнинl,t.Mexrцy тeM' HaсЛaxrцaлИсь oбщeнием дpуг с дpyгoM.

r t?вШИй счaсTЬeM дЛя |-tИX oбoиx. A.K.Ъpaсoвa lr A.C.Пpонин y

Koгдa oтMeчaЛoсЬ 7О-лeтиe oбpывa

^,lеKоaHдpa 
Ceмeнoвичa (этo бьlл

rtlсHьlЙ кpуг близкиx дpУзeЙ, пpexдe всеГo, Aлльt KoнстaHТИHoвHЬI -
MaссaльскиЙ, Зyeвa, Kaлинoвскaя И eщe HeсKoЛЬKo нелoвeк) Aллa

l.(()HсТaHтИHoBHa B кoHце Beчepa сKaзaЛa TaKИe Cлoвa, KoTopЬ|е 3aсЛУxИЛИ

lI(]BсeMyХЬя,HeBсeMУ)KчИHЬ|'ПpoxИBшИeсoсBoИM)(eHaMИУ)KeчеТвepТЬ
lrtlкa. oнa ГoвopИЛa o ToM, KaKoе счaстьe eЙ BЬ|пaЛo BcтpeTиТЬся с

^ПеKсaHдpoм 
CeмeнoвичeM, KaK oнa 6лaгoдapнa судьбe 3a To, чтo Boт Уxe

MHoгo ЛeТ pядoМ с нeЙ HaxoдИтсЯ нyдeсньtЙ дoбpьlЙ внимaтeльньlЙ
.|()лogeK. BeликoлeгlнЬ|e оЛoBa oHa HaшЛa дЛя сBoeгo "CauleHьKИ".

.Цa, oни xИЛИ дpУг lцЛя дpУГa. Mиxaил MиxaЙ KaЛ> Пo

IloвoдУ' KaKoH.ouop,,, "toito*""o"Aлeксaндpa 
oяннoЙ

| ()ToвHoсТИ oТдaТЬ Bсe сBoe BHИMaHИe любимo paxaЛa

()MУ: KoMУ Из )кеHщИH He xoТeЛoсь бьl oкaзaТЬся Ha мeотe Aлльt

t<oнстaнтйнoвньt. XeнщИHe TaK xoчeТся ЛaCKИ, вHИMaHИя и пoбoльшe, и

ltсeгдa. Hикaкиe пpoxИТЬle ГoдЬ| He гaCяT xeЛaния бьlть ПOCтoяHHo

lrюбимoЙ, a Hе ТoЛЬKo тoгt,a, KoГдa гopИт стpaсТЬЮ сepдц-e мyxниньl. oнa

:)to пoЛУчaЛa oт Aлeксaндpa CeмeнoBИчa. Пoтoмy-тo и бьlлa счaсТЛИвa.

l(oГдaxel.apaсoвay'"pna,ПpoнинHeHaдoЛгoeeпepеxИЛ.Kax.цьtй.цень
.,n roд', нa клaдбйщe. B кoнцe KoHцoB, зaбoлел. Mьt нaвeЩaЛИ eГo B

|(paсHoгopсKoм вoeHHoM гoсПИТaЛe, a ПoToМ И пoпpoщaлиCь. Mиxaил

MиxaЙлoвич oчeHЬ eгo любил И Увa)кaЛ. C ним и с AллoЙ KoнстaнтинotsHoЙ

VшЛИ ЛУчUJиe гoдЬ| нaшeЙ >кИзHИ. Пoтoм xИзHЬ пoKaTИЛaсЬ бьtстptl пoд

()ТKoс И HaшeГo сУщeсТBoBaHИя Ha зeMЛe.

Лorшa.ци И MOя ()

A.к.*_^^^_-
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А бьlлo зaмeЧaТеЛЬHo.
Heoднoкpaтнo MЬ| вMeстe

всТpечaЛИ сaмьtЙ нyдeсньtй и
пoднимaюЩиЙ HaстooeHИe
ПpаздHИK _ Hoвьtй Гoд. Этo
пpoИсxoдИлo либo в Ц.ЦPИ
(L]eнтpaльньlй .Д,oм paбoтHИKoB
иокyсствa), либo дoмa.

B llдPИ тaK opгaHИзoBЬ|BaЛИ
этoт пpaзд,HИl(, чТo кaxдьlй
Пepexoд Из oдHoгo Гoдa в дpyгoЙ
oCTaвЛЯЛ пaМяТЬ HaдoЛгo.

Пpexдe BсeГo'
HезaбЬ|вaeMЬ|e KoHцepтЬ| _ вeсeЛЬ|e, HaПoЛHeнньte .о,oбpoKaчecтвeHHЬllt'
ЮMOpoM (этo я сpaвнИвaЮ c ТeМ, чтo г-|pИхoДИтcя чaстo сeЙчaс сMoтpeтЬ и
сЛyшaТЬ' |(oгдa He пoHИMaeшЬ, чтo жe сMe[xHoгo, oCТpoyMHOГo в тoM' o чoM
гoвopяТ aKтepЬ|, чeMУ сMeятЬся: ТaK HеИHTepeсHЬl, ПЛoCKИ иx ulyтки).B цДPИ BeЛ тaKИe KoHцepтЬ|' Kaк ПpaвИЛo, Mэ.Гp эCтpaдЬ|'
BеЛИKoлeпHьlй Гapкaви, бoльшoй, пoлньlй, дaЖe грyзHьiй, 

"елoвeк,УдивИтeЛЬHo ЛeгKo двигaвшийся г]o сЦeHе. Oн бьlл пepвЬ|М ИЗ ЛУчшИx
сpeдИ конфepaнсьe' A KaKИMИ BЬ|дvMKaMИ BeсeлИлИ сoбpaвшиxоя эти
чyдo-Maстepa Пoд|-lяТИя нaстpoeния!

Пoмню' B Moдe бьlли paзнь|е poЗЬlГpЬlшИ, a ПpИЗo' ДЛя oтлI4чИBшИХс}l
HeOXИдa!{Ho oKaзЬ|ваЛИсь кaкие-нибУдЬ )(ИBl.|oсTИ _ пeтУх, oбaлдeвший o l
шyMа, oгнeй и встyпaвш ий в o6ЩиЙ Xop свoИM KЛoXТaHЬeM, и ли визжau!иЙ
пopoceHoK.,.

PaзъeзxaлисЬ Пoд yГpo ПoЛHЬ|e оил и бoдpoсти.
Bсгtoминaeтся Hoвьlй Гoд y нaс Ha даче B дlеpевl-|е Хукoвкa.
Aллa KoнотaHТИHoвHa в Тoт tseчep бьlла занятa B Teal.pe, И ПoэТoмУ oHИс Aлeксaндpoмl CeмeнOBИчeM ПpИeХaЛИ TЮтeЛЬKa B .I.ЮTeЛЬKy пoд бoЙ

Kpeмлeвскиx Kypaнтoв. Boшли B дoM L4 с,тaлv| гl.спе|.ll'o pa.деBaтЬсяl.
Я, встpeнaя гoстей, OcТaнo.ИЛa иlx. Пpошry Hе рaзД,еBaться. oни ш
HeдoyMеHИИ. У нас xe зaMЬ|Ceл 6ьlл тaкoЙ: Hовьrй Ibд встрeтиТЬ Ha улИцo'Тaм пo.Ц, oгpoM'ЬlМ дyбoм, poCtJJИM У lцoМа, CТoяЛ сТoЛ с фpyктaми и
шaMПaHсKИм. HaпpoтиB Kpaсo'aЛaсЬ 

',И.aя гo,пубaя eЛЬ, KoтopУ.o я
paзУKpaсИЛa ИГpyl.JJKaMИ, B oCHoBl-loM - Из ЛeГKoГo KapТoHa. Эти игpyшки
бьtли лeгкиe И, KaK ,*ивЬ|e, веpТеЛИсЬ oТ M?Л€|.iIзKOГ. tseтеpKа. Kогдa poBH.
в 1 2 чaсoв HoчИ Ha eЛИ зaгOpеЛИсЬ ГИpЛяHдЬ| I]a3HOцBeТr]Ь|Х ЭЛeKТpИчeCKИX
ЛaMПoчeK' эТИ KapТoHHЬ|e зBepЮIlKи v1 |lpoчИe yKpaшeHИя <вaИгpaлИn
oсобeннo.

Пoслe тoГo KaK N4Ьl вCТpeТИли HoвьlЙ [bд *ц3 ПpИpoдe>' Bсе pИHyЛИCЬ Еj

дoМ oTOгpeBaТЬCя _ зИМa бьlлa в тoТ гoД HаCтoящaя, pуCсKaя. Зaотoльсl
бьlлo зaпoлHeнo BeCeЛЬ|MИ ГJазГotsOpaМИ1 LLlyТKaMLl' сЛс]вoM, это бьtrl
настс-tящий oTдЬlХ дЛя tУUJv|, Kс}гда rxeД[]eBHЬ|e зaбoтьt, .гpyдЬ| OТXoдИЛИ Hа
дaлeкиЙ ПЛaH )кИзHИ.

Пoслe сТoЛa пoшлИ B гoсТИHyю, Mиxaил МихaЙлoвич oТKpЬlЛ patИoЛУ,
Этo бьlл зa'eчaтeЛЬньtЙ мyзьtкaЛЬHЬ|И Иl-iстpyMe*т' вoссoЗ.цaвaBUJИИ

Лtltultllи И Ml)tl l,V.,ll'l l'I

tt| llliИ opгaHцoe зBУчaHИe пЛaстИHoк. oн пpивeз ee Из Aмеpики, кtlli l;t
,lti t,|ilЛ свoЙ знaмeнитьtЙ пepeЛeТ чepeз CевepньlЙ Пoлюс. [loстaви,lt
l(r,lrltнскyЮ пЛясoBу}o>. Haдo скaзaтЬ, чтo Mиxaил МихaЙлoвич и

nl|l.l..()aHдp Ceмeнoвич oчeHЬ лю6или цЬ|гaHсKoe пeHИe. 3нaя этo, K HИM }]a

,|'|l( )||l oДHaXдЬ| ПpИexaЛa фpoнтoвaя бpигaдa цЬlгaHoKoГo тeaIpа
|.r rM()H)). Paдoсть цЬlгaHe дoсТaвИЛИ фpoнтoвикaM HeИMoBepнyю. Mнor tl

,rrrr t|oCЛ€ oKoHчaHИя вoЙньl HeT-Heт V| ЗвoH|АЛИ HaM apТИстЬl Из эТoИ
г'||lIli|ДЬ|, a MЬ| C Mиxaилoм Mиxaйлoвичeм бьlли HepeдKИMИ ГoсТяMИ ИX

i|lilIl)a. ToгДa oн HaxoдИЛCя в ГнeздникoBсKoM ПepeyЛKe, B цeHТpe Moсквьt.
||rr tl oCHoBHoM MЬ| xaД|/1лv1 Ha KoHцepтЬl с вeЛИKoЛeПHЬlMИ MaсТepaMИ'
lll|'l,tMИ кaк Xpистoфopoвa И ДpУгИe. oчень мьt любили Paдy и Hикoлaя
tlIlllIl|aHИHoвьlx' Mиxaил MиxaЙлoвич гoBopИЛ, чтo зa oдHo ТoЛЬKo
rtl lI( )IlHeHИ€ PaдoЙ poMaHCa uHe yeзжaй тьl, мoЙ гoлyбникu eЙ мoxнo дaть
||l'll|Иe HapoднoЙ apTИCтKи CсCP. Kaк-тo y Haс в KBapТИpе Ha пЛ.

llrrr'(jI21HИЯ (тeпepь - пл. KУдpинскaя) сoбpaлись ГoCT.И. oтмeчaли
. , rr lllсэднoй дeHЬ poxдe ния |Аихavlлa MиxaЙлoвинa. Hуxнo сKaзaТЬ. XoтeЛИ
lll.| )|OГo V|лИHe XoТeЛИ' ЛЮдИ гlpИxoД|А'1Инe CПpaшИBaя - ПoздpавИтЬ' KaK

'l|llI lOвopИЛи, Bеликoгo ЛeтчИKа, Bсe былo бьt пpeкpaсHo, eсЛИ бьt нe

' r,1lt,eЗHЬ|e CЛo;цHoстИ, BoзHИKaBшJИe y MeHя, хoзяйки дoMa. Я кaждьlЙ гoд
l VI(aCoМ )кдaЛa пpиближeния эТoгo дHя _ 24 фeвpaля. Чтo готoвить,

' l'l|,|ЬKo пИpoгoB печЬ, Ha сKOЛЬKo чeЛoвeK paссчИТЬ|Baть?'. Голoвa шлa
}l)yI ()M. l]вepь в KвapТИpУ бьtлa oткpьtтa.

Iltк вoт в o,Д'ИH Из эТИХ.п,нeй нeoжИДaHHo K l.iаM пo)кaЛoBaЛИ И

Ill Ii|ll|aHИHoBЬ|, KoTopЬlX BсТpеTИЛИ C BoстopГoг\4. C Никoлaeм бьtлa ГИтaрa",

.| ll|aчИT И ЛЮбИМЬle цЬ!ГaHсKИe ПeCFtИ '

|'|сr вepHeMся K вcтpeЧe Hoвoгo Гoда в HaUJeM дoмe" Пoд "l-{ьtгaнoнкyu
ll|'|lllj!И 8 цеHТp KOMHaТЬ| Mиxaил MиxaЙлoвич и Alrексaндр CSMSHOBИЧ.
||.r lofloB€ |,Аихaилa Mиxaйtлoвичa _ ПЛaToK: oн * цЬl!aHKa, Aлеr"сaндр
ll'MсtioBИr| -- цЬ|ГaH. Пpeдстaвьтe этy ПapУ: oДИH -.вЬlсoкИЙ Г|O/l)KirpF,lЙ,

ll|)Vl o'l _ F{etsЬ|Coцoгo poсТa, пoлнgвaтьlЙ, и всё жe - пepвьtй _ oHa, втоpoЙ
.ltl. -ГaHцegaлV| oHV| с УгIoеl.|Иeц, с Bo6гopгot"1, дГ]оTaBЛяя HaM, ЗpИTeЛяM'

Ill.||()peДaBaeмoе v.ЕloвoлЬсTвИе. oсoбеннo, Koгдa MИXaил MиxaЙ,llt]ви.t
rr'r'|ИH?Л npaбoТaТЬ> пЛeчaMИ. L{ьlгaнскaя дpoЖЬ У HeГO ПOЛyчaЛaCЬ
ltl )(:XИтИTeЛЬHo'

I loтoм CтaBИлИ ПЛaсTИHKИ с дpУгИMИ TaHцaMИ.

'I 
Kaк.Тo yц]Лa Ha KУXHЮ, Пo ХoзяЙсТBy, a KOГдa вepHyЛaсЬ, He ycПеЛa еЩe

' 
)l llltofio3aтЬ сeбе МeCтO, кaк пoдбexaЛ Ko Ml]e Mиxaил MиxaЙлович, сXoдУ
, Itill ИЛ ]."4eHя И tlУсТИЛся BaJ]ЬсИpoBaТЬ сo Mнolo Hа pyKax' Bое опя-гь бьlлlл

Illl()CТopге.
Ilриятнo, чТo воё эTo бЬlЛo' He во сне, a HaяBУ.

IIL)сЛe вoЙHЬ|, ].IoсПe TяХeЛeй[.[lИx ИсгlЬ|ТaFiИй, trеpеживaF||АЙ l||ol|,t'|

I Il)cМИЛИCЬ yKpaсИTЬ сBoЙ бЬ|т He MИu1УpoЙ, a CDз.Д,aBая тeпЛУЮ пpl4'll |lV|( 
'

|l |(:IaHoBKУ д-tля общeния, сBобo/1l-|oГo ПoЛёТHoгo сoсТOяHИя дУt-i.lИ.

l-lr,lкогдa нe зaбy.цУ дeFiЬ, KoГдa Aлла KoнстaHТИHOвHa и Aлекr-aгl7ц; l

l (.MеtloвИЧ пpИeХaЛИ K HaM Ha дaчУ( г/:,e MЬ| пoсТoяHнo прoxИBaЛи) . - мl rr.и

r rrl|loЧKe ИCПoЛHИЛся oдин гoд(фeвpaль), И oнa y)кe MoГЛa сИ.цelЬ llа

B ЩIPи B нoчЬ нa Hoвьlй l950 гo,lr
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H.Г. Гpoмoва lE€

дeтсКoM вЬ|сoKoМ CTУЛe вMeстe с HaMИ зa CТoЛoM'... Tapaсoвa.Пp()llиH
пpИexaЛИ пoздpaвИТЬ eе с вaxнoЙ для нeе И р,ля Haс дaтoЙ. Coфиtшr
BoссeдaЛa Ha свoeM тpoHe И вpeMя oT BpeMeHИ KoKeтHИчaЛa с Altlltlji
KoнстaнтинoвнoЙ. Coзнaвaлa л.4 oцa B эTo BpeMя' KaKИe yдИBИтeЛЬ||Ь|il
бeсцeнньle пoдapKИ oнa пoЛyчИЛа Тoгдa oт HapoднoЙ apтиcтки ссC|''ll
A этo бьlлo шeЛKoвoe HapядHOe пЛaТЬИцe (в тo вpeмя этo paвHoцеHHo t|yllv
бьlлo, и я eГo хpaHЮдo сИX пop) и кyстxивoЙ цветyщeЙ сиpeни! Этoт кytri
вeснoЙ бьtл вьlсaxеH B ГpyHl ПoToM с гoдaMИ пpeвpaтИЛся в oГpoM||(|l
pacТeHИe, бeльle ГpoздИ KoТopoГo BCeГДa pa.qoвaЛИ Haс И HaПoMИHa!l^ |]

тeX' Kтo дaЛ HaM этy paдocтЬ.
Глaвнoe, чТo я tsЬlHecЛa ИЗ oбщeния с Aллoй KoнстaнтинoBHOи и

Hадexдoй AлeксeевнoЙ, этo пpocтoтa вo взaИMooТHoшJeHИяХ Me)кlly
ЛЮдЬМИ. Taм, гдe KoHчaeТся tlpocToTа, HaчИHaeTся Лo)KЬ' HеИсKpeHHo()l}.l
пpoяBЛяЮтся MaHepЬ| HaдУMaHHЬ|e' HeeсТeCтвeHHЬ|е.

14. Кoмapoвo

Пoд Caнкт-ПeтepбypгoM eCтЬ чyдeсHoe дaчHoe Meстo - Koмapoнtl.
И3BeGтHoe всeM пo ПeсeHKe: nHa нeдeлькyдo вTopoгo, я yедУ в Koмapoвtl.
Koгдa я пepвьtЙ paЗ пoПaлa в этo Koмapoвo' тo Cpaзy xe пoHяЛa: l
"зaбoлeлa" ЭТИM MeстoM.

.{eЙствитeльнo, смeшaнньlй лeс с пpeoблaдaHИeM сo()liы
пOpaзИтeЛЬi-,lО <BKУсeH" (Иt]ачe He Moгy егo HaзBать)' дьlшиl.uЬ И ||€
MoxeшЬ F|адЬl[ДaтЬCя, a eCЛИ eщe Пoтя|-,|еТ вeтepoK C зaЛИвa И K этoN,ty
ЛeсHoМУ apoMaТy дoбaвится мсlpскoЙ BoздyХ с oщyщeHИeм йoдa, to
CoBсeM сЛoB He нaЙти, чтoбьl пoблaгoдapить ПpиpoдУ зa этo чУдo, эl(lt
paЙcкий yГoЛoK.

KoнньlЙ клуб' paсполoxившlиЙся Ha Bepхy беpeгoвoЙ пoЛoсЬ|. Лyншоl 0.
болee здopoвoгo Meстa /1Ля ЛoIUa.цеЙ трyднo нaЙти, тeм бoлeе, чТo И гpy}it
ТaM -_ ПeсoK. Moхнo ТoЛЬKo pa.цoBaТЬся зa людеЙ, CoздaBшИx тaМ KOHHу|0
бaзy. Любя мope вooбщe, я, KoHeчHo, He пpеMИHyЛa CпУстИтЬоя вHИз l
вoдe. TbльKo пoсИ.o'eтЬ Ha бepery гдe-ни6yдь Ha ТeПЛo]vr вaЛyннl
г|oCMoтpeтЬ в.цaЛЬ }]a MopCKyЮ глaдЬ, KaXeтся' сpaзy CтaHoBИшl,()fi
здopoBer' вo BCяКoM CЛУчae' спoкoЙнee, УpaвHoBeшеHHee, MИpoЛюбивtlн
Я бьlвaлa нa бepeгy пoCЛе paбoнeгo (соpeвнoвaтeльнoгo) дня И CMoтpo,|ё
Ha зaKaТ; ИзMeHeHИe Llвeтa Mopя _ зaвopaxИBaeт! oсoбeнHo' Kol/lн
CЛИBaeтся Hа ГopИзoHТe вoдa и нeбo... Kaк-тo paз я oKaзaлacЬ свИдeтeЛ(lм
УдИBИтeЛЬHOгo зpeЛИщa. Ha мopе сТoяЛ ПoЛHЬtЙ Udтиль, И вoздУХ вИс(|'l
Haд HИM кaK МapeBo' ПpaKTИчeCKИ oдHoГo цBeтa. Paзличить, гдe гpaHИ|(н
BoдЬ| И вoздyxa бьtлсi нeвoзмoжнo. BидишЬ ТoЛЬKo' чТo HeT Пo oТдеЛЬHo(] |и
Mopя И небa- CтpaнHOe ТaKoe oщУщeHИе HepeaЛЬHoсти. B тoт MoMeHl n
ПoсMoтpeЛa HaЛeBo' в Тy сТopoHУ' гД,e BCeГдa пpoГЛядЬ|вaЛся сo свoИми
стpoeHИяMИ KpoнLuтадт' И тoгдa я буквaльнo oHeMeЛa. Я нe yвидoltн
ПpИвЬ|чHУlo кapтИHy дaЛeкoГo осТpoBa: в вoздyХe <вИceЛИ> oчepТatlиrl
Kpoнштaдтa, y KoТopoГo нe бьlлo oсHoBaHИя. oн пapил в бeлёсoм вo3дуXf1'
Hи Ha чтo He oПИpaяCЬ, Этo мoглo бьlтt' тoльKo B сKaзKe' He Haяl|v
Пoтpясaющee зpeЛИщe. Hичeгo пoдoбнoгo я HИKoГдa He BИдeЛa. Уви1lrlн

l | | ГpoMoвa Лoшa.ци и мoя cvдьба

r ll. t lt ) H? пoЛoтHе XУдoxHИKa, Mo)KHo He ПoBepИTЬ' Чтo этo BOЗMO)(HO. Xаль,
't' l)|,tЛo с сoбoЙ фoтoaппapaТa. ЭТo былo фaнтaстИчeсKoe зpeЛИщe, KaK

' 
llIl,; |)K B ПУсTЬ|He.

l i()ДaЛеKo oT KoHHoсПopТИBHoй бaзьl нaxoдитсяклaдбищe' He ПoйТИ Ha
.r.l кд3дflцщe я He МoгЛa: вe.o,Ь тaM ПoxopoHeHЬl ЛЮдИ, сoстaвЛяЮщИe

rtr Il)pИЮ И гopдoсТЬ HaUJeЙ сТpaнЬ|. Kaк xe бьlлo нe ПoKЛoHИтЬся Aнне
j\lll|.l)eeBHe AхмaтoвoЙ, .Д.митpию Hикoлaeвичy Лиxaневy, лeгeндapнoЙ
rrrr|r)PИHe CпeсивцeвoЙ. Если бьl я эТo Hr C.П,eЛaЛa, Тo чУBсТBoвaЛa бЬ|
rltrrlУ П€PeД HИMИ' Пepeд сoбoЙ.

l5. Ещe paз o t,идe

I] мoиx pУKaX ПoбЬ|BaЛИ
1t.t||lЬle ЛoшaдИ _ paзHЬlX
ill)|)()д И XapaKтepa' ТeMПepa-
l ll,l|гa И y.0'aчЛИBocТ|А B Жv|ЗHИ'
Il,ll(OHеЦ Ho чтoбьl с KeM-тo
lll)()Me .{идьl) ПoсТoяHHo
lIl()ИCхoдИЛИ кaкиe-либo ЧП'
i|'l/lpЬ|BaBшИe Moe сеpдцe'
,l.l||[e чeM c ДидoЙ, я He ПoMHЮ.
t |\идoЙ BCeгдa нтo-нибyдь
|||)ИKЛЮчaЛoCЬ oбязaтeльнo.
||l()l]llЬ B KoпЬ|Тe (гдe oнa eгo
f1(}|Лa пoдцeпить?!) _ He
| |l )lloCTЬ пoчTИ F'ля BсeX
lll]ilI]HИKOB' Ho eсЛИ бpoк, зa
l||)()KoM paHa в Boде' CпoЛзaHИe

Moй пopтpет на.(идe, бpoнзa,
скyЛьПTop P.Kиpиллoва

'r.r Гloкy Пo сKЛoHУ oвpaгa, пaдeнИe BBepX HoГaMИ И MHoГoe дpУгoe' чтo
i |)ilзy He BсПoMHИшЬ... A пpoисLшесТвИe' CЛyчИBшeеся Ha paбoчeм KpУгУ
l Il l| |o.цpoмa' зaбьlть HИКoгдa HeBoзMoxнo.

B тoт день я oтpaбoтaлa ДИДУ Пo ПoЛHoй ПpoГpaмMe' a пpoГpaMMa бЬ|Лa
ll.|)ЬeзHaя - MЬ| CдeЛaли бoльLшyю peзвyЮ. Бoльшaя _ этo зHaчИт 2000 м
ll,l tlpeдeЛe сИЛ И BoзMoxнoстеЙ. Peзвaя oТHИMaeT y Лo|.JJaдИ MHoГo cИЛ'
rlrl C?M?Я CepЬeзHaя HaГpyзKa Ha HepBHyЮ cИстeMy И MЬl|.ДeчHЬ|й aппapaт
l't4|]oТl-|oГo (дa и нeлoвeкa). oбьlннo я BЬIшaгИBaЛa сBoИx Лo[!aдeй ПoсЛe
l,.r(joгьl CaМa, a туr.. Haдo сKaзaтЬ, oKoЛo HaC' CпopТCMeHoв' ПoсТoяHHo
IiИЛlИсЬ> paзHЬ|e MaЛЬчИшKИ. Бьtлo нopмoЙ CЛЬ||..UaТЬ: "flядeнькa

1rrlteнькa), дaЙ лoшaдкy Пolt.taГaТЬ". Koнeчнo, ДaBaлV| И HИKoгдa HИчeгo
( ll)ашHoгo He пpoИсxoдИЛo.

B цeнтpe paбoнeгo кpyгa (пpимepHo, ТaМ' Гдe тeпepЬ HaХoдИTся MaHe)к
I ll)atap KCK") стoялИ ПpeПяTсТBия. Пeсчaньlй гpyн1 Bсeгдa сyxoЙ, oчeHЬ

1ll;ГpaИвaЛ HaC дЛя ТpeнИpoвoK. Bиxy, KoHKypИCтЬ| гoтoBятся K пpЬlxKaM.
l r;гeствeннo, зaxoтеЛoсЬ пoсМoтpетЬ. Aтyт KaKТyT MaЛЬчИ|'ДKa. Знaлa, нтo
] ||| вepТИТся oKoЛo нaшeй KoHю|.uHИ пoCтoяHHo, Ho И Bоe... Kaк бeс ПoПyгaЛ'
||( ulyмaЛa' .Д.идa Устaлa' tseсTИ сeбя дoЛ>кHa MИpHo _ спoKoЙHo, И ПocaдИЛa
l4ilЛЬчУгaнa в сeдЛo, oТпyсТИB ПpИ эТoM ПoдпpyгИ. Caмa пpисoeдИHИЛaCЬ
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.ylrщ
K KoHKУpИсТaм. HaблюдaЮ зa ДидoЙ... Kpyг oтшaгaли oHИ HopМa,|Ь}|0i
пoшЛИ нa втopoЙ...

B лeвoЙ сТopoHe, eсЛИ сMoTpeТЬ сo сТopo*Ь| oснoвнoЙ сKaK.всll

HoгI/| я pуXHyЛa Ha3eMЬ He зHaя' чтo деЛптbдaЛЬ Mя сKaKаЛИдaЛЬшe Ь|ЛИсЬЗaЭTИМ бeлшм3дaH и пoбexaлa oпять сo мнoй пoбexaли и
дpyГИe спopТCMeHЬl. Koнцoвкa э тaКo poнe этtlfl
чaсТИ ИПгlo.qpoMa FiaХoдlИЛИсЬ Koтo pЬ|сИсTtiё
KoHЮшHИ. Чтoбьl пoПaстЬ Ha МЬ| ИMo эTиx

.[вepи в нaшей KoHlО|'UHe бьlлl,t oткрlьlтьt. Oнa BЛeТeЛa, KaK Пoт.,tr4

с MaЛЬчИ|.UKoйl нaвepху
oтoB oH yПaл' a ЛoШo/[|l

"!a, нинегo, . бьlл oтвttl,
Бoгy! У MeHЯ ПoЯBИЛ3(;ll

|| | l l)oMoвa Лorшaди И MO'| (;V.lU'()il

,|. 'l ()( )llOCтЬ дЬ|[ДaтЬ, вo-ПepвЬlХ, a вo-BTopЬ|Х, Bo3MoxHoCTЬ пo!'!МoIl, t)

ttrrilr. $gpцуЛaсЬ K нeй. ЗaмaзaлIА paHKИ И сHoBa вЬ|BeЛa ee TeПepЬ y)к()

.l r rtl.lilТ€ЛЬHo вЬ|шaГИBaтЬ. Maльнишку эToГo У Haс бoЛЬшe HИKтo He BИдeл.
} ilrr ' ,t (tl CИX Пop сТpaшHo дaхe Пpe.o,сТaвИТЬ, чтo MoгЛo бьt бьtть, eсли бьl ort

,!ll.I Il(ilЛCя нa.Д,и.д.e дo KoHЦa. Beдь вopoтa B KoHЮt.UHe бьtли низкие , И еCл|А

}ll,l l il/lИЛИCЬ B сeдЛo B KoHЮшHe, тo буквaльнo ЛoxИЛИсЬ Ha шeЮ Лoшa.Д'И'

;l lllI14 эТo пpeKpa6цo зHaЛИ И сooТвeТCТBeHHo BeЛИ Ceбя' BЬ|xo,ця KaK Ha

l|.IllV(;()ГHyfЬ|X. MoгЛo бьl слyниться тaK, чтo ГoЛo3a y MaЛЬчИKa пpoстo

l'.il |,()lloЛaсЬ oТ У.Д,apa. ox, лyншe He дУMaтЬ, eсЛИ бЬl, дa KaбЬ|... Хopoшo
rrr .l|() ХoPoШo Koцчaeтся. Ho бoльшe я ТaKИХ эKCпеpИMeHТoB y)Ke HИKoГД'a

, r.l lt )ll€ пoзBoЛяЛa.
l|() чТO )Kе всe-тaKИ MoГЛo CЛyчИтЬся, чтo .Д.И.цa, KaK с yМa CoшЛa, с

i|li||()t]oй сПoKoйHoЙ paбoТЬ| сop3aЛaсЬ в peзBЬ|Й гaЛoП Ha ПpeдеЛe CBoИx
,llll')

!| /(VMaЮ, MaJ]ЬчИ|..UKe HaдoеЛo тИxo шaГaТЬ |4, зaЙд.Я Зa беЛoe здaцИe, oH
. |.|MИтИpoBaЛ xoKeйCKУЮ ПoсaдKУ И HeMHOГo eе BЬ|CЛaЛ' Этoгo MoгЛo бЬ|ТЬ

lt| ti IaтoчHO: oHa KaK ПУЛя pBaHУЛaCЬ впepe.E,' a oCTaЛЬHoe вЬl зHaeтe.
ТpaшHЬ И oпяТЬ oпяTЬ Ha

ll||| OM )кe , И oпяТЬ Й paбoтьt,
|ll( Ь|xa дЛя , KсТaтИ, T MЬ| с HeЙ,

'lil|i()Д оBoбoдeч, oбCTaHoBKa CПoKoЙнaя, никaкИX CпopТИBHЬlx ЛouJaд,eЙ

rrr,l B тaKИe MИHyгЬ| пpoИоxoдИт пoЛHoe <paзMaГHИчИвaHИе>. И вдpyг я

I l|l.||Iy, гдe-Тo сзaдИ H сЬ _

i||)!Il\/lo Ha Hac HeCе.гся Гдe-

lll ()H вЬ|рBaЛCя И, УBИ |Ая c
+ll1leбцoм B тaKoЙ oбстaHoBKe He Из ПpИятHЬ|x. K9HHИKИ зHaЮT, чeM эТo
ill )||lеHИe MOхeТ зaKoHчИтЬся. A я нe ХOTeЛa пpoщaТЬся C ХИзHЬЮ тaKИM
r rl l|)?3oМ. Дидa _ чИсТoKpoBHaя' ПoHяТHo, чтo pЬ|сaKy ee He дoгHaтЬ' eсЛИ
l1()t]Ь|пУсТИTЬ, Ho бeдa бьtлa в тOМ, чТo MЬl ЗaKoHчИЛИ peзBvЮ pa6oТy И

|l|()paЯ peзBaя д,lя ЛoшaдИ MoГЛa пpИBеCтИ K пЛaЧeBHЬ|M pe3УЛЬТaTaM И

l|.|жe K гV|6eл|А. Ho дeлaть бьt.rlo нeчегo' я пo.цHяЛa ДИДy B ГaЛoП |А cтaлa
v/lИpaтЬ oТ )кepeбцa' oн - зa HaМИ, He orсТaeТ: дЛя HеГo дoбЬlчa бЬ|Лa

l|l)ИвЛeKaтeЛЬHoЙ. я пo.цПyсKaЛa rгO Ha бeзoпaснoe paсстoяHИe И oПятЬ

l|I)()сИ,la !иду пpи6aBИTЬ TaK MЬ| пpoCKaKaЛИ гloЛoBИHУ paбoчeгo KpУгa.

| |r lдoЙдя K BopoтaM, я HaПpaвИЛa 11идУ к HИM, a Таг'il Haс Уxe X.Д.aЛИ ЛЮдИ Из

|||,|сИстoЙ KoHЮш|{И. Kaк толькo MЫ с .Д,идoЙ ПpoЛeТeпИ B BopoTa' ИX Тyг xe
l.lKрЬlЛИ' И HaLU ПpeсЛeдOBaТeЛЬ УTKHуЛся гOЛoBoЙ B )кeЛeзHyЮ peШeтKy.

ltЛr,r дoбpaлИсЬ дo сBoeгo Maнеxa, a я дOЛгo пpИxoдИЛa B сeбя:
Il()oбpaxeцИr HeoбXoдИMo дaxe paзBИBaTЬ' HO KaK B эТoM с,lУчae' oрo

'll(),|Гo He дaBaЛo УCгloKOИТЬCя.
ДиДинoЙ eЛaдlнoе. B Moсквe xИвeТ

lil ЬHЬ|й сKУЛ Kиpиллoвa. Bсe ee paбoтЬl
l ) l Fie тoЛЬкo a, нo |А бсrльшyю ЛЮбoBЬ K

J(ИtJgтHЬ|M, Haд сKУлЬПтypaМи КoTopЬlx oHа тpyдlИтся. MHoгo BeлИKoЛeпHЬlX

l,;rбoт noдapИЛa этa ТaлaHTЛИBaя жеHщИHa ЛЮдяM. Haпoмню, eсЛИ KTo He

lI|aет' чТo в сKBepe пepед ИпПoдl]oMoM все ЛЮбУЮТся пo.цIlИHHЬlM

|||eдeBpON4 MaсТepCтBa _ MаЛЬчИKИ, KУПaЮщИe Лoшaдeй. эTo сдeч1
2"t]
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l| | ||'rrпltllt.l ЛoшaДи и мoя t;y;цt,фg

| '. r11 .111 1 ()tlpгeeвнa.
l,,l:l ()(.'pyK 

)||lЕ|
l Il l lуruкoвoЙ 

||( lyl
l[eлo в тoм, Е
ДИHaМИKe. Э il( )t tl
opГaHИзMa. A y.Qидьt _ KaXдaя MЬ||.UЦa Игpaeт' Лoшa.0,Ь - BCЯ в Пo[)|,|нE
ДBИЖeнИя. Уши пpиxaтЬ|' BИдHo HaпpяxeHИe бopьбьl..' И изyмитeлt,ltr lа
oщУщeHИe etИHeчИя HaOТpoeHИя чeЛoBекa И лo|JJat|A'

A дaльшe пpoИзoшЛo сЛeдУЮщee. Пoсле BЬ|сTaBKИ B MaHexе r|lY
сKyЛЬптypKУ (oнa нeбoльшaя) пpИoбpеЛa ТpeТЬяKoBсKaя гaЛepeя. o/u|il
BpeМя oHa сToяЛa тaM сПoKoйHo B стeKЛяHHoM шKaфy. Ho вoт пpИ CM(tl|€|

бьlлo пe pyгoЙ зaл. tl;rи
ypoHИЛ. HoгИ. Poкt;itttн

ИдЬ|j чTo ТЬ у зHaKoM(|l ||

ПpИ[!Лa oтKaзaЛся eЙ ёi
BepHyгЬ' 3aЯBИв' чтo Д.И.п.Ь| y Heгo Hет. _ Гдe oHa? _ oн нe знaeт. Чyдeсir lll
HeдoбpoсoBeстHoстИ лЮдeЙ...

Ho этoгo МaЛo... B этo xe вpe'я ПpoИCХo.qИт Пoxap Ha.qачe у Poкс;lrttн
Cepгeeвньl, гдe У Heе HaxoдИЛaсЬ MaстepcKaя. Cгopeли ИЛИ.paсплaBИI||А||ь
И ПepвЬle KoГ1ИИ CKyЛЬпТУpЬ . Kaк гpyстнo ПИ(;l|thoб этoM. Maлo тoгo, чт (oстaлaсь ToIIllкl|
фoтoгpaфия), нo и вeщь, ' ДУMaЮ, в oсoбtlм
сoст oяHИV| дyХa ТBopч есТвa.

!| | [poMoвa Лolttit'l1и И M()'l (;y'/\l,l l.I

'I1rr rIlr )/[ИЛИCЬ Bсeсoюзньte сopeBHoBaHИя. opГaHИзaцИя ЭТИХ ГJIilItIll'|X lt

.,.ltttr:Й сТpaHе CopeвHoвaний 6ьlлa oТBpaТИтеЛЬHoЙ' PУKoвoдИl()JlИ ll()

.'|.|lll| |oТoBЬl дaxe ПpИЛИчHo BсTpeтить И CBoеBpeMeHHo paзMcClИl|,

.,l'i|t.]t)KaЮЩИx ЛЮдеЙ. Пpи вoопoмИHaHИИ o ЛoшaдяX' в KaKИx MeC|1)X

.r,;'rll()pЬ|M ИЗ HИх ПpИxoдИЛoсЬ сТoятЬ _ дo сИX Пop )KyгЬ бepет. Гpязь,

.rrуrlIlo€HHoстЬ,ПЛoxoeпИтa1Иe,oTBpaТИтeЛЬHЬ|еПoЛядЛяТpeHИpoвoKИ
,'|,ll|!()ДеHИя сopeвHoBaHИй, o6oбeHHo тpoeбopHЬlxl Boт чTo oсТaЛoCЬ в

,|.|| Аi|||4 o HaЛЬчИKe. Mьl с Юлькoй пoХУдeЛИ TaM Ha HeCKoЛЬKo
.lll|()l l)aMyoв. Ho эТo-Тo H УГoe дepxaЛO МeHя Bсе вpe11дя Ha

'Il.llIlilx: He pa3pеuJaлИ п сoбaKУ (вepнee, сoбaчKУ) HИ B

.'.r rИllИЦУ, HИ B CТoЛoBУЮ. oсЬ eсТЬ KaKyЮ-Тo MaЛoсЪeдoбHyЮ
rrу1ry HЭ ПЛoщaдKaХ: Ь зa стoЛИK У oГpaxдaЮщИX
lrу |ilK yЮ ЛeтHЮЮ pИл' a Юлькy Ha дЛИl-|HoM
irrrlll/{K€ pядoM зa H Глaз с Hee спУсТИтЬ бЬ|Лo

'll lll.:lя' ПoтoMУ чТo Ko MHe MHoГo paз пo.цXo.цИЛИ MeстHЬ|e ЖИтeлv1 И C
i|ll()|l]ИM KaBKa3сKИM aKцeHТoM o6paщaЛИCь: "ПpoдaЙ сoбaKy. Mнoгo
llllIilll ДaдИMu. Kpyгoм 214e бЬ|ЛИ ПoЛя, Лeсa, ПoЛHЬ|e ДИч|А .4 BсяKoЙ
l|||illOсТИ, oxoтники He MoГЛИ He пoHИМaТЬ' KaK ЦеHHa И BaxHa дЛя HИx

I ll'' ItI HopHaя сoбaKa.
И вoт KaK-To paз, зaKУТaB ee B пЛaщ И.цepxa эToТ <CвepтoK> в pyKax' я

IllIlll||MЬ|ГHУЛa MИМo бдитeльньtx шBeЙЦapoв B гoсТИHИцУ, B сBoЙ HoMеp'
irlr. tt ЖИЛЭ. с ;цeHoй o.цHoгo бeлopyсскoгo pУKogo.цИТеЛя. B KoMHaтe HИKoГo

rt'. { r|,IJlo. .Д,a этa )KeHщИHa ПoчТИ И Hе t16явЛяЛaсЬ в HoMepe' пpoBoдя BpеМя

f'4УжеМ. Тaк чтo жИЛИ MЬ| ПpaKтИчeсKИ B.s,BoeM с Юлькoй. Бьtл вeнep.
i |.l V)KИH сo с я Ь-TaKИ Из-зa ЮЛЬ гe

ll |(|(;tИHИцУ e гpУстHo' peшИЛa тЬ

l tr ltlttK? B M? o Я He ЛЮбИЛa ocт кУ

l||,ll ||ilЛa ee Из Hoцepa?.. CaMa )<e я, бpocИB пoKУпKИ Ha CтoЛ, зogy ee:

ll lltll' ЮЛяl> Тишинa... Cтaлa oбслeдoвaтЬ BCe уГЛЬ|. Heт... ПoлeзЛa пo.Д,

, .lll iV KpogaтЬ. i-]eT. . Пoд дpyгyю... И вдpуг' B .Д.aЛЬHeM тeMHoM УгЛy УBИдeЛa
{rr,,IIlIЙ с)KaBЦJИЙoя KOМoчeK... "Юлeнькa, Юля!u _ пoсЛЬ|tllaЛocЬ
||ll'|l()'leцИe. oнa вьlлeзлa тoЛЬKo ТoГдa, кoгД,a oKoHчаТeЛЬHo пoHялa' чтo
Il|| я ПopaЗИTeЛЬHo, KaK Хopoшo oHa opИеHтИpoваЛaсЬ B oбсTaHoBке.
I rtlltl в ГoсТИHИцe, oHa HИ pa3У He вЬ|дaЛa Cвoeгo ПpИсyIстBИя' Xoтя ДoMa
llll |JaToMKe, Bсeгдa Ha Ka)кдЬ|Й сTyK в дBеpЬ, KaK И пoЛaгaeTся сoбaKaм,
|| l1lJ|il И пpoявЛяЛa свoИ xoзяйсKИe HaKЛoHHoсТИ. B гoсTИHИцaХ oHa BCeгдa
l||'|,Iit бe3MoЛвHoЙ. B тoт paз' oCТaB[UИcЬ oдHa, oHa ЛИбo чeГo_lo
||l ||\i| aЛаCЬ' ЛИбo peшИЛaHaЙтИ бeзoпacнoe МeстO, Пpoстo пgHИMaя CBoe
l|l.'|()ГaЛЬHOe пoЛO)(eHИe. Инaчe KaK oбЪясHИтЬ эTo ee пoBeдeHИe.

И elцe - Из Тex xe HaЛЬчИKсKИХ вПeчaТлelИЙ.
IIr)tll?.ЦИ HaшeЙ бeлopусскoЙ кoмaндьt сТoяЛИ, сЛaвa Бoгy, на

,'yr 1lt-'' CЛe,п.oМ зa HaMИ CToяЛa УKpaИHсKaя KoMaHдa, Этo бьlли
сyХ()nл

Лe1F|Иe

'l: 
J1)

16. Юлькa

B сBoeM пoBeCТBoBaHИИ я У)Ke
paссKaзЬ|Baлa o свoeM спyТHИKe _ Юльке.
ЧeтьtpнaдцaTЬ Лeт oHa сoГpeBaЛa MoЮ ДУIЦу V|

дaхe тeЛo (вспoмнитe' чТo я ПИCaЛa o Ha[.UеЙ
>KИЗHИ в Paтoмкe). Юлькa сoПpoвoxдaЛa MeHЯ
BсЮд,У. oнa бьtлa в БеЛopУсс|АИ' Ha Укpaинe,
Ha KaвKaзe' CЛoвoM, Kyдa зaHoсИЛa MeHя
сПopТИBHaя И ДpУГaя Cyдьбa, TaM Beз.цe бЬ|Лa
сo MHoй эТa MaлeHЬKaя сoбaчKa. oнa знaлa,
KaK BeсТИ сeбя дoMa, B ГoстИHИце'
ПepeHoсИЛa пepeeздЬ| Ha бoльl.uиe И
MaЛeHЬKИe paссТoяHИя Ha ЛегKoвЬ|X MaUJИHaХ,
B гpузoвИKax' Ha Пoeз.o,e' ЛeTaЛa B сaMoЛетaХ.
Bсeгдa бьlлa сo мнoЙ pядoм ИЛИ в pЮKзaKе зa
спИHoЙ.

Kaк в ЛЮбoM фoкстepьepе B Heй бЬ|Лo
paзBИтo чУвcTвo CoбстBeHHoгo дoCтoИHCТвa,
Koтopoe пpoявЛяЛoCЬ чaщe всeгo B
дoKaзaтeЛЬсТBe чeЛoвeKy свoeЙ
сaMoстoятeЛЬHoсТИ. Ho кoчeвaя xИзHЬ сo MHoЮ He MoгЛa He сKaЗaтЬся ||н
ee xapaKТepe' ocoбeHHo я пoчувстBoBaЛa этo B HaЛЬчИi<e' B .1 977 г. rirм

Ioлькa
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KoHЮшHИ Ha oтKpЬ|тoM вoздУXe. Удивитeльнo, KaK бьlстpo УpaзyМ(|l|н
Юлькa, гдe HaчИHaЮтся И гдe зaKaHчИвaЮтся Ha[UИ BлaдeHИя. Paз этo нlttt|и
ЛoшaдИ' зHaчИТ' Иx Haдo oxpaHятЬ, peшИЛa Moя yMHИцa. И oнa tlн
пoзBoЛяЛa дaxe УKpaИHцaM пpoxoдИтЬ MИMo. .Д.oxoдилo дo KypЬо:i(lHl
пoToMУ чTo oHa He oГpaHИчИвaЛacЬ ЛaeM, a xвaТaЛa всex зa штaньt. CltмЕ
)(e HИKylцa oТ (CBoИx> д,eHHИKoB He oТXoдИЛa. Чaстo, oтпУстИB ll(itsx
CпopтCMeHoв И KoH]oxoB нa oбeд ИЛИ oтдoxHyтЬ' я oстaвaЛaсЬ oдHa oK(lll|l
лoшa.цeЙ; Г1p|4ляГУ B ТeHИ Co cBoИ[и вepHЬ|M сТopoxeM и спoкoйнa: vх ()l|н.
тo <чyxoгo> He ПpoпУстИт.

Й пpeдaннoЙ нe Гoдaм K тl)t|м
Э ee пoявЛeHИ UJe oшЛo эТo lnlr
П тo с paбoтьt, ЮЛ ИдИт дeвУllllrд
с ГЛaё0,Kot,UepCтHЬ|M фoксoм' Hy, paзвe я MoГЛa пpoйти мимo? У нaс мнtlt t|
лeт бьtли двa фoкстepЬepa _ Taми и Keлли' Ho в тo BpeMя, o Koтopot\.l lt
paOcKaзЬ|BaЮ, ИX Уxe нe бьtлo B )кИBЬlХ. Завoдить HoвУЮ сoбaкy МЬl |ll
сoбиpaлись: CЛИШKoM тя)(eЛo бьlлo пpoщaHИe C HИ|'1И. B тe гoдьl MЬ| Kaк.Ig

пoтepяЛИ .Д,идy, пoтoм Читy (двopняxкy - любoвь MИxаилl
oвинa), a зaTeM He CтaЛo raми и Keлли. Чepeснyp всe этo бьtл0

A тyт _ с|/1tv|т oчapoвaTeЛьньlЙ гладкий фoксик. .Д,eвyLuкa пoдHяЛa Ht
lЙеHя глaзa И гoBopИT: nBь| нe Hинa ГeopгИeBla?,, я ИзУMИлaCЬ, нg
OТвeТИЛa: <дla". rД.aЛee этa MИЛaя дeByUJKa paсCKaзaлa, чТo oHa шЛe l
И|-lсТИТУT V|УBИ[!eлa oKojlo Meтpo (дaЛeKo oT Ha[Uегo дoмa) сoбaнкy, явнo
ПoТеpЯвlJJyЮся. .Д,eвушка пoHИМaЛa тoЛK в сoбaчьиx Пopoдall
oсTaHoBИЛaсЬ И стaЛa нaблюдaть. Coбaчкa пЬ|тaЛacЬ Тo зaПpЬ|ГHy.lЬ l
тpaмвaЙ, тo пpoШMЬ|ГHyтЬ в МeТpo, Ho OтoвCЮдУ ee ГHaЛИ. Kaк oнa ||l
ПoпaЛa Пoд MaшИHy, |\4oжtlo бьlлo тoлькo дИBИТЬся' 

.foгдa 
этa дeByшt.

|!oдoшЛa к сoбaчкe И BзяЛa ee Ha pyки. Тa He CoПpoтИвлялась. 06
Иt]сТИтУТe Ужe peчИ He шЛo' Taк Юля (тaк звaли дeвуLuкy) oчyтИЛaсь :
llaшеM дoMe. Пришла oHa B ЗFiaKoMУЮ CeMЬЮ' У KoтopЬ|X всeгдa былl4
сOбаKИ, Ho o1lИ oтKaзaЛИсь взять сoбaчyшку себe' пocoвeтoвaв пoйти lt.р HИX Bсeгда фoкстepьepьtu. Юля }tпo oткpьtл Mиx ьlй нa ee пpoсьбy вэятh
сO л, чтo без H сдeЛaтЬ He Mo>кeт И чт('
o[ia' T.е. я, дloЛxHa пpИДт|А C MИ|lyl.Ьl Ha МИHyтУ. Boт oнa И пo|.ДЛa oxИдarb
Меl-lя BHИзy. Bзять нaЙдeньtLшa к сeбe Юля не MoГЛa' Пoтo]иУ чтo y HИх l
сeh4be в тo вpeмя бь o Я M
CЛaBHoMУ сepдoбo У де
домоЙяяBИЛaCЬC aзв
эrоЙ ,цевушKИ, |-{o с ee paзpeшeHИя. Михaил Mиxaйлoвич HИчyТЬ ||6
УдИвl.4ЛCя, УBИдeB MeHя И сoбaкy. Ho, понимaя' чтo эTo пopoдИсlнi
собaкa, oH соoбщил oб этoй HaХoдKe B oXoТHИчЬИ И дpylиE
KИHOJ]oгИчeCKИe OpГaHИзaциIA' Пpoшли CyтKИ, втopЬle... uХoзяeва, i|€

сЬ. Чтo этo 6ьlлvl за люди? Ha тpетьи cУтKИ Mиxаиfl
ИЧ' сoвеp|.llrнHo oчapoвaнньtЙ Юлькoй, ЗaяЫАл.. uPaз тpи /lttЯ

HИKТo He XBaтИЛся' я eе HИKoMу y)<e He oТдaМ>. uЗaлeзЛа, Юлькa eмy t
CepдЦе зa эти дни. Чтo x, этo Xopoшo, пoдУМaЛa яJ xoTя гЛaBHЬ|e XЛot,l0|k|

i' i,()бaKe, KoHeЧHo, Лo>кИЛИсЬ Ha MeHя' Ho MHe тoxe He хoTeЛoсЬ с HeЮ

.ltttrlйHИK свoбoднo, Ho тoЛЬKo нe я. oнa сMoтpeЛa Дt^K|А|'А|A ИспУГaHHЬlМИ

l l|;l:laMИ. oнa явнo бoялaсь MeHя, ПoHяB, чтo я - eе xoзяйKa. ToЛЬKo K тpeM

V'|ИTеЛeM, пpеПOдaBшИM гЛaBHЬ|e пpaвИЛa вo)кдeHИя aвТOMOt)И-,|l| И
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пoBeдеHИя зa pyЛеМ. oн бьtл oчeHЬ HepBHЬ|M чeЛOвeKoM в )(И3HИ, l|ll la
pУЛeM - He ТoЛЬKo e, Ho ИHaчe KaK HeПpo ll
бьrвaлo, He HaзoBe еpвoГo KJ.laCсa, oH BeЛ l||
пo oбCтaHoBKe' Тo MHe. И сПaсИбo еMУ ||H
BoдИTeлЬсKИЙ Cтa>K yxe бoЛeе 50 лeт, И BCeГДa я ПoMHЮ HaстaBЛ(tl|ltii
paзУMHoГo чeЛoBеKa - BЬlcoKoгo ПpoфecсИoHaЛa сBoeгo .цeЛa.

ТaкoЙ >кe ТaЛaнТЛИBoЙ вЬlpoсЛa И eгo дoчЬ, ТoЛЬKo в .qрV| llм
HaПpaвЛeHИИ. oH.a MoгЛa бьl бьlть ПpeKpaCHЬ|M ХУ.цoXHИKoМ, 

'цИзaЙH()l)(lмeсЛИ бЬ| бьtлo нeмнoгo 6oЛЬше УдaчИ B )KИЗHИ. Ho xopoшим чeЛoвеKoM t l||ll
ocтaЛaсЬ Ha вCЮ xИзHЬ.

Taк вoт Тaтьянa МeHя вCТpeтV|лa, И IиЬ| сpa3У )Ke пoшЛИ B Гapax, ч|(}пlil
BзяТЬ MaшИHУ И exaтЬ зa Юлькoй.

Пpиexaли Ha KBapТИpy мoeЙ дoчеpИ' oТKpЬ|ЛИ .п,BеpЬ. Hиктo Ha() ||Е
BстpeчaeТ. Люди всe нa paбoтe. Этo пoнятнo. A гдe >кe ЮЛЬKa? Boшrtи ltrt
KуXHю. Cмoтpю, Пoд сТoЛoM Ha Пo.tl,стИЛKe ЛexИT клyбoнeк _ Юлькit. l,t

никaкoЙ peaKцИИ Ha Boшe.цшиx' Я пoлeзЛa Пo.0. CтoЛ, зoвy ee. Hикaкtlt tt
вHИMaHИя. ЗaшeвелилaсЬ Moя Юлечкa ТoЛЬKo ToгДa, Koгдa я пpИKoCHV,|il( Ь
кнeЙ, и oHa пoчyBCТBoBaЛa мoЙ зaпax.

Heyвepeннo BсТaЛa, пoTяHУЛaCЬ Ko MHe. Я cхвaтилa eе И B сЛ()lli,l
пoнeсЛa в MaшJИHУ. Пoсaдилa Ha ee Мeстo _ Пepe.цHeе KpeсЛo pЯдoМ ('||

мнoЙ, a ТaHя CeЛa сзa.п'И. Пoтoм, KoГдa MЬ| г1pLlexaлИ дoмoй, Тlrlrп
paсCKaзaЛa' чтo oHa всЮ дopoгУ нaблюдaлa зa Юлькoй. oнa нe ЛeГЛa, к|i|
oбЬ|чHo, a сИ.п,eЛa И Bсe BpeMя Hе спусKaЛa с MeHя ГЛaЗ, KaK бьt нe вepя, .t t r r

<BoТ oHa' oпяТЬ pядoM>'
.Д.eйствитeлЬHo, я убeдилacь, чтo Юлькa CтaЛa ПЛoxo BИдeTЬ И ПЛ()хtI

CЛЬlшaТЬ. Пpoшлo KаKoe-To BpeMя, И
зpeнИe к нeЙ вepнyЛoсЬ' a BoТ CЛyX _
нeт. !,o KoHцa ee )KИзHИ мьl с нeЙ
<paзгoвapИвaЛИ> ХЛoПKами (лaдoнь oб
лaдoнь). Эти peзKИе 3вУKИ oнa
сЛЬ|шaЛa' a Мoeгo ГoЛoca, еCЛИ oHa
бьtлa нa oтдaЛeHИИ Hет.

A кaк xe любилa Юлькa Paтoмкy!
Бьtвaлo, e.цeM с нeй yтpeннeй
элeктpинкoЙ из Mинскa (пoeзд ИЗ
Moсквьl ПpИХoдИЛ pанo), or|aCИДИт |АлV|

Ha KoЛeHяx' ИлLA Ha CкaMЬe pядoM'
Moлни1 CMoтpИт в oKHo' Caмo
спoкoЙствиe. Ho кaк ToЛЬKo Дo PaToMKИ
oсТaeтCЯ' ПpИMеpHo, Две oCтaHoBKИ,
Moя Юлькa МeHяeTCя Haчинaeт
вoЛHoBaТЬCя, Hе Mo)кeт yсИдeтЬ Ha MеCтe. Kaк бyдтo узHaeт J]'epeBЬя lJll
oKHoM, Хoтя oHИ вCe, KaЗaЛoсь бьr, oдИHaKoвЬ|e. oстанoвкa Пoe3дa, И |У|
ТoЛЬKo дep)КИ ee: сТapaeТся BЬ|pвaТЬся и бexaть... Я спyсKaЛa еe (i

пoBoдKa' ТoЛЬKo пepеЙ.ця xeЛe3Ho.o'opoxHЬ|e пyти. A. дaЛЬшe _ ИщИ.свИlIlИ
ee..Д.opoгy K МaHe)KУ oHa ЗHaЛa xopoшo. И eе в ПoceЛKe BCe ЗHaЛИ, я |l(!
бoялaсь зa Hee.

tt t t lloмoвa Лoшaди и мoя сУдьбa

|..rК-IoвьtЙдяИзBaгoHaИпepeйдяжeЛeзHoдopo)кHЬleпyrИ'я'KaK
.i,|'i.ll|()' ПУCтИЛa ее Ha сBoбoду. BпepeдИ шЛa гpУПпa KaKИx-Тo лЮдeЙ.

i.l ll|() ()Щe i"""o. Юлькa Heсeтся MИMo HИx, дa)кe сKBoзЬ Иx HoгИ, BПepeд'

,||iJl'l )V| я сЛЬ|шУ: -peo"ia, дa BедЬ эТo Юлькa. A гдe хe Hинa Гeopгиeвнa?"

[,1rll1||2 oстaHoBиЛИсЬ, a я пoдoшЛa K HИM. Этo бьlли paТoMсKИе

lllll)lсMeHЬt' exa'шИe B ТoM )Ke ПoeЗдe, Ho B дpyгo' вaГoHe. Пpиятнaя

il| ll)()l|a' тeм бoлee, нтo pебятa HeMeдЛeHHo Пo.Е.ХвaтИЛИ мoЙ гpУз; a

.rrrr(ioдИBUJИсЬoтTяxeотИ'язaшaГaЛaбoдpee.сЮлькoЙMЬ|
l'l Il)( )tИЛИсЬ Уxe тoлЬKo У MaHexa.

l|()т TaKИe ИCтopV||^ пpИKЛЮчaЛИоЬ с MoИM дopoгИM дpУXKoM. И oпя.гь

!lvп4.l()LtlЬ' KaK xe чеЛoBeK дoЛxeH цeHИтЬ ПpeдaHHoсTЬ и сMЬ|шЛeHoстЬ

i'lr.tIIl€B HaшИX MeHЬшИХ, KaK xe с eгo УMoM-paзУMoМ HУХHo бьtть бoлee

,|'ll Il)l)|M И BHИMaтeЛЬHЬlM K HИM.

M|]oГO ИHТepeсHoгo пpИKЛЮчaЛoсь с MoeЙ ЮЛЬKoЙ зa 14 ЛeT ee xИзHИ

r r Ml|OЮ' Ho Boт Тo, чтo 'n" 
np,'noсЬ HaбЛ]oдaтЬ KaK.Тo Ha пУCТЬlpe oKoЛo

<flpyзья'> - Ioлькa и
Aленкa Угpюмовa B IIIaHеже

i tr rl .t O ДoM? в Moсквe, УдиBИTeЛЬHo.
lllr этoм пУстЬIpe *ia'eи людскoй и сoбaчьeй paдoстИ (этo xe в

rrr.lII[)€ Moсквьt!), poсЛИ BeKoвЬ|e сoCHЬl. Пoд HИMИ o6Ь|чHo

l|l!t1(;гpaИBaЛИсЬ MoЛoдЬle MaМaшИ с KoЛясKaМи. Ho ИHoгдa лЮ6илv1

rtrr(]ИДeTЬ в ИX ТeHи ,-й',-"oo""ники' И BoT KaK-тo сИ>кУ Я Пo.o, сoсHoЙ с

.rttlжKoй B pУKaХ и нaблюдaю oдHИM ГЛaзoм зa ЮЛЬKoй..П.eнь бьtл xapкий.

l|,|()()гaBUJИсЬ, o'a n".n" noд дpугoй сoсHoй пooдaЛЬ oТ MeHя. Я уткнyлaсь

Il l'IlИхKУ, Ho He HaдoЛгo. Moе BHИMaHИе пpИвЛeKЛo стpaHHoe пoведeHИe

il )JI|.KИ. Лexaлa спoKoйHo сoбaкa - Лe)KaЛa И B}0,pУг KaK BсKoчИт

|''l(:IepяHHaя, чeM-Тo вoзMУщeHHaя. Этo бьtлo пoнятHo Пo ToMУ, KaK oHa

l llVlИЛa гoЛoBoЙ, яBHo He ПoHИMaя, чтo пpoИсxoдИT BoKpУг. Пoтoм

/( |l()KoиЛaсЬ И oПяTЬ yЛeгЛaсЬ B TeHИ CoсHЬl.

'] 
oтЛoxИЛa *",.y,Ъ."n" зa нeЙ Ha6ЛЮдaтЬ. Пpoшлo HeCKoЛЬKo MИHУТ.'.

l l |Уt я зaMeТИЛa Ha сoсHe вopoHУ. oнa сидeлa Ha BeTKe, ПoГЛядЬIBaя вF|Из.

ll It/lpУг BИxУ, KaK BopoHa BЬ|тя.HУЛa шeЮ И вЬlпУ

ll( ) бЬlЛa сoсHoBaя шИшeчKa. Шишкa ПoПaЛa ТoчH

l lll() He пoHиMaя, чТo ПpoИсXo,циТ, CHoвa зaBo

/\ |t()poHa' с ИHтepeсoм сKЛoHяя ГoлoвУ с бoкy Ha бoK, нaблюдaлa 3a HеЙ.

!llil.|Ит, И B ПеpвЬIЙ paз вopoHa сЬIгpaЛa с Heй TaKУЮ )кe шyгKУ. Ho бoльLшe

Il.l :)ТO Мeстo Юлькa Уxе He ЛeГЛa, a BopoHе CТaЛo сKУчHo, И oнa УЛeТeЛa.

Bтopaя ИстopИя C BopoHaMИ пpиKлЮчИЛaсЬ Ha тoM )Кe Мeстe.

.' l ||ilсЛaх.цaЛaсЬ пoKoеM Пoд этИMИ poCKoшHЬ|MИ CoсHaMИ, a ЮЛЬKa гpЬ|зЛa

Il'lИДeHHyЮ гдe-Тo KoстoчKу' Koстoчкa бьlлa свеxaя (я пpoвepИЛa),

Il():)IoMу И ПoзвoЛИЛa eЙ HaсЛax.цaТЬCя ЛЮбИMьtм сoбaчьиM дeЛoм.

BдpУг oТKУдa HИ BoзЬMИсЬ ПpИЛeтeЛa Bopoнa И ЗaИHтepeсoBaЛaсЬ Эr()И

,.,l:гoчKoЙ. Cкoк-пoскoK BoKpyГ Юлькинoгo HoCa... Пoтoм' oCMeJ|()ll'

||()/lCKoчИЛa сoBсeM близкo с явHЬlM HaMеpeHИeМ oтoбpaть KoсТ().IKУ

{,||ilчaЛa Юлькa нe oбpaщaЛa Ha Hee вHИMaHИя, Ho KoГдa тa (]()lt(;()M

l)( )| |агЛеЛa! pЬlKHУЛa Ha Hee, ПpoдoЛxaя гpЬlзТЬ сBoЮ дoбЬIчy. Bидя' tII() ()И

l|t ) ()дoЛeTЬ сoбaKy, BopoHa УЛeTeЛa.
чepeз HecKoЛЬKo MиHУт пpИЛeтeЛИ Уxe дBe BopoHЬl. Э|tl tttl1lttittl
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Ke с oдHoЙ стopoHЬ|' ДpY| Hn
УгoЙ' ДeЙcтBИя .4х бьlли paзyмнt.t и

; 
oлЬKa с фoкстepьepскoй peaкLlинll

_ }opoHЬ| И, He вЬ|пУсKaя KoстИ Изo |llЕi|KI.[laлaCь Ha вТopУto. Пoняв, чTo <Bpaг> сИЛeH И HедoстyпeH ИМ, вop()||l{
УлeтeлL4.

Пpoшлo KaKoe.тo вpeмя' I4 я B|A>KУ, чтo к Юлькe <пЛaнИpyюТ> yxe lllиBopoHЬl. Heвepoятнo. Bсe ТpИ вopoHЬ| oKpУXИлИ Юлькy, нo кaк? .Q,вttтaЮKe KaК B пpelцЬtдущиЙ paз, a
сXBaТИтЬ Юлькy зa.xвoст! C пepв пЬ|та'|(lЬ

BПoЛHe УвepeHHo, зaщИщaя сBoe д 
aвляЛ{l(lk

цaпHyтЬ ee зa ХBoст, тyт сaмooб лaДaлИe УдaЛ(Xih

оскopблeния oHa He oxИдaЛa.'. Зaщищaясь
чтoбьl HaKазaтЬ oбидницу И, Зa6ь|B npo."oЁ.o, 

"HaKазaHa' oднa из вopoн сxвaТИла кoсТoчKy И
дpyГИe. .Д,oлгo нe МoгЛa ycпoKoИтЬся Юлькa,
пepHaТЬ|e. Ho вopoньl-тo xopoши! Kакaя смeкaЛKа, Кaкaя нaстoЙчИвoстt, иKaKaя K тoМУ >t<e пoддepxKa дpyг дpyгa!

17. Финькa

H Г. Гpoмoвa

чтo CaMЬ|е дopoгИe пТИцЬ| cLAДят Ha CaMoM uup"y n,p"';д ,; ;,,;;;.;;";

Бьlл нудeсньlЙ лeтний вoскpeсньtй дeHЬ. Mьt с MиxaилоlvlMиxaйлoвичeM CeЛИ в свoЙ uMoCквИчoнoK> И пoexaлИ Ha KoHЮшHЮ кнaшeЙ дopoгoй .Qидyнe. ,'ихaил Михaйлoвич ПoдHяЛcя в кaбинсll
бьtл нa Meсто.
и сoбиpaются
eтЬu. PeшиЛи,

/x*o пpoдИpaTЬся',";;:.;;o,"#;".
сМoТpeтЬ Ha xИвoтHЬIX, Koтop сKoпИщy людeЙ, *" u::i}";'"xJ
Я oстaлaсь CИдeтЬ в MaшИHe. ни. Haкoнeц,вИ)Ky - ИДУт MoИ ]\,yxчИHЬ| И HeCyт с Kyю гoлyбyкlKJ.leтKУ. Чтo в нeЙ? oткpьlвaю дBepцy Мa[UИHЬ|' И ot'И стaBят эry KлeткyC3адИ K CТeKЛУ нaД,CИДeнИeM, a B KЛeтKе - MaЛeHЬKaя яpKo-xeЛтaя птИчкilC т.MHЬ|M УдЛИH.HHЬ|М ПятHЬlшKoM У пpa.oГo гЛaзa' Kaк тoлькo KЛeткoпpиoбpeлa yотoйнивoстЬ, пТИчKa BсгlopХHуЛa, paсПpaBИЛa cвoИ KpЬ|лЬltl,кии... зaпелa! .Д,a тaк зaЛИBИCтo, ГpoМKo, MeHяя oдHo <Koлeнo> Ha дpyгoe...Cтолькo paдoстИ бьlлo в этoМ пeHИИ, стoЛЬKo зaлИxBaтсK oЙ удaли,CaMoУтBеp)KдеHИя, чТo пpoИзoшЛo бьl нyдo, eсли бьt Moe сеpдцe H0дpoгHyЛo... Пoтoмy чтo, пepвoe, чт лa, тaKooпpиoбpeтeниe. oба пepeГЛяHУЛИсЬ, И хaЙ Мeня,сKазaB, чтo эТo сaмьlй нeдopoгoй кe ий пoтoМBла"цислaв Bитaльeвич (BЬ|дaЛ> ,,ихaилa paссKaзaB, чтoKoГдa oHИ ПoПaЛИ B pядЬ| пeвчИХ птиц, Mиxa ичa нeльзя бьtлoBЬ|laщИтЬ oтТУда' Koгдa xe oHИ стaлИ ИнТepeсoBaться цeнoЙ, тo ПoHяЛИ,

Лoшa.ци И Мoя сУ.ll|,t)il

I ll ||( ) | oHИ ЛУч|.Дe всеx. Тaк Boт Haш Финькa (я тaк eгo нaзвaлa) бьlл нa сaмoЙ
i1|ll)ХoТУpe И Зaлv|Baлcя без пepeдЬIxy Ha BeсЬ pЬlHoK. Kaк мoxнo бьtлo

i Il|. ( )My aзapтHoMy чeЛoвeKy, кaк Mихaил Mиxaйлoвич, Уcтoять?
IilK ПoявИЛaсЬ У Hac в дoМe мoя лю60вь - Keнap Финькa.
l|OKa MЬl еxaЛи дo дaчи, ФиньKa пeл бeз пepeдьlшки' Eгo He CМyщaЛa

ll||l(;Ka' oH He oбpaщaл вHиMaHИя Ha [rtУM, oH HaсЛaxдaЛся CBoИM

lli |' VссTBOM...
(; Tex пop, пoкa этa Moя дopoгaя Птaxa бьtлa xивa, B дepeBHe' гдe MЬ|

*.,,.,, .o"opили: uKeнap пoeт, зHaчИт Гpoмoвьl пepеexaЛИ нa дaчУ (нa

itr,I())>. Финькa He пeЛ тoЛЬKo B дBУХ сЛУчaяx: Koгдa oH eл,Ил.^ Koгдa спaЛ'

l|l l,ll,lя этoгo HУxHo бьtлo eгo KЛeтKУ HaKpЬlтЬ. Я пьlтaлaсь CчИтaтЬ' скoЛЬKo

+l.|)aзHЬ|Х <KoЛeH> B eГo ПeHИИ, нo сбивaлaсь. He MeHЬшe шестHaдцaтИ.
l|() ГoBopиЛo o eгo HeBepoяTHЬ|x спoоoбHoстяx, ПтИчЬeМ пeBчeскoM
|.l'IilHТe.

:JaKpЬlBoKHa,двepИ,ячaстoBЬ|пyсKaЛaФинькyпoЛeтaтЬнaсвoбoдe,
.l ll'| KЛeтKa y Heгo бьrлa бoльtцaя, xopoшaя.

Oн с yдoвoЛЬотBИeM ЛeтaЛ И зHaKoMИЛCя C paзHЬ|MИ KoMHaтHЬlМИ

lll)llIlMeТaMИ. oсoбeннo егo ПpИBЛeKaЛo зepKaЛo нaД, KaMИHoM.

vl I l)oИвt.ЦИCЬ Ha ПoЛKe Пepeд зepKaЛoM, BгЛядЬ|BaЛся в сBoe

rrrrlбpaxeниe, Ho B KoHцe KoHцoB, He BЬ|дepхИBaЛ, ПepЬ|шKИ У Heгo Ha

l.lI pИBKe пoдHИMaЛИCЬ' кpЬ|ЛЬ||.llKИ paспpaBЛяЛИсЬ' зHaчИт в HеM

.'., i,вooили бoЙцoвскиe ИHстИHKTЬ|.' .И тут )кe HaчИHaЛся n6oй" с CaMИM

. rl(ioй _ зaбИяKa бьlл oтчaянньtЙ!
Жил Финькa Ha paдoстЬ HaM BсeM. И тУт гlpoИзoшeЛ пoвopoт в этoЙ

+l,]:}HИ. K нaм B дoM пpИHeсЛИ KoтeHKa _ тaкoй мaлeнькиЙ пyt.lJистьtЙ,

,t.tt;кoвЬlЙ KoMoчeK. Ho этa пpeлe6тЬ BHeсЛa B дoM И пoстoянHУЮ

||.l||pя)кeHHoсть' Финькa... Hyхeн бьlл глaз ДaглaЗзaтeМ И зaдpУГИM. Пoкa

|'l||eHoK бьtл мaл, Bсe UJЛO свoИM чepeдoM, HO Koгдa oH пOдpoс, Финькинy
h j|()ТKy пpИxoдИЛoсЬ CтaBИтЬ Ha TaКИe NЛeстa, Где KoшaЧЬe ЛюбoпЬ|тcTBo Hе

'lrtlзиЛo бьl пТaшKe. oслoxнeния HaчaЛИсЬ и с yбopкoЙ KЛeTKИ.

',I (;тapaЛacЬ дeЛaтЬ этo CaMa, HO ИHOгДa ктo.нибУД'ь пЬ|таЛся ПpoявИтЬ

r'l{ioту и бeз мeня. Boт тaк и слyнилась бeдa.
HeзaбьtвaeмьlЙ дeнь. Я пpиLuлa с paботьl, paздeвaЮCЬ и'.. o, yжaс! _

lli t(]Т Ko MHe Haш KoтaшKa, a в зyбax y HeГo чТo-тo xeЛтoe... Я нe пoвepилa
r tt()ИM гЛaзay _ Финькa! Ho eщe ЖИB, KЛЮB paсKpЬ|т... И этo _ вo pтy y кoтa!

'| 
бpoсИЛacЬ K HeMУ' и oн спoкoЙHo oтдaЛ MHe ПтИчKУ, Ho B KaKoM вИдe' B

|.' I Kot\Л сoCTo янии|..
A кoт смoтpИт Ha MeHя HeвИHHЬlMИ ГлaЗa|qи'. вeдЬ oH oxoTHИK И ПpИHeс

мlle дoбьlнyI.. 3a чтo eгo HaKaзЬ|Baть? _ He зa чтo. A y сaмoЙ сep.o,цe

l).ll}pЬlвaeТся, гляДя Ha HeсчaстHoгo ФИHЬKУ: ПoЛHo)кKИ Heт' Bтopaя ..

ll(;KopexeHa, дЬIЦlИт тяХeЛo, KpЬ|ЛЬя paCПyщeHЬI. Чтo дeлaть, нтo дeлaть.?
l |()зBoHИЛa в ветлeчe6ницy. CкaзалИ' чTo тaKИx MaЛeHЬKИX ПТaшeK OHИ He

lrrl.laт. Тoгдa в гoЛoBУ пpиtUЛo - зooпapK, }Dк тaм-тo paЗHЬ|e CпeцИaЛИCгЬ|

,ll'()ПxHЬ| быть. oтпpaвИЛaсЬ.гyдa с Финькoй. Г1pиняли Хopoшo' Cepдlel|l|O.

l{|)ач OоMoТpеЛ eГo И сKaзaЛ, чTo KpЬ|ЛЬя цеЛЬ|, Ho Bся ГpУДKa B rilкИХ

li)Maтoмax, чтo oH Bpяд ЛИ BЬl)KИвeт: глyбoкие HapУшeHИя вHyтpИ. l.см ttt;

п,1()lJeet дaЛ N4He ЛeKapCтBo И сKaзaЛ, KaK И сKoЛЬKo eгo дaвaТЬ.
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yсПoKaИвaТЬся' CoгoeтЬ| litll.v,lvUUrЕU\ИМ |eПЛoM' a Ha чeтвepтЬlй Дlll|tе'
Ькy пo.цor)иE
p'л

аЛИ MeHятЬ цBeт' a пoтoM I xe У[UJlн

KЛеТKУ И HeпЛoтHс 
)й сe'Ьe пoсЛe Ътoгo! oкaзалoсь, Kтo-тo f?ffJ };

H o с И Т Ь C я n o * o' 
" 

j# х'"# ffi :H; 
"*д"^T 

i .: "P 
*o,', n i' 

"i ̂  
Б 

"o 
o 
","* ", 

u,,
BIAл.И|v|o, 

"" "'д", " 
n;;.;;;;;:il;"J::::".-. ШyстpьrЙ бьlл,.цa, Ф,",,in'pабoтьr. -.---. B HeM oПacHoсти. Xopoшo 

"щ", ' "o"pБ'" вepнyЛa()|l |,

,.^.-l9"n" этoгo ПpoИсl.JlествИя Финькa гHoxKa y HeГo бьlлa yкopoчe'а, a H 
lpoxИл eщe.qBa гoдa. Тaк кaк oi lrtнyцeпИтЬся зa BeтKи Я сteлaлa lo дaxe ПaЛЬчИKoв, чт()r)Ьt

линeЙку, a чтoбьl oH He CKoлЬзИл оТ; УCтaHoBИла в KЛoliё

:siil,";:"ъ.JHж","#:.r1*.з::',"o".o"n};]1i;#sHffi fl ff .ll'.'

=.i:.i$Ji#'?iн:*i*f#"":Т#=l!!Hi;";;"J",no,*"n,,,.,
eгo MaЛeнЬ*o" 

""pд",*o, свoЮ любoвь ll:}1" paдoстЬ, пepeпoЛHяBt||yк|

:i::iJ й;Jil{l1* :;; ;Ъ :.:li;Tl lli
) Heдoлгo. Финьк'
oдHil(дЬl'.. a сТaЛ xMypИтЬcя, xoxлитьcя. Емy

пpИвЬ|чK кe к yгpy. Я спaлa. У мeня вooбщe BсЮ )кИзHЬ ТtlкtlнKpoвaтИ HoГи Bt1t4З, I4 o

A тyт. ?.}3} 1o 
n-y ПpяМo в стoящИ(| y

оoн. Пpo oУдтo KТo-Тo p

iРIyуKoMHaти**,;:*,":"ъl,жд""::yy::ЁЁ;Т.'''#"y;':сB e Т, с l(o p e u, 
^a, 

p i' 
"Ь 

H a C тyл ; ",-'"- ъъT#,;;;," Р"Н ",xJ; ЛJlI" 
l lT',jpa чтo ТaM

Пo сo MHo 
KoHeц; этo мoй Фиllt.t.a

o'a CyщeсТ BУeт v| Me*rql ii.;;"x ,;fl"Jr;Т##;
сИлЬнo любить дpУГ дlpyгa. HУ)(HO ТoЛЬKo oll(|l|lr

A чтo xe тoт KoтeHoK? oн вьlpoс в бoльшoгo сИЛЬHoгo кoтa. Koгдtl мь|1ьlстpo вKЛЮчИЛCя
Л Из дoMy Пo Heск( 

B вoЛЬнylo дepeвeнсKyЮ )кИ:|l|Ь

И зHакaМИ noбo,::':: днeй. Boзвpaщaлся чil(|lllц' KoтoDЬ|e пpoИсХoдят Mеж/ly
бoЙ'И oдHaXДЬ| olIl|d

|e знae[UЬ... Ho искaть trl rl

eщe бьtла Bo MHe,""", #3i3;:::'!j;;i.J# i.:?ff,T,ll;ru

. Тдloe Cyr.oK я ПpaKтИч u'flE

Финькoй Ha лaдo[ДKе, l| lr
yсПoKaИвaТЬся, CoгoeТЬ| litll

"' rl (i!/'l(lrlr;l

lB. O Kиeвe

ll||e[]BЬ|е я ПoпaЛa в Kиeв Уxe взpoсЛЬ|M чeЛoвeкoм, с oфopмиBt|lИMИс'|
tI l| lIllft?MИ И МHoгo yxe B xИзHИ сУМeBшИM ПoBИдaтЬ. Kиeв для меня бьul
Il'|.i'l/|oМ-Haчaл нaLшeЙ Poдиньl _ Pуси. CooтвeтствeHHo, пoдЪe3xaя K
ll|| )l ),/lУ, я yxe ИспЬ|ТЬlBaЛa вoЛHeHИe' BьlЙдя Ha ПeppoH, я oсMoTpеЛaсЬ И
i|',|)|t()e' чТo сдeЛaЛa, - ПoшЛa B KaMepУ XpaHeHИя I4 сДaлa CBOИ BеtllИ.
tt. t;||tLUИCЬ HaЛeГKe' я oTпpaBИЛaCЬ Ha ПpИвoкзaЛЬHУЮ ПлoщaдЬ, HaшЛa
ll. l l.'УpCИoHHьlй aвтoбус (экскypсия пo гopoдy), зaHяЛa свoe MeCТo И Стaлa
t tIt)|(]PПeHИeM x.Д,aТЬ oтПpaBЛeHИя. Хoтeлoсь пoбьlстpee ПoзHaKoMИтЬся с
l.r1rr l21oM, xoтя бьl в oбщиx чepТaХ. Boшел ГI4t _ нeбoльLuoгo poсTa
|1V'l.|ИHa ЛeТ пoд пяТЬдeсят. И нaчaлoсь yвЛeKaТeЛЬHoe ПyIeшeсТBИe.
l|,(]|(УpcoEloд пoПaЛCя Ha peдKoCTЬ интepeсньlй, xopoшo знaющий Гopo.ц,

lll) l,|aвHoe - лю6ящий eгo' PaсскaзЬ|BaЛ oбo всeм - ИстopИv| ГopoД,a,
ii|lI|(ilx, здaHИяx, MИMo KoтopЬ|X МЬ| ПpoeзxaЛИ _ C yBЛeчeHИeМ, Co
' ll|'l(]тЬЮ' !,вa пpимepa. Пpoeзxaeм KиeвскиЙ oпepньtЙ TeaTp. Haш гид
tttti tilBЛЯ€Т K CвoеMy pacсKaзy тeПЛЬle И в Тo Жe BpeMя, CKaЗaHHЬ|e C
i l|l )'l[OCтЬЮ слoвa: "B лoвeй аpoдa
l )l( ;lHa Пeтpyсeнкo,' o И|v|я ГHyЛo.
lll|() вepHУЛo MeHя B д a B дe ИчKa Bi.||.ilCИИ. Kтo-тo из paбoтникoв MТC (Maшиннсl-тpaKтopHaя CтaHцИя)
l|||t1lteз из MинyсинсKa ПЛaCТИHкy. Я yсльrшaлa чиотьlй вьlсoкий звoнкий
r r rllt lC П€BИцьt: uoй, He CвИтИT MeCячeHЬKou. oн зaBopo)кИЛ MeHя.
l| (,I|yшaЛa И CлУLIraЛa пeBИцy И TaK XoтeЛoсЬ BЬ|BoдИть сaмoЙ ТaKИе xe
IlУ'|;|IlЬ| .. A бьtлo-тo MHe ТoГдa всeГo oдИHHaдЦaTЬ Лeт..'

r ill )l,l

ll(rl)l,l
IIo

rrlll ll)

' lttltlM! HapoДУ ПoвеЛеЛ ПoсЛeдoвaтЬ eгo пpИMepy. Taк пoстУПИЛa и я. И
tttlll,Кo ПoCЛe эТoгo' yCпoKoИBшИсЬ' я HaПpaBИлacь Ha BoKзaЛ зa сBoИMИ
ill.|llilMИ. П ивaТЬ сBoe гoстИHИЦe'

llloбyю HyIy я стa зoвaтЬ, чтoбьl Лyчш|е
l|l I lliilKoMИ Kиeвo-Пe , MoнaстЬ|pИ, xr]aм])l,
l' li ||ИCaHHЬ|e Лyч|'llИMИ xyдo)KHИKaMИ всeX BpeМeH' Bсe ПpИBЛeK.l'l(),
r 

' 
rllУ||o УзHaтЬ o ниx бoльшe. Пpoтoпaлa He otИH KИЛoMeтp CвoИMИ |-|( )| i lMИ,

tt.tl lt,l BCe Этo yвИдeть' A в peзyЛЬтaТe У MeHя пoявИЛocЬ aбс(lltкlttlll
,I Il|()/[eЛеHHoe oщyщеHИe: "ЕсЛИ бьl y мeня бьlл вьlбop, если бt,l 

'| 
M()| ,|il

Il',|||iltЬ сaMa' |дe MHe ХoTeЛoсь бьt xИТЬ, Тo _ ТoЛЬкO в Kиtltltl!-z4t1

t1/



r
Я влюбилaсЬ в эТoт Гopoд, B егo
oKpeстHoст|/1 с Изуt'tlИтeЛЬHЬ|MИ
ПлЯЖa|\лИ Ha тaкoЙ xe
ИзyMИтeлЬHoЙ peкe, пapкaMИ,
гpaHдИoзHЬ|MИ KaшTaHaMИ..'
He гopoд, a Meчтa!

Haши дpeвнИe пpe.цкИ 3l1aлIА'
гдe oбoсHoвЬ|вaTЬся И сoздa-
BaтЬ тaKoe oгpoMHoe гoсyдap-
Cтвo KaK Haшa PoссИя.

Ha этoм я зaKaHчИBaЮ И
блaгoдapю Bсeх, Kтo ПpoявИЛ
BHИMaHИe K МOeMУ тpУдy.
Boспoминaния He BCeгдa
пpoсТo дaЮТся. ol-tи заотaвили
MeHя пpocMoтpетЬ MoЮ )KИзl-|Ь.
Bсe кaк в кинoфильмe. И этo
пoтpeбoвaлo He тoЛЬKo MHoгo
вpeMeHИ' Ho, пOBеpЬ].e, ь1

HepBOB.
Бyдy paдa, eCЛИ чИтa-гeЛЬ

нaйдeт в этoй KFiИГе Пo,IeзHoe И
HpKl{oe для сeбя"

Искpeннe Bаrшa

| |tloшлo HeсKoЛЬKo Лeт сo BpeMeHИ HaпИсaнИя |А V1зДaHия этoИ KHИГИ.

!l ll'VMaЛa, Ha эToM я зaBepUJИЛa To, чтo 3aдУMaЛa. Ho oкaзaлoсЬ - He|

Ill .l taЛoCЬ, MHoГИe зaИHTepeсoвaЛИсЬ тeM вpeMeHeM' B KoТopoM 
'l

i|lll ))кИЛa CBoЮ сПopТИвHую )кИзHЬ, ЛЮдЬMИ, в oKpркеHИИ KoтopЬ|X я )(ИЛа' a

'rr.,r<e бpoшюpoЙ, в кoтopoй я стapaЛaсЬ дoстУПнo oбъясHИTЬ, KaK

il|.|(l}t(aТЬ Лol.uaдЬ, KaK вЬ|paбaTЬ|вaтЬ y Hee peфлeксьt, пpИвoдящИe к

||ll.l|lИлЬHoЙ paбoтe ЛoшaдИ пoд BсalqHИKoM сoгЛaсHo пpaвИЛaM ФЭИ пo
tlt'tr':t,l]K€. Я - нe святaя И B cBoeЙ хИ3HИ дeЛaЛa MHoгo oшИбoK. He xoчeтся'
lrrll iьl CЛeД,УЮщИe пoKoЛeHИя ЛЮбИтeЛeЙ KoHHoГo Cпopтa HaстyПaЛИ Ha Тe

+l.ll)aбЛИ, чтo Moe ПoKoЛeHИe Koгдa-Тo.
lJeздe И Bo BсеМ я ПpИзЬ|BaЮ BсaдHИKoв KтepПeHИЮ |А любBИ K ЛoUJaдИ,

l(()tieDшеHHЬ|e oшИбKИ oТHoсИТЬ He Ha счeТ чеТBepoнoгoГo пapTHepa' a
ltIlIl,Ko K сeбe. Meня paдyel чTo MHoгoчИсЛeHHЬ|e ПpocЬбЬ| y)кe HOвЬIX

||l l/|'l)Oс|.llИx Зa эTo вpeMя BсaдHИKoB Гoвopят o ТoM, чTo MoЙ Тpyд, MOИ

l|l,lli()ДЬ|' MoИ ПpИЗ Д, Boт я

i|lll4||яЛa peшeHИe '' Moя с
rtr,l l()ЛЬLllИM .o,oбaBЛ У Цeсс t с
llIlVMя MoЛoдЬ|MИ тaЛaHTЛИвЬ|MИ всaдHИцaMИ. эTo тaK HaзЬ|вaeMЬ!e
||.IMяТKИ',, ПoсBящeHHЬ|e Пep6aя - Елeнe CepеlинoЙ /xaль Тo,1ЬKo, чтo'

|lllJ(ИMO' oбC1oяТeЛЬстBa )KИзHИ He ПoзBoЛИлL4 eЙ сepЬe3Ho ИТЬ

|.l||'|тИя BЬ|ездKoЙ/, И Bтopaя - Людмилe Иtpиcoвoй, C пoсл 3HЬ

i I11l:JaЛa MeHя Ha цeЛЬle TpИ C ЛИШHеM гo.o,a' Эти ''ПaмятКИ'' HaПИсaHЬ| МHOЮ

||||l| BлV|я11|АеM 3aHятИЙ с эТИMИ спopТCMeHKal\rуИ И бьtли пpинятьt
illl.lt o)KeЛaTeЛЬHo буквaльнo BсеМИ, KТo ИX чИТaЛ' A paз ТaK, Тo

|.l IeстBeHHo MHe зaxoтeЛoсЬ пoзHaKoMИтЬ C |-{ИMи оBoИX будyщиx HoBЬ|x
.lll IaтeЛeЙ'

Иr:тopиявTopoЙ ''Пaмятки'': с ЛЮсеЙ Идpисoвoй И ee MaMoй tsepоникoЙ
| .Ilиlисlвнoй я ПO3HaKoMИЛaCЬ сЛучaЙнo вo BpeMЯ oдl-|oГo Из CeМИHaрoв
llll1| CVдleй. KoтopЬlе - сo3epшeHHo пpaвИЛЬHo - Феде1raция KotlHoгo сПopТa
|'\|()с\,4|/1стaЛapeГУЛяpHoУстpaИBaтЬCПpИгЛaшeHИeMИзBeCТHЬ|х
lII()|{ИaЛИстots Из-зa pyбeхa. Xoтя в HaЦJeЙ ;xИзHИ, B HaшeM сoзHaHИИ
Il)()|lKo y1gepдИrlaсЬ пoсЛoBИцa ''HeCтЬ пpopoKoB B свOeM oтeчeст.вe'',

' Ill)aвeдЛИBo BCпOMИHaТЬ И дaвHo зaбЬ|тoe, Ho таK)(e сЛeдУeТ зHaТЬ

Il():ll.'ioxHЬ|e HoBЬ|е BeяHИя, KoTopЬ|е MoгyI пpИИтv1 ИЗBHe.
BepoHИKa Ефимtlвнa, oтKy.цa-Тo УзHaв O MoeM ПpoцJЛOM' HaстoИчИв()

l l:lЛa ПooсИТЬ MeHя ПOCMoTpeТЬ Лo|'ДaдЬ, HeдaвHo KvпЛeHHyЮ сeMЬeИ.

'i 
l,()|lOчKe, KoТopoЙ ПpeдсToяЛo oсвoИтЬ эТy ЛoцJaдЬ, бьtлo Bсeгo 13 ЛeI.

lil) :]llаЮ П я сoГЛa l|Vl()

l.lИ}|].еpeо МaMЬ| B l|l,|И

|l|ltepec K CПopтУ, ||А)|'|

ttt ; l p€Ч}.
B тoт HeзaбЬlBaeMьrЙ вeнep paбoтaлa Ha БИзe /Бизнeсe/ ()l|(||il'

. rtrl6oбHaя И сИЛЬHaя BсадHИцa. l-]eзaбьtвaeмЬ|Й, пoТoMУ, чTO Oрil:}У ж() /iI
rttl бьtвaeТ He BCeГДa/ ЛolЦaдЬ MHe ПoHpaвИЛaсЬ: ПpaвИЛЬl]ЬlИ i)K(j|()[)l,(!l)'

/)/
.И,14,,, '. 1; o &.o-*'n

P.S. B тpeтьеЙ чaсTИ KHИгИ чИта.еЛЬ |'"4oЖeТ пОЗHaКoМИTЬCя с MeТо.цИк()и
ПoдГoтo'КИ ЛoшaдИ K E}Ь|eзДKе И ОТИпЛЬ.ЧeЗHЬlM сKaЧKaM. a ТaKxfl
CoвeТaМИ CyдЬяМ пo tsЬ|eзДKe, и с .'I-iaмяткaMИ'., 

CoCТaBЛer|HЬ|MИ в paзHЬl(l
гoдЬ|.

Лoujа.ци И M()'| ()У.lЦ,l);I

чAстЬ тPЕтЬя
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Пpo|,lЛo тpИ Гo/цa, И БИЗя CтaЛ CoвepшJеHHo дpУГИM. Eгo мoxнo дaxe бrrя
oпaсKИ цe,loвaтЬ в гy6ьl.

Пpe>r<дe BCеГo я пoпpo.ИЛa eздИBшyЮ Ha БИзe воaдHИЦy пoKaЗaтЬ, il|(l
Мo)KЕТ Бизя. И вoт 

'-yТ 
BoзHИKЛa кoнфл иктнa я cИтУaцИя. Зaкл ючaлaсь lt t г|сИтУaцИя B тoM, чТo t.tlKoЛa Йтopa Бизи ||||АpaзЛИчHЬlMИ. Moя излoжeнa B в бpoшюpe' |()ивЫeздKе Лoшa.цИ' a KopoтKo oH в тoм, чтoбь (l|

ll |. ГpoMoвa Лoшa/lИ И M()tl!ly/цll

Ill ll'tl,iaЛocЬi ПoдчИHИЛaсЬ MoИM УKaзaHИяM, KoTopЬ|e зaKЛЮчaЛИ(jl' Il

,li ||( )ltHoM в пpoсьбe сMягчИтЬ Пogoд. Kaкoe xe блaгopoдHoе И ПoHяT,lИ|l()( )

+l||l()|HOe - лoшaдь! Бизя кaк бyдтo бьl тoЛЬKo L4 ЖДaл эТoгo мoмetltlt!
l,,l|.lII|цЬ| шeИ, зaтЬlЛKa paсслaбились, шeя УД,ЛИt1|Aлaсь, ПЛe.lИ

Il'ltItязaЛИсЬ, a oH CaM бУKBaЛьнo пoлeтeл! Бoxe, KaKaя KpaCOra

il'll кl)Ь|ЛaсЬ B этoM сKype)(eHHoM ХИBoтHoM! Ho.." Пo oKoHчaHИИ эТoГO

Illll'||Ия DaбoтaBLUaя нa Бизе спopтCMeHKa, BИдИMo' He пoHяB, KaKИe

ill .l)(;|leKТИBЬ| oтKpЬlBaЮTся Пepeд HeЮ, He ПoHЬ|B, чтo чeЛoBeK BCЮ xИзHЬ

ltrrllЖeH ПoсТИГaТЬ чТo-тo HoBoe, двИГaTЬCя B CBoeM paЗBV|т|А|А BПepeд' He

.]ltl)llЛeТвo чTo Уxe oсBoeHo, ЬCя с HИHoЙ

l |.l )l)ГИeBH тKaзЬ|Baeтся, тa paзЛИчHЬ|e

i r1 rr l/lCТaBЛ здKe И paбoТaтЬ g eт. Hy, нтo x!
l rlM! ИЗ HaC xУ)кe' ПoKaxeТ BpeMЯ. Ho тpeщaщИe oТ HaтяxeHИя ПoвoдЬя'
tIll|()чHo' я HИKoгдa He ПpИeMЛЮ...Bьlxo.циl paзгoвop o MяГKOM пoBoдe
rlr tileТCЯ oдHИM pa3гoBopoM!.. ФизичесKaя сИЛa чeЛoBeKa (в pyкax) не

ill |,I,(Ha пpИCУТCтвoBaТЬ ПpИ BЬ|eздKe Лoшa.Д,И. Mнe мoгут вoзpaзИтЬ' чтo

ItIl()l Иe дaxe ИMeHИтЬ|e зaгpaHИчHЬ|e BсaдHИKИ eЗ.цят Ha )кeсТKoM пoBoдУ.

ll MOгу этo oбьясниTЬ тoЛЬKo ТeM, чТo ЛoшaдИ MH9ГИX ЛИдepoв KoHHoгo

l ||()pТa зa pУбeдoy, хoтя |A ЛeгKИe Ha дBИ)KSHИИ, MaссИBHЬ|e, MoГyчИe пo

l|.,l()сЛoxeцИЮ И ПoэтoMУ, еCтeсТBeHHo, KaK пpaBИЛo ТУГoУздЬ|е. B нaшeЙ

'Il)aHe paспpoсТpaHеHЬl ЛoшaдИ дpУГoгo CKЛaдa - бoлee ЛeГKИe,

ll|l)| aHТHЬIe И чaCTo МяГKoУздЬIe, т.e. тpeбУЮщИе бoлee дeЛИKaтHoГo с
IlllMИ oбpaщeHИя. TaK He Haдo BoпpeKИ ПpИpoдe дeЛaТЬ ИX тяxeЛЬlMИ Ha

1,yкy. Mнe )кaЛЬ Cпoсoбньtx и сИЛЬHЬ|x CпopTCMeHoB, дa>ке xoдящИx в paHгe

ll|,lIlaЮщИХCя'', KoTopЬ|e зaбЬ|вaЮт o ТoM, чтo BсeГдa сЛeдyeT oтHoсИтЬcя
ll)ИrИчeсKИ K сeбe, пoсToяHHo чУвсТBoBaТЬ HeУдoBЛeТBopeHHoстЬ в тoM'
ll() TЬ| дeЛaeшЬ. ТoЛЬKo B этoM зaЛoГ CoBepшeHстBa, пpoгpeссa И УспeХa B

1r.r( ioтe. K этoмy HУxHo пpИбaвИтЬ eщe ЛЮбoПЬ|тстBo, ЛЮбoзHaТeЛЬHoCТЬ.

Ilr.яЭТoвCеПpИдУMaЛa,HoясaМaПpo[!ЛaчepeзэтoИ'HaBеpHoe'Heзpя.
|||)()CтИТe MeHя зa HpaBoУчИTeльньtй тoH, Ho этo Из сaMЬ|X .o,oбpыx
rr, l(iyждeниЙ.

.Гaк Люся CTaЛa сaMa ocвaИвaтЬ пpoбЛeMЬ| BЬ|eздKИ: oбУчaТЬся И

rr,t1l |oBpeMeHHo ПepeУчИвaТЬ БИзЮ бeз бepeЙтopa. CЛo)KHaя зaдaчa, пpяMo
t |.;lЯ(у. PeшaЛaсЬ oHa, KoHeчHo, HeбeзKoHфЛИKТHo, УчИТЬlBaя сЛoxHoстИ

''.1,а*'epo" oбoиx - пoдПopчeHHoГo HeдoвepчИвoгo у Бизи |А

| |{ u lpoсТKoBoгo, Ho ГoHopИCToГo, aMбИцИoзHoгo, CвoeBoЛЬHoгo' ПpИ этoM

Ill)|epпeЛИBoГoИчaстoПo.цBepгaЮщeГocяBЛИяHИюCoстopoHЬ|'ИзBHe'
lll( )ОИHoBoгo.

Тepпeния тpeбoBaЛocЬ BсeM - ИБИЗe, И MHe' И ЛЮсe, И ЛюCИHoй MaMe,

I l| )ИHИMaвшeй сaмoе aKТИвHoe зaИHTepecogaHHoе yчaсTИe в HaUJeЙ oбщeй

ll.|бoТe. Haчaлoсь с ТoГo, чтo BepoHИKa ЕфИМoвHa пoПpoсИЛa MeHя

,..,11poбнo oбъяснять Люсe чтo тpeбУeТся дeЛaТЬ, сИдя B сeдЛe, И KaK' Пpи

l|()M oHa BeсЬ УpoK И всe MoИ УKa3aFiИя сHИMaЛa KИHoKaMеpoЙ И

l.|||ИCЬ|BaЛa, C теM чToбЬ|, KaK oHa гoвopИЛa, дoMa MO)KHo бЬ|Лo зaHoBo

l || )()CЛУuJaтЬ, oбдумaть, всMaТpИBaяCЬ в эKpaH TeЛeвИзopa.
Taк пpoдoлxaЛoсЬ дoвoЛЬHo дoЛгo. У ниx дoMa, Haвepнoe' цеЛaя

.l,ИrlЬMoТeKa сoxpaHИЛaсЬ HaшИХ HaчaЛЬHЬ|x зaHятИЙ. Cпaсибo eЙ зa эГO

H.Г. Гpoмoвa Лoшa.qИ И Moя (:у/\Ьfi€
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дoBepИe. зaтo скoльKo paдocтИ MЬ| ИCпЬ|ТaЛИ, Koгдa MoxHo бьtлo yжн
yвИдeТЬ, чтo пapa Люся-Бизя сoсТoяЛaсЬ: чeMпИoHKa И ПpИзep МH(J| и|l
copeвHoBaHИЙ, в тoM чиcлe CпapтaкиaдЬ| Hapoдoв Poccии и Чeмпиoнatд
Poccии сpeдИ юнoшeй Люcя cтaлa кaндИдaтoM в Maстepa cпopтa .Есltи
yчecтЬ' чтo зa ТpИ с нeбoльшим Гo.o,a Haшeгo oбщeния мнoгo бt,llttl
''oТпycKoв'' пo бoлeзни всeX УчaстHИKoB этoгo TрИo' Тo BpeMя He пpo|.x,|(l
дapoМ. A Люсинa MaMa cтaЛa нaстoящeй пoMoщHИцeЙ и мнe, и Люсe. Ttlк
KaK e>кедHe oгo ''гЛaзa,'зa пapoИ.
a я He Mo oяHИЮ здopoвЬя, HпoпpoсИЛa д сBoe KpЬ|Лo. Taким
oбpaзoм У Й oстaвИЛaфУHKЦии
KoHсyЛЬТaHТa И oпpeteЛяЮЩeгo HaПpaвЛeHИe в paбoтe, пoЛHoцeHH(l
пpoвoдя зaHяТИя с БизeЙ oДИHИлИ дBa paзa в HeдeЛЮ.

Coбoлeвa - стapший тpeHep сбopнoй KoMaH.,'Ь| юнoшeй, знaющиЙ и
тpeбoвaтeльньlй специaлИCт' кoтopoй MoxHo бьtлo дoвepИтЬ MoЛoдot(l
HeoПЬlтHoгo cпopТсMeHa. Paзнoглaсия MexдУ Coбoлeвoй И МHol()t
KoHечHo' BoзHИKaЛИ. Этo eстeствеHHo - paзHЬ|e ПoKoЛeHИЯ, paзHЬ|e UJKoлЬ|.
Ho я paдa' чTo п MЬ MeсTo B .'Cpeднeм
пpизе No -| '' F| с CpeдИ BзpoслЬ|Х'
пpoХoдИвшИx o oxдеHИя HaUJИ H(|
пoмe[UaЛИ нaм с нeЙ дoBeCTИ Люсю дo тaKoГo peзyЛЬТaтa'

MЛюся и Би:зя _ сopeвнoBaТельньtй Moмeнl'

B зaключeнИe XoчУ пoдeЛИТЬCя C чИтaтeЛяMИ cBoИMI' ТpeBoxHЬ|MИ
MЬIсЛяMИ o HeпOHятHOM дЛя MeHя oтHoшeHИИ K KoHHoMy спopТy He 3Haю

I l l ГpoMoBa Лoша.ци И Мoя ()У.lU'( ):l

iI l.|'IlKoгo' Ho пoHяТHo чТoТexЛЮдeИ' oТ KoТopЬ|Х MHoГoе зaB|АCит ТO, K.lK
l 'vrt('I l)aзBИBaтЬCя в дaльнeЙшeM Haш CПopт, B чaстHoCТИ, BЬ|eз.цKa

..I Xoчy oбpaтить BHИMaHИe Ha Тo' чТo дaЛee сoвepшeHнo HевoзMox|l()
ttt.|)ilHЯТЬ сУщeсТByЮщee oТHoшeHИе K BЬ|eздaМ HaшИх КoМaHд зa
Il|'l||Ицy. .Д,eлo в ТoM, чТo пoeз.o.KИ этИ lцЛИтeЛЬHЬle пo пpeбьlваниtо
lrrr111;1дgfi в ПyтИ Из-зa бoЛЬlUИX paсCтoяниЙ, KoтopЬ|e ПpИxoдИтся
||I||'(),,]oЛeBaТЬ KoHeBoзKaM' a ПpИeзXaЮТ ЛoшaдИ V1 лЮД|А Ha MeCтo
li||l(}l]HoBaHИя зa дBa-ТpИ д,Hя lцo CТapТa' Лoшaди стapтУЮт бyквaльнo с
trrllt)C. Я He ГoвopЮ oб aKKЛИMaтиЗaЦИ|/1, HeoбXoдИMoЙ кaк извeстHo вCeM.
ll | ( )|]opю oб эЛeMeHТapHoM пpИBедeHИИ opгaHИзМa ЛoшaдИ B HopMaЛЬHoe
i rlr IoЯHИe' Boзмoxнo ЛИ oxИдaтЬ пoсЛe этoгo KaKoгo.либo ПpИЛИчl-|oгo,
уr Il{)ШHoГo BЬ|сТyПЛeHИя oT CПopТсМенoв-кoнникoв?

I(стaти, B Moe BpeMя /сoвeтскoe/ HaшИ KoMаHдЬ|' пУстЬ He частo, Ho тeM
Ili.MeHеe' вЬleзxaЛИ зa pyбex, И Ha MeсТo CopeвHoвaHия пpибьtвaли зa
||l)'|Meсяцa ИлИ Дa)<e зa Meсяц дo CТapтa. Бьtлa и aKKJ]ИMaтИзaцИя, 6ь|лo ||/|

Il|lИlJЬlKaHИе лoшaдей K HoвЬ|M MeCтaM, oбpeтaлoсь CПoкoЙсТBИe И

vlrl)l)eHHoстЬ пepeд сopeBHoBaHиями. BидиMo' Heспpoстa У Haс 6ьtли и
| |||v1|'АПИЙCK|Аe чеMПИoHЬr - Cepгeй Филaтoв, Ивaн Kизимoв - в ЛИчHoM
r.r.tете;Ивaн Kизимoв, Елeнa Петyшкoвa, Ивaн Kaлитa - в KoMaHдHoM.

I llrlнa ПетyшKoBa сТaЛa чeмпиoнкoй Пepвeнствa MИpa пo вЬ|eздKe.
Я нe oстaнaвЛИBaЮсЬ Ha BЬ|CoKИХ peзУЛЬтaтax, Koгдa HaшИ BЬ|eздKoBЬIe

l | |( )pтCMeHЬ| заHИMaЛИ пpИзoвЬ|e Meстa Ha KpУпHeЙшИx сopeBHoBaFIИяХ.
Успex нa сopeвHoBaHИяX po)(Д'aeТся He ТoЛЬKo TaЛaHтoM, тpyдoлюбиeм,

VМ()HИeM BЛaдeТЬ сoбoй (и лoшaдью)' нo и KaK peзУЛЬТaТ CoздaHHЬ|Х
уt''ltoвИЙ дЛя ПpoяBЛeнИя Эт|/1х KaчeсТв сПopТCMeHoM, a в HaUJeM BИдe
l ||()pтa И eГo пapтHepoМ - Лo|'ДaдЬЮ.

kl4r&,ь I,оoу cn^-
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Лoшaди и Moя (;yl{|.E€H Г. Гpoмoвa

ll Памятка для лeHЬl CepeгинoЙ
сoсТaвЛeHa HинoЙ Гeopгиeвнoй Гpoмoвoй (сeнтябpь 2oО4 гoдtl|

1. Еcли зaГЛяHУтЬ в Пpaвилa сopeBHoBaHий пo вьteздкe (и нe ТOl||l|rf l

пo BЬ|eздKe), тo увидиM, ЧTo нa пepвoЙ сTpaHИцe ПoMeщeH Ko/lехtr
ПoвeдeHИЯ пo oтHoшeнИЮ K ЛoшaдИ B цeЛях ee бЛaгoпoлy.|иn'
явЛяЮщИМCя пpИopИтeтHЬlM Пo oТHo|.lJeHИЮ Ko всeM oстaЛЬlIl'|м
ТpeбoBaHИям. PeкoмeндУЮ BHИMaТeЛЬHo ПpoчeсТЬ этoТ тeKCт И пpИl|tllh
Bo вHИMaHИe, a тao(e пoстoяHHo oПИpaТЬся Ha HeГo в свoeй paбо'ltt п

ЛouJa.Д,ЬЮ И Ha ПpaBИЛaФЕИ'

2. Hyxнo гoToвИтЬ Cебя K сaмoсТoяТeЛЬHoсTИ' K вЬ|paбoтKe в r;tt0в
aBтoMaТИзИpoвaHHЬ|X ДeЙствиЙ. A нaчaть c ТoГo' чтo пpИBЬ|KHyтЬ Kaж/l|t|н
15.20 сeкyнд бьlстpo-бЬ|стpo ПpoвеpяТЬ сeбя: ПpaBИЛЬHo ЛИ пoЛoxоl|иE
ГoЛoBЬ|, ПЛeч, сПИHЬ|' KУЛaчKoв pУK, шeHKeЛя, KaбЛyKoв..' Пoдпpaвив,.ttrt
HeoбxoдИMo, .цaЛee всe BHИMaHИe oбpaтить Ha лoшaдЬ, Ha yпpaвЛeнИe ()кl

3. Kaxдoe зaнятИe HУxHo HaчИHaТЬ C paзoГpeBa ЛoшaдИ. Пotlttн
22-чaсoвoгo CтoяHИя B деHHИKе, oчeHЬ oГpaнИчeHHoгo пpoстpaHсТвa /l'lн
тaKoГo бoльшoгo xИBoТHoГo, KaK ЛoшaдЬ, HeoбxoдИMo пoдгoтoвИтЬ r(t t
безбoлeзнeннoЙ paбoте ее MУсKУЛaТypЬ|. .Д,ля этoгo HaчИHaтЬ paбo-гУ tt

дeсятИMИHyтнoгo (кaк минимyм') ш.jaгa Ha свoбoднoм (нo нe бpoLueннtlм)
пoвoдy. Cвязь (мягкaя) сo pтoM ЛoшaдИ дoЛXHa сoxpaHяTЬся BсeГ/lal
чтoбьl BсaдHИK бьtл гoтoв к любoЙ HeoxИдaнHoстИ сo стopoHЬ| Лo|.Дa/lи
Этoгo тpeбyeт ТexнИKa бeзoпaснoстИ eздЬl Ha ЛoшaдИ. Зaтeм - дeo'llЬ
MИHyг paбoнeй pьlси, бeз ПpИHУ)к.цeHИя -ПepвЬ|e пятЬ MИHyг, C пoсЬ|Лotvl
втopЬ|e ПяТЬ MИHyT, сoХpaHяя И пoд]цep)KИBaя чeткИй TeMПo-pИТM. Пoсt'tП
He дoЛ)KeH BЬ|зЬlBaТЬ чpeзMepHoй спeшlки. ПoдпpaвлятЬ .цBИxеHиn
пoMoгaЮT ПoЛyoдepxKи. ПoльзoвaтЬCя ИMИ Haдo пoстoяHHo. ПoсЛe.цHив
.о,Be MИHytЬl - эHepГИчHaя pЬ|CЬ. Cлeдyeт paзнooбpaзИТЬ этУ paбoтy, вe,l1н

ЛoшaдЬ Тo Пo ПpяMoЙ, тo мeняя HaпpaвЛeHИe, ИCпoЛЬзУя дИaГoHaЛЬ ИJlи
зaeздЬl (нaпpaвo Haзaд I4лИ нaлeBo нaзaд)' Тo Пo бoЛЬ|.lJoмy KpyгУ ИЛи
сepПaнТИHy, нe зaбьlвaя пpeдУпpe)кдaТЬ ЛoшaдЬ o HoBoM ТpeбoBaнИИ (l

ПoMoщЬЮ CMeHЬl пoстaHoвЛения. Если ЛoшaдЬ ПoТяHeТ BHИз, . дaть сtЙ

BoзMo)(HoсТЬ cдeЛaтЬ эTo И дaжe ПooщpИТЬ (гoлoсoм, oГЛaxИBaHИeM): н

ТaKoM cЛyчae BKЛЮчaЮтся MЬlшцЬ| пoясHИцЬl. Этo упpaxнeHИe дeЛaeт 0A
гloзBoHoчHИк гибким И пoзBoЛяeт MяГKo ПpИHИMaТЬ BсaдHИKa Ha спИ|-|у'

.Д,aлee - шaг пятЬ MИHУт. Пoслe шaГa Moxнo ПepeЙт.A K гaЛoпy: тpИ MИHy.||'|

B oдHy стopoHУ, тpИ MИHyгЬ| B l0'pyГУЮ. Bся paбoтa BeдeтCя тoЛЬKo t|t|

ТpeHзeЛe, бeз пoдключeHИя MУHдшTУKoB.

4. Пoслe HeбoЛЬшoгo oТ.o,Ь|xa пoЛeЗHo Ha oсТaHoвKe пoгH!| lr

ПЛeчeГoЛoBнЬ|e MЬ|шцЬl. Cнaчaлa - B зaTЬ|ЛKe (MeЛKИMИ дpo)кaщИMи
.цBИ)(eHИяMИ MИзИHцeB) нaлeвo И HaпpaBo' сЛeдя зa ТeM, чтoбьl зaтЬ|ЛoK |.|lI

BaлИлcя И Hoс ЛoшaдИ He УxoдИЛ зa пoBoд. Пoтoм - сгибaниe B шee, tl(l
HесKoЛЬKo paз B paзHЬ|e CтopoHЬ|. .Д,eлaть эTo HУxHo oсТopoжHo И He peзK().

I | | tpoMoBa ||l)il|,l,,lИ и мoя су.цьб;t

lvIl'l) сЛeдя зa BoзMo;11HoCТЬЮ ЛoшaдИ' Пoслe эl()| () М(',t.tt. l tltl1ltlЙ|И к

lliIl ); |||ИЮ в бoкy: дЛЯ эToгo дeЛaeТся дBИxeHИe B(ll(|)уl II(.l)('/t| |l,1Х l|()|

Ill||l)ИMep, пpИxИMaeM ПЛoTHo лeвьlЙ шeHKeЛЬ к бoкy ,l()l||.l/(l |' |||.пЛ||()| ()

'I 
t||)ilчИBaeМ ЛeвЬ|Й пoBoд, пpaвЬlM tlJеHKeЛeM ПpИtlУж/lil(!М 'l(lll|,lJ\l.

il|||||ilгЬся в ЛeBУЮ CтopoHУ, сгибaясь BoKpУгЛeBoгo шeHKeЛ'|. L} tll l1l.tlttyttr
l rr l;lt)H! сги6aние yxe ПpoИCХoД,Ит BoKpУГ пpaвoГo шeHKeЛя. fl.illtt tt: (:l tr l

li| l. paзминкa!) HУxHo пpoдeЛaTЬ дBИ)<eHИя Ha [ЛaгУ - пЛeчoM ltl|yIl)l''
l||,lIl()pсЬl' paHBepсЬl, ПpИHИMaHИя (кaк с пpaBИЛЬHЬ|M, тaK И с oбpallll,|M
rtrrr lllHoBЛeниeм), не зaбьlвaя, чТo Bсe бoкoвьte дBИ>кеHИя .QoЛЖt|llI
i|||()ИЗвoдИтЬся BпepеJl-B стopoHУ, a HИKaK нe нaoбopoт. Если ЛoUJaдЬ
rrrr|||||3 CЛИшKoM Kpутo И ПЛeчo пepeсTaЛo BЬI.цBИГaтЬся вПepeд' a Идeт

' l|,ll|ilЛa в CтopoHу, тo вoзHИKtxУЮ ЗaxaтocTЬ B дBИxeHИИ' сKoBaHHoстЬ
IllIl..IeгoЛOBHoЙ MУсKУЛaТypЬl ЛИKBИдИpoвaТЬ CЛe'o'yeТ HeMeдЛeHHo'
l|l.|,/[|}ИHУB ЛoшaдЬ Пo пpяMoЙ И пoсТaвИB ee Ha ПpяMoe cгибaниe. Xopoшo
lI l.|ИHaТЬ этИ УПpaXHeH|Ая Hacгибaниe с E}oЛЬTa, C Kpyгa' ИзУГЛa.

ll- Чтoбьr Лoшa.цЬ пpaвИЛЬHo paбoтaЛa, HyxHo ПoCтoяHHo сЛeдИТЬ зa
Iili,|()яHИeМ сBязИ C eе pТoM: oHa He toЛxHa уПИpaтЬCя (искaть yпop) в
lll||l()Д. oнa дoлxнa, KaK ГoBopят, ''HeсТИ Ceбя сaмa''. Bсaдник Тoxe He
j\l l'|xеH ИCKaTЬ ПoloдepХKy в пoвoДe. Paвнoвeсиe BCaдHИKa И paвHoBeсИe
|l(l||laД.И дoЛ>кHЬ| CoвпaдaТЬ, сoздaBaя гapмoнИЮ, кaк бьl eдИHeHИe
l|.,l()веKa И ЛoшaдИ. B пpoцeссe paбoтьt сЛедУeт He зaбЬ|BaтЬ o сBoИx
Ill( )ствeHHЬ|X ПЛeчax: oHИ дoЛ><HЬl бьtть пapaЛЛeЛЬHЬ| ПЛeчaм ЛoшaдИ
(li(:||oMHИтe, KaK вe.0,еТ сeбя BeЛoсИПeдИсТ Ha ПoвopoTax): нa бoкoвьtx
. l ибaнияx He BaЛИтЬся BсeM KopПyсoM, a ПoвopaчИBaТЬся ToЛЬKo BтaлИИ'
Il.lжHУЮ poЛЬ ИГpaeт ПoЛoxeнИe KИстeЙ Bсa,Д.HИKa (кyлaнкoв). oни всeгдa
i(( )'|ЖHЬ| бьlть вмeсте (сблиxeньt!) и в вepтиKaЛЬHoM пoЛoxeHИИ. Этo дaeт
lrrllIЬtlJ}Ю гибкoсть K|АCт|A, a зHaчИТ - пoBЬ|шaeтCя чyIKoсТЬ CBязИ Co pтoM
i|{ )|||a.п,И И BoздeйCтBИе Ha Hee. Hyxнo eЩе пoMHИТЬ, чтo УПop Пoвo.цa B oбe
llVKИ дoЛx<eH бьtть oдинaKoBЬ|М. Шенкeль - BсeГдa с OТТяHУТЬ|M кaблyкoм и

r.rк бьl ''oбнимaeт'. бoкaлoшaди. Coвeтyю сМeHИТЬ шJпopЬ|, зaMеHИB Иx Ha
|,ll)KpoтЬl с бoЛee дЛИHHЬIM ЦJeHKeЛeM И HeбoЛЬшИм изгибoм вниз.

6. Haчинaeм paбoнyю фaзУ зaнятия - тpeнИpoBKИ Лo|'JJaдИ. Пoднимaeм
l'() |J pЬ|cЬ. Услoвиe - He l<аЛеТЬ сBoИХ Hol Тo ecTЬ шeHKeЛЬ дoЛxeH бЬ|ТЬ
ll |ИBHЬ|Ml ПoHУXдaя ЛoшaдЬ бьlть тoxe aKTИBHoЙ И He ''бeгaтЬ'. Пo Maнexy,
| |4[\тI4 pЬlсЬЮ, oТчeТЛИBo пpoТaЛKИBaя сeбя BПepeд и ввepx. Бeз
||l)()ДBapИТeЛЬHoгo paзoГpeBa' KoГдa ЛoЦ.la.E'Ь пpИxoдИТ в сoстoяHИe
l)'l(:KoBaHHoe, пpИcтУПaтЬ K УCЛO)КHeHHЬ|M тpeбoBaHИяM нa УсBoeHИе ИЛИ
. ()|lepшеHсTBoвaHИe кaкoгo-либo эЛeMеHТa бeссмьlслeнHo И дaxe oпaсHo
l|.l|'l здopoBЬя xИBoTHoГo. ПoЛeзHЬI И сЛeдyЮщИе УПpa>KHeHИЯ: Hy>кHo

ll( )'laтЬ
. сMeHУ pЬ|сИ B гaлotl V| нaoбopoт (глaвнoe здесЬ - сoxpaнИTЬ oДv|t1 |A

l()l xe pИтM двИ)кeHИя Ha oбoИx aллюpax);
- ''peзИHKУ'.: HaпpИMep, Из сoбрaHнoй pьlси пepeйти B сpeдHЮЮ, a

||{)l}жe - в пpибaвлeHHУЮ (и всeгда - BHИМaHИе! - pитм) И Haoбopor. И |..tK

Ii( )(]KoЛЬKo paз, чУтKo paспpeдeЛЯя вoЗдeЙCтBИe шeнKeля (с tttlt <i

||.lчИHaeTся любoе ТpeбoBaцИe к лoLшaди) И pУK: Т.e. вЬ|сЬlЛa|()||lИ(l
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cpeдствa плЮс пoЛyoдepxKИ. Этo зacтaвит ЛoшaдЬ пepeHecтИ тя)кeотЬ
тeлa Ha зa4, a сKaKaтeлЬHЬ|e сУcтaBЬ| yBeЛИчaт тoЛKaтeЛЬHУЮ сИЛУ
KoнHИKИ учИл|А, чтo Me)KдУ шeHKeЛeM И пoвoдoM дoЛ)кHo 6
сooтHoШeниe 5:1. Этo oзHaчaeт, чтo oт вoздeйствия шeHKeлЬ-пoвoд (а

нaoбopoт) зaвИсИт Kaчeствo aЛлЮpoв' тo eстЬ HaчИHaтЬ чтo-тo
oт ЛoцJaдИ Hадo с пoдKЛЮчeHИя cHaчaЛa шeHKeЛя' a Уxe пoтoM
дoЛxeн пoчУBствoBaТЬ, KaK лoUJaдЬ сaMa '.HaUJЛa'' Ha пoвoд И HИ B

сЛУчae HeЛЬзя тяHУтЬ зa пoBoд: oH тoЛЬKo Удep)KИBaeТ ЛoшaдЬ
peгyЛиpyeт ee двИ)кeHИe. Caмaя бoльшaя oшибкa BсaдHИKa -

сИЛЬHoe вoздeйствиe pyK пpИ HeдoстaтoчHoм пoсЬlЛe uJeHKeЛeM
сMягчeHИИ свoeЙ сoбствeннoй пoясницьt. Kaк peзyльтaт этoгo -

лoUJaдИ УKopaчИBaются И дeлaЮТся сKoBaHHЬ|МИ' a MyсKyЛa
нaпpяxeннoй. Тoлькo эHepгИчHaя paбoтa шeнкeлeй (в пятЬ
пpeвьIшaющeЙ paбoтy pУк) пoмo)(eт Дoбитьcя пoдBeдeHИя
УBeЛИчeHИя eгo тoлчKoвьlх уcилиЙ пpИ MягKoM пoBoдe. Этo пpивoдит
paсшИpeнию двИ)кeHИя пpи пpибaв лeHИ|А' |Ал|А Дeлaeт eгo бoлee
И вeлИчeстBeHнЬ|M нa coбpaннЬ|x aЛлЮpaХ. Пpи, пoвTopяю, пpaви
взaимoдeйстBИ|А |А оooтнoшeHИи уcилиЙ шeнкeлeЙ и pyк всaдникa!
ЛoшaдЬ cЛишKoM ''Лo)кИтся.' в пoвoд, HУ)KHo HeMeдЛeHHo
пoЛyoдep)кKУ И дa)кe HecKoЛЬKo paз пoдpяд' тo ecтЬ Ha ceKyHдУ
пoвoд И тellи л|^|JJv|тЬ ee Упopa И тyr )Кe вoсстaнoBИтЬ кoHтaк.l.
пoлyoдepxKИ дoлxHЬ| ИспoлЬзoвaтЬcя чacтo: пepeд вxoдoM в
Maнe)кa, пepeд Haчaлoм испoЛHeHИя любoгo yпpaxнeHИя,
сoпpoтИвлeЧ.4|А лoШaДИ И тaK дaЛee.

. Ho - oпять! - нaчинaть HркHO
пoдкЛЮчeHИя l.ДeнкeЛя, тoЛЬKo тoгдa ЛoшaдЬ сMягчИт poт' пoдтяHeт зaд.
бУдeт oттaлKИвaтЬся oт зeMли, a нe пepeбИpaтЬ HoгaMИ'.^Дя HИ pЬ|сЬlo
тpoтoм. Coxpaнeниe eстecтвeHнoЙ cвoбoдьl И paсKoBaHHoстИ дв
гЛaBHaя зaдaЧa всaдHИKa. Toлькo свoбoднaя paбoтa плeчeЙ
двИ)кеHИя лoшaдИ эЛaGтИчHЬlМи. Bоe двИxeнИя нa
спoсoбcтвyloт этoМy. ocoбo BHиMaтeлЬHЬ|MИ Hy)кHo бьlть к оox
pИтMa И ИMпУЛЬсa пpи paбoтe Haд Tpaвepсoм И paнвepсoM.
пpoпaдeТ сMЬ|сЛ ИспoЛHeHИя этИX эЛeМeнтoв. Baxнo нe
ч peз MepHoстЬЮ Углa crибaния

7. Пoкa чeЛoBeK сv|Дит в сeдлe' KoHцeHтpaцИя eгo BHИMaHия нa сe6i
ЛoUJaдЬ He дoЛ)кHa пpepЬ|BaтЬся. Hикaкиx oтвлeчeниЙ!
coсpeдoтoчeHHocтЬ Ha сBoИx дeЙствияx. Paбoтa пo вЬleздKe связaнl
выpaбoткoй ycЛoвHЬ|x peфлeксoв Ha oпpeдeлeHHoe вoздeЙствиe с
УпpaвлeHИя. Пoэтoмy Hy)кHo быть пpeдeлЬHo вHИNlaтeлЬHЬ|M, чтoбьl
вoздeйствия Bсeгдa дeЙствoвaли Ha oДH|А И тe xe тoчKИ тeЛa
Toлькo тoгдa BoзMoxHo гpaМoтнoe и бьlстpoe пpoдвИxeнИя вnepeд в
paбoтe. Пaмять У ЛoшaдИ фeнoмeнaлЬHaя, пoэтoмy ЛУчшe He
пУтaHИцЬ| B ee гoЛoвy. oшибки дeЛaeт' KaK пpaвиЛo' чeЛoвeк|
HaKaзЬ|вaЮт oбьlчнo ЛolДaдЬ, пpИчeм HИ в чeM He пoвиH
стapaЮщyЮся И дaxe пpeдлaгaЮщУЮ ИспoЛнИтЬ тo, чтo ''BЛo)кИЛИ'. в

дoпУотИM, HaKaHУHe. Зa любoe пpaвИлЬHo вЬIпoЛHeHHoe тpeбoвaниe .

H.Г. Гpoмoвa Лoшaд.и и мoя сyдьбп

(iкУпИтЬся Ha пooщpeнИe, И ЛoшaдЬ бyдeт oТBeчaтЬ вaМ с
n,laгoдapHoсTЬю.

B' И eщe: У ЛoшaдИ' кaк y любoгo )кИвoтHoгo, вeЛИKoЛeпньlЙ слyx.
l|tlмнитe oб этoм, кoгдa бyдeтe paбoтaть в бУдyщeNl Haд KЮPoм.
l|tl мyнaЙтe свoeгo пapтHepa .'MyзЬ|KaЛЬнoЙ'. тapaбapщинoй. Пyоть oн
l){lдyeтся xopoLueЙ MyзЬIKe' Лoшад,и сaMИ стapaЮтCя дBИГaТЬся B тaKт C

мyзьtкoй. Пoмoгитe ИM B этoM. Ho этo нa бyдyщee.

9. Bсe УпoMяHyгЬ|e MHoЮ гиMHaстИчeсKИe УпpaxHeHИя HУxHЬ|' чтoбьl
- УстpaHитЬ сoпpoтИвлeHИe B зaтЬ|ЛKe:
- paсслaбитЬ MycKyЛarypy шeИ Плeч:
- сдеЛaтЬ ''мягкoй.' сПИHy лolxaДИ (блaгoдapя пpy>кИHящeЙ paбoтe
Пo3вoHoчHИKa):
- сдeЛaтЬ aKтИBHЬ|MИ зaдHИe HeгИ.

Boт тoгдa ЛoшaдЬ пoйдeт B ПoЛHoM сбope, тo eстЬ цeль бУдeт
/l()сТИГHyгa.

10. Kpoмe e)KeHeдeЛЬHoГo дHя oтдЬ|xa HeoбXoдИMo ПpeдoстaвЛятЬ
,|()шaдИ oД|АH |^л|А дBa paзгpУзoчHЬ|Х дHя, чтoбЬ| дaть eй BoзMoxHocтЬ
t;ttoбoднo пoдвИгaтЬся бeз oсoбьtx тpeбoвaний к нeй. Haилyнший oтдЬ|x
ll,lя ЛoшaдИ - пpoгyЛKa Ha пpИpoдe. Taкиe дHИ пoМoгaЮт, ТaK KaK пoслe HИx

'|()шaдЬ 
He тepяeT oxoтЬ| к paбoтe.

1 1. И пoслeднee: HУ)KHo пpИУчИтЬ сeбя вceгдa сMoтpeтЬ пpяMo пepeд
tхlбoЙ, Mexдy УшaMИ ЛoшaдИ, a дeЛaя пepeМeHy нaпpaвЛeHИя или лю6oe
yl|pa)KHeHИe, нaцeлeнHoe Ha oпpeдeЛeHHyю бУKBУ, сЛeдyeт с сaMoгo
|illчaЛa сMoтpeтЬ Ha этУ бyкву. Тoгдa двиxeниe бyдeт пpямoлинeЙHЬlM И

||()шaдЬ, |4Дя Ha этy бyквy, нe бyдeт ТepяТЬ paBHoвeсИя, сoсKaЛЬзЬ|Baя с
lt1lямoЙ и Уxoдя в стopoнy, |Ал|А'чтo eщe Хy>кe' вИляя тo впpaвo' тo BЛeвo'

HI:

cr.ъr,-я/1а, fuo|"-
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H.Г Гpoмoвa Лoшlади И Moя сy/\|'гlв

Ill пAMяткA' адpeсoва}rнaя люсe Идpисoвoй
сoсТaвЛeHHaя H. | . ГooMoBoЙ

1. ''To1 KТO зaHИMaeТCя C Лo|.ДaдЬЮ, бepеT Ha сeбя oТBeТсТBeHнoсrl, ;|н

дoвepeHHoe eMy xИBoe сyщeстBo.' (д-p Paйнep Kлимкe).

2. ',Bcaдник-Лo|.!aдЬ'' oзHaчaeт |тAPA' Т.e. эТИ дBa CyщeсТBa paбolill(ll
вMeсTе, зHaЧит, oHИ д,oЛ)кHЬt бьtгь дpyзЬяfvlИ. Лoшaдь He дoЛxHa бoяlt,t,fl
чeЛoBeKa. Coвмeстнaя paбoтa - этo пoЛHoe .o.oBepИе, xeЛaHИe ПoMoril|Ь
дpyг дpyгУ. Toлькo в эТoM сЛУчae пoяBЛяeТcя yBepeнHoстЬ в Лo|.ДaДlИ y
всaдHИKa, a У Лoшaд,И - xeЛaнИe yГo.qИТЬ чeЛoвeKy. .[oбpoтa И тepПeHИс l|( l

BзaиMooТHoШeHИи с ЛOЦJaдЬЮ сДeЛaЮт ee t.pyГoM и кoллeгoЙ в paбoтe.

3. Baxнo He зaбЬ|вaTЬ И бЬIТЬ yвеpeнHЬ|M, чТo oшИбKИ' сoBepUJaeMl||ё
Лoшa.п.Ьlo, - peзУЛЬтal KaK ПpaвИЛo, oLшибoчнoгo вoздeЙствИя BсaдHИKll
A ecли И He ТaK, Т.е. Koгд,a ЛoшaдЬ бeз тpeбoвaHИя сo сTopoHЬ| вCaдHИкlll
сaMa пpе.цЛaГaеТ чтo-тo сдeЛaТЬ сaMOстoяTeЛЬHo, тo HyX(||(l
paзoбpaться, B чеM тУT дeЛo, чeM BЬ|звaHo ТaKoe eе пoвeдeнИ(l
Boзмoxнo, Лo|.!aдЬ paзBoЛHoвaлaсь IАЛИ oТ HeтepПeHИя' He дo>кдaBшИ(l|r
yKaзaнИя чeЛoвeKa' peшИЛa пpoявИтЬ ''V|HV'|ЦИaтИBy''. Mьr >кe ИMеeM.o,e,|(l
нe с poбoтoм' а с >кИBЬIM сУщeстBoM И дaЛeKo He гЛУпЬ|M. Яснo, чтo нам
сaMиМ HРKHo бьlть yмнee, XИТpее' блaгоpaзyмHeе И, гЛaвHoe, .цoбpе(l
.Д,ля нeлoвeKa вaXHЬ| ТepПeнИe И CaМoДИсцИГ-|лИ|la. Если нyвствУer(|,
Baшe ТepпeHИe зaKaHчИBaеtся, oстaHoвИTe paбoтy, ПoшaГaЙl(tl
yсПoKoйТeсЬ вMeCтe сo сBoИM Пap-ГHepoM. Hи в KoeМ сЛyчaе l|€
стapaЙтeсь ''ПepeЛoMИтЬ'' УпpяMстBo ЛoшaдИ. Пoвepьтe, K xopo|.ДeMУ эl(l
He пpИBeдет. Глaвнoe 

'lсKусcтвo 
Bca.q,ниKa - УMeHИe oТt.aBaТЬ чеТKИ(l

пoсЛeдoBaТeЛЬHЬle И тoчHЬIe KoMaH.цЬ|' бьlть пpeдeЛЬHo вHИMаТeЛЬHЬ|М.
пpИ paзHЬ|Х ТpебoвaнИяХ яCHo paзГpaHИчИвaТЬ cBoИ дeЙcтвия. Bсa.цник
дoЛxeн ПoHИMaтЬ сBoЮ ЛoluaдЬ И ИспЬlтЬ|BaТЬ pa.цoстЬ oТ oбщeHИя (r

xИBoтHЬ|M, He зaбьlвaть Bo_вpeМя пoCЛe yдaчHo BЬIпoлHeHHo| ()

yпpa)кHeнИя ПoXBaЛИТЬ eГo. TaK вoзHИKaeт дoвepИe Мe)(дУ ЛoшaдЬЮ и
ЧeЛoвeKoм' Teм бoлee, ЧтO здopoвaя ЛolllaдЬ Bceгдa xoчeт paбoтaтl,.
HyxHo тoлЬKo yМeЛo ПoЛЬзoваТЬCя эТoЙ ee пpИpoдHoй oоoбeннoсТЬl().
эHepгИeй1.
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Лa. сBoИMИ чУвсTBaMИ. Пpеxдe всeг().
сИдeтЬ B сeдЛe Haдo paссЛaблeннo, ПoсТoяHHo сЛeдИТЬ зa TeM, чтoбЬ| }|(l

чyBcтвoвaЛaсЬ сKOBaHHoстЬ MyOKyЛaТУpЬl' a pУKИ' дepxaщИe пoвoд, l|{l

стaHoвИлИсЬ yПopoM. Pyки дoЛxHЬl бьtть сBoбoдHЬ|MИ, цeЛИKoM
oбpaщeнHЬ|MИ Ha УпpaвЛeHИe' a pля этoгO oHИ дoЛxHЬ| свoбo.о,нo BИCe||,
вдoЛЬ Kopпyсa Тeлa всaдHИKa, KИсТИ сЛeдУет дep)кaTЬ ''cТaKaHЧИKoM''' так
KaK ToЛЬKo TaKoe пoЛoxeHИe ПoзBoЛяeт дeЛaТЬ сBязЬ сo pтoM Лoшa.цИ
мягкoЙ, нe гpyбoй И дaeт вoзМoxнoстЬ ЛoшaдИ .'oТXeBЬlBaТЬ.' xeЛеЗ(l
yдил. Этa овязЬ-yпop дoЛxнa бьlть oдинaкoвoЙ ts oбeиx pyKax BcaдHиKa.

l I l. гpoMoва Лorшади И Мoя (;У/l|'l):l

l lце нecкoлЬKo сЛoв пo пoBoдУ пoсaдKИ всaднИKa: пЛeчИ чeЛoBекl)

lti |||)кHЬ| бьlть пapaлЛeЛЬнЬ|MИ пЛeчaM лoшaди, вeдeтe BЬ| ЛoшaдЬ ПpяMo

lIl|l'4 вЬIПoЛHяeтe KaKoe-ли6o упpa)KHeнИe нa cгИ6aнИe, HaПpиMep'
Il||Иl|ИMaнИe ИлИ вoЛЬт; пoЛoxeцИe шeHKeлeЙ BсeГдa дoЛxHO
lll()|вeтствoBaтЬ Mecтaм вoздeйcтвИя Ha ЛoUJaдЬ ПpИ тpeбoBaHИИ
lll.l||()ЛHИтЬ тo v|лv| инoe дeйствиe. тaк BЬ|paбaтЬlвaeтся y ЛoшaдИ

rt;r;rltиЛЬнЬlй yслoвньlЙ peфлeKс (шeнкeль - peaKцИя )KИBoтHoГo' т.е.

l|i Il()ЛHeHИe иMeHHo 
']ухGoгo 

двиxeHИя).
IloсaдKa BсaдниKa дoЛxHa бьtть нeзaвиоиМa oт пoBoдa. Moxнo чaстo

l lII'|t11aтЬ' KaK тpeрep HaпoMиHaeт сBoeN4У пoдoпeчнo]vry: '.He цeпляЙся зa
|||t Тo,KчeMУяИпpИзЬlвaю- сaд.KИ'

}() У пpoчиM, пoMИMo пoстo сoбoй
l || yпpaxнeний. Haпpимep, нa KoЛЬKo

l |.l:t пoдHятЬ пЛeчИ вBepx, paсслaбИтЬ Kopпyс и пoBepHyгЬ HaЛeBo-HaпpaBo
|| |;|лИ|А (нe epзaя B сeдЛe) и т.д. oбpaТИтe BHиMaHИe, KaK Гopдo И в тo xe
tll)(|Мя нeпpИH}DKдeHHo дep1Ит гoлo6y бaлepинa! Пpи тaкoм ПoЛoxegИИ
I l )|loвЬ| пocaдKa BсaдHИкa дeлaeTся элeгaцтнoЙ, пoяснИцa пpoгибaeтся,
Il|,() тeЛo paсKpeпoщaeтся. этo Bce fiЛaгoтвopHo BЛИяeТ Ha УпpaвЛeHИe
ll()lllaдЬЮ.

Bсaдник дoЛ)KeH слeдитЬ, чтoбЬI eгo paвHoBeсИe сoвпaдaЛo с

l).lItнo3eоиeM ЛoЦJaд.и - этo гЛaBHoe УсЛoвИe сбaлagсИpoBaHнoй paбoтЬ|
.|ll,|oЕ}eKa И лoшaди.

5. Cy BыeздKи .'Sсale of teaоhing
rlllopoй . Этo: 1) pитм;2) paсслaблe
|I()lUaдИ; oДai 4) иMпУЛЬс; 5) пpямoл
|';tбoтaя Ha ЛoЦJaдИ, Hyxнo пoстoя|-|Ho сЛeдитЬ зa BЬlпoЛHeHИeM этИX

r 1 
lrlбoвaний. Бoлee тoгo' ниKoгдa He BЬ|пOЛHятЬ эЛeMeцтЬl Из сxeM' пoKa He

V(:|аHoBитe тoчHЬ|й, пpaBИлЬHЬ|Й, эHepгичHЬlЙ pитм двИ;xeHИя' T'e. пoKa BЬl

||l) пoчУBствyeтe, чтo дви)кeния cтaлvl эЛaстИчHЬI]ии' MЬ|шцЬ|

||( )|]aпpяxeнHЬlMИ, ЛoшaдЬ paзMяГчeHa Bo Bсex тoчKax теЛa.

6. Тeпepь пepexo)кy K KoнKpeтнЬ|M сoвeтaM Г|o пoBoду ИспoЛHeнИя Тex

|1'|И иHЬ|x эЛeMeHтoв eздЬI.
Пoслe p

||;lBязыBaтЬ
lIilпoя)кeHия
It ДaЛЬHeЙш
/t|tИXeHия)' ]иo)кHo пpистyпaтЬ K гИMнaстикe Ha UJaгУ. He кaxдaя Лo[Uaд,Ь

l ибкa oт пpИpoдЬl HaстoлЬкo' чTo eй лeгKo вЬ|пoЛl-|ятЬ тpeбУeМЬ|e

Ill,leздKoвЬ|Ми сxeMaMИ yпpaxнeнИя. B этoM слyчae пpИXo.o'итCя

l|()тpyдитЬся И чeлoвeKУ И xИвoтнoМУ' Boт здeсЬ и нyxнa тoчHaя paбOIir

,,.'aдникa. Haпpимep, cгИ6aя лoшaдЬ нaЛeвo (зaстaвляя пpинимaтt,),
lltlвьtй шeHKeлЬ дoл)кeH бьlть плoтнo пpи)кaт к бoкУ ЛoшaД,И У |lo.o,Пt)У| И

(lloKpУг Heгo Идeт сГИбaниe);; oH )кe пoнУxдaeт лoшaдЬ двигaTЬCя впepоlt)'
,l IipaBЬIй' сдBинyrЬIЙ, пpИMepHo, HaлaдoHЬ oт пoдпpУги Haзaд' зaсТat]J|'|()|

'|() 
oтoдвиHyгЬ зaд нaлeвo. И тaK - всeгдa! Пpoдeльtвaя этo УпpaжHe]|И() ||а
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бoльшoм KpУгy, сЛeдИтe, чтoбьl Лeвoe пЛeчo cвoбoднo дBИгaЛo.Ь вГ|()|)ЕД(т.e. двиxeнИe дoЛx'o бьlть впepeд-B стopoHy, a HИKaK нe нaoбopoт)' E(;l|иBe.цyщee пЛeчo BЬlдBИГaeтся HeдoсТaтoчнo свoбoд"o' 
""'op'loxollllllIсделaйтe дBИ,*eHИe MеHee KpyТЬ|M' MoxHo сдeЛaтЬ oбpatltltaпo.ТaHoвЛeHИe - Тe]и сaMЬlM oсвoбoдится шeйная MУсKyЛaтypa с Л(}tlllllCТopoHЬl.

Любoe cгибaниe сЛeдyeт тpeбoвaть oт ЛoшaдИ тoЛЬKo QИзИч()(:киX.poшo paзoгpe.гoЙ. He слeдyeт зaбьtвaтЬ, чтo вHyТpeHHИM пoвo/l()i.дaетCя ПoстaHOBЛeHИe, a нapуxньtЙ HeMHoГo BЬ|пyCKaется, чт()пиoсвoбoдить HapyxHoe пЛeчo.

7. CoхpaнeHИe pИтI\]|a, ЭHepгИv| И paBHoBeсИя Гlp|л oбязaтeльtttlмсТpeMЛeHИИ лo|JJaДИ K дBИ)KeHИЮ Bпepeд - oCHoBHЬle тpeбoвaния .rptflBЬ|пoЛHeHИя пoЛУпИpУэтa Ha шaГУ, т.e. ПoвopoТa нa ]80.paдy"o" вoкl)ytвнyтpeннeЙ зaднeй нoги без oстaнoвKИ.

пo 
Ha шaГУ (и пиpyэтьl); пoсьtльt дaЮl(jH

сo 
y. Bнyтpeнний шeHKeЛЬ aKтИвИзИpy(l|
И oпять - CлeДIАть зa вHyI.peHHИM ПлeчofuitlKoтopoe .цoЛжHo двИгaтЬCя Br,epeд-B стopoHУ. Moжнo,Ъno,o"o",тЬ Cв()ивеC' ПepeHeся eгo вoвHyТpЬ. Пoлeзньl пoBopoтЬ| Ha пepeдHИX HoГaX: ol|исHИMaЮт нaпpя,.e'HoстЬ. Пpи этoм Hy)кHo ПoMHИтЬ' чТo HaxаlинвHyгpe'Heгo шеHKeлЯ He дoЛx|-|o бьtть длитeлЬHЬ|tи, т.e. oн paбoтaeт тaк:Ha>Кv|I\А' пepeCТУПaHИe, oслaблeниe вoздeЙствия. Чтобьr He бьlrtllПpoдBИ>кeHИЯ впepе.ц,, нapyxньlЙ шeHкeЛЬ нe дoЛxeH H?ЖИM31lloдHoвpеMeHHo с BHyTpeFiHИМ, т.e. He бьlть пoсьlлoМ Bпepeд, a ToЛЬк()oгpaHИчИвaТЬ двИ)(eHИe.

8. oсaхивaHИe: сpe.цстBa yПpaвЛeHИя тe ,.e' чТo I4 Д,ля HaчaЛllдBИxeHИя вПepe.ц, Т.e, шeHKeлЬ И Пoвolц', Ho пoBoд He oтдaeтся' a MяГк()
двИHyЛaсЬ впep в эТ()
Пoслe ПepвoГo Пoвo/l
Haзaд. Heльзя H вaHИ(t

пoсЛeдo'aтeЛЬHoеПepeсTyПaH'""";;J,";"#,:i1#":"#J:"":"fr 
#.lпoсЬ|ЛoB, сЛeДyeт BapЬИpo.aтЬ KoЛИчестBo шaгoв. Xopoшee yl-p"*n"n," .пepeХoд с oсa,*ИBаHИя нa pЬ|сЬ ИЛИ B гaJ.loп дЛЯ стИMyЛИpoBaHИяпpoвoдиMoсти и cбopa.

| | | ГpoMoвa
и мoя t;y'l1t.Qg

,iF,! vrvrvrpaсшИpяeтся. Пpи сoKpaщeHИИ aЛЛЮpa пotKЛЮчaЮтcя poвHoe

9. ПpибaвлеHHЬ|e aЛЛЮpЬ| (кaк нa pЬl.И' шaГy, тaK И Ha гaлoпe) тpeбyюlнe yбьtстpeнИя ДBИЖeнИя, a paсшИpe'Ия MaxoB, шaгoв. .Д,ля этoгo CЛeдyeгсHaчaЛa сMЯгчИТЬ пOBoд, дaТЬ BoзMoжHoстЬ ЛoшaдИ пoтяHyгЬ шeЮ исвoбoднo pa.шИpИТЬ N4aX зa счeт paccлa'лeния плeчeЙ, зaТeMyсИЛИвaeтся дaвЛeHИe , pУKИ всадH ИK r'|pИ этoМ oпyсKaeт HИXe.Если этo, HaпpИМep' Ha счeТ ''p""',, .o 
". "йi_,;д""', 

py*,всaдHИKa MягKo ПpИHИMaют poвньlй Упop пoвoд,, 
"" "o*pЪщaя 

шИpиHУMaxа' G тeм чтoбьl нe 6ьtлo зaтopoпЛеH'oсТИ. Paмкa ,o'"дй пpИ этoM

lll lpoMoBa ЛoшaДи И Mor| (;у; \|.( llI

нti l.l(()ЙстE!Иe шeHKeЛeй и paбoтa пoBo.цoM ПoЛyoдеpxKaми. Bсrll,l1it
. lrr./lУtэТ ПoMHИтЬ, нтo paбoтaeT BсaдHИK гЛaвHЬ|M oбpaзoм TpeHзeЛЬHl,|M
lrrrtttt,l\oM, a MУHдшTyK ИCпoЛЬзУeтся .Д,Ля кoHТpoЛя (пoддepxиваtl,
пlr;l|ИK?ЛЬ нoоa' сгибaHИe B зaтЬ|ЛKe, шee И пp.).

l0. Xopoший гaлoп дoбивaются He дЛИтeЛЬHoЙ paбoтoй Ha ГaЛoПе, a
|;li ||llMИ пepexoдaMИ с pЬ|сИ B ГaЛoп. Этo упpaxнeнИe CHИMaeт пpe)кдe
lil |.| () HaПpя)кеHHoстЬ У Лo|.ДaдИ. Cбopy Ha ГaЛoпe спoсoбствyЮТ Пepexo.цЬ|
iIlill ГaЛoП. Baxнo пpИMeHятЬ тoчнoe вoздeйствиe Ha ЛoшaдЬ дЛя
|!|.|)()Хoдa в гaЛoп И эHepГИчHoe вЬ|cЬ|ЛaHИe BПepeд UJeHKeЛeM И

rrrrytренHeЙ пoлoвинoЙ сeдaЛИщa' пoMHя BсeГдa' чТo |.ДeHKeЛЬ И сeдaЛИще
l|l |'|/la дoЛxHЬ| вoздeЙствoвaтЬ сИлЬHee, чeM pУl(И.

l lepеxoд xе oт пpибaвлeннoГo ГaЛoпa к сoбpaннoМy coBepЦJaeТся с
l |l |MOщЬЮ шeHKeЛя И MHoгoKpaTHЬlx пoЛУoдepxeK.

Iloлeзнo чaстo дeЛaТЬ BoЛЬТЬ|, сЛeдя зa ТeМ, чгoбьl зaд Лo[UaдИ ToЧllo
||||l,| пo CЛeдy пepeдa. .Д.ля этoгo cнaчaЛa Hy)кHo.Д,eЛaТЬ бoльшиe BoЛЬтЬI И

l |( )(; ГeПeнHo ПepexoдИТЬ нa 6-метpoвьte.

1 1. Ha зИГзaГax (нa pыси' гaлoпe) пpИ ПеpeХoдax с oднoй сТopoHЬI Ha
rtl)y| yЮ сЛeдУeт нe зaбьlвaть дeЛaтЬ в цeнтpe ПoЛyoдep)кKУ И вЬlpaвHИвaТЬ
ll( )|UaдЬ Ha MГHoBeHИe.

12. Пиpyэт Ha ГaЛoПe: эТo пoвopoт Ha гaЛoПe нa З60" или 18О"
(ltrlслeдниЙ HaзЬ|BaeТCя ПoЛyПИpyэтoм). ПoлньtЙ пиpyэт сoсТoИТ иrз 6-8
( кi|чKOв гaЛoпa, Koгдa зaдHИe HoгИ oПИсЬiвaЮт мaлeнлький кpуг. Baжнo
l ()XpaHИтЬ paвHoBeCИe, He yГpaTИТь чeткий тpexтaктньtЙ pуIтM' oснoвнoЙ
ll()C пpИHИМaeт вHyгpeHHяя зaдHяя Hoгa' пpИ этoM He дoЛхHo ПpoИсXo.o'ИТЬ
l|И УсKopeHИя, !iИ зaмeдЛeHИя двИ)Keния. Taк KaK сУCтaBЬl, CвяЗK!,r, MyсKyЛЬl
lilJ.lнИx HoГ пoЛyчaют бoльшyЮ HaГpyзKy, Чaстo дeЛaтЬ пИpуэтЬ! He
|)(]кoMеHдУeтся. .Д.eлaeтCя ПИpyэт ТaK: ИсПoлHeHИe гIИpУэтa тpeбyе.г
Il()JlHoгo сбopa, эHepгИчHoГo д,вИЖeHИя И пoдгoтaвЛИвaeTCя
Ml|oгoKpaтHЬ|Ml4 пoЛyoдepxKaMИ' KoТOрЬ|е ГloMoГaЮт COXpaHяТЬ pИTM.
|}rtщpенний IUеHKeЛЬ ЛexИТ у ПOдпpyГИ И зaстaвЛяет aKтИBHo paбoтaть
ll|lуТpeHHЮЮ зaдHЮЮ нory. Hapyxньlй шeнкeЛЬ Лe)KИт зa пoдпpyгoй и
r:t ибaeт бoк лoшaдИ вoKpyг BHУТpeHHeГo [UeHKeЛя. Bсaдник дoЛ)KeH
l)Ле.цoBaTЬ двИxeHИЮ лa|JJaДИ, Д,ля этoгo eMy HУ>кHo сдeЛaтЬ лeгкиЙ изгиб
|| taлItlА (ни в кoeм сЛУчae эTo нe Kaсaeтся сeдaлищa), Hе BaЛяCЬ B сTopoHУ.
()кoHчИв пИpУэт, Hy)(Ho Hapy)KHЬ|M ПoвOдoM И BI-{yтpeHHИM шeHKeЛeM
IlL.|BeсТИ Лo|'lJадЬ Ha дBИXeHИe пo пpямoЙ л|'1lИvl,.

13. Haдo ПOMHИTЬ, ЧТo KaТeгopИчесKИ HeЛЬзя FraKaзЬ|вaTЬ Лoшa.цЬ }]a

MеHKe Hoг И ТeM бoлee - пpи oбyнeнИИ МeHKe. Лoшaдь He .Д,oЛ)KHa )\дlаTЬ
l|eПpиятi-|Ь|X, a пopoй бoлe3нeнньlx ,'Тt]|чKoB.' шпopaМИ. 3aкoнoм дoЛ)кHЬ|
(;taТЬ слeдУЮщИe пoЛo)кeнИя: Пepeд KФкдЬlM тpeбoвaниeM пoMеHяТЬ HoГy
,|oшaдЬ ДoЛxHa дBИгaтЬCя пpямoлинeЙHo, в трИ ТеMГ|a с oI.|L. lЛивоЙ
tpaзoЙ пoдBИсaHИя' пoЛHoCтЬЮ yспoкoeннoй, с paсслаб;tеttltrlЙ
IleL{aПpяxeHнoй мyскyлaтypoЙ, Ha MягKoM пoвo/Ц.y C o,D'ИHaKoвЬlM Уг|()l)()М |l
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|.e. oHa oстaнoвитcя с пoдвeдeHHЬIM зeдo]и.

oбe pyKИ. Eсли нe ДocтиглИ тaKoгo пoЛoxeнИя - MeнKу Hoг He нaчинalMeнять Hoги HУ)кнo с пpoдвиxeHИeм впepeд' ни в кoeм слyчe;зaдep)ки вaя дви)кeHиe.

oннo paбoтaтЬ пo бyквaм, Hyx1o смoтpeтЬ чepeз ytiiЛo нa бyквy, к кoтopoй дви)кeшЬся. этo пoмЬx"',"o"жriБCB',,",oqпуln oсrЬ|ЛKo (oн бyдeт всe BpeМя в пoлe зpeHия всaдHик.)сoxpaнитЬ пpямoлинeйнoстЬ двИxeHия.

15. Пepeд въeздoм в Maнe)к Hр|(Ho eщe paз нaпoмi{итЬ сeбe, чтooстaнoвкoЙ-пpИвeтствиeм оyдeй вкЛючaeтся шeHKeлЬ' a зaтeМMягкиe пoЛyoдep)кки'
B этoм слyчae нe бyдeт peзкoЙ ocтaнoвKи и 'пaлeнИя', лoшaдипepeдниЙ oтдeЛ, aзaдниЙ oтдeл пpиМeт нa сeбя 

""o '"*""i" """" no,.

|| | |-poMoвa Лoшaди и Moя сyll|'бtl

lv вЬlcl|lAя ltlKoлA вEPxoвoЙ ЕздЬI
(кaк пoдгoтoвить лoшaдь)

Этa бpoLuюpa HaпИcaHa MHoЮ с oднoЙ цeЛЬЮ - пo]иoчЬ сoвpe]иeннЬ|M
нl)|U1HИKaM И тpeнepaм oсoзHaтЬ, чТo BЬ|eздKa ЛoЦJaдИ тpeбyeт нe тoлЬKo
ttкrГlви K ЛoшaдИ. Beдь этo И пpИвeЛo вaс, дopoгИe MoИ чИтaтeЛи, K

l||)eMЛeHИЮ сблизитьcя с этИM блaгopoднь|M XиBoтHЬlм. Tpeбyютcя и
1l|llt-lИя' KoтopЬ|e пoмoгЛИ бьl вaм нaЙти кoнтaKT с ЛoшaдЬЮ He тoлЬKo
l|t]l)eз ЛaсKy, MopKoвKУ, сaxap' a И чepeз пoHИМaHИe дpУг дpyгa B пpoцeссe
1lrrбoтьt. Лoшaдь . бoльшoe xИBoтHoe, сИлЬHoe' сo cBoИM xapaKтepoM И

мИpoвoсгlpИятИeM. C этим нeoбxoдимo счИтaTЬся И ИсKaтЬ пoдxoдЬ| с тeМ,
.tttlбьl вьteздKa сТaЛa He cpeдсТвoм пoKopeHИя' пoдчИHeHИя лouJaДИ' a -

l|()МoщHиKoM в дoсTИ)кeHИИ oпpeдeЛeннoЙ цeли в спopтe.
Moй главньlй coвeт: бyдьтe ТepпeЛИBЬ|, He спeшитe ''вKлaдывaть в

|(),|oBу ЛoшaдИ'' бoльшe, чeM oнa Mol<eт ocвoИтЬ. Cлeдyйтe пpИHцИпУ
'.|Ишe eдeшЬ - дaЛЬшe бyдeшь''. Люди зaбь|вaЮт, чтo И Mы сaMИ-тo
||lll|ИHaeM сBoЮ )кИзHЬ c тoгo, чТo УчИMоя cHaчaЛa пoЛзaтЬ. Чтoбьt BстaтЬ Ha
ttrlги, тpeбyeтся вpeMя И HeMaЛoe' Ho пo oтHoшeнИЮ к peбeнкy мьt
|||)oявЛяeм тepпeнИe и )кдeM' Koгдa oH oKpeПHeт физинecки, пoЙмe1 кaк
/l()pхaтЬся вepТИKaЛЬHo, т.e. <нeстИ сeбяn (этo yxe кoнньtЙ тepмин). .Qля
||l)oдвИxeHИя в свoeй paбoтe впepeд, нeoбхoдимo зHaтЬ KaK и в какoЙ
i|()сЛeдoBaтeЛЬHoотИ вceдeЛaтЬ. Этoмy И пoсвящeHa этa KHИ)кKa.

Bажнoe дoбaвлeниe: ИзУчaйтe Пpaвилa FEl. BдyмчивьlЙ чeлoвeк
M()XeT ИзвЛeчЬ Из Hиx oчeHЬ MHoгo дЛя свoeй paбoтЬl. Caмoe глaвнoe в нeЙ

3aЛo)кИтЬ oсHoBЬ| BЬ|eздKИ, тo eстЬ paзpaбoтaтЬ И УстaHoвитЬ
|lpaвилЬнЬle двИxeHИя о пoстoяннЬIм pитMoм' пpиУчИтЬ ЛoшaдЬ
l;()XpaHятЬ пpямoлиHeйнoсть и сбop дЛя дaHнoгo пepИoдa paбoтЬ|,
l|ilУчитЬся caмoмy BсaдHИкУ И ЛoЦJaди пoддep)KИвaть нyxньlЙ иш|пyлЬс.
l't:зультaтoм пpoдeЛaнHoй paбoтьt стaнeт paсKpeпoщeHнocть' гибкoсть

Jt.f 7o-loat'
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вCегo тeЛa Лou]aди. Cлeдyeт не зaбьtвaтЬ, чТo oo".,*"","l
;:"1ж;"':"":::T::ж"-"|lyI" " o1"y'"'"Иe y нee r-|сI4хичH a п p яxe H И я oсyщe.ТBл я e-тc я ч e peз 

" """ ",й 
ЬЬ"y ;,iJ ъ; ;""H:';

" " 1?*i:I3l"!aя дoЛ)кH a б ьlть п ocтoя, 
"oi, л e гкo й.

I l | ГpoMoвa ЛoшaдИ и MOя сyi ll.rlll

|.Jц@ - coxpaHeHИe и сoBep[.UeHствoвaHИо
lиГrкtlсти' ПoдaтлИвoсти лoшaдИ. Еcли oнa, зaщИщaясЬ oт HeпpaBИЛЬHЬ|Х

il'|и сЛИшKoM )кeстKИx Мep вoздeЙcтвИя, cтaHoвИтся cкoвaннoЙ, тo
li|ll l| l)есca в paбoтe yxe He бУдeт.

Иlaк' цeль и сlvtЬlсл вьleздки - сoгЛaсoвaниe И KoopдИHaцИя
!lнижeниЙ ЛoшaдИ' paзвИтИe У Hee MaKсИMaЛЬHoгo чУвcтBa pаBнoвecия в

||я:lllИчHЬ|х вИдaХ двИ)кeHИя, a тaKxe гибкoсти И сoвKoстИ, тo eCтЬ
|it|()()oбHocтИ, BoспpИHИMaЯ вoздeйствиe чeЛoвeKa, бьtстpo Ha Heгo
tlIn()чaTЬ' Paзpeшeниe этoЙ тpyднoЙ зaдaчИ дoстигaeтся C пoMoщЬlo
i||lilI]ИЛЬHoгo вoздeЙствия всaдHИкa Ha ЛoшaдЬ. CpeдcтвaмИ xe
nrl.tlleЙствия Ha Hee яBЛяЮтcя шeHКeЛЬ' пoвoд и кopпУс BcaдHИKa.

PaссMoТpиM cHaчaЛa
irl:t,t1eЙствиe Ha ЛoшaдЬ KopпУсa
ll;llдHИKa' тo eсТЬ' paзГoвop
i|tlидeт o eгo пoоaдKe' a дaЛee
ltо1leЙдeм к paбoтe шeHKeЛя И

Ilt )|tO.цa.

KЛaссИчeсKaя пoсaдка
нl;ilД'HИKa Ha ЛoшaдИ дoЛxнa
0l.t tь нe тoЛЬKo yдoбнoй для
V||l)aвЛeHИя eЮ, Ho и элeгaнтнoЙ.
l)|| дoЛxeH CИдeтЬ Haд цeHТpoM
It|XеCтИ ЛoшaдИ' HaХoдящeгoся
|:l)азy зa хoлкoй. Пpaвильнoсть
l |( )сaдKИ всaдHИKa oпpeдeЛяeтся
nrlсlбpaxaeмoй линиeЙ,
||l)OвeдeHHoЙ oт yxa BсaдHИKa
l|l)l)eз ПЛeчo и бeдpo к кaблyкy
l;itlloГa. Еcли этУ ЛИHиЮ He

Pис. 1. Пpaвшьное ПоJIoжениe Bса.щrикд

17/laeTся пpoвeстИ, ПoсaдKa BсaдHИKa нe дaст eмy yстoЙчИвoгo,
vl)aBHoвeшeHHoгo пoЛoxeHИя в сeдлe (pис. 1 ). Я всeгдa гoBopЮ
(;IIopТсMeHaм: "ПoсмoтpИтe Ha бaлepин: cПИHa У HИx KaK стpУнKa' a гoЛoBa
| ()pдo ПpИпoдHятa>. Этo пoлoxeнИe дoстИГaeТся тoГдa, кoгдa пoдбopoдoK
l|() впepeд ТяHeтcя, a BHиз' блиxe K шeе, a зaтЬ|ЛoK явЛяeтcя кaк бьl
||l)oдoЛxeHИeM пoзвoнoчHИKa. Плeчи пpИ этoM paзBepHyгЬl пpи свoбoднo
()lIУщeHHЬ|X pyкax (нe пpИxaТЬ|x к ryЛoвИщУ, Ho и He oтBepнyгЬlx oт нeгo!).

Лoшaдь HaхoдИтcя в дBи)кeнИи пoстoяHHo' и вcaдHИK He сMo)кeт
t)OXpaHИтЬ пpaвИЛЬHУЮ пoсaдKУ, eсЛИ oн нe бyдeт пoлHoотЬЮ pacKoвaH И

tиСloк. Любaя фopмa Haпpя)кeHия нe тoЛЬKo Hapyшaeт пoсaдКУ' Ho И

|lЬ|зЬ|Baeт oтBeтHУЮ сKoвaHHoстЬ ЛoшадИ. Любoe пepeмeщeHИe MaссЬI
ItсaдHИKa' He сoBпaдaЮщee с eстecтвeHHЬlM paвHoBeсИeM xИвoтHoгo' Тo
tlсть лЮбaя пoтepя coботвeннoгo paвHoвeсИя, Beдeт K сoпpoтИвЛeHИЮ
,|OшaдИ' oсoбeннo этo зaмeтHo нa овoбoдныx aлЛюpax. Moлoдьle Лolrlaди
бoятся УсKopятЬ и paсшИpять cвoЙ MaХ, eсЛИ oHи He yвepeны' чтo всaдHиK
rtе ,'идeт с HиМИ''. Пoэтoмy HУxHo пocтoяHHo сЛeдИтЬ зa свoбoдoЙ и

ltoaBИЛЬHoстью свoeЙ пoсaдKИ. Heoбxoдимo HayчИТЬся дeЛaтЬ l)l()
()aMoсToЯТeЛЬHo' He дo)KИдaясЬ зaмeчaний TpeHepa. Kaждьte 2-3 миtlytt,t

Cчaстья Baм и удaни!

oснoва вьleздки

Bьleздкa лouJaДИ coстaBляeт oc'oвy yспeшHoгo ИспoЛЬзoвaHИя €cвс в любoм 
",д" *o""ol-o спopтa.

cп y.11."":", paбoтaя с ЛoшaдЬЮ, сдeЛaтЬсп ^..^.- 
-.-. PЧvvtqл v J|UЦ.Jal.lЬкJ' сдeЛ..v уt:Y:D/'xeмoЙ и пocлyшнoй. для этoй,нЁoolпЛaHoМepнoe гИMнacТИчeсKoe pu".,'й. тeлa лoшaд", ."ooiлюбoвнoe oтHoшeнИe K HeЙ.

сo:r--. ., .- ", , o1lluwHИv| МФK,ЦУ нeЙ И 
| 

' 
Щqпv|p 

' ltoстv|)
Bьtбop лoШaДv| HepeдKo oпpeдeЛ 'йtllиЙ 

cпopтивньlЙoM вЬlсoкOМ ypoвHe','','^,i';Ы Жfi::':,i:Пpи этoм, HeMaЛoвaxHo yullтr,oo-. ^^бDoнnапl.rЧуЧl\tvn,r|vЩdl.v|..!,ля.выeздк"aoneenpil;;"i 
;fi]ffiъ:рлИ|1нoЙ, xopoшeгo pИсyнKa, шeeй и нeбoльшoЙ

flля пpaвильнoгo
ДBИЖeHИя лoШaДи
нeMaлoe ""a"""йe .,i,9,ЗYifliJr,,Hi'?,-? Ы;fl:;.!иMeЮт ee xopoшee _ 

\,l,.,,,:;--5o\ -, квадpaтньtйфopмaтryЛoвиtцl
Koсoe пЛeчo, лл,ИHa l; i '':,''J, '.Ji 

1 .y.r':""",o Ъ"р',.l,""""iпспиHЬl и кpyпa, a N -дi1'] в- rкoгovснньти фopмат ryлollиllllтaK)кe пpaвильньtй
пoсТaв нoг v|

гapMoliИя
пpoпopцИяx Me)кдy
ДJ1иHoЙ ee TyЛoвИЩa
|/| Hoп Пpи выбope
сЛeдyeт yчИтЬ|вaтЬ
пpaвильHoстЬ
движeниЙ лoшaди
Ha всex aллюpax, нo
ocoбeннo - cвoбoдy
Ha uJaгy и pь|cv|.
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H.Г. Гpoмoвa .Гloшaдиимoll r y1l.@

пo}qKoЛeHHoЙ чaсти шeHKеЛя (инoгдa о .qoбaвлениeм бьtстllt,tх

пpoвepятЬ сeбя: ПpaBИЛЬllo ЛИ ЛexaТ (и paбoтaют) шeнкeля, Ha Me(:lгr il}tpуки (их г'loЛo)кe'Иe), He зaKpeПoщe'a лИ cг1ИHa, Lleя. Этy Пp()l|il| lEyсЛeдУeT дeЛaТЬ oбязaтeльнo, дo'eдя ee дo aвТo'aТИзMa; сBepxУ l|l|и{'CHИзy BBepХ. Тpeбyются пoстoянньlй KoHтpoЛЬ и paбoтa нaд сoбoЙ, .tlrt
вe.цeТ K CaMoсoвepшеHстBoBaHИЮ.

Чтoбьt HaУчИтЬся xopoшo И УвepeнHo CИдeТЬ в сeдЛе, Hy)KHo .|lllll€
е3дИТЬ бeз cтpeмян. (Cм. Пpилoxeниe 4). ГpaциoзHoOТЬ в Пo()iUl|.€ПoявЛяeтся ToГД,a, Koгдa BCaдHИK Mo,*eТ дepxaТЬ ГoЛo'У He ТoЛЬKo Пl)t|M| l.l-|o И ПoвopaчИBaTЬ ee ПpИ неoбxoдимoсТИ вo BpeMя BЬ|пoЛt|(llIllityПpax*eHИЙ, Ha всeX aЛЛЮpax И paзЛИчl-|Ь|X ПoBopoтax. Heпpaвилt,t|l lяГloЛo)кeHИe ЛoKTeЙ HeMenцЛеHHo cKaзЬ|tsaeтCя Ha KoHтaKтe pУКИ всaдHИKll (](|pтoM ЛoЦJaдИ, HapyшaЮТCя MяГKOCтЬ И ПoстoяHсТвO BoЗдeЙCтB|Aя Kи|||NpyKИ' заKЛЮчaЮщеeся в ЛeГKoM ДBИЖeHИv| пOBoда Ha сeбя И Hilllf,ll(натягивaя ИЛИ oтПyсKaя ПaЛЬцa'И пoвoд). Пoясницa npй-".o' сJl(ll,.нПoдa'a вПepeд, Ho He ЗaxaTa' aгибкa И yПpyгa' KoЛеHИ ПЛoтHo ПpИжit||.| |.CeдЛy, Шeнкeль пpИЛoxеH KЛOшa.цИ.a*, нтoбьl oH MягКo' лЬгкo,,oбнимttlt',еe бoкa, чyвствyя ee дЬ|XaHИе, t/| И|v|eл вoЗMo)(HoсТь вoздeйствoвall, l|aЛoшa.qЬ paHЬrшe [шflopЬl. Bсaдник Cv|t|у4т Ha ЛoшJaдИ ИCK,lЮчИТeЛЬHo за (;'|вlpaвHoвecИя И He.цOЛxeH Дep^aтЬCя зa ЛoUJaдЬ HИ HoгaМИ, HИ pУKaMИ ((|||исЛУxaт ТOЛЬKo .цЛя yПpaBЛeния). Paзyмеeтоя, этo .Д,ocТИГaeтся бoльlltимTpУдo УпpaXHеHИями. .Qaxe ТaKaя' KaзaЛoсЬ бьl, мeлtl.tь,KaK гI (oн дoлxен бьtть вьlшe кaблyкa), связa}|i| l]ПpaBИ ИeМ вCa.qHИKa Hа Лouja.цЬ, a CЛeдoBaтеЛЬнo' И i!

рeaKцИeЙ Ha эгo вoздeЙсr.виe сaмoЙ Лo[Ua.ц,И.
HемЛyншe, ;:?.lТ}:":ffil J::Ь:Т;Тx""^:;"T:::'H;lil

Ha Тo M тop.e HУ)к.|o' И этo Meстo дoЛ,*Ho бьlть нeизмeHHlllм.пoэl-oMy oHа Hе,цoЛ)кHa шaТaТЬCя. ToгДa У лa|JJaДИ бyдeт вьlpaбaтьtваlt,rlпyсловньtЙ pефrrекс tta всlздeЙ<;ТBИe [UeHKeлe?v| ИлИ шпopoЙ. ЕCли lllrtвoзДeЙствие бyдeт HeтoчHЬ|M пo MесТy ПpИMeHeHИя' To Hе ТOЛl,l.(lзaтяHeТся BЬ|eзДкa, нo и вooбщe Mo,*Ho ИсПopтИтЬ Лo[UaдЬ, Copваt] l!ЕHеpBHyЮ сИCтeMУ, Тaк KаK oHa HИKoгдa нe бyдeт ЗHатЬ, 
",o.дЪ,,u'" , ...,oTвeчaтЬ Haтo V1лI4 иrloe тpебoвaHИe BсaдHИKa.

Paбoтy о мoлoдoЙ ЛolUallЬЮ Hy)Kl-|o HaЧИHaтЬ бeз Luпop И тoЛЬKo чel)(!rHeKoТoрoe tspeМя Mo)(Ho HaдleтЬ гapKpoтЬl, Тo eCТЬ ulapooбpaзнЬle шП.,'|)|.|K бoлeе сТpoгИM u]ПOpaM (с peпeйкoм) нyxнo,";J;;;".Ь oч(}|||,oОтopO)кHo. Бoлeе ''отpol Ие', 
- 
t]JпopЬ| He peКoMeH...УeTся пpИMet|'I ll'вooбщe, тaK Kaк oHИ Пepe.тaют бьlть ПoMoщHИKaMИ BсaдHИKa И cтaHoBя |(]t|сpeдстBoM ИстязaHИя лoШaДИ'

бoль, мoxe''',o*йio"",,, тo e,o,, 
"n"ЁJ"#"#33";i.ii#:#'.;с'

n nИТЬся Ha нee. B этot\4 сЛyr|l|ll'
He Moxeт бьlть и Deчи.

HaKaзaHИя. Если тpeбyeтся BЬ|звa'",'n;:::',", j1:"oТъ"'j:"ff.ll:l
чy.ствo'aТЬ LUelJKeЛЬ И .Uпopy, Тo Мo,.Ho чaстЬ|MИ дaBя|щИMИ дBИ)кeHИ'IMlI

irLrt .|||l,|B?Ю[J-{Иx дBИ)KeHИй кaблукa ссl шпopoЙ), a не ПpoсIo (;И,ll,| |l,|M

Ух<е нeвoзМoxHo.

Лotrra/lи И M()'l ( Y'|(|'l l.l
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пepИoд paбoтьl C MУHд|'.tJТyчHЬ|M oгoлoвЬeM, тaK KaK oHИ 
";.;;;;;;;;;oKaзЬlвaтЬ poвнoe дaвЛeHИe MyндшТУчHыM xeЛeзoM Ha чeЛЮстИ ЛoшaЛи,

Pпc. 2. Paзличньtе paзбоpьr ПoBoДЬrв

Пoлeзньlм yпpa)кHeHИeм для ''смягнeния,' pтa
лa|ЦalJt и дocТИхeHИя paBHoMepHoгo МягKoГoyпopa в пoвoд яЁ!ЛяeTCЯ чaсТaя CMеHa
пoCтaHoвЛеHИя Лoшaди' Ho Пpoвo.п'ИТЬCя oнa

l l |. ГpoMoвa Лoшal\и И M()'| (]У;l|'l ).l

|!l'| l|,|Baeт в неЙ CтpaX пepeд HИM' зaтopцaxИBaeт ee вoсгlpИ}| |И()'

1l.r r||ИB?eT HepBoзHoCТь. Hикoгдa нe слeдУeт зaбьlвaть, чтo otttи(tку

ll.lI()l]eK дoЛxeн ИCKaTЬ Пpexдe всeГo B сeбe, a He B ЛoшaдИ.
|()oПeHИe - глaвньlй ПoMoЩHИK чeЛoBeKa в paбoтe!
XtlчетCя sфa]'4]Ъ-_вц.щ4aЩ!c Ha ПopядoK ПoдгoHKИ тpeнзeЛЬHoГo И

l'!Vl|i lшТyчHoГo )кeЛeзa Ko pТy ЛoшaдИ. Haпoмню, чтo yдИЛa Hy)кH()

rr. ri(iиpaть кax.п,oй ЛoшадИ VIHДИB|АДУaлЬHO, тaK KaK ИЗBeCтHo' чтo oдHa И тa

{ |, 
'|OшaдЬ 

Ha oдHoM xеЛeзe Идeт Лyчшe' a Ha.цpyгoM - xУXe. .Д,ля мoлoдoЙ
ll(lll|allИ HeoбxoдИMo бpaть ''мягкoe,', тo eстЬ ТoЛсТoe xeЛеЗo'
||I)И!lИHяЮщee eЙ мeньшe HeПpИятHЬtx (бoлeвьlx) oщущeниЙ. Этo ваxньtЙ
|{l lMеHТ в paбoтe с УдИЛa CЛУ)Kaт д,Ля УпpaвЛeHИя ЛoшaдЬЮ:

Il||)ll3еЛЬHoe деЙот e}]ИeМ Ha язЬ|K' бeззyбьlЙ Kpaй HИxHeЙ
'|l,'||oсТИ И Ha УгЛЬ| p ; MУHдштУчHoe - Hа бeззУ6ьlЙ кpaй HИ>кHeЙ

'|{.,lloсТИ и нa нёбo Bepxцeй. УДилa Haxoдятся ПoBepХ язЬlKa ЛoшaдИ.
Myl rдштyк УсИЛИвaeт дeйCТвИe пoBoдa, Пoэтo]\4у дЛя Тoгo, чToбЬ| ЛoшaдЬ
Ill'()тaЛaдypнoезxeЙ, He CЛeдУeT пoЛЬзOвaТЬся ИM pезKo и гpyбo.

l - нaлoбник 2 - сугoлoвньlй peмeнь 3 - пoдбopoдньtЙ peмeньдoлxHa TaK МяГKo' чТoбЬI этo Hе oтpазИЛo.Ь Ha CaMoI\4 дBИжeHИИ, llЕтop'oзИЛo eГo И He с.)ИBaЛo Лol.UaдЬ с pИТMa. Если нapyшaeтсяpaвHoMepнoстЬ дBИЖeHИя ЛoшaдИ, TO Hy)KHo yMeHЬulИТЬ aёПocтaHoвлeние. Paспpoстpaнeннoй oш ибкoй с Тя,.eЛ ЬlM 14 пocЛeдсT.Ия1\4и
яBЛяeтся тpeбовaниe вCaдHИKa oТ Лo|.lla.П,И Г|pИHятИя eЮ oПpeдeЛeHHor(lпoлo*e'Ия ГoЛoBЬl с пoMOщЬЮ )кeCТKo зaxaтoгO 

'.,Ioвoдa 
и гpyбolсlHaTяxeHия BHyтpеHHeГo ПoBoдa (для пoстaнoвлeния). Этo нe ToЛЬк()

дeлaeт poт Лo[!a.цИ гpyбьlм, Ho И Meujaет eй пpaвильнo paбoтaтЬ 3aдHИMиHoгaMИ ПoдвO.цИТЬ вHyТpeHHЮЮ зaДHЮЮ |]oгy пpИ cгибaнии, a тaKхfiпЛeЧaмИ. Boзникae1 ТaK HaзЬ|вaeмaя, ''xpoмoтa Ha пoBo.ц''.oчeнь сMягчaeт poт ЛOluaдИ лeгкиЙ пеpeвoд тpeHзeЛЬHЬ|Mи
пoвoдЬяМИ, oCyщеCTBЛяeмьlЙ пoстoяHHo в Тeчe'Иe всeй paбoтьl. ЭтotпepeBoд (oтЗЫB) Пoвo.цoM B BИ.цe ви6paции t\АИЗИHцaMИ (тo пpaвьlм, тtlлeвЬ|M пoвoдoм) Пo'oГaeт IaK)<е t.loддep)KИBaТЬ вHИМaHИe лoIJJaДL'IHaпpa'Ляя eГo Ha BCадHИKa. oтзьtвaя ЛOшaдЬ Пoвo.ц,oM, BсадHИK кaк бьtгoBopИТ eй; ',Cлyшaй мeня! Бyдь вHИМaTeЛЬHa! Ceйчaс oТ MeHЯ ПoсЛeдye'lHoвoe тpeбoвaниe, бyдь гoтoвa!''

Paбoтaя с лo.UaДЬЮ, He CкyпИ'eсЬ Ha лaску. oнa мoxeт вЬlpaзИТЬся ttBИдe пoxЛoпЬlBaHИя пo шer, либo oдoбpИТeЛЬHoГo гoЛoca. Bсякoовaет y Лoll.,jадИ дoBеpИe K чeлoвeKy, УспoKaиBaeт,вньlЙ peфлeKc Ha ТpeбoвaHИe BсaдHИKa. Baxнo, чтo6ьt
Ь BoBpeMя' Тo eсTЬ ТoТчac xe, KaK тoЛЬKO oHa yCтУпИЛатpeбoвaнию И вЬ|ПoЛHИЛa Тo, чтo HУ)кHo в этoТ MoMeHт всaдHИкy.CвoeвpeмeнHoстЬ KaK ласки' TaK и rraкa,a*v|я - глaвнeйшee yсЛo.ио

HopмaЛ Ьнoгo paз B ИТИ я в3aИ M ooтHo шeниЙ чeЛ o вeKa И лouJa Дv|' Qqo. бet!-ЦoHeдoпvстИMo HaкaзЬIBaТЬ ЛoLUa.цЬ чepeз HeKoТopoe вреMя пoслe e€сoпpoтивЛeнИя: oHa Пpoстo эToГO He пoймeт. 
.Heпooститeльнo 

длявсaдHиK oU] KoГдa oHa He BЬlПoлl{яeт ТoГo' K чeMУee eщe И. сoбствyeт ПpaвИлЬHoMy и бьrстpoмувoспpИя уK aдHИKa' в тo вpeMя KaK HaKaзaHИe

4- ПepeHoсь 5 - ЩёчньlepeМHИ
7. мyндштуKИ ГpЬ|зЛo 8_ пoвoдья

6 - тpeнзельHoe УдИЛo
9 - тpeнзeльHoe KoЛЬцo

l)ис. 3. Myнлtштрнoе oгoJloRьe

Pис.4' Пpaвильнaя
Пo.цгoflкa M}ъ.цl[Tyка

MyндLl.lтyк дoЛ>кeH сooтвeТствoBaТь
pтУ ЛoшaдИ И ЛexaтЬ нa бeззyбьlx
KpaяХ HИЖHeЙ чeЛЮсТИ прo.гИB вЬ|еMKИ

пoдбopoдкa, He KaGаяcь кльtкoв' .Д,ля

чVBсTBИтeЛЬHoГo pтa гpЬIзЛo дoЛxHo
бьlть мягче (тoлше), a pЬ|чaгИ Щёчек

MyHдштУKa - KopOче. B paбoтe MуH.qштУK нe дoЛxeн сЛИшкoM
|lrBaЛИBaТЬся, ДЛя чeГo K BepxHИM KoлЬцaM щёчeк MУH}o.ulтука

||l)l4KpeпЛяЮт сoедИHИTeЛЬHyю цeпoчKУ ИЛИ peМeшoK, пpoxoдяЩиЙ tltl
rrtlдбopoдкy ЛouJaдИ. Bвидy.l.oгo, чтo МУl.|дц!тУK яBЛяeТся oчeцЬ CИ,lЬ}|l,lM

l)Ь|чaгoy вoздeЙствия Ha HИж}{ЮЮ чeЛЮc1Ь ЛoшaдИ' пoЛЬзoвaтЬся ИМ Hа/к)

()чeHЬ MяГKo.
Пpи пoдгoнKе |\ЛУHдt.tlTVKa, сЛeД,yeт oбpaЩaть Е_Eид4aн-Ие Ha гpЬ|:,lJ|o: ||l)t4

(;ЛИшKoM дЛИHHOM . MyHдtllтУK бУдeт пepeдвИГaтЬся вo pтУ ,lollliUЦ4 И:l

(]topoHЬ! B CтopoHу и беспoкoитЬ ee дeCHЬl И язЬlK, a ПpИ Koporк()M [lу,lцll

:rl ll I
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xaТЬ щёчKaj:'J||А И yщeMЛятЬ ГУбЬI, Ha KoТopЬ|x MoГyт oбpaзoвall,(Iн
пoTepтoсТИ И ссaдИHЬI.

Myндштyк неoбxoдим KaK ПoМoщЬ дЛя Toгo, чтoбьt лoЦJa,гI,Ь сдa,|il н
зaТЬ|ЛKe И пpaBИЛЬHO пoсТaвИЛa гoЛoBy. B oстaльньtx сЛyчaяx пpИ paбo|(l (i
Лo[UaдЬЮ yпoтpeбляeтCя ТpeHзeЛь. TpeнзeльHoe yдИЛo HyхHo ПpИГoH'| | Ь
TaK, чТoбЬ| oHo ЛexaЛo пoд MУHt.|.UтУчHЬIM' нe oбpaзyя сKЛaдoK' И l|в
.o.oxo.цИЛo .п,o yГЛoв pтa. Если Хe eГo пpИГHaТЬ BЬ|шe' тo oHo бyдeт дaвить t tнy HИxе - LJJat|А, спoсoбCТBУя oбpaзoвaниltl y
H пpИBЬ язЬ|K Чepeз УДИлo. oтунить oт эT()и
п Ь|Baeт

Cбop лolлади

Пpеxдe нeм пepeЙти K oПИсaHИЮ сaмoЙ paбoтьl с Лo|.IJaдЬК),
ocтaHoвИМся Ha TaKoM Ba)KHoM MoМeHтe, KaK пpaвИЛЬHoe ПoHИМaHИ(l
сбopa Лo[!a.цИ, ибo вся вЬ|eздKa Пpexде всeГo HaПpaвЛeHa Ha тo, чтoбt,t
пpИдaтЬ ЛoшaДИ сooтBeтCтByЮщУЮ oсaHKy, oснoвoЙ кoтopoй явЛяeтс'|
сбop.

Cбop - эТo Гap'o*ИчHoe сoKpaщeHИe Kopпyсa ЛoUJaдИ Пo гopИзoHтaЛИ,
пpИчeM oпpe.цeЛeHHoMy пoдЪeMy ee IJJ9IА И зaTЬ|ЛKa сooтвeтстByrl
oПpе.D.eЛeHHoe пoдBедeHИe зaдa - чepeз пoясHицy' a He ToЛЬKo зa счel
CKaKaтeЛЬHЬ|X сУсТaвoв. Пoэтoмy MeдЛeHHo, бyквaльнo шaг зa шaгoM.
HУxHo oдHoвpeMeHHo пOдl.]ИМaТЬ гIepe.0. И зaCтaBЛятЬ Лo|'!aдЬ oKpyгЛятh
пoясHИцy. Тoлькo тoГд,a, KoгД,a MЬ|шцЬl спИHЬ| Лo|.ДaдИ стaHyТ KpeПKИMИ,
MoxHo пepexoдИтЬ K сЛeдУЮщеЙ стyпeни сбopa. B тaкoм слyчaе
д,oсТИГaeтся ГapMoнИя в paбoтe всex чaстeй ТeЛa ЛoшaдИ.

.Д.ля дoстиxeния сбopa нeaбXaдщaa пoЛHaя paсKoBaHHoстЬ Лo[xaдИ,
oчeнь вa)кHo, чтoбьl шeнкeЛЬ дeЙсlвoвaл paнЬшe Пoвoдa, кoтopьlЙ
дoЛxeH вoсПpИHИMaтЬ ИMПУЛЬC, Coз.D.aBaeMьlЙ шeнкeлями. .Д,ля тoгo,
чтoбьl y Лoшa.цИ, K ТoMУ MOMеHтУ, Koгдa oHa пpoЙдeт BeсЬ кpyг вЬ|eздкИ
HaстУПИЛ пpaвильньlй сбop, нe CЛeДyeт CпeшИтЬ ПoдHИMaтЬ ee [.UeЮ И
сгибaть зaТЬ|ЛoK, .цeЛaТЬ этo HyxHo ПocтeПеHHo. .Qля сoxpaнeF,Ия .^

BaHИя eстeсТвeHHoCтИ движeниЙ, ПoдчeoKИBaЮ' He сЛeдyeт
paбoтy с мoлoдoЙ ЛoшaдЬЮ, oсoбeннo в пepвьtй гoд

BЬ|eздKИ.
,!,ля paзвитИя пoяCt1V|чHЬ|X MЬ|шц' чТo пpИвoдИт K пpaвИЛЬHoМy

пoЛoxeHИЮ и paбoтe зaдa ЛoшaДИ' HeMeцKaя UJKoЛa peKoМeHдveт
дЛИTеЛЬHoe вpeMя (нe мetlee гoдa) paбoтaтЬ Лo|.!aдЬ Ha ТpеHзeЛe,
пoзBoЛяя eЙ тяHУтЬ шeЮ И гoЛoвУ вниз (дaxe B пoЛoxeHИи лбoм) пpи
cooТвeтCТBУЮщeM ПocЬ|Лe шeнKеЛeNil. Taкoe пoлoxeHИe LJJэИ И гoЛoвЬl
oбЛeгчaeT вЬlMaX ПЛeчa И eсTeстBeHHoe oKpУгЛeнИe пoясHицьl (пpи
cЛИшKoM paHHeM ПoДHЯтИ|А шeИ пoяcHИцa ''пpoBaЛИвaeтся''), зaдHИe Hoги
HaчИHaЮт пoд вoздeЙстBИeM шeHKeля paбoтaть эHepгИчHo. Если лoшaдь
He .o'eЛaeт эТoгo сaMoCToятeЛЬHo, To Hy)кHo пpибeгнyть K сpeдстBaM
вoздeЙствия-шeHKeЛюИ чтo
любoе вoздeйcтвиe HaчИHa peз
шЛюсс (бeдpo) K ЩeHKeЛЮ B ЬKo

ll'l tУПЬlХ и вяЛЬlx Лoшaдях пoдKЛЮчaeтся HИt HoГи Co шпopoЙ чaщe, чeM

l|() ЖeЛaТeЛЬHo.

VCИЛИBaeтся .цeятeЛЬHoстЬ ee зaдHИx Ho[ B peзУЛЬтaТe чeгo BoзHИKaeт

|lpУ)KИHящe сТBИe Мe v|I\А|А v1 зaдHИMИ HoгaMИ.

У xopoшo ЛoшaдИ pУП зa счeТ oKpУГЛeHИя

|loясHИцЬl, ибaния б сKaKaTeЛЬHЬ|x сУстaBoв.

Cмeщeниe цeнтpa ТяxестИ Ha зaдHИй oтдeЛ ЛoшaдИ пoзBOЛИT ee

oсвoбoждeнHЬtM пepeдHИM HoгaM BЬ|xoдИтЬ Bпepeд ЛeГKo, paбoТaтЬ

|lЛatsHo И эЛacTИЧHo.

,\-]

Рис. 5. Изменeния по.тlolкений чaсTей l{oрПyсa ЛoЦlади

дoЛ)KHa свoeй ПepeдHeЙ лИHИeЙ сЛeгKa BЬ|хoдитЬ зa ЛИHИЮ oтвeсa. Hlt

6oлee свoбoдньlx aЛЛЮpax сЛeдУеТ paзpeuJaТЬ ЛoUJaдИ вЬlтяГИl]ilI|'

сoгHyгУЮ шeЮ И BЬ|д,вИГaтЬ Bпepe.E. Hoс, ИЗMeHяя paMKy.

ЧaЩe всeгo HaбЛЮдaeтся ''сбop'' пepеда И HeI.lpaBИЛьHo paбс)tltlrltt1иt,t

oтCтaвЛeHHЬlЙ 3aд, чТo явЛяe.гся peзУлЬТаToM oпaсHo!4 сKlttltltttltltИ



H.г. П Лoшlaди и мoя

BсaднИKa сЛИ|.lJKoM MHoгo BoздeйстBoBaтЬ Ha ЛoшaдЬ pyKaМи
Heдoстaтoчнo шeнKeлeМ. oпьlтньle KoHHИKИ всeгдa гoвopят, чтo B paбoт.
ЛoшaдЬЮ дoл)KHo 6ьtть 7oo/o вoздeйствия шeHKeЛeМ, a З0o/o -
Toлькo тaКoe paспpeдeЛeнИe уcилий всaД,HИKa Mo)кeт пpИBeстИ K
peзyЛЬтary.

Eдинoй дЛя всex лoшaдeй пoстaHoвKИ гoЛoвЬ| и |.ДeИ He
.Д,ля кaxдoгo xИвoтHoгo Baxнo HaйтИ нaи6oлee Пoдxoдящee eMy
сooтвeтотByЮщee eгo сЛo)кeнИЮ гloЛo)кeниe' Этo oтHocИтcя тaKxe
выpaбoткe UJИpИHЬ| шaгa, МaХoB Ha pЬ|сИ И гaЛoпe.

Пpaвильньlй cбop пpивoдит K тoмy' чтo ЛoшaдЬ He Ищeт пoддepxки
pУкe BcaдHИKa' oнa саilrocтoятeлЬнo Heсeт uJeю И гoЛoBУ
сooтвeтстByющeй вЬ|сoтe. Чтoбьl пpoвepИтЬ' ,'нeсeт'' лИ лoLlJaль
сeбя, MoxHo пpиMeнИтЬ пoГЛaxИвaHИe, ИсПoЛЬзyeмoe .4

yспoKaИвaЮщaя Mepa. Пpи этoм всaлHИK MelцЛeHHo пpoдвИгaeт pуки
пoвoдЬяМИ пo цJee ЛoшaдИ Bпepeд' a пoтoM Haзa.ц' Ho пoсЬ|Л B этo BpeMl
нe пpeKpaщaeтся.

Pабoта c лoЩaдьк)

Kaxдoe зaнятИe HУxHo oбязaТeЛЬHo HaчИHaтЬ с paзMИHKИ Лoшaди нl
Kopдe (pис.6). .Ц,ля этoгo ЛУчшe ИсПoЛЬзoвaть xeсткиЙ KaпцyH.

Pис. б. Paбo.гa нa кop.це Pllc. 7 . Kpеплениe кop.цьI

Егo нeльзя oпУсKaТЬ сЛИlllKoм HизKo пo Hoсy ЛoшaдИ Ил|А ocтalлять
свoбoдHЬIM, тaK KaK эTo Moxeт пpичИHИТЬ eй сильнyю бoль. Heльзя
пpистeгиBaтЬ Kopдy K oТдeЛЬHoMy тpeHзeЛЬHoMУ KoЛЬцУ' тaK KaK вoзMoxHo
пpoтягивaHИe тpeнзeлЬHoгo xeлeзa чepeз poт лo|.Дaди. Xeлaтeльнo
ИспoЛЬзoвaтЬ peMeшoK' сoeдИHя|oщиЙ тpeнзeльHЬ|e KoлЬцa (pис' 7).

Пpиyнaть лo|.ДaдЬ K Kopдe нeoбxoдимo с пoMoщHИKoM. KopдoвьlЙ
дoлxeH cтoятЬ B цeHТpe KpУгa' a eгo пoMoщHИK - BeстИ ЛoшaдЬ пo KpУгу'
yспoKaИвaя ee гoЛoсoM И oглaxИBaя' зaтeM oH oтxoдИт в цeHтp' a
ЛoшaдЬ пpoдoлxaeт двИxeHИe пo KpУгy сaMoстoятeлЬHo' ЕсЛИ лoшaдЬ
бyдeт УпpяMИтЬcя' тo пoMoщHИK Kopдoвoгo дoЛxeн пpoвeстИ ee пo
Kpyгy eщe paз.

Cнaчaлa пoэвoЛЬтe ЛoшaдИ иДтИ тarсАM aЛЛЮpoM, KaKИМ eй xoчeтся.
Moлoдaя ЛoшaдЬ oбязaтeЛЬHo бyдeт ИгpaTЬ, ''KoзЛИтЬ'', Ho чepeз

H.П Гooмoвa лoшaдИ и мoя судr,6ir

l|()сKoЛЬKo MИHУТ oHa УCпo тoгo пpИУчaЙтe ЛoшaдЬ K

к()МaHдaM' K BaUJeMy гoЛoсy: HУт B oдHУ стopoHУ, 5 минyт
B дpУryЮ pЬ|сЬЮ, ЗaтeM Hec oM, пoтoм 2-3 минщьl в oбe

(jIopoHЬl гaЛoпoy и cцoвa UJaгoM' чтo бУдeТ BпoЛHe дoстaтoчHo дЛя
IlepBoгo paзoГpeBa.

Paбoтaя ЛoUJaдЬ Ha Kopдe, oбpaщaЙтe вHИMaHИe Ha тo, чтoбЬl Kopдa

||ИKoгдa He пpoBИcaЛa и pУKa, .o.ep)кaщaя KopдУ, кaк бьl вeл

уpoвHe гoЛoBЬl, HeMHoГo oпepe)Kaя ee дBИxeHИe. Kopду

/lеpxaтЬ в лeBoй pУKe пpИ дBИxeHИИ HaЛeBo и в пpaвoЙ

,lBИxeHИИ Haпpaвo, с тeM, чТoбЬ| дpУгaя pУKa MoГЛa дoсЬ|ЛaтЬ ЛoшaдЬ
fiичoм' ecл|А пoтpeбyeтся. He свepтьlBaЙTe кopдУ KoЛЬцoM И He

tlбмaтьtвaйтe кopдoЙ pyкy. Этo oпaснo, тaK KaK бьtвaли сЛУчaИ, Koгдa

l|oшaдЬ' ИспУгaBUJИсь, бpoсaлaсЬ B стopoHУ, BoЛoчa зa сoбoй чeЛoBeKa,
.'пpИBязaHHoгo'' к нeй KopдoЙ. Пoсмoтpитe BHИMaтeЛЬHo Ha pИсУHoK'

||oKaзЬ|BaЮЩ.AЙ, KaK Haдo дepХaтЬ Kopдy пpaвИЛЬHo' .Д,axe eсли ЛoшaдЬ

IloПЬ|тaeТся BЬIpBaТЬ KopдУ, oHa ЛeгKo paзMoТaeтся Ha BсЮ дЛИHy' дaв
IlpeMя чeлoвеKУ сoбpaться И сooбpaзиTЬ, чтo Hy)KHo пpeдпpИHятЬ дaлЬшe'
И Пpexдe Bсeгo pe3Ko пpИHятЬ KopдУ Ha Ceбя. Kисть pyки дoЛ)KHa paбoтaтЬ
KaK ПpУ)кИHKa И BoздeЙствoвaтЬ Ha poТ ЛoшaдИ чepeз MягKoe чepeдoBagИe

ДвиxeниЙ, нaбиpaя илИ oтДaBaЯ KopдУ (пpи этoм MeHяeтся УгoЛ сoг|lyгoй
lt ЛoKтe pУKИ).

Пoслe этoгo пoЛeзHo пopaбoтaтЬ ЛoшaдЬ ''B pУKaХ'' (pис. 8). C этoЙ

|lеЛЬ у PeMeHHoГo
|}oЗд и oсoбeHнo
|loЛe oЛo У в pУKax с
Лoшал,ЬЮHaдoсHaчaЛaHaMeсТe,т.e.ycтaHoвИТЬeepoвHoнaHoгax'гoЛoBУ
IloстaвитЬ пpяMo. Пocлe эТoгo, вCтaв пepeд HeЮ' HaчaтЬ ЛeгKo

HaдaBЛИвaтЬтpeHзеЛеMтoHaoдHy,тoHaдpyгУ]oчeлЮстЬдoтexпop'пoKa

Pис. E. Paбoтa ЛoЦIаJtи в Pис.9. Полorкение Pис.10. Pабoтa B pyкaх с

pyKaх pyки l'fyIIДПIryKoN|

oHa He HaчHeт ''oтxeвьtвaть''. зaтeм, пpoдoDкaя HадaBЛИвaтЬ нa yдИЛa'

зacтaвИтЬ ЛoшaдЬ пooчepeдHo сoгI-|yтЬ И HeMнoгo oпУститЬ гoЛoву B

зaТЬ|ЛKe KaK Haпpaвo' тaK и HaлeBo (пpи этoM пpaвaя pУKa чeЛoвeкa дoлxна
KoЛЬцo тpeHзeЛя' a Лeвaя _

paбoтaтЬ ee нa cвoбoдHoM' a пoTo
тЬ Kтpoтy (кopoткoй pьtси). Если o
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пocПeшHo И HeПocЛeдoBaтeЛЬHo, Тo ЛoшaдЬ бyдeт склoнHa ПpяТaI|)(i}| |!t

пoвoд c )кeстKoЙ' зaxaToЙ Ct.lИHoЙ'

Лoшaдь HУ)KHo ПoсТaвИтЬ y сTeHKИ Maнeжa, a BсaдHИK дoЛ>кeн CТ()'|||, |'

BHyr.peHHeй стopoHЬ| У гoЛoвЬ| Лoшa.0,И. Bьlсьlлaющеe BoздeЙсТвИ(l Ilft
Лol..ЦaдЬ oH oKaзЬ|BaеТ гoЛoсoM, ПoщеЛKИBaHИeM язЬ|Ka, пOKaзЬ|вaHИeM И,Il!
пpИМeHeHИeM ХЛЬ|cТa. B лeвoй pyKe oH .цep)кИТ KoHцЬ| тpeHЗeЛl,l||'lr
пoBoдЬeB И XлЬ|Cl в ПpaBoЙ pyKe _ ТpeHзeЛЬHЬ|e ПoBoдЬя (oкoлo 1rlн
лoLшaди) Пoд ee пoдбopoдкoм (pис. 8)' HeскoльKo шaгoв, C.цeЛaнl|l,|х
мoлoдoЙ ЛoшaдЬЮ, тpeбyют HeMeдЛeHHoГo пooЩpеHия. Если ЛoшaдЬ, l|tJ
пoHИMaЯ, чтo oт нee тpeбyeтоя, сoПpoтИвЛяeТся' HyЖHo XЛЬ|с|()м
дoтpoHyТЬся .п,o ee бoкa oкoлo Пo.o,ПpyГИ (тaм, гдe BПoCЛe.цCтBИI4 6УШ||
дeЙCтBoBaTь шeнкeль). B этo вpeмя Пpaвaя pУKa KaK бьl тoлкaeт Лoultl/u.
BПepeд, ПpИHy)Kдaя ee дBИГaТЬся. f]виxeниe пo ПpяMoЙ вдoль стet|ки
Maнexa HуxHo дeЛaТЬ в oбe CтopoHЬ|. .Д,aлee Hy>кHo дoбиться, нтo(lt.t
xИвoТHoе ТaKxe CПoKoЙHo дBИГaЛoсЬ pядoM C чeЛoBeKoM pЬ|CЬЮ. Cнaчatttt
чeЛoвeKУ пpИ+цeтCя беxaть pядoм, Bсe вpeMя УCПoKaИBaя Лotl.jaдЬ ГoЛoсOM
Зaтeм pЬ|сЬ сoKpaщaeТся .цo тaKoГo ПpeдeЛa, KoГдa сaMoMУ Мo)кHo Идl|и
tlИpoKИМ шaГoM, a Лo[UaдЬ бУдeт пpo.п.oЛЖaТЬдBИxeHИe KopoтKoй pЬ|сЬl()
(тpoтoм). B этo вpeмЯ ЛoшaдЬ пpИвЬ|KaeТ K ГoЛoсу чeЛoвeKa! И ЛeГKoMу
вoздeЙствиЮ пo ee бoкy пaлoнкoЙ (вмeстo Lleнкeля), o.цHoBpeMeHH(l
вoзHИкaeT MягKaя CBязЬ KИсТИ pyKИ сo pтoм Лoшaди. Koгдa ЛoUJaдЬк|
УсвoeHo эТo yпpaxHeHИe 14 BЬ!пoлHяТся ee oХoтHo И t-lепpИHУxдeHH()'
Мoxнo пepeйти к paбoтe o MУHД,штУчHыMИ У.o.ИЛaми (pис. 9-10).

.Цля этoгo, стoя У ЛeBoгo пЛeчa Лoшa.цИ, HркHo пpaвoй pyкoЙ взятt,
ТpeHзeЛЬHЬ|e И MyHдшТyчHЬ|e пoвoдЬЯ тaк, чтoбьl бoльшoй пaЛeц ПpaвoЙ
pyки бьlл HaвepxУ (тpeнзeльньtЙ пoвoд .п,ep)<ИТся Me><дУ бoльшим и
yKaзaтeЛЬHЬ|M пaльцaми), пpИ эToM пpaвьlй мундutтyнньtй Пoвoд
HaXoдИтся пoд MИзИHцeM, a лeвьlЙ - MexдУ TpeTЬИМ И чeтBepтЬ|M
ПaЛЬцaМИ. Пpaвaя pyKa ПoДдepxИBaeТ ГoЛoBУ ЛoшJaдИ Ha oпpeдeЛeннoЙ
BЬ|Coтe' ПepиoдинeсKИM двИxeнИeM HИxHeЙ чacти KИстИ ПpaBoЙ pуки
cпepeдИ Haзaд BCaдHИK стpeМИTся K ToMУ' чтoбьl ЛoшaдЬ пoд }цaвЛeнИeМ
MyHtцlТyKa paсKpЬ|Лa poт' OтoдвИHyB Haзaд ЧeЛЮсТЬ, чтo вЬ|зЬ|BaeТ eе
cги6aниe B зaтЬ|ЛKe. B тoт MoмeHl KoгД,а Лo[Дa.п,Ь этo cдeЛaЛa'
вoздeЙствиe MyндtllТyчHoГo xeЛeзa ПpeKpaщaeтся" ПpoдeльlвaТЬ эТo
HУ)кHo HeCKoЛЬKo paз И Ha ХoД,У.

Cлeдyющий этaП B paбoтe _ oТKpЬ|BaHИе pТa ЛoшaдИ. Paбoтa
пpoвoдИTся y>кe C MУHдшТУчHЬ|M oгoЛoвЬeм. Myндштyнньle пoBoдЬя пpИ
eздe HaЛeвo бepyтся B ПpaвУЮ pyку. Kисть pУKИ, с>кaТaя B KУЛaK' ТяHeТ
HИxHИе KoHцЬ| MУHдшТyKa сHИзУ-BBepX-HaЗaд. Гpьlзлo ПoвopaчИвaeТся И

дaвИТ нa бeззyбьtЙ кpaЙ ниxнeЙ чeЛЮсТИ; дУxKa ГpЬ|зЛa' встpeнaя нёбo,
УпИpaeТся B Heгo. Этo двиxeнИe вЬ|HУxдaeТ Лo[Ua.Д,Ь paзxaTЬ чeЛЮсTЬ, т'e.
oтKpЬ|ТЬ poт (зa счeт пoдвИ)кнoй ниxнeЙ нeлюcти). Heмeддeннo сЛeдУeT
пooщpИтЬ ЛoшaдЬ, ПpеKpaтИB BoздeЙстBИe xeЛeзoМ.

Зaкpьlвaниe pТa ЛoшaдИ дoсTИГaeТCя сдaчeЙ B зaтЬ|ЛKe, Koгдa poТ
зaKpЬ|Baeтся ПyIeM сближeния веpxнeй чeЛюсTИ с ниxнeй. Этy paбoтy
ПOЛезHa BЬIПoЛHЯTЬ Ha BoЛЬTу' сoблюдaя ПpaвИЛЬHoe пocтаHoBЛеHИe.

|l.Г. Гoo'oвa JltltttЦ\и и Mllll ( v,lll'l l'l

_ сoбЛЮ.цaТЬ l()l)| |()l|Иl. tl

rrt:loDoXHoCТЬ.

l,ис. 11. Пpавильнoе ltoЛoжениe

pyк Пpи paбoте пo oTKpbrBaIIик)

t
Pяc.|Z. Oткидывaние зaДней чaсти

кopПyсa Лorшади

pта Лorшa.цr4

Пoслe этoгo Moxнo ПpИсТУпИтЬ K бoKoвЬ|M дBИ)KeHИяM, ПoMoГaЮЩИM B

l)aзвИтИИ гибкoсти, сBoбoдЬl дBИ)кeHИя, И ot1v| спoсoбстBУЮТ
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l lr 1лlt lн11.1i1111,1,9 IJля МoЛo.цoЙ r rrl r у'11l.ф6paзЛoжeHHЬlе 
Ha

УCтaHaBлИBa","" ..,".,|.u*.^i ..]? ,::l]:]:.l:]

|I|) M пpИ д
aдЬдвИ спoкoйнo, в Пoвoдy, Ho()() чeM Ha y. Cтeпeнь ee с6opa

yM

IoЛЬKo HeKpaсИBo, HeэCТeтИчHo' нo и c6ивaeт ЛoшaдЬ C чeТКOгo
o И ПpaвИЛЬHoгo |..Uaгa' Hapyшaя еe есТeстBeHHoe pa'Hoвecltе.
чaсTo этO нaблюдaeтся, KoгДa тpeбyeтся вЬ|сЛaтЬ ЛoшaдЬ Ha
ньlЙ шaг.

HaпpaBЛeHИЮ K O/l() Иl}CpeдHeгo ИЛИ
MeHяeтся pИCyH p()зK()

|И|]il||.
пpяMЬ|MИ' HeCгИ ()l\|n'v1

I l l. ГpoMoвa Лсltttai1и И М()'| (;V.,ll'l l.l

" l1ч1t' Mo)кer.цвИгaгЬCя luaгoM, pЬltJ пpoцeсCе BЬleз
HeсKoЛЬKo вИдoB !!'i \"*g'i.*.'luolCЬЮ 

И гaлoпoМ _ этo ee aллЮpЬ|.

;#:я .ъ;т:l;':,* 
"*Т*ff"!:i 

l""t:.a:лж:l"":;
ш; 

',,:ъ:ff:#;:?"T'eнью 
сбopa, тo eстЬ ИзMeнeHИeM

aвHЬ|e _ гчeтлиBo yсЛЬ|шaтЬ чeТЬ|pe yдаpa

. Ь,"ou#il].o '"' i,lжffiЁi:#:
|/|лИ c 

'BялoЙ paбoтoЙ 
";;;;;;,;;". 

,aBИЛЬHЬ|М шaгo^4,l,4ля |/IcпpatsлeниЯ oшибoк 
",'"Бiu' o"i ? _ 6 Иl.|oxoдЬЮ.

:: гpyнте. ПepeстyпЬя'vel oИMeHятЬ >KepДИ,

ж 'eio,pg,,ffi;J';;.;; ,,, lt,aдЬ вЬlнyxдeHа

всa.цH Е"n'. - 
- 

тЬ эHepгИчнЬ|M,

coздa ."''" nf:','-o"'*u,'i|n.':%''ъ'"";

HaПpя 
| l. ФA 

rэcЬ дBИГaт""" 
""oбoднo, бeзM нa шaгУ д"й"" oo,.,



Лtltltir;ци И М()1t i У;lI,( l.l
I t=i.! I l I ГpoМoвa

''бoлeзни', BсадHИKa - зaтяHyгoгo пoвoдa, Испpaвлeниe тpeбУeТ M]|l l| |lвpeMe*и И тepпeHИя' тaK KaK зa мaлeйruee вoздeЙотв,e noвЬдo' peак|lиfl
бyдeт oдHoзiJaчHoй _ нeпpaвиЛЬHoe дBИxeHИe пepeдHИx Hoг. Лyнrшe вс;r rt r rИспpaвЛятЬ этoт ПopoK pa6oтoй Ha KaвaлeТтI4 I4 B пoлe, ТaK KaK тaM ЛoцliulЬИдeт эHepгИчHO сaMa, бeз пoнyxдeния. BсякиЙ paз, Koгдa oHa нe бy7цrrcбивaться нa тaкoй шaп ee Haдo пooщpяТЬ.

Pьtсь _ этo aллЮp B двa ТeMпa. У лoшaди paбoтaют Пoпepeмe| |l|| |

leдHяя - пpaвaя зaдHяя и нaoбo]llll
\BИcaнИя.
пpибaвлeннyю и paбoнyЮ pЬ|сЬ.
l (pис. 16) xapaктepHa эHеpГИчHiltl

Л e Гкo гo, с в oб oдн o гo дB И,.e H И я 
"" 

.tlЬ 

""o""".ii 
: }: Ыffff " Ё,;g' jl'JKaчecтвa pЬlсИ яBЛяeтся эЛaсТИчHoсТЬ CaМoгo двИ)кeHИя. Этoгo Mo)к||(lдoбиться B пpoЦeссe вЬ|eздKИ, eсЛИ He бyдeтe 

"",o.,йio Лoша/U.ГloBoдoМ, тo естЬ бyдeтe сoблюдать ПpaвИЛo: 30%o пoвoдa и7Оo/o |'lleHKе,l'lB этoм CЛУчae, КaK гo'opят, ЛoцjaдЬ ,'пpимeт,' вeс нa спИHy. Еe Ьпинa бyдtrrMягKo кoлебaться и нe пoдбpaсЬl'aТЬ вaс; вЬl бyдeтe сИдeТЬ B ceдJ|(lглyбoкo И He oтpЬlBaТЬся oт HeГo; CoздaсTCя впечaТлeL{Иe сЛИтHoсlивсaдHИKa с Лo[Дa.ц,ЬЮ. Ha сoбpaннoй pьlси лoшaдЬ ИдeТ KaК бьt в pyкax иHoгax чeлoвeKa, oТсЮдa еe пoдBИ)KHoстЬ И BoзMoxHoстЬ ЛeГKo HaпpaвЛяtt'ee в любyю стopoнy.

Il|,|(;loM B paЙOHe сKaKaTеЛЬHЬ|X сУcтaBoB. Bмeстo тoгo чтoбьt кil(:ilIl,(:'|

||l11|(;t]ИЦЬl. зaсTaBЛяя ее ''oKpУГЛяTЬся'' _ ТoЛЬKo тaKИM tlбtrl;llttlм

itrrr |ИГ?€ТCЯ ПpaBИЛЬHoe ''пoдвeдeниe зaдa''. He слeдyeт ТaKжe .цo|lУCKit ll,

t ||ll|l|Ko]и дoлгoЙ фaзьt пoдвисaHИЯ, чтoбьt pЬlсЬ He MoгЛa пpeBpaтИlЬ()'|' ||

l,l|. ||aзЬ|вaeмьlй, ;,плaвyнeц'', нтo-тo вpoдe ПoЛУпaссaxa. Этo He Пaсt;l)ж,

llll V)Кe He pЬ|CЬ. B этoм сЛУчae HepeдKo нaблюдaeтся HeCKoopдИHИpoв?rH-

Il()( ]|Ь в дЕ!И)кeHИИ пepeдa L4 ЗaДa - HeТoчHoe, Heo'цHoвpeMeHHoe oПИpaHИ()

,rrl;tt oнaЛeй o зeMЛЮ. Эти oшибки oбъясняются пpexдe BсeГ()

l|t)( :lleшHoстью в paбoтe И HеCoГЛaCoBaHHoстЬЮ B ПpИMeHeHИИ сpeдCТB

Vlll)aвЛeHИя - Пoвoдa, шeHKeЛя, KopпУCa BсaдHИKa.

Meтoдьl иcпpaвлeния oшибoк paзЛИчHЬ|:
-l . Paбoтa Hа KaвaЛeттИ;
2' Be.цeниe ЛoшaдИ зИГЗaГoM пo MaHeХy. Пpи этoм HyxHo чaсТo И

п41||KO MeHяТЬ ee пoCTaHoBЛeHИe' Лoшa.ць HaчИHaeT дBИГaТЬся

l.(: I eстBeHHo, He HaПpягa я I4 He yrpИpУя paбoтy нoг (oсoбeннo пepeдниx);

3. Paбoтa Ha tsoЛЬТe 
- 
И Ha бoкoвьlx cгибaниях (oсoбеннo

l|(lKoMeHдУeтся эЛeMeнт''плeчoм внутpь''), paзBИвaЮщиx гибкoсть

lI()шaдИ.
O пpибaвлeннoй pьlcи. Для пpибaвл |CИ

rl(lязaтeльнo УдЛИHeHИe Maxa ПpИ эHep Тe зa.цHИX pa'

|''()ТopЬ|e тoЛKaЮТ тeЛo ЛoшaдИ BПepe (хeлaниe ) |А

l;lХBaT пpoстpaHсTвa BзaИMoсBязaHЬ|' Чeм бoльшe ТoЛчKoвaя сИЛa зaдHИX

||()г И pacKoвaHHeе ПЛeчeBЬle суCTaBЬl, тeм свoбoдHee дBИ)кeHИe Hа pЬICИ.

l CЛИ CMoтpeТЬ co стopoHЬ|, тo ЛoшaдЬ Ha pЬ|CИ дoЛXHa двИгaТЬся кaк бьt

| |)yдЬЮ Bпepeд, a Hе HoгaMИ |AлИ He ТoЛЬкo HoгaMИ' Если тaкoe oщУщeнИe

.i.io,.o Moxнo бьtть yвepeнHЬ|M в ПpaвИЛЬHoCтИ eе двИxeHИя.

ПoнaблюдaЙтe зa pЬ|CaKaMИ Ha иппoдpoмe. У Hиx oчeнЬ

llpoИзBoдИTeЛЬHЬle дBИXeHИя, И вПeчaTЛeHИe oт Иx дBИЖeHИя ИMeHHo

I aKoe.
oши6кaми нa пpибавлeннoй pЬlси Mo>кHo счИтaТЬ:

. сЛИшKoM шИpoKoe paзBeдeHИe зaдHИx нoг (oбъясHяeTся oнo

| |eдoсТaТKoм эKстepЬepa или фopсиpoвaннoЙ пoдгoтoвкoй);
.ЛoшaдЬp"".".,"u",сянaпpибaЕ,лeнИИ(зaдниеKoHeчHoCтИслaбo

|OЛKaЮт Kopпус Bпepe.ц' ТaK KaK oHИ.He ПoдвeдeHЬ|, ПoэтoМy тoлчкoвaя

()ИЛa зa.Д,a ИCпoЛЬзУeTся HeПpaвИЛЬHo) ;

. ЛoшaдЬ He HeсeT сeбя сaмa, a BИc|Ат Ha пoBoдУ (ee paвнoвeоиe

сl1 
в paбoтe Halп, сoBepшеHCTBoBaHИeM pЬlсИ

яBЛяeтся,тaKHaзЬ|вaеMaя,',гapMoшKa,'или,'peзинкa'''Лoшaдьтo
BЬIсЬlЛaЮT Bпepед, ."",uun", np,6a",'o pЬlсЬ, To сoKpa|llaЮT aллюp. Этo

пpoдeЛЬ|вaетсяHeсKoЛЬKopaз.BaxнoПoMHИтЬ,нтoпpибaвлeHИе'paвHO
KaK И сOKpaщeHИe aЛЛЮpa, дoЛxHo HaчИHaтЬся с ус|Ал|Ая LUeHKeЛя

OтyсилeниявoздeЙствИяшeHKeЛяЛoшaдЬкaкбьtHaТaЛKИвaeтC']llil
no"oд,кoтopьlйлибooгpaничИвaeТдBИ)KeHИе,либoпoзвoляeтeЙ(гttltltl
вoзMoxнoсти) вьlдвинУТЬ Bпepeд ПЛeчИ (этo сaмoe глaвнoe!), нe

нaпpягaяпЛeчeгoЛoBнoЙмускулaтУpЬl.Этoвoзмox|-|oтo,l},K()IIl)И
пOaBИЛЬHo пoдвeдeHHOM зaдe' т.e' Koгдa сoблю.п,aeтся yсЛoвИe |)ill)()lil

Pис. 15. Coбpaнньlй шaг Pис. lб. Coбpaннaя pьtсь
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H.Г. г

уlЦ|ИHяeтся v|л|A УKopaЧИвaeтcя Мax, тo eстЬ УвeЛИчИвaeтся

Лoшaди И M()t| (|\i//U'r)il

l l l ГpoMoвa

;ll'iil 
-"Ъ*o"p""eH*o с ЛeвoЙ taдHeЙ, зaтeМ лoшaдЬ в()(]M

ввll() Ha лeвyЮ пepeдHЮlo Hoгу. пocЛe эToгo сЛeдУeТ MoMel] |

ЛeгKиM, a пЛeчи эЛacтИчHЬlMИ И

шoпe oKpУгляeтся, Hoс дepxИTcя пo

)вoдy'' cпoкoЙнo И B eсTeстBeHHoM

llill]HoвeсИИ.

Ha пpибaвлeннoм гaЛoпe, бeз изMeнeHИя pИтMa .o.Bи)кeHИя'

v...,й","БЬ'-"-"-й"*. Этo вoзмoxHo тoЛЬKo f]pи paсшиpeниИ paMKИ ЛoшaдИ

v1 уCU1лet1и|А.on""o"oиЪйnii "uд",* 
нoг. Чтo )кe зHaчИт paсшИpИTЬ paMKУ

rrtlшaди? Этo зa счeT пpeдoстaBЛeHия ЛoшaдИ BoзMoxHoсTИ

||()CKoЛЬKo вЬ| вУ И шeЮ, a Hoс He

Импульc, сo энepгиннoЙ paбoт

...,""Ъn"", eй зaxвaтьlвaть бoльшee пpocТpaнстE

I ilЛoпa. Pитм двиxeHИя He изMeHИтся ToЛЬKo в

Y|teЛИчИBaтЬся He KoЛИчeствo MaxoB' ЧТo вeдeт к УвeЛИчeHИЮ скopoс.l.И

/lвИXeHИя (нe этo ;"ъ),_; пpоизoйдeт paсшиpeHИe Ka)кдoгO Maxa.

ИHoгдa MoxHo нaблюдaть, чтo шeя У

тaK KaK oт пpиoбpeтeнHЬIx ПpИвЬlчеK
пAт^ii тгtvп}1o избaвляться. Bсякoе

Pис. 18. тHoгo двИxeHИя

явЛяeтCя кoй, MoxHo УсИЛeHИeM

шeHKeЛя' aдЬ' Mя пpИHИMaя ee Ha

Пoвoд в тeMп двиxeHИя.
ХapaктepнoЙoшибкoЙдЛягaЛoпaяBЛяeтcя''бoчeHИe''.Испpaвляеrся

oHo тeM, чтo, УдepxИвaя шJeHKeЛeM зaд, пepeд Лoш-aдll:yyгo oтBoдя г l|

стopoHУ' HaпpИMep Haпpaвo, eсЛи BЬI ИдeTe eздoЙ Haгlpaвo. !,елaть эt<l

l.ly v1пo сТeнKe МaHexa.
p;а;;;; BoЛЬтУ. Eсли лoшaДь ''бoчит,' HaЛегJ()' l()

шte|1KeJ|()M

Лoшaди и Moя с
зaдHИx кoнeчHoотeЙ ид:eт oт бeдpa (a нe тoлькo о пoМoЩЬю
cyстaвoв) пpИ oкpyглeннoй пoясHИцe. Пpи этoм б-;"
дoЛ)кнo yдeлятЬcя тoМy, чтoбЬl He MeHялcя pитм пpeдыдyщeгo дBИж6нlPитм двиxe*ия Ha вcex аллюpax дoЛxeH ocтaвaтЬся пocтoяHнЬlм

зaxвaт пpoстpaHcтвa. Чтoбьt выpaбoтaть у ce6я чyвотвo pй,'a, l"пpибeгaть к MeтpoHoMy,-yстaнoвИв eгo нa pитМ дBИxe Hия лo|JJaДИ'
Пpи пepexoдe oт пpибaвЛeHнoгo aллЮpa к сoбpaннoмy 

'yйЬ ""пoвoдo' нa ceбя, a ИспoЛЬзyя пoлУoдep*KV|,УcИлИтьЦeHKeлЬ И He гЛolДaдЬ идти быстpee. Пepexoд дoЛ)кe' б"''" nn,.";;'; ;;;;;1пepeХoдe Ha coKpaщeнньlй aллюp пepвьlй uJaг Hoвoгo двИxeния добьtть вьtсoк|^M И C,ДeлaH BПepeд, тo eсТЬ, ЛoшaдЬ свoeЙ '";;;;;дoЛxHa зaгpyxaтЬ овoЙ пepeд. Пoмoгaeт тaKoмy пepexoдy сMeщeцeнтpa тя)кeсти Haзaд. Пpи пepexoдe oт сoбpaнHoгo- aлЛЮpaпpибaвлeнный тpeбyeтcя УBeлv|чv|тЬ Max ДBИ>K)HИя, paсшиpИтЬ pat\
лoЩaДИ И, He тepяя KoHтaKТa co pтo', дaтЬ вoзMox'oстЬ Лoшaл,, 

""'i"'ЁiшeЮ И HeMHoгo oпyсТИтЬ гoЛoвy.
M вИдeтЬ' чтo' сoп
гoЛoвy' И тoгдa
сЛyЧae MЬ| гoвop

coKo пoдHятa, пoя

Pllc. 17. Пoлoжение гoЛoBьI ЛoшalПI
1- vepeз Пoвo.ц' 2- зa пoвo.цoм, 3. пpи пpавильном сбоpе

oHa He Mo,.eт пpaвИЛЬHo и эHеpгИчHo paбoтaть зaдHИMИ HoгaMи, a знaчИт -

oчeнь пo'oгaeт спpa'ИтЬcя с этиM явЛeHИeM paбoтa лoIJJaДИв pyKaХ.Ho бывaeт, чтo Лo[UaдЬ, нaoбopo1 oПyсKaeт гoЛoвy, пpИ этoM, стapaясЬизбexaть KoHтaKтa с pукoЙ всaдни"a. Этo знaни1 чТo лolrjaдЬ идeт зaпoвoдoм. Пoмoчь eй спpaвитcя с этИM пOpoKoM Mo)кeт сMeHa ,.еЛeзa Haбoлee MягKoe, тo eсТЬ бoлee тoлстoe, a тaЮкe Уcилe.Иe пoсЬ|Лa _ Hy,*Ho
двиHyI.Ь Лo[UaдЬ впepeд, чтoбьt oнa бьlлa BЬ|нy)кдeHa УпepeтЬоя в Пo'oд.Галoп _ этo тpe,тaKтHoe дBИxeHИe лoшaдИ . ЕcлиЛo[!aдЬ ДoлЖHa ИДтИ

280
HУxHo пoвepнyгЬ J;; нeбoльшoЙ вoЛЬт HaЛeBo, a ЛeBЬ|M шte|lKeJ|()M
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? Лlсltttlt1ци И M()'l ( v;\l.l l'l

сТapaтЬся 
лt t у11l.!6

сЛeлv прn tl|,ll I l||l

l|l lpoMoвa

ОЛeдУ пep-ff. lPt^. I lс^,сMl t1. |1oгL4 Ha вoЛЬТy .цaxe oТ CИЛЬHoГo 
"".o.];lllli;a ДaеТ ПoЛo)KИтeЛЬньtЙ peзyльтal.

TaKИe вИдЬ| движeниЙ, KaK CpeДl|l|ll }tЙ гaлoп. Этo сдeланo УMЬ|шЛell||(l
ИЛa дoоТaтoннo пoдpoбнo paзЪя(;I llIll I l
Me)(дУ HИМИ.

ПЛечotvl BHyТpЬ, тpaв eHк(t,||(l,

Beсти Лo|.Uа.цЬ B
пoТoMy чТo пoд всaД CЛoжl|| ll

MeХaHИчеCKИ вЬlП e MO)кt1l
a ()l|и

rpyдHee BeCтИ ЛoшaДЬ в paBHoве()Ии
ений нa пoBopoТax, BoЛЬТaХ, бoкoвl,lx

( t,

ro 'l
t( )

ЗaдepжИвa' ьCЯ' ИлИyсKopяТЬ o",*u,l# 
'::^,flx 

J;.flfl:, #;Н;#:lдeЙствия здесЬ дoлxньi o".'" 
'."ouЪHHЬ|MИ' Чтoбьl HаyчИТЬ ЛotlJ6l/{lrOoKoвЬ|M сгибaниям, тpeбyeтся 

'no,o up"'un,, a чтoбьl o'a Hе ПpoяBЛя,|ll

)дИH сЛeД. Пoмните, чтo д,BИгaTЬсяloHy - впepе.ц.
ja ПpoдoЛжaТЬCя CЛИшKoм дoлгo. Еtl
l|MИ
ct4
lшa
Jaтe

Caмьlм пpoстЬl' 
-из бoкoвь|X дBИХeHИ Й лoшaди ЯBЛяeTоя yстyпкацieHкeлю (pио. 19-20). Лoшaдь ,д"' un"p"д с нeбoльlдим изгибoм в

;:H'Ji;" 
в стopoHy' пpoтИBoПoЛoxHyЮ д",*",,o, пpИ эТoM ee Kopпyс

UJeHKeЛЬ ]i'Y:P:,:^тoлHeнИv| этOгo двИ>кeния вн1пpeнний
чУBcтBo BзaИMoзaBИсИMoCТИ Me)кдУ IДeHKeЛeM И пoBoдOM tf ||,(]ll(;l'l'!,
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Pпc. 19. Устyпкa Pпc.20'Усryпкa
шIeflкеЛю

(вдoльсTенки с""iixxiil,",
мaнeжa)

пpИ этoM еe вHyТpeHHяя ЗaДHяя Hoгa пo.tlopoнУ МacсЬ| лoша.цИ пoЛУчaeт бoльш1й'

..-ннvP^ylDoЕl UUOp' вoKpyг Heгo пpoИсХoдиr

Prc" 2|. Плечoм
Btlyгpь

Pпc.22 Tpaвеpс

l l Г' ГpoMoвa Лolшаtlи И М()'| (;У2Ц't)iI

t,rl.l||lшleГo дИaMeтpa' зaТeM _ eщe MeHЬшeгo. Пoслe этoгo llyжl|()
,tll'tхoдИТЬ,' Из MaЛeHЬKoГo BoЛЬтa Ha KpУГ бoльшeгo дИaмeТpа и т.д- Еr;lv
lIl,l||aдЬ пpoдeЛЬ|Baeт этo УпpaxHeHИe B пoЛHoM обope И B oдИH CЛe.ц' I()

l.l ll,, e€ зaдHИe HoГИИД'Ут пoсToяHHo Пo CЛeдУ пepeдHИx' - эТo зHaчИт' ч|()
Il|.| /locТИГЛИ УспеХoB B дeЛe BЬIe3дKИ BaI.ДeЙ ЛoLUaдИ.

Bсякoe сoпpoTИвЛeнИe ЛoшaдИ нa сгИ6aHИяx H€--ЦoJ!ХIlo BЬ|ЗЬlвaтЬ
rt1lrlгивoдейсТвИя Co CтopoHЬ| BCaдHИKa, чТoбЬ| He пoЛУЧИЛoсЬ, чтo ''кoсa
||.||llЛa нa кaмeнь''' .Д,ля этoгo Hy>кHo дoбИтЬся ПpяMoгo пoстaHoBЛeHИя И

l\ltИHуТЬ ЛoшaдЬ Bпepeд И ТoЛЬKo пoсЛе эToГo сHoвa пoПЬlтaтЬCя
rl.ltpeбoвaтЬ oТ Hee сгИбaHИя. Усилeниe BHУТpeHHeГo шeHKeЛя И

Il.ll)УxHoгo пoвoдa ПoMOгyг BaM дoбИТЬCя пpaBИЛЬHoГo сгИ6aH|Ая Лo|.UадИ B

l)(,KУ.

Pанвepс (pиc.23) _ этo бoкoвoe CГИбaHИe, KoГдa ЛoшaдЬ ИдeТ зaдoм K

(|()HKe MaHe)<a, a Пepeд ee KaK бьl oтoдвинyг вHyТpЬ МaHexa. Лoшa.о,ь
l MoТpИТ в стopoнy сBoeгo дBИ)кeHИя. Пoсaдкa И сpeдстBa yпpaвЛeнИя

1lltlздeйствия) здeсь Te >кe CaMЬ|e, чТo И ПpИ вЬlпoЛHeH|АИ тpaвepсa. ЕсЛИ

'I()шaдЬ' 
HaпpИMep, И.цeТ eздoЙ HaЛeЕ}o, a вЬI xoТИТe сдeЛaТЬ paHBepс' тo

||Vx(Ho oТBeстИ ee Пepeд oт стeHKИ MaHexa, УдepxИвaя ЛeBЬ|M (нapyxньtм
/('|я paHBepсa) шeHKeЛeM зaд У CтeHKИ, ПpИчeM этoТ шeHKeЛЬ дeЙсТBУeТ зa
l rllдпpyгoЙ. Пpaвьlй ПoBoд УстaHaBЛИBaeT ПoстaHoBЛeHИe Haпpaвo, лeвьtЙ
Il()Boд HaЛo>кeн Ha lrjeЮ ЛoшaдИ И Ko|-|ТpoЛИpУeт ee дBИxeHИe. Cгибaниe
l' ( lpпуCa ЛoшaдИ ПpoИCХo.Д,ИT BoKpУГ Пpaвoгo ( внщpeннeгo .цля paHBepca)
l||еHKeЛя' кoтopьtЙ ЛexИT У пoдПpyГИ, пoддepxИBaя ИMпУЛЬс И He дaеТ
||()L[laдИ сбИвaТЬся с pИтMa дBИХeHИя'

Пpиниlшаниe (pИC. 24) _ этo дBИ)<eHИe B дBa слeдa' пpИ Koтopoм
,|()шaдЬ HеMHoГo сoгHyтa в бoкy И CMoтpИт в HaПpaвлelиИ ДBих<эH|Aя,
||l)oдBИгaясЬ Bпepeд _ B стopoHy пoчтИ пapaллeЛЬF|o л|Аt1|А.4, с KoтopoЙ
||nчИHaeтcя дBИ)кeнИe. BнщpeнниЙ шеHKeЛЬ (сo стopoнь| двИxeHИя B

r;ropoнy) ЛexИТ Ha пoдпpУгe дЛя ПoддepЖalИя ИMПУЛЬсa, нapyxньlй - зa
rrtlдпpyгoй, тpeбyя oт ЛoшaдИ сги6aния И УдepxaHИя бoKoвoГo ДBI^>KэHИя.
Ilrlyтpeнний Пoвoд дeЛaeТ ПoоТaнoвЛeнИe, HapУxньlЙ _ KoHтpOЛИpУeT
/tвИxeHИe. Hа пpИHИМaHИИ BHeшHИe HoГИ Лo[ДaдИ ИдУТ BпepeдИ
ItH}тpeHHИX.

!.ля нer-кoгo BЬ|-
||OЛHеHИя ПpиHИMa-
ltия бoльшoe зHaчe-
||Ие ИMeeт ПDaBИлЬ-
l|oe пoЛoxeHИe Kop-
||Усa BсaдHИKa Bo
IipеMя.o,BИxeHИя Лo-
I|laдИ B стopoHУ.
llлeчи BсaдHИKa
iloЛxHЬ| бьtть нeс-
КoЛЬKo paзвepHУтЬ|
lt сТopoHУ дBИxe-
llИя' пpИ этoM УсИ-

'lИвaeтся Д.aBЛeHИe

KoтopЬ|e чyтк(
xoдят Ha Kpy| Pис. 23. Paнверс Pиc. 24-25' II pиllим:tllшr.
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бeдpa вCa.цH И Ka. Тaки м oбpaзoм, й"#;J;;;,ъ;:iЁffi :iI i*Нi l ll ]l'дHИкoM И Лo[!aдЬЮ И сoxpaHяeтоя pаBHoBeсИе.

Coвeтyeм пepвьlй p".'no'p"бoйl; 
"; 

Лoша,4И сдeЛaтЬ двИxeHИe в i lнAlсЛeдa в KoHцe ПerJeMeHЬ| HaПpaBЛeHИя ПpИ ПoдXo.qe K пpoТИBoпoлo*||(lисTeHKe MaHe)Ka. Haпpимep, BЬ| деЛaeТe ПepeMeHУ нaпpaвЛeнИя' t]()/lн

:3Hiъili:1J;#"""' Тoгдa ПpИ пepe'eHe HaПpaвЛe'И" пp, noдхoll., r
oсoбeннonp;;;;,.,Ё:ъ"'#H";?"ъ";"Ё:,Нfl ;:ffi.J":::"*нжli
ffi;::#',l:"oЪHЕu"o'" вoздeЙствиЙ сpeдств УпpaBЛeHИЯ, ()||a

дBИ)кeHИe'HyxHo,".;-A:ilЦ:"жffi :f#;Ifl .ilТ""*lжll;:;:ж;пpoTaЛKИBaЮЩИй впepeд). Kaк тoлькo этИ двa-Тp |А |lJaгa Лoшa/lЬвЬ|пoЛHИЛa, сЛeдУeт HeMeдЛeHHo ee oгЛaдИTЬ И oтдaтЬ пoBoд. .Д,виxellинy)ке пpoдoЛxaeтся eздoй HaпpaBo. B oабo 
_..--vн.

Л o ш alц Ь p a з B oЛ H o B a" "* . 
- 3: ""lт.::*l,""т нн :: Т i:;::y 

" 
::l;этoгo пoПЬlтaтЬсЯ Пo.ТopИTЬ HoBoe дЛя Hee.pЬбo"а",e. пo"i" yсвoеHИiiлoша.qЬЮ этиx тpeбoвaниЙ нa 

'"'y'o*no пepeйти к paбoтe Ha pЬlсИ.Пpи пoпepeМeHHoМ 
"o,no,нe"и И пp|AH|АMaHИя Haпpa.o И Haлe'(l(зигзaгe) HУ)кHo пpи к-aхдoЙ сMeHe 

",n|!u,"n,я MeHятЬ пoстa'oвЛe.И(l'нe зaбьtвaя Hа KaKoe-тo MгlloвeHИe 
"",np"',",o ЛoшaдЬ.oбpaщают Ha paBHoМepHoстЬ ПpoдoЛЬHoГo ee сгибaния e

вЛe'o. Если нa r.|pИH|АI\АaHИИ ПpeдПИcЬ|BaeТCя вЬlпoЛHИтЬ oпpед"n"n"nx
;H:;fflxъГшaГoв 

|4л|4 Iv|aхo}, To ИX CЛeдyеT CчИтaТЬ пo двИxеHИl()

Il'[ ГpoМoвa
l | Г. ГpoMoва I]orш;r/\и И M()'| (;y7tl,l,.l

Ilри пpaвилЬHoМ ПpoxoХteHИИ yглoв (или BoЛЬтoB) Лoш|aдЬ t|()Mll()| ()

i r lI I I!Т? BHyrpЬ KpУГa, He слeдУет зaбьlвaть, чтo пpoХoxдeHИe УгЛOB |llt)к||( )

ll( ||()пЬзoвaть для ''нaкoплeния'' эHepГИИ' Этo дoстигaeТся сЛeдУlo|llИM
I l| |I )ilЗoM: бoлeе сИЛЬHoe вoздeЙствиe _ ПoЛУoдеp)KKa _ 3aMeтH.t'|
IllУ| ||lИpoBKa Лoшaд,И И peзУЛЬтaТ - спoкoйньle вoздеЙствИя Ha Лollja.цl, l|;l

iцllинHOй CтeHKe Maнe)Ka И пpИ вЬ|пoЛHeгiИv1 tpУг|/1х элeментoв. Tак
l|l)(;ГУпaЮT пpИ ПoдXo.Е.e И пpoxo)qцeнИИ KaXдOгo УГЛa. Тaкaя пoдгoтoвкa
rrr'l1laбaтьlвaeт HeпpИHУ>кдeHHoCTЬ l.lpИ BЬ|пoЛHeHИИ ПoсЛelцУЮщИХ
ll|()MeHтoB eз.Д,Ьl. в тoM' чTo ПpИ

l||)()XoXдeHИИ УГЛoB Maнexa oHИ ТяHyT нapужньlЙ пoвoд нa сeбя, BЬ|Hуx.цaя
l|()|UaдЬ сгибaться HapУxУ, oтчeГo oнa ТepяeT paвHoвeсИe. Глaвнoе _

l|()MHИтЬ (и дeлaть), чтo пpe)Kдe чeM HaчaтЬ ИспoЛHяTЬлюбoe Упpa>KHeHИe,
l 

'|etцУeт 
с.Д'eЛaТЬ пoЛУoдеpxKУ.

Пepeмeнa Hoг' кoнтpпepeмeнЬl
Пpe>rqдe чeM ПpИсТУпить к oбyнeнИЮ Лo|.Дa.0,И эЛeMeHTaM вьlсшeЙ шKoЛЬ|

trrlpxoвoЙ eздЬ|, тaKИM KaK пepeMeHa Hol пИpyэтЬl Ha гaЛoпe, гlaссax'
rrиaффe, HУxHo бьlть yвepeHHЬ|M, чтo вCя пpe.цBapИТeльнaя paбoтa пo
l|lneЗ.0,Ke сдeЛaHa дoсTaToЧHo oсHoвaтеЛЬHo, И ЛoшaдЬ' eе ПсИxИKa'
Il()pвHaя сИCТeМa B CoCтoяHИИ BoCПpИHИMaтЬ HoBУЮ инфopмaцию.

Paссмoтpим сHaчaЛa пpoстoй ПoдЪeM B ГaЛoП' ,Д,oпyстим, BЬ| Идeтe
|)Ь|сЬЮ eздoй HaПpaвo. Bнщpeнним ПoвoдoM деЛaeМ дBИ)KeHИe, кaк бьl
()гзЬ|вaя еГo Ha сeбя. HapyxньlЙ шeнкeлЬ B эTo BpeMЯ (в дaннoм сЛУчaе
lreвьlЙ) сKoЛЬзИт пo бoкy Лoшa.Д.И Haзaд, чтoбьl зaстaвИтЬ ee BЬ|дBИHyrЬ
|||lepe.o, HapУ>кHУЮ зaдHЮЮ HoГy C тeм, нтoбьt oHa ПoдHяЛaCЬ в ГaЛoП с
lrpaвoЙ пepeднeЙ нoги. B oтBeТ Ha этo ЛoшaдЬ вЬ|.цBИГaeт ЛeвУЮ зaдHЮЮ
IloГУ ЗHaчИтеЛЬHo CИЛЬHee впepeд, чeM Ha pьtси. Kaк ТoЛЬKo ЛoшaдЬ пo|.UЛa

I aЛoпoM с пpaвoй пepeднеЙ HoГИ, BсaдHИК BoзBpaщaeт ЛeBЬ|Й шeHKeЛЬ Ha
MeCТo _ зa пoдПpyгoй. ПpaвыЙ шeHKeЛЬ дoЛХeн ПoддepЖИBaтЬ ИMПУЛЬC.
Iloдьeм B гaЛoП ЛeГче CoвеpшaTЬ в Уl.ЛУ MaHexa, KoГдa ЛoшaдЬ HeMHoгo
()oГl{yТa Bo BHyгpeHHЮЮ стopoHУ.

oчeнЬ BaхH-hlц4__и__l-|yxtь!дЛ ]ln!aХнегtИ€Д4 явЛяeтCя paбoтa Ha KpyГУ'
Cнaчaлa бoльtl.loм, a зaTeM, ПoсТeПeHHO УMeHЬшaя eГo, дoвoдяT дo BoЛЬТa.
Из внимaния всaдHИKa He дoЛxHo yсKoЛЬзaтЬ тo, чТo Лo|.ДaдЬ' И.0.я Пo KpyгУ'
Ile oТKИдЬ|Baлa бьt зaд HИ B KpУ[ HИ Из KpУгa. Cгlpaвиться с ней, КoнeчHo,
ЛеГЧe Bo BтopoМ сЛУчae, чeM в ПepвoM. .Д.oпycтим, tsЬ| BедeTe лoшaдЬ
ездoй Haпpaвo. Чтoбьt CдеЛaТЬ KpyГ HaпpaBo, вЬl дaетe ЛoLUa,гlИ

lloCтаHoвЛеHИe HaпpaBo BHутpeHHИM пoBoдo|\4' o,D'HoBpeMeHнo
HaKЛa"цЬ|Baeтe лeвьlЙ пoBoд ей нa шeю, чтoбьl oТBeCTИ ЛoшaдЬ oT CTеHKИ
Мaнe)кa. Шeнкeль B эTo BpeMя yсИЛИBaeтся, нтoбьl He зaдеpxИвaЛoсЬ
дBИ>кeHИe, И He сoKpaщaЛCя MaX. Eсли лoшaдЬ oтKИHyЛa зaд нapyxу (из
кpyгa), BЬl BЬ|сЬ|,Iaeтe ee oбoимИ шеHKeЛяMИ впepeд, УcИл|/IBaя ПpИ эiOМ
лeвьlЙ uJeHKeЛЬ, тaKИM oбpaзoм' зaCтавляя ee зaJloм V|tтИ пo сЛеl1У
Пepeдa. Еcли лoшaдЬ зaKИдЬ|BaeT Зaд BHyТpЬ KpУГa' тo УCИЛel|И()
в'-|yгpeHнeГo шеHKeЛя Mo>кeT зaстaвИТЬ ee зaKpeсТИтЬ зal]oм. Поэtrlму'
что6ьl He стoЛKHУтЬся с ТaKИMИ пpoблeмaмИ, Hyxнo loBoJ1tll.lO /к),Il()
paбoтать tlа бoльшиx KpУГaх.

Bсe бoкoвьl e сги6aния в пpoцeссe paбoтьl дeлaЮТ ЛoшaдЬ эЛастИчнoЙ,yстyпнивoй в двИхeHИи' Еe кopпyЬ' 
'"", плeчИ отaHoBятся бoлеttсвoбoдньlми. Лoшaдь деЛaeТся бoлeе пoслyшнoй BCaдHИl(y, чт()пoзBoЛяeт ИCПoЛHятЬ aЛЛЮpЬ| свoбoднo, ПpaBИЛЬHo, с xopoшИмИМпyЛЬсoM И в o.цHoM pИтMе. Ho Дnя 

",o.Ь 'y*"o пoCтoяHHo paбoтaть нa.l1пoBЬ|шeHИеM гибкoсти ЛoшaдИ' HaчИHaЯ Kaxдoе зaHятИe (iCooтвeТCТBУЮщИX yпpaхнeний Ha шaгУ (eздa пo ИзoгHyтЬlМ лИHИяM,ПoвopoтЬ| вoKpУг Пepe.qa, зaдa и дp.).

Heoбхoдимo oбpaщaть
лoшaдЬю yглoв , *opo'*o "#*"Jrl:#ff;T:l?l

мсбopeИспpaBИЛЬHЬ|M

задHЮЮ Hoгy He тoЛЬКo вЬ|дBИгaЛa вГ
KO

Pa BHOBi

лo тoбьr

oH ox.цaтЬ лoшaдЬ в eе двИxeH ИИ' .AнaЧe,oH vzlчц| D J|Uщdдt Б ee .ц,вИxeHИИ, |4нa|

-: 
: 9ltqlytI tvpмoЗИТЬ ee И Hapy[UaтЬee paBHoBесИe.
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Koгдa лoшaдЬ УсBoИЛa дBИ)кeHИe пo KpyгУ' зaТe' пo BoЛЬТУ, Moxl|()
пoпpoбoвaтЬ дeЛaтЬ пoЛyвoЛЬт с дaльнeйruИM дBИ)(eHИeM K сТeнкв
ftЛaHexa B 4цвa сЛeдa. B этoм сЛyчae (пpи eздe нaпpaвo) oтвoдяТ лotUa.цЬ ()т
cТeHKИ MaHe)<a, KaK Ha BoЛЬт, И Beдyт ee K стeHKe У)кe в двa сЛeдn,
зaCтaвЛяя ee зa.ц дBИгaтЬCя BПpa.o ЛeвЬ|М |.ДeHKeлeM И пo.oдеpxИвa|Ь
ИtvIпVЛЬс B ДBИ>K9HИИ пpaBЬ|M |.lJеHKeЛeM. B этo вpeмя лeвьtй ТpeHзeЛЬHЬIи
гioвo'tl HaЛo)KеH Ha шeЮ, a пpaвьlЙ дeЛaeт лoШaДIА пoстaHoBЛeHИo.
ПoКaзЬlвaЮщeе HaпpaвЛeнИe ДBИЖeHИя. Пoдвeдя ЛoшaдЬ K стeHк€

тaHoBИTЬ, BЬlпpяMИТЬ И пoдHяТЬ н
HИe yсBoeHo И BЬ|пoЛHяeтся ЛeГкo,
HeCKoЛЬKo Maxoв Пo стeHKe eздоi4

Пpистyпить к paбoтe Haд пepeМeнoй нoг Мo)кHo ТoЛЬKo Тoгдa' Koгд'
Лoшa.qЬ пoдHИMaeтся B ГaЛoп oТ oчеHЬ ЛeГKoГo, ПoчТИ CИMBoЛИчeсKoгO

дств вoздeЙстB|Ая |А

aдHИKa дoлxньl бьt
и нe бyдyт выpaб l

Kак гoтoвитЬ лoшaдЬ к пepeмeнe нoг?

|/нтеpвaл MexдУ ПoДьeмaMИ, CнaЧar|a дoвoЛЬHo бoльшoЙ, пoстeпeнHo
[,oKpaщaЮт И .цoвo.цят .цo o.цHoГo шaгa. ЧтoбЬl ПoЛHoсТЬЮ вЛaдeтЬ
ЛOUja,цЬЮ ПpИ пo.o.ьeMax B гaЛoП, сЛeдyет HаyчИT.Ься эТo.цеЛaTЬ Hе TOЛЬKO|l0 сТeF{Kе MaF|е)кa, нo И B oтtaлeтИИ oт Hee. Этo пoтpeбyer
д].OПOЛ|]ИтeЛЬHoгo внИMaHИя И сoсpeдoтoчeHHoстИ oT BCaдHИкa. Ho |А B ЭтI4х
VсЛOBИяX HУxllo BeCтИ ЛoшaДь пo пpямoЙ.

Этими УпpaxHeHИяMИ лoшaдЬ пoдгoTaвЛИвaeтся пpexде всeгo к
ТaHoB
ГaЛoп
e.цeЛ
т' HaП

_H.Г. гpoмoвa ЛO|llil,lИ И-M()1l ( y,,\l'{l l

l||)яMПo.Д,вИCa||И'|,I()|l|llilИ
lt |]o3 MoCтИ сMe[lИ | l l l |{ )| !.

' )to ТoТ MoMеHТ, K()l/Ul

(;ИГHaЛИзИpУЮт ЛoшaдИ o нeoбxo.п.имoстИ CMeHИтЬ HoГУ.

ПpoстoЙ, эЛeMeHTapHьlЙ мeтoд, Ho пolиoГaeT УЛoвИTЬ нyxньtЙ д-гtя

A

o (KaK oПИсЬlвaЛoсЬ вьtше) И B

9 B шeCтЬ, чeТЬ|pe' TpИ' дBa V| oД|A|1

1 B oдИH тeМП, И кнeЙ вeдeт дoлгиЙ

ПepeMrHHoГMo)кHoУBeЛИчИBaTЬТoЛЬKoпoGЛeтoгo,KaKЛoшa.п,ЬHaчHeI
BЬlпoЛHятЬ вarши тpeбoBaHИя CПoKoЙнo и yвepeннo.

Пoслe эгoГo Mo;11Ho потpeбoвaтЬ Oт Лot.[laД,И пepеMеHУ Hoг И Чepe.]

B этoм сЛУчae HУx|-|o CИЛЬHЬiМ вoздeЙствиeM CooтвeтствУЮU-lеГo lll()llк(),Ill

зaставитЬ ee CMeHИTЬ HoГУ Ha ПpaBИЛЬt]УЮ. Если этo с.o,еЛaHO l]()l]l)(lMll' |()

oнa пoймel чТo сaMOBoЛЬHИчaTЬ He сЛeдуeТ' И xoтя oHa E}aM |lOJt.|Иl|И'|il( jl',
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всe xe Лyч[!e ПopaбoТaтЬ с HeЮ CHoвa Ha ПoдъeMax B ГaЛoп с.qBИxeнИ()м
впepeд. Этo пoзвoлит eй бoлeе пpoчHo yCBoИТЬ' чтo бeз yKaзaHИl|
вcaдHИKa oHa He дoЛхHa HИчeгo дeЛaтЬ. Пepeвoд )Ke в шaг дeЙcтвyет tllt
Hee ycПoKaИBaЮЩe. Baxнo, чтoбьt BсaдHИК c|/|Дeл B сeдЛe спoкoЙнo, слe/trtзa (ПpaKTИчeски) oднoвpeMeHHoстЬЮ И тoчHoстЬЮ BoздeЙCТBИя сpeдCl||
УпpaвЛeHИя Ha ЛoшaдЬ (пoвод, шeHKeЛЬ, Kopпyс - пoясHИцa), oсoбсltt
зHaчеHИe пpиoбpeтaeт дaBЛeHИe бeдep И сMягчeHИe оooтBeтствyЮщИх
pyK.

Пoслe УBepeHHoгo ИспoЛHeHИя Лoшa.o,ЬЮ пepe'eHЬl Hoг B дBa ТeMпllMoxHo ПepeХo}0,ИтЬ K пepeMeFie Hoг B oдИH тeмп. B дaнHoM сЛyчa()
УвeЛИчeHИe KoЛИчeCТBa ПepeMeH дoЛ)KHo oCУщeстBЛяTЬCя eщe бoлetr
внИMaтeЛЬHo И oстopoxнo. Если ЛoшaдЬ спoкoЙнo И УвepeHнo Meняе|
HOГИ B o.цИH ТeMП пo пpямoЙ, Тo |\4oXHo пpeдЛoxИТЬ eй этo yпpaxHeHИe П()
Kpyгy.

B oлимпийскoЙ пpoгpaMMе 1956 г. бьtл элeмeнт - Пepe'e'a Hoг Hil
Kpугy дИaMeтpoм 16 м. Cнaчaлa HУxHo бьlлo мeнятЬ HoгИ B чeтЬ|pe ТеMПil
(4 paзa), зaTеM B ТpИ ТeмПa (4 paзa), пoToM B дBa TеMПa (4 paзa) и 8 paз в
o.цИH ТеMп. зaтeм cЛeдoBaЛa пepeMеHa HaПpaBЛeHИя чepeз бyквy X и
дaЛee U]Лa MеHKa нoг: 6 paз B oдИH ТeMП' Пo 4 paзa в д,вa' ТpИ' чeТЬ|p€)
тeМпa. oт бyквьt Е шeл сoбpaнньrй ГaЛoп, a y буквьr A - пaссax Пo сpeдHeИ
л|АHИИ. G - oстaнoвкa' пpИBeТCтвиe' Тeст этoй ездьl - Ha стp. 3-t4. Этo oчeнь
сЛoЖHo' Ho ecЛИ вЬ| сМoxeТe эТo с.цeЛaТЬ, Тo вЬ| бyдeтe yдoBЛеТBopeHЬl
пЛoдaMИ свoeй paбoтьl.

fl,eлaя ПеpeмeHУ Hoп Hepe.Г],Ko сoBepшaЮт сЛeдyЮщИe oци6ки:1. вCaдHИK cТoИт Ha стpeN/eHaX' a He сИдИт B CeдЛe (oсoбeннo нaотo
этa oшибкa нaблюдaeтся пpИ ПepeмеHe Hoг B oдИH тeмп);2. Лoшa.п,Ь HедOстaТoчHo Пpo.цвИГaeTсЯ Bпepeд, CoKpaщaeт Maxoвoe
дBИxeHИe И слИl.l.JKoM вЬ|сoKo пoдHИMaет ПеperцFiИe HoгИ.

oстaльньle oulибки, ПpoИCxo.цящИe ПpИ пepеMe'e нol, oбъясняЮтся
ТеМ, чТo либo лoшaдЬ He Пo.цгoтo.ЛeHa пpaBИЛЬ|]o И пoсЛeдoBaTeЛЬHo,
либo вoздeйствие Ha Hee нe бьlлo.цoсТaToчHo ЧeTKИМ И яCHЬ|мr .цЛя Hee.Пpи вьlпoлHeHИИ кoнтpпepeмeн Ha ГaЛoПe yчИTЬ|BaЮТ, чтo Пepeд
смeнoЙ HoгИ ИДeТ вьtсвoбoхдe'Иe пepeдa И BЬ|ПpяMЛeHИe ЛoUJaди' нтoбьl
caМa пepeMeHa Hoг ПpoИзoшЛa пo пpямoй. Bнщpeнний шeHKeЛЬ ПpИ этoMoстaeтся ПpИXaТЬlМ к бoкy лoШat|4.. oH He дaeТ yгaсHyтЬ ИMпyЛЬсу
АBИ>KeH|Ая И пpoдBИГaeт ЛoшaдЬ BПеpeд. HapyxньlЙ [UeнKeЛЬ дeйствуeт тaк
)кe' KaK И Ha пpИHИMaнии (нa ДBИЖэHLAИ впepeд - вбoк). Пpи этoм BaxHo
(кaк и Ha пepeMeHe нoг) , всяKИЙ paз
пpИ пepeMeHe Hoг пoBoд сЛеГKa сMяГчaЮТ. Пpи вьlпpямлeiиv| ЛoшаДИ
дoЛ)кнo MeHятЬCя И ee ПoсТаHoвЛeHИе (оaмoe HeзHaчИTeЛьнoe).

Пиpyэтьl
CлoxнeйшeЙ фигуpoЙ в вьtсшeй UJKoЛe вepxoвoй eздЬ| ЯBЛяeтсяпиpyэт Ha гaЛoпe. Taк кaк ИспoЛнeHИe эToгo эЛeMeнтa тpeбyeт бoльшoй

сKoOpдИHИpoBaHHoCТИ B двИ>кeHИяX вcaдHИKa (eгo сpeдств вoз.цeйствиянa лoшaдь), Тo ПoдГoтaBЛИBaтЬ себя к эТoMy Hy)кHo зapaHee' Чтoбьl
пpaвИЛЬHo дeЙствoвaтЬ Ha гaЛoпe, Hy)(Ho oтpaбaтьlвaТЬ сBoe пoBeдeHИe

H.Г, Гpoмoвa ЛollliulИ И Ml)r| (]У,,Ц'l|.l

llil ЛoшlaдИ в пЛeHее тpУднЬlx yсЛoвИяХ, тo eсТЬ Ha шаГУ V|л|А ||i| M()()|(:

)IИ дeЙсTBИя дoЛ)KHЬl сooтBeТcтBoBaTЬ тeM' KoТopЬle HУжt|l,l Ill)И

l1(:l|oЛHeHИИ пИpУэтa У)Ke Ha гaЛoпe.
C чeгo "a"a.i? 

Bьt oстaнaвЛИBaeтe ЛoUJaдЬ и сoзHaтeЛЬHo, пpИМel|Иlt

(lloИтeopeтичeсKИезHaHия'пoвopaчИBaeтeKopгlУcHaЛeBo,HaПpИM()])'
r;tк, чтoбьl вИдeтЬ MaKJ.laKЛoшaди, пpИ эТoM сMeЩaeTe нeMHoГo цeHТpoBKУ

,,,,"uo 
"u 

счeт бoлеe сИЛЬHoГo Haxaтия I.leHKeЛeМ Ha ЛeBoe стpeмя.

,)|o УПpФкHeHИe ПpoдeЛЬlBaeтe HeсKoЛЬKo paз, ПoKa пoBopoТ KopПУсa И

,..."nЬ"йЬ "a 
стpeмЬ (шeнкeль B этo вpeMя дoЛ)кe' Лe*aтЬ У пoдпpyгИ' a Hе

.,'д"n",""" oт бoкa лoшaди) нe бУдyг сoвepшaТЬся oдHoBpeNleHHo.

ПoсЛe этoгo cЛедУeT пoдKЛЮчИTЬ pУKи: лeвьtЙ пoвoд пoKaзЬlвaет

||ilпpaвЛeнИе пpeдпoЛaгaeMoГo .Д,BИ)кeHИя, a пpaвьtЙ HaKЛaдЫBaeтся нa

ll|eЮЛotllади.KoгдaпpИMeHeHИeBсexэтИxKoMпoHeHтoввoздeЙствиянa
,|()шa.Д,Ь У вaс сTaHет He3aBИCИMЬ|M OТ Baшeгo сoзHaHИя, To eстЬ вьt бyдeте

lIpИMeHятЬ Иx He дУMaя, Koгдa и кaк дeЙствoBaтЬ, тo_эт"_"^.^1.1:1."" чтo BaшИ

ilвИXeHИя oтpaбoтaньl дo aBтoMaтИзMa И BЬ| Мo)кeТe пepeЙти к paбoтe в

УсЛo)KHeнHЬlx УсЛoвИяx' Извeстнo, чТo Haшe BHИMaHИe нe мoxeт бьtть

(;KoHцеHтpиpoвaHo oдHoвpeМeHнo нa бoльruoм oбъeмe tleЙcтвиЙ' a Moxeт

t()ЛЬKo ПеpеKЛЮчaться. Этo и пoдсKaзЬ|ElaeT HaM, чтo к любoMy тpУдy

||Уxнo пpИстУ Й-либo
.lгO-тo HoBoe, e вaM д
ilвТoпЛaTИзMa, тo eстЬ сTaHУT HeзaBИсИ
l)тиовoЙствaHaшeЙпaMяTИифизиoлoгИчeскИeBoз]vlo)кHoстИпoMoГaЮт
.|eЛoвeКУ oвЛaдeBaтЬ тpyднeЙшимИ видaМИ дeятeЛЬHoсти. Тoлькo пoсЛe

loгo, KaK BзaИMHaя сBязЬ, Koтopaя дoЛ)KHa сУщeсТBoвaтЬ Me)Kдy всeMИ

..Ь"д"'u"", BoздeЙствИя Ha Лoшaдь будeт BaMИ oсвoeнa Ha MecTе' И

llтpaбoтaнa дo aBтoMaтИзMa, BЬ| MoxeТe пoПЬ|тaТЬся сдeЛaТЬ To xe сaмoe

,.o-'Ъ.y. Teм бoлee чTo, пpexдe чeM ПpИстУпИтЬ к oбунeнию лoцJaдИ

Лoшaди И Moя сУ.lu,rtl|

Pиc.26 a. Пo.цгoToвкa к
Пиpyэтy

Pис. 26 б. Пo.цгoтoвиTеЛьнoе упрax{нениr к

Пиpyэry

l|ИpУэтy Ha Гa.пoпe, нeoбxoдимo, чтoбьl сHaчaЛa ЛoшaдЬ xopoшo УсвoИЛa

,;;Ьi;-,Ha шaгУ. Пoдxoдить K пoЛHoMУ пИpУэТУ Ha шaгУ Hyx'o чepe1,

IIoЛУпиpУэт'

Пoлy g 'цpУГИMИ

|lpИзoвЬl e РoгlЛИtl()'

laK KaK e l ol |к()I ( )

бtlltt,tltl lи
|loCПpия \: rrtl' lll 'l ll I

()oсpeдoтoчeнHoсТИBдaчeэтиxУKaЗaHИИKU|ппy|NvIvI.r'1)ilIlИIl|'lIil



?
H г. гpoMoвa

oтHoCИТЬся спoкoйHo, Мo)KHo пеpейтИ K BЬ!пoЛHeHИЮ caMoГo гlИpyэтa.

Pпc. 27 ..Ц,вижение Пo сПllpаЛП

Пoлeзнo пpo.цeЛЬ|BaтЬ И тaкoe УПpa)KHeHИe. Haчните дeЛaтЬ пИpУэT Ha

rrtaгy. Bo вpeMя ИсГloЛHeHИя эToГo дBИxеHИя ПoтpeбуЙre oт ЛoшaдИ
|l()ДЪlM B гaЛoп, V| 1с) BoЛЬТv.

l)гo будет oдИH Тe e aгy. Koгдa
||()ш]aдЬ УсПoKoИТс H Пo мepe

У()вOеHИя нaдo чтoбьI ЛoшaдЬ с.цeЛaЛa сHaчaЛa двa, ПcToМ ТpИ ТеMПa

|i-lЛoПa И пpИ aвaЛaсЬ Ha B дaннoм yп
(tlбязaтeльнO ПoсЛeдOBaт дЛя ЛoшaдИ
||ИчeГO HoBoгo pyэTe, тaK И е в гaлoп. Ha
( )BязaТЬ paцee oТpaбoтaHHЬle пpИeМЬl _ ПoД,Ъeш4 B гaлoп l,! Пeрett4eщeгlИe Ha

l|ИpУэТe пpИ пpИHИMa{Иv'l Нa гaЛoпе Ha BoЛЬтv гoЛoBoЙ HapУ)кУ^

HИMaHИе Ha тO' ч1'o HaЧИHaТЬ Haдo с oдHoЙ
.le ПpoдoЛ)кИТЬ двИxeI.iИe пo пpямоЙ. Koгдa

'|OшaдЬ 
бyдeт ЛeгKo BЬlПOЛ|-|ятЬ э.гo УПpa)KHeHИe' Mo)KHo пеpеЙти нa

llrрaбoткy пoлyпиpyэтa И т.p,' Пpи этoп,l t.loсТOяHl-|o l-|yxHo CЛeдИтЬ зa

|)aбoТoЙ зaдHИх нoг' .0,ля этoгo нeoбxoдИt\.lo Bсе BpeMя сogepшeHсТBo3aТЬ
I i]ЛoП Ha сoKpaЩe!{Ho]r4 дo [иaKCИi\4yMa двИ)(rHL4v|, т.e. дo гaЛOПa Fla МeсТe.

l lо ни в KoeM слУчaе HeЛЬзя этoГo дoбИBaTЬся зa счeТ oдllИХ ПogoдЬeg.

УкopaчиватЬ ГaЛoП И дoвOдИТЬ eГo дo двИХeHИя Ha Meсте Mo;11нo тoЛЬKo

VсИЛeHИeM деЙствt,1й шJeHKeЛeЙ пpИ чaстЬ|X Пrpexoдax B шaГ.

Bьlпoлняeтся тaKOЙ ГaдoП в ПoЛHoM Cбoe, ПoэroN4У [11eHKeЛЬ He тoЛЬKo

Ilo.ДдepxИвaeТ сбOp, Ho тaЮKe теMП И pИтМ ГaЛoПa. Пoводья в эТo BpeMя

oKaзЬlBaЮт одеp)кИBaЮ.Ц|Аe УсИлИя. Чaщe oГЛa)KИвaйТe, пooЩряЙгtl
ЛoшaдЬ зa тaKИе ТpУдЬl.

Bпoслeдств|А\4, Koгta эТO УпpaxHeHИе бУдeТ oсвOeHO, tvloxHo Дe-пaгl,
слeдУЮщeе: пoдHятЬ ЛoшaдЬ B ГaЛoп, ПpoЙтИ HёсKoЛЬKo тeMпoB' a зaI(-'M'
(]oкpaтИвдBИ)KeHИe,сдeЛaтЬHeсKoЛЬKoТeMпoвHaMeстe;пOCЛeэl()г()
(]HoBa BЬ|сЛaтЬ ee BПеpeд' Пoвтopяю, He зaбЬIBaйтe o ГIOЛУoдepXK?,lX.

Если зaд ЛoшaдИ пеpe6Tarт paбoТaтЬ (стaновится моpтrrоr,.l l()lIl.()И

oпopьt), сЛедУeТ HеMедЛSHHo вЬ|CЛaтЬ еe вr]epeд |А'CHV|ЗL4B |16161il|l Il()l)(l/l;|'
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Pис. 28. Пиpyэт (схемa) Pиc.29. Пиpуэт нa taJloПе

Пиpyэт _ этo Kpytl вЬ|ПoЛHяeМЬlЙ лoшlaдью B дBa сЛeдa Ha пяТЬ
BoсeMЬ тeMпoB, paдИyсoM, paBHЬ|M ДлИHe ee KopПУсa. ''Ha пиpyэltt
пepeдHИe HoГИ И HapyхHaя зaдHяя Hoгa ЛolДaдИ дви)KyТCя вoKpy|
внутpеннeй зaднeЙ HoГИ, KoТopaя ПoсЛe Ka)кдoгo тeMпa дoЛ)кHll
oПyсKaТЬCЯ в cвoй cлeц, ИлИ HeМHoгo впepeдИ нeгo'' (Пpaвилa FЕ|)'
.Д,ля пpaвилЬHoгo ИспoЛHeHИя ПИpyэТa нeoбxoдимo, чтoбьl'лoшaдЬ Boшлtlв Heгo B pИтMe овoeГo гaЛoпa И в тaKoM xe pИтМe Из Heгo вЬ||.ДЛa.
Ha пиpyэтe ЛoшaдЬ сЛегKa CoГHyгa в HaпpaвлeHИИ пoBopoтa, KoHтaкТ ()

пoBo.цoM oстaeтся ЛeгKИM ПpИ HaИBЬ|Cшeм сбope, Kpyп пpИспyщeH'
Пoтepя ИMпУЛЬCa Ha ПИpУэТe гpoзИТ HapylЦИТЬ тpеxТaктHoстЬ ГaЛoпa. чт()

Этoмy пoмoгаeт (oсoбeннo в HaчaлЬHЬlй пepиoд paбoтьr) paзвopol
KopПyca вс .цвИжeHИя oвЬ| И пЛer|
тaк, чтoбьl aк (вспoм oтpaбoткиaвтoмaTИз ). Тaким BMeщeHИ(l
цeHтpoв ТяxeстИ чeлoBeKa И лoIJJaДи. Если вьl eдИтe Ha вeЛoсИпeдe, T()
вeдЬ Hа пoBopoТe вьl oбязaтеЛЬHo дoлxHЬl HaKЛoHИтЬся B стopoHy
пoвopoтa, ИHaчe УПaдeТe. C лoшaди МoxHo И He yпaстЬ, нo сбить ee сl
pИтMa двИxeHИя, HapylllИТЬ CвязЬ с HeЮ, вЬlзBaTЬ У Hee HeПpИяTHЬ|(]
oщУщeHИя' кoтopЬ|e ТoЛKHУт ee Ha сoпpoTИвЛeHИe, вЬlзBaв yxyдl'lJеHИ(l

Haчинaть пИpyэт слeдyeТ с MHoГoKpaТHЬ|х
гaясЬ Пo Kpугy' Лo|.ДaдЬ KaK бyдтo вЬ|пoЛHяel
ИMaHИе пoЛyoдep)кeKИ пoМoгaют сoxpaHятtI

Paбoтaя Haд пиpУэТoМ, пoЛeзHo пpoдBИгaтЬ ЛoцJaдЬ впepeд C'aчaЛil
пoсЛe дByX _ тpex тeМпoв в CтopoHy, зaтeM пoсЛe чeтЬ|pex - пяти. ТaкoЙ
Метoд yЛУчшИT KaчeстBo ИCпoлHe ши6ки Ha ПИpУэ-Io
BoзHИKaЮт B peзyЛЬтaтe фopсиpo либo тoгдa кoгдltt
Bса.гI,HИк зaбьlвaeт сЛeдИтЬ зa сoбoЙ глaоoBaHHaя paбoтit

H.Г. Гpoмoвa Л()ltliutИ И Мlll| (,y./\|'i' l

il| o сpeдстB BoздeйстBИя Ha ЛoшaдЬ. Пoмнитe: He CЛе.цyeТ l].l,IИ|t'(]'|

lt||epeд' ЛУч|'llе HeMHoгo oтKИHУтЬcя Haзaд, o6лeгчив этИM двИж()I|И(:

Ilеpeдa ЛoшlадИ.
ПиpyэтBЬ|пoЛHяeтсясoгЛaCHoпpoгpaMMaMpaзЛИчHЬIxeз/1У

( )|lpeдeЛeHHьtx бyкв. oднaкo, MЬI чacТo нaблюдaeм, чТo, Beдя Лoшa.цЬ l.()tlll( )

rra бyкву, BсaдHИK He УдepxИвaeт ee И пИpУэт сoвepшaeтся HeCKoЛЬKO |l

(;ГopoHe oт тpeбyeмoй ToчКИ. Чтoбьl эТOГo He пpoИсХoдИЛo' вCa,Д'HИкУ

lleoбxo.цимo в ПocЛeдHИe oдИH _ дBa Тeмпa гaЛoпa сдeЛaтЬ кaк бьt Лo)t(H()(}

/lBИxeHИe B сТopoнУ, тoГдa пИpУэт бyдeт ТoчHo Ha HУ)(HoM MeсТe.

Чтo пoдpaзУMeBaeTся Пoд ЛOXHЬ|M дBИxeHИeM? Bьl вeдeтe ЛoшaдЬ,

l|aпpИMep, пo цeHТpaЛьнoЙ линии с ЛeвoЙ нoГ|A И BaМ HyхHo сдeЛaТЬ

||Иpyэт У тoчKИ ''X''. He дoХo.0.я дo тoчKИ ''Х'' oдин _ двa тeMпa' BЬ| oтBo.цИТе

l|еpeд Лo|.!aдИ oбoими пoBoдЬяMИ, пoЛoxИв ИX Ha шеЮ' чУтЬ Bпpaвo' И

:]aтeM HaчИHaeTe ПИpуэТ HaЛeBo. Этo мaлoзaMeтHoe дBИ)KeHИe в oбpaтнyю
()тopoHУ.Е,aeТ вOзMo)(HoсТЬ УдepxaTЬ зaд ЛoшaдИ Ha oПpe.цeЛеHHoM Meстe'

|] /o.aHHoM CЛyчae, ToчHo y тoчки ''X''. Чтoбьl ЛoUJaдЬ B эТoТ MoMeHТ He

(]MeHИЛa HoгУ, HУxHo дeЛaТЬ этo oчeHЬ MягKo. Kpoмe ТoГo, B пpoцeсCe

lIpeдвapИтeЛЬHoй paбoтьl с ЛoшaдЬЮ Ha ГaлoПe HУxHo ПpИyчИтЬ ee

ДBИгaТЬся нa сoбpaннoM ГaЛoПe He тoЛЬKo с пpaвИЛЬHЬlM пoстaHoвЛeHИeM'

Ho тaКxe и с oбpaтнь|M, сЛУшaЯ тoЛЬKo шeHKеЛЬ.

Xapaктepньlми oluибкaми Ha ПИpУэTе бьtвaют (всe oruибки

ИсПpaBЛяЮТся двИ)KeHИeM Bпеpeд И ПpaвИЛЬHЬlМ ИсПoЛЬзoBaHИeM

пoлyoдepxeк):
. HетoчHoe сoблюдeниe oси пoBopoтa;
. ПoсПeшHoe ИспoЛHeHИe (BepTУшKa)' ПpИЧИHЬ|:
. peзKoe дeЙствиe HapУxHЬ|M |.ДeHKeЛeM, шпopoЙ И ПoBoдoM' Пpи этoм

ЛoшaдЬ бyдeт спeшИТЬ И ПepeдoM' дeЛaя либo бoльLuИe MaХИ в стopoHy'

либo тopoпЛИBЬ|e.цBИ)кeHИя. Чeм бьlотpee ''зaбиpaeт'' лou.laдь пЛeчaMИ B

CTopoHУ, тeм бoлee сKлoHHa oHa oпepeТЬCя Ha oдHy ИЗ зa'цL|ИX HoГ' чТo

вЛeчeT зa сoб,oй HapуLUeHИe тaKТHoсТИ ГaЛoПa. Этo явлeниe чaщe вCeГo

нaблюдaeтся У ЛOUJaдей с пеpeвoзбyждeннoй цeнтpaльнoй нepвноЙ

систeмoЙ;
. Лo|'lJaдЬ ''кpeстит'' Ha пИpУэтe (тo eсть МeHяeт ПocЛeдoBaтeЛЬHoсТЬ

paбoтьl зaдHиMИ нoгaми), ПpИчИHЬI:
-HecпoKoйнaяpуKaBсaдHИкa(нepaвнoMepHoeдeЙствиeпoвoдьeв);
- нeспoкoйнaя Пoсaд.Ka BcaдHИKa, BЛИяЮщaя Ha paBHoвeоИe Лoшa.п,И;

- peзKoe вoздeйствиe Ha ЛoшaдЬ BHyIpeHHИM шeHKeЛeM И шПopoЙ.

Испpaвить этoт HeдoстaToK ПoMoгaeТ paбoтa ТpaвepсoM. Гlpи

двИ)кeHИИ пo oкpУxHoстИ ЛoЦ.laдИ ЛeГчe ПoдcTaBЛятЬ пoд свoЙ Kopl.lУс

вHyтpeHHЮЮ зaдHЮЮ HoгУ, a BсaдHИKy Лeгчe чУвсТBoвaТЬ этo

oднoвpeмeннo нeoбxoдИMo сoBepUJeHстBoвaТЬ ПocaдKУ всa.цHИKа И

пpИMeHeHИe иМ CpeдсТв yпpaBЛeHИя'
o oсaxИBaHИe Bo BpеMя пИpУэтa' пpИчИHЬl:

- peзKoe вoздeЙствиe ПoвoдoM;
- чpeзMepньlЙ yклoн KopпУсa BсaдHИKa Haзaд ПpИ He.цOCIltl().||l()И

aKTИBHoотИ шeнкeлeЙ или
- слaбый зaд ЛouJaдИ'

294



iffif
I lItlttl;t,lци И Ml'1l ( Y,/lt'l).lHГ t]'П ГpoMoвa

Bсe этo Moxeт вЬ|зBaтЬ He тoЛЬKo двИ)кe'Иe ЛoUJaдИ HaЗaд, Ho и
пoявЛeHИe бoлезненнь|x ПpoцeссoB y Hee B сycТaBax И MЬ|шцax
KoHeчHoсTeй. Pyкa BсaД'HИKa, MЯгKaя И чУтKaя, He ЛИшaeт ЛoшaдЬ

пoвoдoM' Ho И He Meшaeт ee И чyтKoм
(кopпyс BCaдHИKa пpИ этoM BeCoв

егo УKЛoH HapyшJaeт paBHoв oЛHeHИ(r
xopoшeГo ПИpУэтa.

о ''лoMaнИe'' пepeдHИx Hoг
''Лoмaниe', пpoИсxoдИ., Koгдa ЛoшaдЬ He yспeвaeТ вЬ|HoсИтЬ ПepeдHИo

HoГИ HепpИHyxдeHHo И eстeOтBeHHo, Toгдa двИ)(eHИe пoЛyчaeтс'|
сKoMKaHH ЬlМ. Pецeпт ИCпpaвЛeHИ Я oД|l{: ПocТеПeHHoсТЬ в Пpeдъя вЛeHИИ
тpебoвaниЙ K >кИBoтHoMу И _ нe спeшить!. Пoтepя тpeXТaKТHoсТИ B ГaлoПе' пpИчИHЬ|:. ЛoшaдЬ ещe Hе ГoтoBa двИгaТЬся MаKсИМaЛЬHo
ГaЛoПoМ;

CoKpaщeHHЬ|M

- CЛИ|..IIKOM вЬlсoKo пoд|-lяТ пepед ,loш]aдИ И ЭтV|I\А ПoдaвЛeHo .цвИXeHИe
еe зaдI.lИХ Hoг;

- пoTepяH ИMПyЛЬс B дBИ)кeHИИ ЛoшaдlИ,
- слaбoсть И HeI]opaзвИТoстЬ MУCKyЛaТУpь| сПИHЬl И пoяCHИцЬ| ЛoUJaдИ;- HelцooТaтoчHo эHepгиннaя paбoтa шJeHKeЛеЙ всaдникa (осoбеннo

BHyrpeHHeГo);
K Ka, eГo ПЛeч, гoЛoвЬ| И дp.B HHУЮ pУссKyю ПOсЛoBИцy:,'Тиtд 
V,|

Пaссаж. Пиaффe
Элerоeнтaмtи вьtcшeй слo)K'tocтlt вepxoвoй elдьt яBля,oтся тaK)I(e

пaсcaх( и пиaффe. Toчньtx peKowelt.цaций, uervlу oбуlaть лoЩa.ць
pal1ьЩe " ПaccilI(у у,ли пиaффe, нeт- Этo gaв'|ctnт oт uнд,I\B|LдуaльHьIx
cпoaodнoстeй лoшaди,

[lасса>к - этo пapяшlеe .гfвИжеHИe Лoц.laдИ Ha pЬl.И ИЛИ pЬlcЬ сПoдBИсaHИeM' Пoднятьle ДИaгoHa.ЛЬHЬIe HoГИ Ha ]vltHoвeHИе
зaдeрХИBaЮТся в вoз.цУxe, сoз.г]zrвaя Bпeчa.гЛеl]Иe oсoбeннo чeткoй
paзMepeHHoCТИ, ИЗящесТва И ЛeГKoсTИ ДвИ)KeHИя. Для Пaссaxa
xapaKтеpHa KaдeHцИя, Тo еCТЬ oсoбo чeткий pИTM B дBИ)кeHИИ.

Bьlпoлнeние ПaсCa".a' eГo KaчeсТBo в бoльшoЙ стeпeни зaBИCИТ oТ
сТрOeHИЯ ЛoUJa.qИ, H() HeИ3MеHeHHЬlMИ oCтaЮТCя ГЛaвHЬ|e егo KpИтepИИ -
ПpeдeЛЬF{aя pИТMИчHoсть (кaдeнцияl), тoннoе oпИpaHИe дИaгo!iaЛЬHЬ|x Hoгo зeMЛЮ и пoлньlЙ сбop. Этo вoЗMo>кHo ТoЛЬKo гoгдa, KoГдa У ЛoЩaдИ
Xopoшo paбoтaют спИHHЬ|e MЬ||'UцЬ|.

Пpистyпaть К ПасCa,*У сЛe.цyет ПoCЛе ТoгO' KOгдa ЛoцJaдЬ HaУчИЛacЬ
ИДт|4 пpaBИльнoЙ сoбpaннoЙ pЬ|сЬЮ И KoГда tsCa}цHИK tиoxeТ в любoй

v/l'lИHяTЬся' BЬ|3Ь|Baя Тo сaMoe BeЛичaBoе дBИxеHИe, KO|()l)()() И (:(:||,

ll.|()Ca)K. Ha пaссaxe шeHKeЛЬ paбoтaeт сKoЛЬзящИM дBИ)кeHИcМ (;| |И:tУ

IrlreDX.

ПaсCax peKoMeHдУeтся oтpaбaтЬ|вaTЬ KopoтKИMИ peПpИзaMИ, QбpaЩutt

.',.,.rйй 
.нa 

paбoiy CПИHЬI и нoг. He ЛoUlit/.lll

ll|()HкеЛяМИ, тaK KaK тiкaя paбoтa шeнкелeЙ шaдИ l.l()

)llaCтИчHЬ|M. Ha пaсcaxe HУХHo ПpИMeHятЬ И сHИ3У-

It|le.x B тeMП дBИ)кения. Чeм оИЛЬHee, пpУxИHя' ЛoшaдЬ oтTaЛKИвaeтся o1

|()MЛИ' TеM сCвepшeHHee будeт пaссax.
Пaссax бyдeт вЬlгЛядeТЬ ПpaвИЛЬHЬlм, eсЛИ пpeдплeчЬя пеpeдHИx Hoг

l|()шaдИ пoдHИMaЮТся ПoчТИ дo ГopИ3oHт Ь

()пУщeHa Пoд ПpяMЬ|M УгЛoM, пpИчeм зaцe Й

rrу-t.oвьtЙ оУCтaв oднoЙ HoГИ HaХoдяТся Пoсepe Й

lloги' 3a,цниe )кe нoГИ пoдHИMaЮTCя дo УpoBHя ПyIoBЬ|X оyстaвoв И He

,loЛ>кHЬ| бьtть вьtшe пepeдHИx HoГ.

Pис. 30. Пaссaж rис. J l. rrиa(Рч,E

B oснoвe пacсa}Ka rle:l,уnт oсoбoe )'(eлaHble лaЩaду, ДB'nraтьcя

Bпepeд a xapo|Цtl|M iinin'.o'. Зa,q,aчa BcaД,l|'nKa-.-у,^"..!":1-"ть eй в

этoM l/I' чуrтKo *oopд"нйpуя сBo!| вoз,q,eйcтвия' r|oм'oчь eЙ coхpaнить

"'nуn"c. 
Пpaвильньlй pитмtиuньlЙ пaccык BoЗI|l'o)кeн тoлькo у

xopotЦo уp''"o""i.йoi, no-"д"й. Пocпeшнocть в тpeбoвaниях'

ф o p c и po в a н н a я п ot,г oтo B Ka л o IЦ aД,'n П p I/' B otя т Ko Io н o г у| |Й o ta и6 к a м,

тaKиM KaK:
.,,зaxaтaя',сnИHa(пpaвильньtЙпaссaxПpeдпoЛaгae-твибpaцию

CПИHHЬIX MЬlшц' ПoЗвoЛяЮЩИx BcaдHИKy oЩУщaть эти кoлeбaHИя, oчeHЬ

MягKИe И пpИяТHЬle);
. pacKaчИBaHИe зaдoM;
. HepoBHaя paбoтa зaдHИx нoГ;
. paстягИBaHИе paMKИ;
. мячикooбpaзHoe oтТaЛKиBaHИe (нe элaстИчHoe двИxeнИe, a peзк(x)'

Кaк y MячиKa, Koгдa МЬlшцЬ| HoГ HaпpяXeHЬl, a пУТoBЬle суCтaBь| Hc M()| У|

paсслaбиться TaК, чтoбьr сoздaЛoсЬ BпeчaтЛeHИe HeпpиHУХIleHl1()(;lИ И

Ьnе,an,noс,,). K сoxaлeнию, сeЙчaс пoдобнoe двИxeHИ() ()'l(llll'

Pис.31. Пиaффе

29в

paCпpoсТpaHeHo.
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flля иопpa'Лe'ия oши6oк Ha пaсоа,*е peKo'e'дyeтся пoс]o'lll|||lвoзBpaщaтЬся K сoбpaннoй pЬ|сИ' с кoтopoЙ naч,"anocь oбyvоltив

-tц t.p"'""a Jl.'' М()1l ( v,,\|.l ),l

Пoслe oтpaбoтки пиaффe в pУKaх Mo)KHo Пepexo.цИГь к pit(itrtr: trrl.l1

Il(;адHИKOM. Taк кaк лot.lJaдЬ У)кe УсвoИЛa двИ>кeHИе oт XлЬlсTa, 1o с||ilt|il,li l

||Vжl-|o вoздeЙствoвaТЬ Ha Hee И XЛЬ|CтoМ И шeHKeЛeM. ПoтoМ хltt,tt:l

...',","nen"oyбиpaютИoсТaeTсяoдИH[rleHKeль'кoтopьtЙсТaHoвИl.с'||l(:()
пд'|гчe пo Mepe пoF{ИMaHИя Лo|.Дaдью тpeбoвaниЙ к нeй BсaдHиKa И KO| /lil

r lt Ic CТoH€Т ypaвнoвerueннoЙ.

HoлуншеeпиaффeBCe-ТaKИпoЛУчaeтся,eсЛИУ)KeУpaBHoBelrleHHУlolIil
Ilircca)Ke ЛoшaдЬ пoсТeПeHHo И MeдЛeHHo УKopaчИBaTЬ Ha дBИ)(eHИИ'

/\oBoдя eе дo paбoтЬ| Ha MeсTe. Пpи этoм He сЛeдУeт зaбьtвaть' чTo paMKа

'loшaдИ 
Ha пaсCa)Kе и пиaффe HeoдиHaKoвaя: пиaффe тpeбyeт бoльшeгo

Iloдсeдa зaдoм. Ha пиaффe кpуп бoлee oПУщeH, a зaдHИe HoгИ Лoшa,o'И

',ut""д""o' 
бoльшe' чeM Ha Пacоa)Ke, с тeM, чToбЬ| oHИ ИMeЛИ вoзMo>кHoCтЬ

loЛKнytЬ TeЛo Лo|.l.laдИ Bпepeд, сoxpaHИв пpaвильньlЙ сбop. Пpи эToM зaд

Ile oTCТaHeТ, paMKa He paстяHeтCя V'| пpaвильньtЙ сбop coxpaнИTоя.

lla пиaффe, KaK И Ha пaссaxe, oТ Лoшa.o,и тpeбyются эЛaстИчHoCтЬ'

'"..o",n двиxeний и paсслaблeHИе ПУТoBЬ|x сУсТaBoB Пo.Е.HяТЬ|х Hoг.

Чтo6ьt BсatниK пpaB'nльнa flpoчуBcтBolaл этo 'qBуШ(eHуIe 
уI

""уiin"'вoзД,eйcтвoBaть 
нa лolЦaдь' He |oelЦaя eЙ, кoнниKe caхQк,т

бeз пoвo.uьeB lra xopo|Цo пиaффиpуtoщуt<, лoIЦa.ЦIь (этo идeaльньtй

вapиaнт)' Toгдa oн' нe oтpЫBaя ce.q,aлиLЦ пp'nлo,KуlB

;;;;.;; @6iiв бi*'-ioЬaди нoгaмиу и pa), 6удeт

слeД,oilaть дBID|()нуIяIуI лolЦa.ц'а HeлpуIHу)'qq,eннo |а тoч'lo.

Coвepшeннa HeдoПуcтуIMь' Ha пиaффe paсKaчиBaнуIe Kopnуcov B

тaKт ДBIn,,(e""" noiЬi", " 
,"**" 1ecпoкoйныe pуKуt уt шeнкeля. Этo

']e 
тoльКo lу,elЦaeт лoШaДуI в ee paбoтe' нo у1 cни),(aeт oЦeнKу у cудьу'."' 
ii."д*у. Чтo6ьl из6eжaть нepaBнoMepнoстu B Д,BуIх(eну'уI Hor'

oтKлoнeну'я oт пpя|,t'oй линиlл '' 
Itpoчиx oulи6oк, Hу|хнo KaK Mo'Kнo

чalЦe вb'дBIlIгaть лolЦaдь BпepeД! нa ПoBot' нa ДBуD|(eну,e.

Haкoнeц' oчеHЬ сЛoxHЬlм дЛя oсBoеHИя явЛяeтся oca'(иBaниe.

.Д,виxениe ЛoUJaдИ Haзaд дoЛxHo сoвepшaТЬся пo ПpяMoЙ линии. p,ля

oсaxИBaHИя XapaKTepHo пoчTИ oдHoBpeMeHHoe дBИ)KeHИe Haзaд

дИaгoнaЛЬHЬlХ пap ee Hoг. Пpи этoм дoЛXHЬ| сoxpaнИтЬся пpaBИЛЬHoстЬ

шaГOBЛoшaдИИToT)KeзaxBaТПpoстpaHOТBa,чтoИпpИдBИ)KeHИИвПepeд
ЬЪp"""o.' '^no' 

(тaк как oоaxИвaHИe дeЛaeтся нa сoбpaннoм aллюpe).

Идеальнo, oCa>кИBaHИe дeЛaeТся бeз oстaнoBKИ Пеpeд ПoвтopHЬ|M

,I1BИ)KeHиeM BПepед И oпятЬ Haзa.Д': ЛoшaдЬ дBиxeтся KaK MaяТHИK - Haзaд.

впеpeд.
ЧтoбьtвЬlПoЛHИТЬoсa)кИвaHИe,BсaдHИKпpИMeHяeTдeЙсTвИeшeHKeЛя

сзaдИ пoдПpУГИ' a чтoбьt ЛolДaдЬ нe дBИHУЛ oH ПpИдepЖИвaеr

ee ПoвoдoM, Ho He тяHeт Ha сeбя. Лoшaдь в poBHoM ПoвoдУ.

oгpoмнoe зHaчeнИe ПpИ ocaxИBalИV И MeщeнИe цеHll)ll

тя)KecТИ: сeдaЛИщe BсaдHИKa HeMHoгo Пoдaeтся Bпepeд' oсвoбoжДitlt

ПoясHИцУ ЛoшaдИ.

Haчинaть paбoту Haд oсa)кИвaHИeM HyxHo B pУKax, a чтoбьt ]tс Illn:}liil||.

CкoBaHHoстИУЛolДaдИИeeсoпpoтViBлe{Ия,HeЛЬзятpeбoваtЬ()l,l()lIlil.llИ

t|.Пв

лoШaДИ Пaссa)кy, И cлeДIлть ПpИ этoM зa пpяMoЛИнeйнoстью двИ)кel|ИnOшибки Ha г]aCCа,*е BoзHИKaЮТ ТaKxe Из-зa нeТoчнocтeй, дoпycкaeМ|l||{CaMИМИ Bсa.цHиКaMИ' KoГдa дBИ)кeHИe ИX Kopпyca He сoвпaдaeт с тaкl(lt\,t
двИ)кeHИя ЛoшaдИ ил'1 Koгta ПpoИCХoдИт HeПoПaдaнИe пoCЬlЛa B Hy)кlll,|l,lMoMeHТ.

Пиaффe - эТo BЬ|сoKoe двИ,*eHИe ЛoшaдИ, Пo,oxеe Ha pЬ|cЬ' Ho l|ЕlMeстe' ПpИ KoТopoМ пoпepeMeHHo пoдHИMaЮтcя И oпyCKaЮтCя (|ё
дИaгoнaЛЬHЬle пapЬ| нoг. HeкoтopЬ|e сПeцИaлv|cть| CчИтaЮт пИaФq)flПaссaxeM Hа МeCTе. Тaкая тoчкa зpeHИя oТpa)кaeТCЯ Ha ПoдгoтoBкe иoбyнeнии ЛoшaдИ эToMУ yпpa)кHeHИЮ, o чeM бyдeт l-o"op,.""" n,^".Бoльшaя ЧaстЬ Beсa ЛoшaдИ нa пиaффe пpv|хatv|тсяHa ee зaдHИe Ho[иll.loэтoMy МЬ| вИ.цИM, чтo KpУп У Hee ПpИсПyщeH' a зaдHИe нoгИ cИль||||сoгHУТЬ|BсXсyотaвaХ,спИHПpyxИHяl.
Этa вибpaци вoсПpИHИMaeТся aK MяГKo|lкoлeбaтeльнoe Тaк кaк на пиафф paвHoвeсИ}|Игpaeт гЛaвeHоTByЮщyЮ poЛЬ, тo BcalцHИKy сЛeдyeт CИдeТЬ B C€ДЛe oЧeHlrспoкoйнo' Любoe eгo двИxeHИe KopпyCoM Mo,*eТ сбить лoшaдЬ, otillПOТepяeт pa'HoвeсИe' И в peзУЛЬl.атe Hapу[,,ИтCя pИтMИчHoCтЬ эToг()тpyднeЙшегo дЛЯ )<ИвO"I.HoГo }цвИ>кeHИя.

Шенкель,цoЛ)кeH тoЛЬKo сЛe.цИ.Ь зa ТeM, чтoбьt дBИxe'Иe ЛoшaдИ HoПpeкpaщaЛoсЬ' ГloэТoMy oH зHачИтeЛЬHo MяГЧe paбoтaeт нa пиaффe, нeмHa пacсaжe' ЛeгкиЙ KoHТaКТ Co pтo' лauJaДИ He дoЛxeH пpepЬ|вaтЬся.Повoд ПoмoГaeт Bсaд]HИKy удep)кИвaТЬ Лo|..!.JaдЬ oт paсKaчИвaHИя пepeдoм|/| oгpa*ИЧИвaeТ ee .цвИxeHИe' floлгo вЬlдеp*ИBaТЬ лoшaдЬ Ha Mecтe H0peкoMeHдУeТся. ЛyнLue еr чaщe BЬ|двИГaтЬ BПepeд, ПoТoмПpИoстаHaвЛИвaТЬ И oПятЬ BЬ|ДвИГaTЬ Bпepeд.
Пиaффe . этo ''в вьlсшeЙ CТeПeHИ сoЬpЫn"a", pИтMИчHaя' вЬ|сoKaя ивeЛИчесТвeHнaя pЬlсЬ Ha MeCтe. Cпинa Лoшa.qИ гибкaя и ви6pиpуeт. KpyпHeMHoгo OПУщeH, ЗaДHИе HoгИ C aKТИвHЬ|MИ сKакaТeЛЬHЬlMИ сyCтaBaMИXopol'o ПoдBeдeHЬI, чтo пoзBoЛяeт Пepeдy лouJaД|A И пepeдHиM еe HoГaМдвИГaтЬCя ЛегKO И свoбoднo. Kax.цaя дИaГoHaЛЬHaя Пapa Hoг ПoдHИMaeтсяИ oпyскaeтся ПoПepeMe'Ho, сoХpa*яя oдИHaKoвьlЙ pитм И дoстaТoчHyЮпp я', (Г.lpaвилo ФЕИ).

aд пиaффe?
(дoпoлнитeльнoй пoMeXИ дЛя сoxpaнeHИяpaBHOвeсИя), нayнить лoLuaдь пиaффИpo.aтЬ зHaчИтeЛЬHo пpoще, чeM пoдсeдЛoM. Пoльзyются ПpИ этoM дЛИHHЬ|MИ вoxxaMИ - пoвoдЬяM |/| v|лIAЛoHХaMИ. .Д,eлaть этo Jlyчшe И Лeгчe вдвoeм' Тo eстЬ paбoтaть спoMoщHИKoM: oдИH чёЛoBeK вe.цeт Лo[,,aдЬ, a втopoй 

"e 
noi,o""el нeдaвaя eЙ oстaнaвЛИвaтЬся, HaKaпЛИвaя энеpГИЮ дЛя oттaЛкИBa|ilAя oтзeMЛИ. Глaвнoe, вceгдa HУ,.H. дo.oЛЬстBoвaтЬся MaЛЬ|M. Ha пepвьtх ПopaxдoCТaToчHo, чтoбьl ЛoшaдЬ CдeЛaЛa тoЛЬKo двa тeMпa пиaффe.Пooщpeниe. oгЛaхИваHиe зaфиксирyeт эТoТ MoМeHт. Baxнo УЛotsИтЬHУxHoe дИaгoнaЛЬ}Joe {]epeсТУпaHиe HoГ лoшaд,И.
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Лoшaди И Moя сУ/U.riil

сpазy o lцвyMя- HaзiulПoслe ИпpoдвИ .BсttlнПеpeд пoBoдЬя И|v||4 ||t1
poт свepxy-BHИз, сЛeгKa oпУстИB eЙ ГoЛoBy, Тo есТЬ oсBoбoxдaЮТ ee зaД и
зaтя)KeЛяЮТ пepeд' Тaкoe пoлo)KeHИe тeЛa ЛouJaдИ пoзBoЛЯeт eЙ Лe|.|n
ПoдHятЬ 3aдHИe Hoг|4 И дBИHyТЬCя Haзaд.

Пoвoд ИЛИ чepe3 ПoBoд. Пpи пpaвилЬHoМ Пo.ц,Xoдe K oбyчe'ИЮ эТoMy
УпpaxHeHИю' KaK пpaBИЛo' ЛoшaдЬ бyдeтдвигаТЬCя HaзaдJ ПoдHИMaя, a }J(t
BoЛoчa HoГИ' чТo сepЬeзHo oтpaзИтся Ha oцeHKe эТoГo эЛeМeHтa оyдЬяMИ.

Pllc. 32. Oсaх<ивание Pис. 33. oса>кивание JIoшIa.ци Пpи
Лoшa'ци пoД Bсa.цникoм pабoте B рyкaх

O рaзминкe пepeд cтapтoм и oбlциx oцe}rкаx
ЗaвepLuaя свoИ зaMeтKИ пo вЬ|ез.цKe, ХoтeЛoсь бьl oбpaтить внимaниe

всex CПopТCMe
стapтoм' Если ?Ёyбexдaeшься, ex
лoшaдяx (нeзa тo
)(e: paзMИHKy-paзoгpeB; пOвтopяюТ OТДeЛЬHЬ|e эЛеMeHтЬl пpeдстoящеЙ
eздьl, ''o.гтaчИвaЮТ'' цeЛИKOМ yпpaxHeHИе |АлИ era чaCТИ, И, HaKoHeц,
HeKoтopЬ|e дaxe yMyдpяЮTся Пoвl-opИТЬ всЮ еЗ.qУ. Пpинeм paбoтa нa.ц
эЛeMеHтaMИ пepeд стapтoM HИчeM He oТЛИчaeТcя oт pабoтЬ| Haд н|АMv| B
Пpoцeссe e)(едHeвHЬ|X ТpeHИpoвoK. Бoлеe Тoгo, HepeдKo Пepeд GТapтoM
ЛoшaдЬ ''дepxaт'', HaпpИMep, нa пиaффe дoЛЬшe, чeM в oбьlнньle дни,
ДoбИBaясЬ oт Hee пoЛHOГo пocЛyшaHИя И чeТKoГo ИCПoЛHeHИя. Гlpaвильнo
ли этo?

Haчнeм с paзMИHKИ
Лo[!aдИ кaкиx-либo тpе
paбoтe нa cгибaния, к
Ho дaxe тaKaя эЛeMeHтa

H Г ГpoMoвa Лottl;t,ltи И M{ltI l v,/(|'{l'l

l'( ;fЬ дЛя oднoЙ ЛoшaдИ дoсТaТoчHo сДeЛaТЬ 10- 15 минщ шal il, |() 1lt'tr 'r,l 
'

t 5 - шaгa, 3-4 минщьl ГaЛoпa И taлee eщe шal Тo дЛя.цpУГoИ J|()|l|ililИ

r1leбуeтся бoльшe BpeMeHИ дЛя paзoГpeвa. Tpeнep И спopТCMeL| /l(),lж||l'|
)|o чеТKo УЛoBИтЬ И сoCтaBИТЬ сПeцИaЛЬньtй для ИХ Лoшa.цИ г1.lllt|lик

VrroмянщьlЙ BЬ||.Дe пopя.Д.oK paзMИHKИ яBЛяeТся MИHИMaЛЬHЬIM .o,Ля lttrlfiсlи
,|( )шja.o,И.

o.цнaкo я He CoГЛaсHa с ТeM, чTo ,Д,еЛaЮТ CпopТсMeHЬl дaЛee. Псlс;-lttl
.rистo физичeсKoЙ paзMИHKИ дOЛXHa бьtть пpoвeдeHa г]сИXoЛoГИчeсKil'|
||irстpoйKa ЛoшaдИ И чeЛOBеKa Ha тo, чТo пpe.ц.стoИт ИM дeлaТЬ Bo вpеМ'|
lt|,|CтУПЛeHИя. HУХнo Пpex.д,e Bсeгo пoMHИтЬ, чTo Kaжiд.Ь|Й эЛeMeHт вьtсшtеЙ

Il|KoЛЬl, вЬ|пoЛHЯeMЬIЙ ЛoшaдЬЮ, явЛяeTся peФЛeKТopHЬIM дBИxeHИeМ.
()нo бьlлo oсBoeHo Лoшa,Д.ЬЮ B peзУЛЬТaтe MHoгoKpaТHoгo пoBтopeцИя B

||poцeссe paбoТЬ|.
Известнo, чТo псИxИчeсKaя .цeяTeЛЬHoсТЬ тeсHo сBязaHa с

/lBИгaTeЛЬHoй' ПoэToMУ MoxHo УТBepxдaTЬ, чТo HapaбoТaHHoe He

забЬ|BaеТCя, И Bo BpеMя paзMИHKИ CЛeдУeт ТoЛЬKo пo.цсKaзaTЬ ЛoшaдИ'
нaпoMHИтЬ eЙ OТ KaKИx BoздeЙCтBИЙ вьtпoлняется тo |Ал|А ИHoe дBИxeHИe.
He следyeт ''paбoтaTЬ,' Лoшa.цЬ пepeд стapтoм тaK, KaK этo дeЛaeтся Ha

т[]eHИpoBKe. K тoмy )кe y ЛoшaдИ oчeHЬ чУтKaя HepвHaЯ CИсТeMa' И oHa

чУвCтBУeТ зapaHee, чTo eЙ пpeдстoИT oТBeтсTBeHHaя paбoтa.

Hуxнo УчИТЬ|BaTЬ TaЮKe И Тo, ч.гo сaM чеЛoвeK HepвHИчaeт пepeд
CтapToM И Mo)KeтдoПyCтИTЬ KaKИe-лИ6o oшИбKИ B paбoТe. Heпpaвильнoe
тDeбoBaHИe Bсa.цHИKa BЬ|зoBeТ HepBoзHOCTЬ y ЛoшaдИ, CoбЬeТ ee с тoЛKУ.

Hepвнoe >кe сoсToяHИе He CпoсoбстByeт кaчeстBeHHoЙ paбoте,
ПрaBИЛЬHoMУ вoспpИятИЮ eЮ уKaзaHИЙ всaдHИKa. Moxeт HaсТyПИтЬ

ПoЛHЬ|Й paзЛaд B oTHolljе}lИяХ Me)KдУ всaдHИKoM И eГo ПapтHepoM'
B связи с этИM He HУ)KH6 И дa;це oПaсHO Bo вpeyя paзMИHKИ вЬ|пoЛHяTЬ

Bсе эЛeMeHТЬ|, BxoдящИе B сxeMУ Пpeдстoящeй eз.д.ьl. Taк, нaпpимep,
MeHKУ HoГ в счeт Mo)KHo вooбЩe He.цeЛaтЬ. ПpoдeлaЙтe тoЛЬKo пepeMeHУ
l]oГ B цeHтpе ПOЛя У бyKвЬ| ''X,' и пpи Пo.Д'Хoдаx K сТeHKe MaHe)кa. Глaвнoe -

сoхpaняйтe УBepeHHoCТЬ B сeбe И в сBoeЙ ЛoшaдИ.
To xe сaмoe Mo>кHo сKaзaтЬ И o ПИpyэТax BMесTo тoгo, чТoбЬ| пoMHoгУ

paЗ ''KpУтИТЬ'' tlИpyэтЬ|, CтapaясЬ дoBeстИ v|х дo сoBepшeHсTвa'
ПopaбoтaйTe ЛoLUадЬ Ha CгИбaHИя Ha бoЛЬшoM BOЛЬТУ, пoстeпeHHo

УMeh|Ьшaя eГo, Ho HИ в KoeM cЛvчae He дoBoдя .0'o HacТoящeгo ПИpУэТa.

llaлеe, eсЛИ ПaссaxeM (oбдaщaЯ_-вl-|и-ц4аl"lиe Ha пo.цЪeМ в Пaсcax И вЬ|Хo.0'

И3 HeГo) MO)кHo пpoЙтИ HeбoЛЬшoe paCсTOЯHИe, тo пИaффe Лyч[Дe сдeЛaтЬ
C ПpoдвИxeHИeM И oчeHЬ HеMHoгo. Baxнo HaПpaвИTЬ BHИMaHИe Hа

сoKpащeHИe дBИ)KeHИя И BЬ|дBИ)KeHИe ЛoшaдИ BПepе.Д.. Пoвтopить тaкoе
yПpaxHeHИe Mo)кHo, Ho He бOЛee дByx-ТpeХ paз.

Глaвнaя paбoTa дoЛl<Ha бьtть HaПpaвЛeнa Hа TaK HaЗЬlBaeMylO
''гаpMotUKУ'', Koгдa CoBep[UaЮтсЯ пepexoдЬ| И3 oдHoГo BИ.Д.a aЛЛЮpa tl

ДpуГoЙ. Paбoтaя о ЛoшaдЬЮ, He зaбЬlBaйте всeгдa ИсПoЛЬЗoвaтЬ Уt -IIl,|

MaHe)кa. Пoдxoдя K УгЛУ, УC|АлИBaЙтe шeHKелЬ И сдeЛaйте HеMe.l.l,I()l|||()

ПoЛУoдepxKУ, чТoбЬI УвeЛИчИТЬ сбop Лoшa.o,И v1 тaKИ\А 0б1l;tltrlм
ГloдГoтoBИтЬ ee K пepexoдУ, HaпpИМep, Из пpИбa9лeннoЙ |)|'|(:И lt
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сoбpaн Hyю. Kстaти, He peKoМeHдyЮ деЛaтЬ дЛИ |-|Hyto пpибaвлeннyЮ pЬ|( :|,

дoстaТoчHo BЬiдвИHyIЬ ИЗ Углa ЛouJa.Д,Ь F{a УBeЛИчeliИe HeCKoЛЬKИX Maх()lI
He стoит yчИтЬ B пoслeдний MoMeHТ ни сeбя, HИ Лo[UaдЬ. Hyxнa спoKoйl|i|t|
пCИХoЛoГИчеCKaя HacТpoeHHoсТЬ Ha вЬ|ПoЛHeHИe пpoГpaMMЬ| eз/ll,l
HaИЛУЧ[!ИM oбpaзoм для сeбя И свoeй ЛoшaдИ. oчeнь вal<Ho ПoBТopи||r
crИбaHИя и oсoбeннo ''плeчoM B|-lyГpЬ'', KoТopoe спoоoбствуeТ Пo.цвeдeнИ|()
зaдa лo[.UaдИ.

Пoдoбнoгo poдa paзMИHKa BсeГД,a сeбя oпpaBдЬ|BaЛa' xolt|
спopтсMeHЬl' KoтopЬ|M я peKoMeHдoBaЛa дeЛaТЬ TaK' CHaчaЛa BЬ|pa)<a,lИ
свoЮ HeУBepеHHoсТЬ И встpeBo)KeHHoсТЬ. Peзyльтaт >кe oпpaBдЬ|BaЛ эlи
сoBeтЬ|.

И пoслeднeе, ',ПpoKaТЬlвaть', вCЮ eз.цУ вo вpeмя paзMИHKИ HeЛЬз'|
Bмeотo мo6илизaциИ пс|Ах|/|KИ BCaдHИKa .4 лo|JJatИ Hа вЬlстyпЛeHИe (;

HaИЛyчl.lJИlvl peзУЛЬTaТoM IVlo)KHo BЬ|зBaТЬ либo вpeднУЮ УCПoKoeHHoCIl,
(пpи xopoшeм BЬ|пoЛHeHИИ пpoгpaMмьl), либo eщe бoльшуЮ HepBoзHoCIIl
y CпopТсMeHa' HeMeдЛeHHo пepeдaЮщУЮся ЛoшaдИ.

oт paзминкИ HepeдKo сepЬeзHo 3aвИсИт Caмoe гЛaвHoe' paдИ чеl()
чeЛoвeK paбoтaeт с ЛotjlaдЬЮ ГoдaмИ _ eгo BЬ|стУпЛeHИe B сopeвHoBaHИИ.

Зaкaнчивaя oбзop paбoтьl с ЛoшaдЬЮ, xoчу oстaHoBИтЬся ll1l
нeбoльLloй paсшифpoвкe oбtциx oцeнoк, KoтopЬ|e BЬ|сТaBЛяЮт оyдЬИ ll
KoHцe любoй eздЬ|, тaK KaK oHИ кaK бьt пoдвo.ц,Ят ИтoГи He ToЛЬK()
BЬ|стУпЛеHИЮ BсaдHИKa Ha ДaHHoM COpeвHoBaHИv|, t1o И Пpo.цeЛaннoй им
paбoтьt, oпpeдeЛяя стeпeHЬ И KaчeCТBo BЬleздKИ Лoшa,Д.И.

B oбщиe oЦeHKИ ПpИHятo вKЛЮчaТЬ:
1. aллюpьl (иx свoбoдa, ПpaвИЛЬHoCтЬ И paвHoмepнoсть);
2. импульс (xerlaниe Лoшa.цИ двИгaтЬCя BПepe.ц, эЛaсТИчHoстЬ шaгoB,

гибкoсть пoзBoHoч HИ кa(сп ин ьl ), Пo.o,BeдeHИe зaдa) ;

3. пoвинoвeниe (внимaниe, дoвepИе, гapмoHИя, ЛeГKoсТЬ,
oТчeТЛИ Boсть двиxeниЙ ) ;

4. пoлoxeниe И пoсa.цKa BCa]п,HИKa' B тaK>кe пpaвИЛЬHoсТЬ |А

эффeктивнoCтЬ ПpИMeHe HИЯ |Аl\л CpeДCтв yПpaBЛeHИя ЛoшaдЬЮ.
Гoвopя oб aллюpax' сЛeдУeТ пoдчepKHyIЬ, чтo KaчeсТBo Движeний

Лo[JJaдИ пpяMo зaBИсИт oт свoбoдьl ee двИ>кeHИЙ. Ha любoм aллюpe, бyдь
тo ЦJaI, pЬ|сЬ ИЛИ ГaЛoп, He дoЛ)кHo бьlть ''зaxaтoсти'' - сKoвaHHoсТИ
MyсKУЛaтУpЬ! ЛoшaдИ' Cвoбoднaя MУсKУЛaтУpa ПoзBoЛяeт Лo|.ДaдИ
дBИгaтЬся HeПpИHркдeHHo И гpaцИoзHo. ЕсЛИ зад Лo|.ДaдИ тoЛKaeт BeсЬ ee
Kopпyc УвepeHHo |А Cv|льHo' BсaдHИK He tsИCИТ Ha пoBoдy' a ТoЛЬKo BeдeТ ИM
ЛolrlaдЬ Bпepeд, тo ee пЛeчo бyдeт вьlнoситься свoбoднo. Tаким oбpaзoм,
пpaвИЛЬHo ПoдвeдeнHЬlй и paбoтaющий зaд ЛoшaдИ .Д,eлaeт двИ)KeHИe ee
пepeдa ЛeГKИМ И вeЛИчaвЬlм' Еоли ЛoшaдЬ He сoпpoтИвЛяeТоя, тo oнa
бyдeт v1tт|/1 B eCтeсТвеHHoM paBHoвес.4L4, чтo oблeгчaeт УПpaвлeHИe eЮ.

ПpaвильнocтЬ oзHaчaeт oдИHaKoвoстЬ дBИ)кeHИя Ha paзЛИчHЬ|X
aЛЛЮpax, KaK Ha сoбpaнньtx, TaK И Ha пpибaвлeнньlх. Шaги I4лI4 l\АaхИ B
oпpeдeЛeнHЬ|X aЛЛЮpax дoЛ>кHЬ| бьlть всeгдa oдИHaKoвЬlMИ, paзЛИчaясЬ
тoЛЬKo pnинoЙ B 3aBИCИMoсТИ oТ ИспoЛHЯeMoгo двИxeHИя. Пoэтoмy в
paбoтe с ЛoшaдЬЮ HУxHo бьtть внимaтeЛЬHЬ|MИ K тoМy, чТoбЬI oHa шЛa,

ll.г. ГpoMoвa ЛOttllt11ll 
'l 

М( )!l ( V,,||.l '.l

il;l||pИN{ep, Ha сoбpaрHoЙ pьlси poBHЬ|MИ УBepeHHЬlMИ МaxaMИ' C()ХJ)i-l||'|'| ИX

Il.IBсeM ДB.A>KeHИv|oдИHaKoвЬ|MИПoдЛИHe.Тoxeкaсaeтсяипpибttlз'|(}| |lI()И

1,r,Iси. Heльзя п6з80ЛяTЬ ЛoшaдИ, пepe1o.ця, HaПpИMep, с CoбpаHHoЙ l)ln()И

rllrпpибaвлeHцУЮ,.д,eЛaTЬ KopoTKИMИ MaхИV|ЛIA УчaщaтЬ Иx, a-toЛЬKo г|Ol()M

yi lЛИHяТЬ иx. Heльзя зaбЬ|BaТЬ' чТo Xopoшee ИсПoЛHe6Иe л106oй CХeMl,|

l''rдьl тpeбyel чтoбьt Ha BсeX aЛЛЮpax сoXpaHяJlся o.цИH И ToТ xe pИ|M.

.)|o BOзM9;цHS ПpИ yqлoвИИ, ecлИ BЬ| дoбьeтeсь oТ Лot.UaдИ бьlстpoгсl и

'|()ТKoГo пepexoдa Из oдHoгo BИдa aЛЛЮpa в дpyгoЙ.
Импyльс - эТo BHyтpeHHee ЖeЛaHИe Лo[ДaдИ дBИгaТЬCя BПеpеll

(;()BepшeHHo oчeвИдHo, чтo ПpeдпoчТeHИe oтдaеTCя ТoЙ ЛoЦJaдИ, Koтopaя

Jll1Игaeтся BПepe.П, с ИMПyЛЬCoM, a.цBИ)кeHИя eе элаGтичHьl' eстeCTBeHHЬl'

.| зHaчИт И BЬlpaзИтeльньt. Этo вoзMox6o, есЛИ зaдHИe HoгИ Лoшja.цИ

.lKТИвHЬ|' зaд ee дocТaТoчHo ПoдBе.цeH Ha ПpoТяxeHИИ Bсeгo BЬ|CTyПЛeHИя'

,l HeзaTяHУТьtй пoвoд ПoзBoЛяeт MЬ|шЦaM дBИГaТЬся MягKo И свoбoд,Ho.
l} этoм paздeЛe yПoMИHaеТся тaKoе пoHяТИe' KaK ''ПpИl-tяТиe нa спину',.
,|oшaдЬ ПpИHИMaeТ BсaдHИKa Ha спИHУ BтoM CЛУчae' eсЛИ oHa He 3axaTa'
l)Cли ee спИHa ги6кa, MЬltllцЬ| He CKoBaHЬt и ви6pиpyют. Toлькo тoгдa
IiсaдHИKMo)KeтИMеТЬHeпpИHyxдeHHyЮпoсaдKУ,.цBИгaTЬсявMeсTеC
||oшa.цЬЮ, a He ''ПpЬ|ГaТЬ'' Hа Heй. Bсe этo дoCтИГaeтся exедHeвHoй
l ИMHaстИKoЙ, пoслe.цoвaTeЛЬHocТЬЮ B paбoтe, ПpИ KoтopoЙ лoшa.ць нe
ИCпЬlТЬ|вaeТ HeПpИяTHЬlХ oщУщeHИЙ, KoтopЬ|e MoГyт BЬ|звaTЬ У Hee
(;OпpoTИBЛеHИe.

Пoдчинeниe - пoBиHoвeниe BЬ|paxaeТся в пoсЛyшaHИИ' B стpеMЛe-
||IАV| ЛouJaДИ с ГoтoBHoсTЬЮ BЬIпOЛHяTЬ тpeбoBaHИя вCaдHИKa. Bсe этo
хapaKТepИЗyeТ xopollJo BЬleз>кeнHylo ЛoшaдЬ. Bниманиe и дoвeриe
O3HaчaЮT ПoстoяHHoe XeЛaHИe ЛoшaдИ oTBeчaTЬ Ha CpeдCтBa УпpaBЛeHИя'
Io eсTЬ o6a пo.Д.чИHяeТCя с Гoтo3l..toстЬ|о И oxoтoй ТpeбoвaHИяM Bca.п,HИKa.

Ioгдa сoздaeTся BпeчaтЛeцИe, ЧТo ЛoшaдЬ BЬ|ПoЛliяeТ Bсe Упpa)кHeHИя
сayoсТoяTeЛЬHo, oстagaяCЬ ПpИ эТoM сПoKoЙнoЙ и эHepгИчHOй. B этoм
3aKJ.l ЮчaeTся BзaИ MoпoH И M aH Иe всaдH И Ka И лoЦJa[\|A.

Гoвopя o пpиHятии пoBoдa, HУ>кHo ПoMHИТЬ, чтo ПpИ ЛЮбoй paбoтe

дoЛ)кeH CoXpaHяТЬся пoстoяHHЬ|Й И лeгKV1Й KOHTаKт - сBязЬ мexду pyкoЙ

всaдHИKa И pтoM ЛoшaдИ. Пpaвильнo BЬleз)KеHHaя ЛoшaдЬ ИщeТ эTУ связЬ
CaгЙa, ПpИчeM всa.цHИK cv|ДI4т сBoбoдHo, He oПИpaяCЬ Ha ПoBOд' И Лoшa.п'Ь

KaK бЬ| HeceT сeбя. Cтeпень ПpИl-|яTИя ПoвOдa, зaвИоИт oТ TpёбoBaHИй,
ПpeдъяBЛяeТ K ЛoЦJaдИ. oн мoхeт УсИЛИTЬ КoHТaкт Co

Ko Ha KopoтKиЙ мtлг И дoЛ)(eH, пo Boзt'4oХ}loсТИ' бЬ|стpe€]'

ПеpeйТИ K ЛeГKoй оBязИ C еe pтoм. Если лoшa.цЬ ИдeT Зa пoвoдloM иЛи|

чeрe3 пoBoд, To этo oзHaчaеT, чTo BсaднИK Гpyбo BoздeЙствуeт пoBoдoM,
ИCпoЛЬ3yeт гЛaBHЬlM oбpaзoМ pУKИ. У тaKoГo всaдHИKa Heт Гapyo|-|ИИ t]

пpИMeHeHИИ сpeдсTB УпpaBЛeHИя. Пoвoд сЛУ)|(Ит .o,Ля yПpaBЛel|И'|

Лo[UaдЬЮ, a нe дЛя тoгo, чтoбЬ| Лeгчe бЬ|Лo дep)кaтЬся в сeд,Лe.

C пpaвильнЬlNl пpИHятиeM пo3oдa тeсHO cBЯзaHa лeгкoсть B IlГJИ)(()l|ИИ

п ДoЛxHa сo aтЬ сle||()||И

., uЬtТЬ Meнee a сtiГl1litltltt'rх

a To есТЬ npИ аtпllкl1 l;l (tt1lt.r
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H.П Гpoмoвa Лotttttjl.и И М(,!I ( V./(l'| |'l

пepeХoдe Из сoбpaHHoгo в пpИбaвЛeHHЬ|Й И HaoбopoТ) слeдyeт Mel|t||t
paMKУ' пpИHИМaeМyЮ ПpИ этoM Лoшaдью. Beдь CaMo сЛoвo ''с6tllt'.
oзHaчaeт сoбиpaть, HaKaпЛИвaтЬ.

HaкaпливaтЬ пpe)(дe всeгo эHepгИЮ B зaдHeM oтдeЛe Лo[UaдИ, Koтol)lnП
явЛяeтCя кaк бьl MoТopoM. Heсyщyю спoсoбнoстЬ зaдHИX KoHeчHoсlfll,l
лoшaдЬ ИспoЛЬзУeТ для oсвoбoxдeнИя пepeдa. Ho пoдъeм Пep(Ulн
пpедПoлaГaeт He УKopoчeHHoстЬ двИxeHИя' a eгo BeЛИчaBoсТЬ.

o пoлoжeнИ|^ v. лocaДкe BсaдHИKa' ПpaBИЛЬHoCТИ ПpИМeHeнИя и[/tсpeдстB Р rИбpou.lюp a
Kpoм H lнKaдeHцИ д и,

oтчeтЛИBЬ|МИ' с ясHo BЬlpaxeHHЬ|M pИТМoM. Тaк, кaдeнцИя лo|JJaДИ Ha шi|l v. этo oтчeтЛИBo CЛЬ|tUИMЬ|e чeТЬ|pe yдapa KoпЬ|Т o зeMЛЮ, a Ha pЬ|сИ - :)|()
oтчeТлИBoe дИaгoHaЛЬHoe двИxеHИe ee Hoг (тaк нaзьtвaeмaя ''бeгyщitи
pЬ|сЬ'' ЛИtUеHa KaдeHцИИ). oсoбeннo яpKo BЬ|paxeHa KaдeHЦИя Ha пaссaжfi,

Taкxe HeмaЛoвaxнoe зHaчeHИe ИMeет тaKoe KaчeсТBo BЬleзxeHH()и
лoШaДИ' кaк сoвкoсть - paзвИтaя спoсoбнoсть бьtстpo oТвечaTЬ l|fl
oKaзЬ|вaeмoe вo oт |^|

пoдaтЛИBocтИ' г B q
негибкoй спИHe, |тo кlt
чepeз УДИлa. Плoxo BЬ|eзxeHHaя Лo|'!aдЬ стapaeТся oтдeЛaтЬCя пpexдn
всeГo oт пoлУoдepxeк, ''лoxится в гtoвoд'', ''УХoдИт зa пoBoд'' или ''нepo:t
пoвoд'', y Hee зaxaТ затЬlЛoK, нeспoкoйнa гoлoва. Пoлyлyoдepxкa
HeзaMeтHoe вoздeйствиe ПpexДе всeГo И шeHKeЛя' И pУK tsсaдHикa' oнlt
вЬ|пoЛHяeТся дЛя тoГo, чтoбьl ПpИвЛeчЬ вHИMaHИe ЛoшaдИ И ПO.QгoтoBИТll
ee к BЬ|пoЛHeHИЮ KaKИX-либo движeниЙили пepeХoдoв Из oдHOГo aЛЛЮрll
в дpyгoЙ. Лoшaдь нe ПoкaзЬ|Baeт ПpaBИЛЬнoгo сбopa, сooТBeтсТвУЮщe[()
oпpeдeЛeнHЬ|M эЛeMeHTaM, Haпpя)KeHHaя ee CпИHa He пoзBoЛяeТ всaдHИKy
сИдeтЬ нa нeЙ HeПpИHyxдeHHo, сoПpoвo)<.о,aТЬ ee Bo BсeX .цвиxeнияx. Bсrl
этv| KpИтepИIА гoBopят oб oтсyтствИИ ГЛaвHoГo . гаpMoнии в Пap(r
вCaдHИK/Лou:aдь. Toлькo ПpИ HaЛИчИИ ГapMoHИИ Mе)кдy сбopoм Лo|.lJaди.
пpaBИЛЬHЬIM пpИMеHeHИeM сpeдсТB УПpaвЛeHИя eЮ, BзaИMoпoHИMaHИeм
чeЛoвeKa И лoIxatИ Mo)KHo ГoBopИТЬ o тoM, чтo дaHHaя ЛolДaдЬ пpoшЛf|
oпpeдeЛeHHьlЙ кypс вЬ|eздKИ И ee Mo)<Ho счИТaТЬ вьleзxeннoЙ.

IтPInлo)KЕHl4я
Пpилoжeнис

fl,вa pиcунKa' xapaKтepн ыe .q,ля пoниMaнInя пpaBI/'л ьHoro'/'
нeпpaBlnльI|oгo пoлoх(eнInя лoЩa.ци в pa6oтe.

Pис. l. Kaкне нaдo paбoтaть Pис.2. Кaк на.цo paботaть

pИс.] . o v|e ЛoшaдИ в paбoТe И

Ha сopеB H HaтяHyIЬ|' пepедHИe

нoги вьtб ^ 
лeчеBaя MУсKУЛaтУpa

|]aпpяxeHa)
pис'2. K нeмy Haдo сТpeMИтЬся.

Пpилoхсeниe 2

oKpaсKa ц.lepсTИ ЛoшaдИ.
Лoшaди бьlBaЮт pЬIЖИe, гHeдЬ|е, BopoHЬ|е, KapaKoBЬ|е, оepЬle, бyлaньle

И coЛoвЬ|e.
Pьtxaя шrастЬ дeЛИТся Ha зoЛoТИсТo-pЬ|)KУЮ, сBeтЛo-pЬlxУlo И ТeMHo-

pЬ|хУЮ. У pыxeЙ MaстИ цBeT BoЛoс тУЛoвИщa, гpИBЬI И ХBoсТa oдИHaKoBO

pьtxиЙ.
Гнeдая Utасть дeЛИTся Ha ГHедУЮ И тeМHo-гHeдуЮ. У ГHeдoЙ МaсТИ

цBeT BoЛoс тУЛoвИщa кopиннeвьtЙ, a гpИBa и xBOCт чepнЬle'

Bopoнaя мacтЬ ИMeет poвHyЮ чеpHylo oKpaсKУ KaK BoЛoс тУЛoвИllla'

ТaKИгpИвЬlИXBoсTa
KаpaкoвaяUrастЬ-пoчТИBopoHaя,HoCKopИчHeвЬlМИпoдПaЛИHaМИllil

BoЛoсЬl xвoсTa И гpИвЬl, с чepHЬ|M peMHeM пo сПИHe.

GoлoваяMaстьИMeeтзoЛoTИстyЮoKpaCKУвoлocТУЛoЕ}ИlIlilи(lt.lIt'Ir.
BoЛoсЬl xBoсTa И гpИBЬ|.
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- Ещe тaЮкe paспpoстpa'eHa чaлая мaGтЬ' дЛя Hee ХapaKтep'a ПpИМв()Ь
бoльшoгo ИЛИ МeHЬUJeГo KoлИчe.твa бeльtx BoЛoс K oсHoBHЬ|M Мaстям.
oни тaк и HaзЬ|вaЮтcя: pЬ|xe-чaЛЬ|e' ГHeдo-чaЛЬ|e, BopoHo-чaЛьte. Тaк жrпoдpaздeляeтCя И пeгая п,tacтЬ, для Koтopoй xapaктepньl бoльt.uиеxeЛтЬ|e' KopИчHeBЬ|e ИлИ чepHЬ|e пяТHa нa бeлoм фoнe. Peдксl
всТpечaЮтся нyбapьle (в кpaпинкy) и дp.

Kpoмe пpИМeт пo MaстИ' лoшaдeЙ oтлИчaЮт eщe Пo ТaKиM ПpИMeтаM,
кaк бeлизнa Ha HoгaХ, бeлaя пpoТoчИHa Ha Hoсy ИлИ ''зBeзДa;' вo лбy.B пaспopтe ИЛИ ПлeMеHHoM сBИдeТeЛЬствe кaxдoи Лoшаг|,И, 

."po"" 
l-oдopoxдeHИя И пpoИсxoxдeния, oбязaТeЛЬHo УKaзЬ|вaeтся МaстЬ И всe дpУГи0

ПpИМeтЬI.

КокдolиyвсадникyнeoбxoдимoзнaтьHaзвания"'o"T"::,х::::o'
тeла лoцjaди.

H'Г. г

] Уxo
2 Чёлкa
3 Лoб (пoд нёлкoй)
4 Глaэ

5 Лицo и нoc
5a |!eкa
6 Hoздpя

Pис. 3. Части TеЛa Лoшa.ци

1 5 Лoпaткa
.|6 Плeчeвoй сyстaв
17 Гpудь
-|8 Плeчo (вepхняя нaсть

пepeднeй нoги)
1 9 Лoкoть
20 Пpeдплeньe
21 3aпястьe

32Cлинa
33 Пoясницa
34 Maклoк

35 Бoк
36 Kpyп
37 Твepдaя чaстЬ хвoстa
37a oснoвaнИe xвoотa

(peпицa)

/ Bepxняя гyбa
B Hижняя ryбa
Bа Пoдбopoдoк
9 Гaнaш (paсстoяниe

MexдУ нeлюстями)
10 3aтылoк

(мexдy Ушaми)
-l ] гpeбeнЬ [Uеи

-l2 Шeя
-l2a Гopлo
13 Гpивa
1 4 Хoлкa

Упpar<нeния'

22f1яcть
2З ПщoвьlЙ сУстaв
24 Бaбкa (пyгo)

25 Cуxoхилиe

26 Beнчик KoпЬ|тa

27 Konьlтo

28 Пяткa
29 Гpудинa
30 Xивoт
31 Peбpa

lИ И M()r| ()У,,u.(l.l

38 Xвoст
39 Бeдpo
40 CeдaлищньlЙ бyгt-l1l

41 KoлeнныЙ сустaв

42 Гoлeнь
43 CкaкaтeльньlЙ суcтав

(с пяткoЙ)
44 Пoддepxивaющaя овязкa
45 Cцoxилиe
46 Плюснa
47 ПщoвьtЙ сУотaв

e4
ф aдк

A, Б _ HaKЛoнЬ| KopпУca впepeд И нaзaд; B _ пoвopoТЬI кopпУсa,

Г _ дoстaвaHиe нoсKa HoгИ пpoтивoпoлoxнoЙ pyкoЙ; .Д. _ пpoгибatrиrl

no"й,цы pyкoЙ; E - oтвeдeниe ЛoKтя нaзaд; X _ кpyгooбpазьtt,ltl

25

306
д"й*"*"" стУпнeй; 3 - кaчaниe гoлeнeЙ (шeнкeлeЙ)



Лoшaди И Moя сУ/tl,orl

ffi

Пpилoжeниo 5

Coвeтьl тpeнepa и cуДьиспopтсмeнaм' вЬrcтyпающиM пo
пpoгpaMмaм BЬleздки лol.uaди

Пepвoe: oчeHЬ cИЛЬHo Ha KaчeсТвo BЬ|стУПЛeHИя BлИЯeт paзMИtlкil
лo|'J.JaДИ пepeд CтapтoM И ..'pa3MИHKa сaМoГo чeЛoвeKa.

Cнaчaлa o ЛoшaдИ. Kaxдaя ЛoшaдЬ' KaK И чеЛoBeK_ ИHДИBv|tУaЛЬHa П()
CBoИМ физинecким И псИХИчeсKИM дaHHЬ|М. Пoэтoмy paзM.ИHKa He Mo)кeI
бьlть у BC.X Лoшaдeй oдинaкoвoй, пoстpoeннoЙ пo oдHoMу типy. ,,Kлюн.,
дoЛ,*eH бьlть нaЙдeн B ПpoцеCсe oбyнeни' 

^ not,ioТoвKИ ee кCopeвHoвa'иям' oб oдHo]и сЛeДyeт ПoМHИТЬ _ пepBoHaчaЛЬHaя paзMИHкa
дoЛxHa BKЛЮчaтЬ в оeбя шaГ _ pЬ|сЬ - шJaГ _ гaЛoП _ шaг (всe бeзпpИHy)<дeHИя, без кaкoгo-либo тpeбoвaнИя - Этo paзMИHKa MЬ|шц'сухoжилий, Пo.ц,ГoтoBKa HepвHoгo aппapaТa' CepдечHo-сo.yдИCтoЙ
сИстeMЬ| K HaГpyзKaM), a зaтeм BoзMo)кHa paбoтa нa сбop, cгибaния ипpoчee"

У лoшaди вeЛИKoЛeпHaя пaMяТЬJ oнa oблaдae.I ПopaзИТeЛЬHoЙ
стoЙкoстью пpиoбpeтeнHЬ|X УсЛoB'ьrx peфлeксoв' ПoэтoMу BCaдHИKyсoвсeM нe oбязaтeЛЬHo да)Ke пepe.0, ''Бoльшим пpИ3oM'' ПpoдeЛЬ|вaтЬ,
HaПpИMep' МеHKУ Hoг B paзHoe KOЛИчeсТвo TeMпoB, a дoстaтoчHo тoЛЬKo
HaПoMHИТЬ ЛoшaдИ o теХHИKe CMeHЬ| Hoг И CooтBeтствyЮщИX тpeбoванияx'
ПpoДeЛaв еe oдИl-t paз вЛeBo, o.цИt] _ Bпpaвo, дoПyCТИM, Ha .o,ИaгoHaЛяx.Тaкoе xe HaпoMИHaHИe Mo)KHo пpИMе|-|ИтЬ v| B ДpУгИхэЛеMeHТaX'

Лoшa.ць Baс Hе ПotBeдeТ Ha MaHe)кe, eсЛИ BЬ| сaми бyдeтe paбoтaть
ToчHo' To eсгЬ сooбщaть eЙ свoи тpeбoвaния CдeЛaтЬ Тo-тo И тo-Тo тeMИ

Oцeссe ТpеHИpoвoK. Bсядyls

Paбoтать ЛoшaдЬ вo BpеМя paзMИHKИ, КaK вo BpeМя тpeflиpolKИ ИлИ
ПoчтИ ]-aK' He ИМeeт сMЬ|CЛa. Taкaя paбoтa чaстo пpoсTo вpeдHa, ТaK KaKHepeдKo ПpИBHoсИТ HeУBepеHHoCТЬ B HaПpяxеH'oe ПpeдсТаpтoBoe
сoсТoяHИe BCаllHИKa И Hapyt||aeT УCЛoBHo-peфлeктopньte CBязИ y ЛoшaдИ'

Ha рaзминкe вCaдHИK oбязaтeльнo lloЛ)KеH ''пpoKpУтИТЬ,' в ГoЛoвe BсЮ
схеMy пpедсТoящeЙ eздьt. .Д,eлaeтся этo зaчacтyЮ HeПpaBИЛЬHo, тo eсТЬ
BCПoМИHaЮт дBИxrr{Ия oт буквьl к бyквe, сМeHу aЛЛЮpoв и т.д. А Hy,.Ho
деЛaтЬ эТO гaK, KaK в дpyг|Ax BИДaX сПopтa' HaПpИМep' ГИMHaсТИKe,тяxeлoЙ aтЛeт]4Ke: CЛедУя MЬ|сЛeHHO пo сXe]иe, Haдo HaПOMнить сeбe _
здеОЬ я УCИлИBaIa шeHKeЛЬ, пpИчeM левьlй .UеHK.ЛЬ, HaпpИMеp, y MеHя6лижe K ПO.qПpУГе' a пpaвьlй _ HесKoЛЬKo oТo.цBИHyг; Пo'oд paбoтaeт тaк-
тO; KopпУс И ПaясH|4цa пoМoГaЮT тaKИM-тo обpaзoм... И ТaK - oT эЛeMeHТaK эЛrМeHТу, от бyквьl к бyквe' Этo нeoбxодИMo дeЛaTЬ BдyMчИвo'
сoсpeдoТoчeH}.tiэ, He oтBлeKaясЬ l.{И Ha KаKylO обстaнoвкy. Тогдa BЬ| сaMИбyдетe ТoЖe г|oдГoтo.ЛeHЬ| K CopeBHoBaтeЛЬHЬ|М yслoBИЯM. B этом сщьpaзМИHKИ чeЛoBеKa, eГO HrpвF|O..ПсИxИчecКoГO aППapaтa.

B вьtстyплeнИIА пapы BсaдHИк иl ЛoшaдЬ MЬl XoтИN4 вИ.qeтЬ гapN4oнИЮсBяЗи' BзaИN,loПoHИMaHИя чеЛoBeKa И XИBoТlloГo. Этo дocТИгaeтся Иxбoльшим oбoюдньtм ТpУ/1oм.

|rrttt,t,lци и M()1| l Vllt'! |'l

.Q,aлee: BсaдHИK HaпpaBЛяeтся K стapТУ. Cудьи вHИMaIe-,Il,l l(J (:,l()JulI l.l

||ИM eщe дo въeздa в MaHe)к. Boт yxe кoгдa сoбстBeHHaя ''1)il:}миttt<;t'.

()KaxeTсянaвaшeЙpaбoтe!AвтoмaтизмBaшИХдeЙствиЙпOMOжOIl}ilM
IJЛaдeтЬ coбoЙ, вЛaдeтЬ свoeЙ ЛoшaдЬЮ.

Bъeз,4 colepЩaeтcя в cepe.цIl'нe Д,aльнeЙ oт cудeЙ KopoтKo'l'

cтeнKу| IЙaнeх(a' уI тoчKу ',A'' cлeдуeт пpoЙти тaK' paccч'nтaB

I'peiqBap'nтeльнoe tBи)Ke'| ч Ь

'Ь'"io 
io cpeднeй лиHуI|'. B e

лolЦa.q,'n oi этoй лин'nу'' Пoэтotwу, в., B н

вeсти лo'ЦaД,ь B |ЦeнKeляx' B тolv' cбope, кoтopьtй cooтBeтcтBуeт

coбpaннoмtу гaлoПу' ecли BъeaД, oсуЩecтBляeтcя нa гaлoпe' уI

iЬ'Ь"'"'' cвoп взip BпepeД нa тoчKу ''C''. Ec!lI,| B??!:.у.:у"тpe1т нa

Щeк) лo'Цatи, a нe нa пepcпeKтуIBу Д,BуIхGн'Iя' npяMoлу,нeЙнocт,|I eMу

нe,цo6итьcя нуIKoгдa. Этo пpaвuлo oтнoc'nтcя Ko Bcelw дBИх(eния||л пo

пpяrvtoй луI||I/'уI' нo ocofleннo Ba,Kнo нe зa6ьtвaть o нeM нa пepeveнe

io, " лlo6oЙ cчeт. Cмloтpeть t|у)кнo тoльKo BПepeД,' нa тoчKу' K

кoтopoй движeшьcя!
Oстанoвкaвтoчкe''X''.ПoLiятHo,чтoЛoшaдЬдoЛ)кHaсТoятЬBэт0И

roчКeHatsCexчетЬ|pexHoГaxивaбсaлкlтHoMПoKoe.Этoдoс.гиГael.ся
тepпeHИeM Ha TpeHИpoвKax, a Ha сopeвHoвaHИяX He cЛeдyeТ зaбьtвaть, что

n"p"д oстaнoвкoй шeHKeЛЬ yсИЛИBaeTCя, a вcaдHИK гloдсчИтЬ|BaeТ Пpo

сeбятeмпьl(ПoсЛeдHИe):paз-двa-тpИ-OстaHoвкa.Taкжe,CчИтaяпpoсeбя,
Hрк|-to ЕtЬIПoЛl-,lятЬ пepеxoдЬ| C pЬ!CИ Ha OстaHoBKУ И Ha шaг И т.д. Этoт счeт

- paз-дBa-Tpи _ мoбиЛизyeт BCaдHИKa И пoмoгaeT сoвepшaTЬ бoлee

тOчHЬ|e ДeЙcтвия, a зHaчИт, BЬlГloЛHeHИе фигypьr бyдeт бoлeе тoчl-|Ьlм И

пpaBИЛЬHЬ|M.
Инoгдa, шa.o.Ь paсcтaвЛяeT нoги, либo oТстaBЛяет

3aдHЮЮHoeе...HyхнoЛИпoПpaBЛятьстoЙкy?Eсj]и
BсaдHИK Пo B ПoЛoxeHИИ Лoшaди CpaЗУ )Ke' Mo)(Ho' Ho

есЛИ ПpoшЛo Уxe KaKoe-Тo вpeMя, иЛИ ЛoшaдЬ FIе oTвeТИЛa Ha

вoз.п,eЙствиe, бoльшe 
"Ь "" 

,po.,,Йтe. PeзкoсТЬ, пoBTop|-loст.ь тpe6oвaния

тoЛЬKo ИсПopТИТ дeЛo.
ПoслепpИвeTсTBИяHeCПeшJИTe:пoдГOТoBЬтеCЬсaMИИпoдГoTot]ЬТe

ЛoшaдЬ к тoMУ, чтoбьt дBИHуTЬся с ПеpBoгO >кe шaГa B pЬ|сЬ' He

;'p""*u.{,u""оo',, 
"e дeЛaя шaГoвЬlx двихeниЙ. Cпoкoйнo И paBHoMеpHO

пoшЛИТе ЛoшJaдЬ BПepeд C дBУX CТopoH, Hе Пo3BoЛяя eЙ paстяHУTЬCя:

!-tУх(i{o сoxpaHИтЬ ИMeHHo тoт сбоp' с KoТopЬ|

coвeт тpeнepа: чтoбьt ЛOшaдЬ бьlлa в K ш.!eHKeЛЮ' t{.l

,p""йpo"*"" neoЬ,oд,'o eздИтЬ KaК Mo)кHo ь бopтa MaF|e)(a.

Cлeдуeт чaще дeлaTЬ ПepeMeнЬ| Haпp вoЛЬlЬl'

""pй"''n'-бyклe 
й 

',*, "-oo"l 
o.o,Ha фигуpa . Пpи.tсlм

Ь"Ь*o вa,*Ho, чтoбьt ЛoшjaдЬ He BaЛИЛaсЬ ПpИ pЬ' a tl|,|Iil

бымexдушeHKeЛeMиПoBOдoM.Тoгt.aиF{aсopeвHoBaчИЯхПpяMaяI|V|||'1)|
HeбyдeтпpeпятсTBИeM.ЭтиУпpa)KHeHИяяBЛяЮтсяПpeк[)1l(:ll()И
гИMHaОTИKoЙдЛяЛoшaдИ,aBсaдHИKпpИBЬlKaeTo)(ИBЛятЬK()ttIirKl(;ll(lИ'
бьtстpo И MяГKo Mеl-|ятЬ eй пoстaнoвЛeнИе' пpИЧеM ПpИ Ka)KItOИ ()| () ()M(:||(.

HeoбxoдИMoBЬ|paвHИвaТЬЛoшaдЬxoтябьtHaoдHoдBИжeHИ().lIlllttttlttl

Д
r
r"
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стaHет пpИBЬ|чHoЙ HeoбXoдИMoстЬ дeЛaтЬ пoЛУoдep)кKИ пpИ Кaxд()М
ИзМeHeHИИ HaПpaBЛeHИя двИxeHИя ИЛИ пoвopoТe.

B чeм Gyть пoлyoдepжки? Испoльзyя кaxдьlй пoвopoт, кaxдьtй yгtllt.
BсaдHИK как бьl пoдхвaтЬ|BaeT в тaKиx MeсТax Лo[UaдЬ сИЛЬHЬ|M |'j.jеHKeЛeм,
a eсЛИ HyxHo пpИBЛeKaeТ и бoлee сИЛЬHoгo пoMoщHиKa _ шпopy. Этим t-llt
зaсТaвЛяeт ЛoшaдЬ эHepГИчHee пoдBeсТИ зaд, сдeЛaтЬ eгo etцe бoлett
MOщHЬ|M дЛя ToЛчKa всeЙ мaссь| впepeд. Естeствeннo oHa дoЛXl{tl
''нaтoлкнyться'' нa Пoвoд. Bсaдник дoЛ)кeH чyГKo )кtaтЬ этoГo MoMeHТa И
дaxe пpeдyПpeдИтЬ eгo, ''сMягЧИв'' pУKУ. Toгдa двиxeHИе He зaдepxИтся, И
ЛoшaдЬ бyдeт дBИгaтЬcя дaЛЬшe MягKo и paсKoвaHHo. Этo oчеHЬ вaxHo.
тaK кaK eсЛи всaдHИк ПpИ вЬ|пoЛHeниИ BЬ|шeyпoMяHУтЬ|Х yпpaxнeний
бyдeт всякиЙ paз ''oтдaBaтЬ'' нeмнoгo пoBoд пpИ пepeмeHax rцвиxeHИя,
ЛoцJaдЬ нe бyдeт бoяться пoBoдa, a бyдeт ИДтИ Ha нeгo. HeнщKaя pyкa,
жecтKИe тpeбoвaния пpИBoдяТ K закpeПoщeHИЮ пЛeчeй, спиньi лo|JJaF,И, a
poт CтaHoBИтся гpyбьtм.

Если вьt пpa.ИЛЬHo пpoвeЛИ пoЛУoдep^Ky в yгЛУ MaHexa' нe зaбьlв пpи
эToМ HеМHoгo oтдaТЬ внeшний пoBoд, a BHyгpeHHИй шeнкeль, лexaщий y
пoдпpyГИ' ПЛoTHee ПpИxaтЬ' вaшa Лoшaдь пpoЙдeт yГoл сoBepUJeHHo
пpaвИЛЬHo' KaK этoгo тpeбyют Пpaвилa пo вЬleздкe. Kpoмe TOгo, пoсЛе
тaKoгo ПpoxoxдeHИя yгЛa, ecлv| ДBIАЖeHИe BЬ|пoЛHяЛoсЬ сo сТopoHЬI
рдиннoЙ стeHKИ' BCaдHИK MoxeT бeз кaкиx-либo дoпoлнИтeЛЬHЬ|x уcилиЙпpoйти KopoткУlo стeHKУ, a oHa xopoшo ПpoсMaтpивaeтся BсeMИ CyдЬяМИ,
BЬ|гoдHo oбpaтив ИX вHИMaHИe Ha свoЮ ПoCаЛKУ, пoЛoxeHИe в сeдлe И
''незaмeтнoстЬ'' yПpaвЛeHИя Лoшaдью. Ho пpиблиxaeтся сЛeдyЮщ ий угoл,И CHoBa _ мo6илизaцИя свoеГo вHИMaHИя, Энepгv||А, GИл Ha HoвyЮ
пoлУoдepxKУ v| т.Д,. oдним CЛoвoM, всe эТИ пoлyoдepxKИ HyxHЬ| дЛя
сoXpaHeHИя сooтBeтсТвУЮщeгo aЛЛЮpy и фигype сбopa, мo6илизaЦии
BHиMaHИя Лoшa.o,И, пo.ДдepxaHИя ИMпУЛЬсa в двИxeHИИ.

Bьlпoлнeниe пepeмe'Ьl напpaвлeния Hа пpибaвлeннoй pьtcи.
Пepeмeнa сoBepUJaeТCя Пo .o'ИaГoHaЛИ _ сaмoЙ pslиннoЙ пpямoЙ. Paмкa
лoшaдИ HeMHoгo yBeЛИчeHа (нyть_нyть вЬlтяHyгa Lueя), мax Ha pЬlсИ стaЛ
шИpe. Если xe Max He стaл бoльшe, зHaчИт, Cl(opoстЬдв|/|>Keiv|ядoстИгHyгa
зa счeт бoлee чaстЬlx двиxeниЙ' Тoгдa-тo MЬt и гoвopИм: ',лoulaдь 6eжйт'',
a He идeт пpибaвлeннoй pьlсью, oHa пoТepяЛa пpyxИHИстocтЬ в CвoeM
д.Bи>KэHИ|А иPИТM' Если тoлчкoвaя CИЛa зaдa ИспoЛЬзoвaHa пpaвИЛЬHo, тo
пpИ yBeлИчeHИИ Maxa pЬ|сИ, pИтM сoxpaHИТся, a pyKa вся,цHИKa oотaHeтся
связаннoЙ сo pТoM ЛoшадИ B ЛeГKoM ПpyxИHящeM взaиMoдeЙcтвии.

Пoдxoдя K ПpoтИBoпoлoxнoй CТеHKe' Hyxнo пepeЙти (paз-двa-тpи) в
сoбpaннyю pЬIсЬ: пoдXBaТИв |'lJеHKeЛeM, нe дaТЬ вauJeМy пapтнepy yйти
Bпepeд. Этo дeлaeтся пoBoдoM' Ho HyxHo He тяHyгЬ пoBoд нa сeбя, a
ПpИнятЬ ЛoшaдЬ Ha пoвoд, сpaзy >кe eГo сMягЧИв, чтoбьl сoxpaнитЬ
эЛaотИчHoстЬ двИxeHиЙ, т.e. сдeлaтЬ ПoЛyoдepxкy. HaдвигaющиЙся yгoл
пoMoxeT вaм сoбpaтЬ Лo|'lJадЬ. Coбpaннaя pЬ|сЬ Ha нoвoM oтpeзKe дoЛxHa
сoХpaHИтЬ тoT )кe pитM, C KoтopЬ|М BЬ| шЛИ Ha пpeдыдyщeй пpибaвлeннoй.
Max yкopoтиЛся, Ho pитм сoxpaнился!

Gлeдyющaя фигypа _ плeчoпll внyтpЬ нaлeвo. BЬ|, BидИMo'
зaMетИЛи' чтo MЬl ''двИxeMся'' пo сxeмe ''Maлoгo пpИзa''. Пpи вьlпoлнeнии
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- 

lIrlttt.r/ttl ll |ll|ll l '/|l| l' I

llтoЙфигypЬloТBHИMaниясУдeЙHeICKOI1lэ3l|()|lIl)()ж/\(lIt(](.I(l(||.l|t'III
.'.йо"i,",;loшaдИ. oснoвнoe - чУBсТBoвaТЬ гtp'lMУl(),|Иl|иl(), ||() l( )l( ll |i IlI

ИдeтдиaгoнaЛЬHaяПapaHoгЛolшaДИ.ПoскoлькуП]eчOM|]l 
|У].',,,.,.''..',.'|l()' ||)

,leBaязaдHяяHoгaдoЛxHaИдTИпoсЛeдУrrpaвoйпepс.'lt||(|И|ll)И.||l||.()M
||oCТaHoвЛeHИИHaЛeBo.oтвeдитeHeMHoгoпЛечИЛoшaдИнajl()lt()l|l)И:l|()M
;;;,;;ь; дoЛ)(еH бьlть внyтpeнниЙ BЬ|сЬlЛaЮU.lиЙ впepeд lll()lIK(),Il,

И зaдaчa бУдeт BЬ|пoЛHeHa. Kотaти, фигypa ПЛeчoм BHУтpЬ BесЬMа ||(),|( l:ll|;l

IeM, чтo ПpИ eе BЬ|ПoЛHeHИИ aKТИBИзИpУЮТся зaдHИe KoHечHoстИ, t|()i)l()МУ

He тepяeT o ПpoИCxoдИт Ha пpИHИMaHИИ.

Boльт у бyквьr ''B'', имeeт дИaмeтp ()(;Il,

Hy>кHo Hе r-''x; (в цeнтpe^YlaHexa) двyx l)| |il'|

ф,.ypat И чтoбьl oHa BЬlГЛядeЛa KpaсИBoЙ, нeoбxoдим ЛЬlt()

ee BЬlпoЛHить. Hе тaK Уx чaстo MЬ| МoxеМ нaблюдaть,^]l:.9"].'"""oHИK, ll()

Пoтepяв ИMПУЛЬсa И сoXpaHИB pИтM дBИxeH./1я, Ha oтчeтливoЙ сoбpaнгttlи

pЬ|си ПpoвeЛ свOЮ no'"дo пo KpУгУ (a нe эллипсу!) нyxнoгo дИaмeТpi].

Cчитaя, BИдИNIo, вoЛЬT HeсЛo>кHЬ| M эЛeМeHТoM, вCaдHИKИ paсслaбляются,

И ЛoшaдЬ либo вaлитЬя вHyгpЬ, либo, пoтepяB KoHтpoЛЬ rueнкeлeЙ, УХollИ I

зaдoM HapрKУ, тo eсТЬ, 3aдHИe KoHечHoсТИ He Идyг пo оЛeдУ пepе.o.HИХ

ёo"",ylо,.чтoбьr BoЛЬт BЬlшeЛ xopotllИM, Hу>кHo ПpИ oтxoдe oт сТeHкИ

MaHе)кa кaк бьl ''o.'o,"й"ся'' oт буквЬ|, сдeЛaTЬ пoЛУoдepxKy (кaк пpи

пpoxoxдeнии yглoв) и буквaльнo УBИдeтЬ ЛexaЩУЮ пеpeд сoбoЙ

oKpУжHoстЬ. .цл" этo?Ь *".pЪ*,pouкax (нe лeнитeсь!) pисуйтe тoнньtЙ кpУг

и пpoeзxaЙтe Пo HeMУ He paз И He дBa, a MHoГo-MHoгo paз. Тoгдa нa

сopeBHoBaHИяx BaM no'o*ui вaшe вooбpaxeHИe. Xopoшeму ИсПoлHeHИЮ

BoЛЬТa, пpинимaниЙи дp. пoмoгaeT пepeHoс цeнтpa Тя>кeстИ зa счeТ eдBa

зaмeтHoГo n"p"""|""'" ""д"n,''la 
(yсиленнoГo HaxaтИя HapУxHoГo

oБдp"l, нeбoлiшoй paзBopoT плeчeЙ, пoдBИ)кHaя ПoясHИцa.

Kaк уxe гoBopИЛoоЬ BЬ|шe, Ha пpИHИMaHv:,|А V|Дeт пoсTeпeHHaя пoТepя

сoбpaннoстИ Лoшaди. Пoэтoмy, ^ПoдгoтoвИв 
ЛoшaдЬ' Тo eстЬ, сдeЛaв

пoЛУoдepxKy, у",nil" внщpeнний шeHKeЛЬ, кoтopьtй coздaeт ИNlпУЛЬс

дBИ>кeHИя, И BoKpУг KoтopoГo ПpoИсxo.o.ИT сгибaниe KopПУсa ЛoшaдИ.

Cлeдитe 
"u 

p,,'o.',i,.n"i"j"и'" eiol Этo BoзMoxHo ToЛЬKo eсЛИ BЬ| бyдeтe

BeстИ Лoшa.цЬ Bсе BpeMя B шeHKeЛяХ-И Пoд кoнтpoлeм! He зaбьlвaЙTe, чтo

зaдниЙ o.д", no'"i, дon*"n нeсти бoльшУЮ чaстЬ ee Beca. Пoэтoмy-тo я

тaK HaстoЙчИBo HaПoMИHaЮ o ПoЛУoдep)кKax пepeд Исг]oЛHeHИeМ BсeХ
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ет KаKoe-тo Hoвoe yKaзaHИe oт всa|ЛaЮт' a pУKИ CMягчают пnP^п

cт|4 тpИ
Иx oбЪe
ЛoПa. M al

-o lцeЛaeТ дBИ)кeHИe BЬ|ше, сТeпeHЬ
ЬlХ BИдaх.

'lM, ТoчHЬ|М И He тepяЛ сBoeЙ
lepxaтЬ Пo.ц KoHтpoЛeIи шeHKeЛeЙ
lдep)кИBaТЬCя кaK бьl чaсTИчHoЙ

|1 П гpoMoва Лoшlit,t1и И M()'I (]y',(l.l).l

|'()I|цeHТoИDoвaТЬ свoе BHИMaHИe Ha ПpaвИЛЬHoсTЬ Boз.цeИ() | |tИ'| lIiI

l|l}||laдЬ. Пpи пиpyэтe HaЛeвo, HaПpИMep' KopПyс BсaдHИKa .0'oЛxен ()l)| |l'
.lV|Ь-чУтЬ бoльшe paзBepHyг HaЛeвo, чeM ПpИ пpИнV|пАa1ИИ, a Лeвaя ||O| (l

tll (), пpИ)кaтaя K бoKУ И дeйстBУЮщaя KaK нa KoHТpпepeMeHaX, с сv|t||'',|

vl|ИpaеTся B Лeвoe стpeMя, ПpИ этo1и УсИЛИBaeтcя дaвЛeHИе пpaвOl()
r|l:Дpa (ПpaBЬIй UJeHKeЛЬ ЛexИт зa ПoдПpУгoЙ). ПepeMeщeнИe вaшel ()

It()Hтpa тяxeсТИ пoзBoЛяeт CoвMeсТИТЬ eгo с цeHтpoM тя)кeстИ Лoшa/lИ'
|(lM сaMЬ|М He MeUJaя eй.4 o6лeгчaя ee paбoтУ. Boт тoгдa И сoздaeТC'|
IlI|eчaТЛeHИe ПoЛHoгo едИHeHИя чeЛoBeKa И лoLЦat:И' Если пpи BЬ|пoЛHeHИИ
||ИpУэТa Ha тpeHИpoBKax BЬ| дoстИгЛИ B сBoИХ дeЙсTBИяx aBтoMaтИзMa, тO

Iiil сopeвHoвaHИях BaM oCTaHeTся тoЛЬKo сЛeдИтЬ зa сoxpaHeHИeM чeTKoгo
|.l'lOПa И OИтMa!

Умeстнo HaпoMHИтЬ здeсЬ' чТo сpe.цсТBa Boз.цeЙстB|Ая Ha ЛoшaдЬ -
lIIeHKeЛЬ' Пoвoд, KopгlУC чеЛoBeKa _ BсeГдa дoЛ)(HЬl пpИMeHяТЬся
(l/lИHaKoBo И тoчHo ПpИ BЬ|пoЛHeHИv| тoЙ v|лv]. |/|HoЙ фигypьt. Измeнeние в

M()стe Boздeйствия шeHKeЛeй, ИзMeHeHИe B ТpeбoвaHИяx, ИсxoдящИХ oТ

|)УKИ - ПoBoдa, oтpИцaТeЛЬHo сKa)кeтся Ha paбoтe ЛoulяцИ. Этa paбoтa нe
{)УДeт yBеpeннoй, стaбиЛЬHoЙ И BсeГдa бy.цyг вoзмoХHЬ| CбoИ, сpЬ|BЬl.

Bыpaбaтьlвaйтe в сeбe ТoЧHoCТЬ oщУщeний и ТoЧHoCТЬ
I t()зДeйсTвИЙ нa лoшaдь!

Итaк' в Пpoцeссe paбoтьl пo сxeMe любoгo ПpИзa' ПOMHИтe:
o пpИ ПepeХoдe B oстaHoBKy Из ЛЮбoгo aЛЛЮpa вeдИTe счeт пoсЛeдHИM

/tвИxeHИяM: paз-дBa.тpИ-oсTaHoвKa (paзyмeeтся, C пoдKЛЮчеHИeM
rrleнкeля);

e ИсПoЛь3yйTe пoЛyoдep)KKИ t.ля J\1oбV|лИзaцIA.А ЛOUJaдИ пepeдl
IlЬ|пoЛHeHИeм любoЙ фигypьl ;

. всe УгЛЬl дoЛxHЬI сЛyXИтЬ Для ''oхивлeнИя'' двигaтeльнoЙ
r;lloсoбHoстИ ЛoшaдИ, дЛя ПoдBeдeHИя ee зaдa (eсли вЬl чyвCтвУeТe, чтo
lIOшaдЬ paсгяГИBaется). .[ля эToГo ,'ПoдXвaтЬIBaйТe'' ee в ЛЮбoM пoBopoтe;

. ПoMHИтe, чТo Ha ГaЛoПe Hy)(Ho paбoТaтЬ, a He KaтaтЬся;

. He yвЛeKaйТeсЬ paбoТoЙ тoлько |JlеHКeЛeM ИЛИ ТoЛЬKo пoвoдoм. У вас
()сТЬ И .цpyгИe xopoшИe ПoMoщHИKИ _ tsaЩ KopПУс, Baши бeдpa, r]oясHИцa;

. сЛeдИтe зa CoxpaLteниeм PИТMA нa пpoтяЖeНИИ BсeЙ eздЬl, Fie

loрoПИтe ЛoU-|aдЬ Ha пpИбaвЛeHHЬ|X aЛЛЮpax.
B этoм сЛyЧae вaUJe BЬlсТУпЛeнИe бyдeт KpaсИBЬ|M зpeЛИщeM дЛя

лублики, пpИятHЬlM для оУдeЙ (пepeд HИMИ зaчaсTУЮ стoят сЛo)кHЬ|e
зaдaчи) И УдoвoЛЬствИeM дЛя Baс сaMИx.

B пepвoй чaсТи KHИгИ я paссKaзЬlBaЛa, KaK MЬl ГoТoвИлИсь к oлимпиaдс;
1956 гoдa, KaKИe сЛO)кHoсТИ ИCг|ЬITЬlBaЛИ B oсBoeHИИ пpeдЛoxeнHoЙ наtм

MexдунapoднoЙ кoн нo.оПopтИ вHoЙ фeдepaциeЙ п poгpaм М Ь| пo вЬle:]дlKо
5l пoдyмaлa,чтO КoHHИKaM, зaHИМaЮщИМся вьleздкoЙ, KdK CПeЦИaЛЬtl},lM
l]И/]oM KoHHoгo сПopтa, бyдeт ЛЮбoпЬ|ТHo пOзHaKoMИТЬся C Тeсltlм
Больtlloгo пpИзa /Гpaнт-Пpи/ 

-1 956г., чтoбьl сpaBHИТЬ тpeГloвarlиlr к

(;ГlopтCМeHaM И Лo[t1a,Д,яМ B Тo даЛeKoе yxе вpeMя / пpoLшлo пtlЛttt:llt/ и

l епеpЬ Bo3Mo)кHo Koe-чeMy yдИвИTЬCя.

Meняя HoгИ, ПoдKЛючaйтe счeт

)Л)кHa пoCтoяHHo ПpoяBЛятЬ )кeЛaHИe
Тoгo' Hа KaкoM aлЛЮpe o{a Идleт и)MoXеHИe B д.тv|>KeнИи _ ПopoK и бpaк

Hа галoпe. Испoлняя KoHтpпеpe|
BI.t.ИMaHия oчeHЬ BаxHьrЙ мoмент: п.
дBИxeHИя, вЬ|poBHИТe ЛorUa.qЬ Ha o.пBЬlпoЛHятЬ пepeMeHy HoгИ, И ToЛЬКl

в oДHУ стopoHУ, To в дpyгyЮ' тaK KaK
I\Hь|Й р,ля Heе MoMeHТ, a всaдHИK HeгяxeстИ с ee цeнТpoм тяxeсти. B

сMeщaTЬ цeHтp Тя)кесТИ лaШaДИ и

n пn.Dl, пl
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Я oчeнь люблю aфopизм Koзьмь

Mанexдлlя Bьteздки
A
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l+_ю"*;
Тeст бoльшoгo пpизa / гpaн.пpи пo вЬЕздкe.

oлимпиадa 1956 йa (сioкгoльц-

Hopмa вpeMeнu - 16 Muн.

Гpуппьt Упpat<Heнuя Ha нmo oбpaiiБf,ЫЙiiй
AG

HoстЬ - | lpивeтствиe
я на сpeднeм шary

нпeчaтлeниe, лeп(oотЬ и
свoбoдa aллюooв

M
XKF
FB

вМсH
HXF lpибавлeннaя oЬlсь. oбпc*"oli
PAК JoopaHнaя pЬ|оЬ, cидя (vчeбнаяl
к UpeднИЙ гaлoп (c пDавoй нoги)

HМF IpиoaвлeнныЙ гaлoп
FАXI Coбpанньlй гaлoп:--

Uстaнoв|Gl Ъ
oцeнlQ 0-12 6aллoв

I. e (.l0-12 тeмпoв)

||-eИ0-1 2

pьlси в пассaж I| - и

ocта|-|oвкa. ocaжИвaниe: 3 шага нaзaд, 4-

впepeд, 6 нaзaд

.Jt4
;il ti
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H Г. Гpoмoвa
Гpупnьt Уnpaжнeнuя \ Haii; oбp;miйнйЙ

гAJloп (oцeнкu o-в 6aллoв)

20 | |poдoл)кeHиe двшкeния нe coбpанHoм г.lлoпe c
]oавoЙ нoги

Mxк Пepeмeнa нaпpaвлeнИя
B тoчкe X пиpyэт нaпpавo |иpyэт l - И

21 к Cмeнa нoги

квMс Пpибaвлeниe гaлoп, мaксимальнoe
pacшиpeниe

Paсшиpeниe

с ]oбрaнHыЙ гaлoп Uoopанныe гaлoпЬ|
23 HXF 1epeна нaпpaвлeния

в тoчкe X пиDvэт налeвo Пиpyэт || - и
F Cмeна нoги

24 A Пoвopoт нa цeнтpaлЬнyю линию
DG | |o цeнтpaлЬнoЙ линИи Z кoF|тo-пeDeMeн о

пpиHимaHиeм пo oбe cтopoнЬl ЦeнтaoлЬнoй
линии сo омeнoЙ нoги на кax(Дoм измeDeHИи
нaпpaвлeния движeнИя. Пepвaя и пoслeдняя
кoнтp-пepeмeнЬ| (нaпpaвo) сoстoят Из тpex
тeмпoв' oсталЬныe пятЬ - из Щeсти

25 цви)кeниe пpяMo
Ездoй напpaвo

Mxк Пepeмeнa напpaвлeния. Ha диaгoналйЪ-
пepeмeн в 4 тeмnа (в кoнцe ocтaтЬcя на лeвoй
HoГel

UмeHa нoГ в чeтыDe тeMпa

26 FXH Пepeмeна Haпpавлeния t1o диaгoнaли -7-
пepeMeн нoги в 3 тeмпa (закoнvить на пpавoй
Iroгe)

Cмeнанoгв3тeмпa

t\4вFA | |pиoавлeHнЬ|Й гzrлoп' мaкcИмaлЬнoe
pacшиpeниe

A UoooаннЬ|Й гaлoп
кxM lepeмeнa нaпpаBЛeHия

| |o диaгoнали - 9 пepeMeH в 2 тeмпа (зaкoнчИтЬ
нa лeвoЙ нoгe)

Cмeна нoг в два тeмпа

28 HЕк IpиoaBлeннЬ|Й галoп ]вa пpибaвлeния
29 кAP UoopанныЙ гaлoп .Qва coбpaнньlx гaлoпа
30 FXH Пepeмeнa нaпpaвлeHия Ha tиaroнaлу1

- 15 пeoeмeн в 1 тeмп
Cмeна нoги в oдин тeмп

tsэдoЙ направo

I

t

I

I

L

Пoлщeнньte бaлльl . ..

BЬ|читаeтcя за oшибки B cxeп^e:

1 -я oДИ6|<a - 2 бaллa 2-я

oшибкa - 5 бaллoв

ПpeвЬlшeннoe вp eмя -1126aллa зa кaщцyю Haчаryю ceкyF|дy

Bсero 6аллoв.....'

MaксиMалЬнo пoЛyчeннoe кoличecтвo 6aллoв = 228

lIlltttit.11и l.l Mllll l y1l|.(|'I

H o, ttl tt l tl(ц lttt tl t tl l Il | ||l lI lЬ4r|| l | Ц'

Г*pyry ди"м"тpoм 16 мeтpoв с цeнтpoм в

тoчкe Х. Hа этoм кpyгe сдeлaтЬ в

нeпpepьtвaeмoй пocлeдoватeльнoсти: 4

Hoги в 4 тeмпa 4 пepeмeнa нoги в 3

тeмпa 4 пepeмeньl нoги в 2 тeмпа 6 пepeмeн

нoг в 1 тeмп Пoвepнщь к цeнтpy и cмeнитЬ нory

в тoчкe Х. Hа тoм жe caмoм кpУry' идя нaлeвo

(в нeпpepь
сдeлaтЬ:6 нЬl

нoгив2тe 4

пeoefuleнЬl нoгИ в 4 тeмпа

пo кpУry к тoчкe E' oтKyда

пpoдoл)кaтЬ дBижeHи9д9.!:ч4
IБ-цeнтpaльнУю линИю и пepexoд B

й лeкoсть лoшaди пpи вЬ|пoлнeнии

всад+rкa и eгo вoздeЙствиe нa
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ffi
H'Г. Гpoмoвa

v MЕТoдичЕсКoЕ пoсoБиE пo сyдЕЙстBy вЬlЕздKи

Ha oднoм Из Me>кдУHapoдHЬ|х сeMИнapoв сУдeЙ я yслЬ||.Uaлa ()|
pyKoBoдИТeЛя сeМИHapa сpaBHeHИe, KoТopoe MHe oчeHЬ гloHpaвИЛo()|'
oн сpaвнивaЛ сУдЬЮ Пo вЬ|eздKe с сyдЬeй, KoTopЬIЙ вep[UИт пpaBoсУдИt) н
oбщeM сN4Ь|CЛe. B сaмoм дeЛe, сУдЬя пpaBoсУ.цИяJ BЬ|Hoся peшeнИ('.
oПИpaeTся Hа сBoд зaKoHoB. A .о.елo eГo чeсТИ пpИMeHИтЬ эТИ зaKoHli
пpaBИЛЬHo, бьtть спpaвeд.ЛИвЬ|M B CвoИx peшeHИяХ, Т.e. HeсТИ пDaвдy
Пoэтoмy oТ дoЛxeн бьlть свoбo.цeH oт кaкoгo.либo дaвЛeHИя сo сTopoHl'|,
облaдaть здpaвЬ|M сMЬ|CлoM И yвеpeHнoстЬЮ B свoИХ дeЙствияx. To жп
сaМoe тpeбyeтся И oТ сУ.цЬИ Пo BЬ|eздKе. Пoэтoму:

1. KaxдьrЙ сyдья , KoТopЬ|Ми
pУKoBoдCТвУЮТCя BсaдHИKИ ПpИ вЬleздKe сBoИx лoшaдeй, т'е. Пpaвилa FЕ|,
XopoLuo, пo BoзMoxHoCТИ, зHaТЬ тeсТЬ|, KoтOpЬ|e oH сУдИт.

2. Былo бьl идeaльнo, eсЛИ Ka>к10,Ь|Й сyдЬя пoдГoТoBИЛ V|лИ, г1o KpaЙHoЙ
Mepe' сoвepЦeHствoBaЛ Лo[UaдЬ пo ТoMУ вИдy сopeBHoвaниЙ, KoтopЬ|e eм1l
пpИxoдИтся сyдИтЬ. Тeм бoлeе, чТo eздЬ| FЕ|, кoтopьle HaM пpИXoдИтс'|
сУдиТЬ, тpeбyют бoльl.шoгo зHaHИя И oпЬlтa.

Чтoбьt пpиoбpeсти oпЬ|Т, HyxHo МHoГo сУдИТЬ илиpaбoтaтЬ с oпЬlТHЬ|Ми
сyдЬяMИ в Kaчeствe сeKpeтapя, пoтoмУ нгo oбсyxдeHИe oцeHoK пpИHoCИl
бoльшyю пoЛЬзy ИтeMИ дpУгИM.'

Kpoмe тoГo, KoHeчHo' oчeнЬ пoЛeзHЬ| ТaKИe сeмИHapЬ|, Ha KoтopЬ|Х
вoзMoxeH oбмeн MнeHИяМИ.

Чтo жe нyжнo знатЬ сyдьe?
1 ' Cyдья дoЛ)KeH oцeнИBaТЬ Тo, чTo oH BИдИт, a He Тo, чТo eMу XoчеTс'|

ИЛИ, хoтeлoоь бьl видeтЬ' ИЛИ чТo oH oдHaxдЬl вИдeЛ в ИспoЛHeHИитoйили
Инoй лoШaДИ.

дУeт ПoMHИTЬ o тoM' чтo сaмoe вa)кHoe в eгo paбoтe
бьt . Toлькo ТaKoe oTHoшeHИe K сyдeйствy бyдeт ПoMoГ?Тll
спopтy И сoBepLUeHсTвoElaHИЮ BЬleздKИ.

2. He слeдУeт зaбьlвaть, чтo сopeвHoвaHИя 'l.Io BЬ|eздKe He яBЛяЮТс'l
сopeвHoBaHИяMИ Пo BЬ|явЛeHИЮ ЛУчlrleгo эKстеpЬepa.

Лoшaди и M(l'| (:V,/(l't',I

Бeзуслoвнo, сyщeстByeт ИскУшeHИe сУдИтЬ бoлee бЛaгoсклtlttttll
rL|)ЭCИB}Ю эЛeГaHтHУю Л Ha HeИ

IilKoMУ )кe исKyшeHИю дИт Пe

|l()aДHикaИЛoшaдЬ,K Mo)кeт
(;()MHeHИятo,чтoKpaсИBaяЛoшaдЬПpeдпoчTитeЛЬHaHaMaHexe'Ho'
()ДHaKo' BaxHo ToЛЬKo сaMo BЬlCТvпЛeHИe!

3.ПpиCУдeЙсТBeвЬIeздKИoцeHKизaoтдeЛЬHЬ|eэЛeMeHтЬlBa)кнo
t;raBИТЬ HeMeД,ЛeHHo. .I1,ля эToгo HeoбxoдИMo xopoшo зHaтЬ сXeMЬ|

l,

|чaИHo xeЛaтeлЬHo ocoбeнHo B

I Koгдa oцeHKИ oпy oзMoxHoсТЬ
|lCaдHиKУпpoaHaлИзИpoвaтЬсвoЮездyИCдeЛaТЬсooтвeтствyЮщИe
ItЬ|BoдЬl' a сУдЬя BЬIпOЛHИт пoЛHoстЬю свoЮ зaдaчy' дaвaя BoзMoxHoстЬ
IpeHеpУ И BсaдHИKy иЗбaвИТЬся в бyдущeм oт сoвepшeHнЬlx oЦJИбoK.

|]этoMcЛУчaeoГpoMнУЮpoЛЬИГpaЮтCeKpeтapи,KoТopЬle,KaKИcyдЬи'
/toЛxHЬl бьtть xopoшo зHaKoMЬ| C тeKстoM eздЬ|.

5. oцeнки зa эЛeМeHтЬ| Haxoдятся пoЛHoстЬЮ B paспopя)KeHИи cyдЬи' И

()H сMO)кeт ПpeoдoЛeтЬ ТpУдHoсТИ в пpocтaBЛeнии бaллoв тoЛЬKo тoГда'

KoГдa oH бyдет oблaдaть дoсTaToчHЬ|Ми зHaHИяMИ И пpaKтИчeсKИM
()пЬlтoM. oбpaтитe вHиМaHИe' He тaK Уx чaсТo oцeHKИ всex сyдеЙ
()дИHaKoBЬ|. Этo eстeствeннo. Cyдьи B|АДят ЛoшaдЬ C paзHЬ|Х УГЛoB зpeHИя.

|lo paзличиe, дoпyотИMoe B paзУМHЬlx ПpeдeЛax, He дoЛ)кHo пpeвь|[ЦaтЬ

2-x. Этo, KoHeчHo, B тoM сЛyчae' Koгдa BoзМo)кHa свepKa peзyЛЬтaТoB.

6. Cyдья дoЛXeH стpeMИтЬся пpИMеHятЬ Ko BсeM yчаcТHиKaM oдHИ И тe

Я(е пpиHцИпьt. Этo дaCт вoзMo)кHoстЬ в KoHцe сopeBHoBaHИя вЬlвeсТИ

l)aзMeщеHИeMeстсpeдИyчacтHИKoвпoKa)кдoMУCyдЬeИсpaBHИтЬстeM,
.|Тo пoKaзaЛ всадHИK вooбщe.

7. Cлeдveт смeлo стaвИтЬ дeЙсTвИТeЛЬHo ХopotuуЮ oцeHKy зa xopoшee

ИсПoлHeHИe И ПЛoxУlo _ зa пЛoxoe.
EслисУдьяПocтoяHHoИспoЛьзyeтсpeдHИeoцeHKи'вo3HиKaeт

()oMHeHИe. спocoбeH ЛИ oH CУдИть вooбщe.
8. He иurитe HaсТoйчИBo MeЛKИX oruибoк, кoтopЬle MoгУт CИЛЬHo

||oBЛИятЬ Ha BaUJy oцeHKy B цeЛoM. oттaлкивaЙтeсЬ B свoИx oЦeHKax oт

ЦaвHoгo - пpoявЛяеТ ЛИ ЛotU спoЛHяя тoт ИлИ |Аt1oй

ЭЛeMeHт Ha тoM |Али |АнolЙ o6стoятeльнo бyдeм

l oBopитЬ дaЛЬшe.

o6o6щeниe
Тaким oбpaзoм, кpaонoй HИтЬlo .Д.Ля сyдЬИ дoлXHЬI быть слeдyЮщИe

IlOЛo)кeHИя:
1. . Учaстники CopeвHoвaHИЙ пoЛaГaЮтся |1а

сУдЬ тo ИХ тpyд бyдeт oцrHeH ПpaвИЛЬHo И

сПpaвeдЛИвo.
2. Cyдья дoЛ)кeH pУKo3oд.ствogaТЬся фсл-pисrpaс:ньtцlщ H-ell И0M'

KoТopoe He ИспЬ|тЬ|вaeт Bл|l/1яH|Ая ни дpyгoЙ ЛИчHoстИ, HИ ПpeдЬlдУlllеr()

|]Ь|стУпЛeHия yчaстникa 
't|!)318
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l н'г гpoмoва лoшади и 

"ou.'уJr''о'','й
'u,'Jl;l;:" ".'*" мoxeт вь|зЬ|ваться всаJlникoм' нo мoxeт 6ыll, и

*r

A

Е

lЦ)иpoднoй'
вo всeх в}цаx шaга интepв€lл вpeмeHи мФкдy шагами дoлxeн бUll,l 

: 

jЦ'Тiililьi""Jxf l.+T"'""l..ъ'"ff ffi T."Тj#ЁHil"xъx?xТ# :|]:]pYчeн11ю риIца двихeния на шery нaпpимep' зaмeдлeниe дви)кeнияI l|i сoopaянoм uJагу Aoлхнo 6ытЬ зaмeчeнo сyдьeй и сooтвeтствeннol)цeнeнo 6oлee низким бaллoм,
oши6ки на шerv (oбщиe):
а) нeпpaвилЬный, нepaвнoмeрный' замeдлeнныи шаг;

'нoсть; o, вялыe' скoванныe двиxeния задних нoг;
ъся впenрл эn^^-., в) инoхoдЬ _ самaя сepЬeзная oшибка _ кoгда pавнoсгopoнниe паpЬ|

"".o 
o'йЁ' 

gлdu'ичнoсть двиxeни'' lloг ставятся на зeмлю oдio"peмeннo;

' лаpнмoния, лeгкoсть и cвo6о,,ll :: ,lч:",ffi,;f :'".*""+1T"".fl:ЕH:
, '"' сoЪi"",c,"ye. ,, u.t. два слeда).

ll'ы pазличаoм:
1. сpeдний Д,|аг кoгдe задниe нoги ставятся на зeмлю впeрeдислeдoв пepeдних нoп ЛoЦадь дoлxна 6ыть в пoвoдy' шeя нeскoлькo

oснoвныe oшибки:

..-:l :]"д" задниx нoг нe пepeкpываloт cлeдoв пeрeдниx и даxeoстaются лoзади t|их:
oсфoвньIe аллюpы :i ;3-'#: ;ffi,#',"eйнa в кopпУce;

:l"-:т]1I:9I9p- *"зь pУки сo pтoм лoшaди (пpoвисаниe пoвoдь€в);
д, лoшадЬ идeт зa пoвoдoм или чepeз пoвoд'
z' |lpиoавлeнныЙ ша| - o значeнии пpи6авЛeннoгo шага гoвoDит гoчтo пoчти вo всex eздаx FЕ| oн имeeт кoэффициeнl два (2) - заднйe нoй

дoJlxны касаться зeмли впeрeди слeдoв пepeд"их нo. Ьытянщoсrь шe"лoшади хopoшo выpаxeнa. Hoс нeмнoгo впepeди вepтикaли' лeгкийкo всaдника и pтoм лoujади сoxраняeтся.

a, задние нoги отавятся слeд в слeд пepeдниx нoг или даxe oста|oтсяпoзади них;
6) лoшадь опeшит;
в) лoшадь нeпрямoлинeйнэ в кopпyсe;
гJ лoшaдь идeт за или чepeз пoвoд;
д) в!адiик тepяeт кoнтaкт co pтoм лoшади'
з. сoбpанный шaг - tадниe нoги нe дoлxнь| п€peKpь|вать слeдoвпepeдних' Luаги станoвятся 6oлee кpуглыми, выpaзитeльными' яснoвь|pаx€на пpипoднятoсть шeи. зад'ниe нoги нeсtл.бс!льший вeс' пoэтoмуxpyп нeскoльxo oпущeн, пepeдxe o6лerчe..
oснoвные oши6ки:
а, задни€ нoги стaвятся a след пepeдниx или, IlФ(et пepeкpываюr их;
o) лoшадь спeшитi

Лoшади и моll t;у;1l,(l;r

l:r I



H'г. г
Лошaди И M()'l (]у.l(l'{|.l

KaK peзУЛЬТaт эHepгичHoЙ paбoтьr зaдa. ЛoUJaдЬ KaK бьt самаt t;tl(rtt

нeсeт. 3aдниe HoГИ oпУсKaЮтся B сЛeдЬl сooтBeтсТByЮщИX ПepедHИХ ll()|

oснoвньte oшибки:
a) плoxo сKoopдиHИpoвaHHЬ|e дBИ)кeHИя;
бi скoвaннoсть (нaпpяxeннoсть), oсoбeHHo пЛeчeЙ;

в) тopoпливoсТЬ' пoтepя pитMa;
г) нeпpямoлинeйнoсть caMoЙ ЛoшaдИ;

д) Lueя He BытяHyгa;
e) лoLuaдь IAДeт зa ИлИ чepeз пoвoд;
*) no'"дo ''нe нeсeт сeбя'' 1''висит'' нa пepeдУ; дBИГaeтся, кaк кopабль

_ Hoс Bвepx, кopмa вниз и т.д.);

пpибaвлeннyю.
Ha пpибaвленнoй pЬ|CИ шeя ЛolЦaдИ зaMeТHo вЬ|ТяГИBaeтся' T.e.

сTaHoBИТся дЛИHHee, Hoс Лoшaди - HeMHoгo BпepeдИ BepТиKaлИ.

сЛoxeHиeM (экстepьepoм) лoшaди.
.Д.pyгиe oшибки:
a) скoвaннoоть (нaпpяxeHHoсTЬ);
б) тopoпливoстЬ' пoТepя pИтMa;

в) нeпpямoлинeЙнoоть сaмoЙ ЛoшадИ ;

г) пepeнoо цeHтpa тя)кeсти Ha Пepeд (лoLuaдь ''нe нeсeт сeбя'');

д) шeя He BЬ|тянyгa;

pЬlсИ.
CMeщeHиe цeHтpa тя)кeстИ нa зaдний oтдeЛ ЛoUJaдИ пoзt](),|'|()|

oсвoбox.д.eнHыM пepeднИM HoгaM BЬ|ХoдИтЬ впepeд ЛeГKo И ПЛaB}]o.

HГ
в)лoшaд
г) шeя ЛO сe;

д) лoшaд
4. Cвoбoдньlй шaг _ B эToM сЛyчae BCaдHИK пpeKpaщaeТ CB()ftвoздeЙотвиe Ha ЛoшaдЬ, ПoзBoЛяeт eй пoлнoстьЮ вЬ|тяHyтЬ |.UеЮ, пoвoд|lnпoЛHoстЬЮ oТдaHЬ|. Cвoбoдньlй шaг _ эTo, тaK CKaзaТЬ, Haгpaдa ЛoшaдИ :}llсoвepшeнHyю paбoтy, этo MoMeHт oтдЬlxa >кИвoтHoгo.

Bo BсeХ BИДaх шaгa пpexдe всeГo цeHятся eстeсТBeHHoClЬ'HeпDИHyxдeHHoсTЬ, 
д B|AЖIHIшя. Эl иKaчeсТвa ИMeЮт пepBoсТeпeHHoe зHaчeHИe ДJ.|я судeЙ пpИ пpoсТa Bл*HIАиoцeHoK.

Pысь _ .цЛя этoгo aлЛюpa эK.ТepЬep ЛoшaдИ ТaЮKe ИMeeТ бoльшotlзHaчеHИe. [динa [UeИ, Koсoe ПЛeчo' pJlИHa сПИHЬl' FЛИHa KpУПa, Xopot,JИ(JзaднИe KoHeчHoстИ пoзвoляЮт сyдИТЬ o ТoM, кaK CЛo,*eHа Лoшадь. ГapмoнияэтИХ KaчестB ПoMoгаeТ ПoKaзaТЬ Ha Ma'e,.e Тo, чтo XeЛaтeлЬHo вИдeтЬ, aИMеHHO: ИMпyЛЬс, ЛeгKoст
Koнeчнo, в tlpoцeссе тpeн
в этoM oсoбyю poЛЬ И

нaчительнoЙ стeпeнИ зaвИсИl
этoгo дoбитЬся ТpУдHee.
пoсЛeдoвaтeЛЬHoстЬЮ Мaxoв,

зeMЛю вMeстe. 
I BПepeдoдHoBpeMeHHo И сТaBИтcя Hа

Пpи смeне диaгoнaлeЙ сyщeстByeт MoJиeHт пoдBИсaHИЯ, KoГдa HИ oдHaиз 4-х HOГ Лo[,,a.''И He Ka.aeтся зeМЛИ. Пpинeм, чeм бoльшe ТoЛчKo.aяCИлa ЗaДHИх Hoг И paсKoBaHHoCтЬ B ДB,ЖeнИИ плeчeЙ, тeM шИpe ДBIA>Ket1ИяHa pЬ|сИ.

я pЬ|CИ:
HИя..

a пpибaвлeнHoМ aлЛЮpe;

Mьl pазлинaeм:
]. Paбoчaя pьtсь. C paбoнeй pЬ|сИ _ aЛЛЮpa MeХдy сpeднeЙ исoбpaннoй pЬ|сЬЮ _ HaчИHaeтcя paбoтa с мoлoдoЙ лoшaдЬЮ' Тoлькo ПoсЛeТoгo, KaK ЛolДaдЬ ypa'Hoвeшe'a, Идeт в пo'oдy, KoГдa зaдH Иe |1oгИдoстaтoчHo пoдвeдe*Ь|, Mo)KHo пepeХoдИТЬ к пpибaЬлeн""" , сoбpaнньlмaллЮpaM.
Если xe ЛolДaдЬ тpe'Иpoвa'a, Тo C paбoveй pЬ|сИ дoЛx'a HaчИHaтЬсятa

сЬ
вo ' 

чТo МaХЛoшaдИ paсшИpяeтся

ИMпУЛЬc, BЬ|тягИBaeTся. Яснo вЬ|pa)кeц

З22



Caмьtми paспpoстpa'eHHЬlMИ нeдoстaткaми (oшибкaми) нa сoбpaнн<tИpЬ|сИ явЛяЮтся:
a) cЛИшKoM ДoлГaя фaзa пoдвиcalИя (pысь - пoЛУПaссax-плaвyнeц);
б) нapyшeниe pИтMa;
в) скoвaннoсть двиxeний:
г) вялaя paбoтa зaдHИx HoГ'
HeДoстaтoчHaя чИстoтa движeниЙ, c6oи в pИтMe И тeМпe Ha pь|сИ

oсoбeннo BЬlявляЮТся Bo BpeМя пoвopoТo', Ha вoЛЬTaX' ПpИ ПpoxoxдeHИИyглoв (слeдЬ| зацHИx Hoг сМeщaЮтся Hapyxy, a He Идyг Пo сЛeдy пepeдниx).

Гaлoп _ Ha ГaЛoпe, ТaKxe KaK И Ha .JJary И pЬ|сИ эKстepЬep ЛoшaдИ ИГpae'peшaЮщe ЗHaчeHИe.
Гaлoп являeтся сaMЬlM гpaцИoзHЬlM И B тo xe BpeMя сaMЬ|М эHepгИчHЬlMaЛлЮpoM. Cкaчкu Ha гaлoпe oсУщeстBЛяЮтся зa счeт сгибaнИя |АвЬ|тяГИBaHИя' пoдBeдeHHЬ|x пoд Kopпyс лouJaАИ зaдHИХ нoг. ПpинeмтoЛчKoвaя сИлa, a зHaчИт - ИМпУлЬс двИ)кeHИя' .lcхot|Ат oт oднoЙ',внeшнeй', HoгИ, Koтopaя вЬ|HoсИтся в HaПpaBЛeHИе цeHтpa ТяxeсТИЛoшaдИ' Paзличaются oтчетЛИBo тpИ Удapa, пoCKoЛЬKy сHaчaЛaoпУсKaeТCя BH.шHяя зaдHяя Hoгa' заТeM дИaГoHaЛЬHaя пapa HoГ И'HaKoHeц' пepeдHяя вHyrpeHHяя нoгa. зaтeм слeдУeт фaзa пoдви caHI*я.Pазличaют гaЛoп C лeвoй или пpaвoЙ no.,. b,y"aeтCя вИдeтЬ, кoгдaЛoшaдЬ Идeт HeПpaвИЛЬHЬ|M ГaЛoПoМ, т.e. ''кpeстит'' _ Пepeдoм ИдeT,HaпpИMep' с пpaвoЙ HoгИ' a зalцoМ с лeвoй или нaoбopoт'
Гaлoп .цoлxeн бьtть t\4ягKИM И эЛaCТИчHЬ|M, C XopoшИМ ИMпyЛЬсoM И.axЕ}aтo' ПpoстpaHства' Т.e- вЬlПoЛHяТЬся XopoшИM MaХoM (сo свoбoдньlмпЛeчoM)'
oшибки нa гaлoпe (oбt.цие):
a) oбe зaдHИe HoгИ yдapяЮтся o

зeMЛЮ (стaвятся Ha зeмлю)
oдHoвpeмeHнo (пpaктинeсKИ _ тoЛЬKo
нa сoбpaннoм гaлoпe);

б) B дИaГoнaльнoй пape HoгИ
KaCaЮТся зeМЛИ oдHа BсЛeд зa
дpyгoЙ. B этoм сЛyчae MЬ| ИМeeм дeлoс чeтЬ|peХтaKтHЬ|M гaлoпoм. Taкoгo
гaлoпa вЬ| нe УBИДИтe y Лo|.JJa.цИ Ha
свoбoдe, пoэтoмУ eгo сЛeдyeТ
oТHeстИ ИCKЛЮчИTeЛьнo к дeфeктaм
B Ь|eздKИ l BoспИт aнLtя лoUJaдИ ;

в) лoшaдь ''кpeстит'''

Лoшaди И M()'l (:У,,U,l 
'.l

.Цля вьleзxeннoй ЛoшaдИ этoт aЛлЮp ИспoЛЬЗyeTся .цЛя Bа3ol l)cltil

Пeoe
B oшaдИ yдIlиHяloтся' Ho He УчaщaЮTся' ПpИ эloM

шeя CпoкoйньtмИ энepгИчHь|MИ пpЬ|xKaMИ ЛoшaдЬ

пpoдBИгaeтоя Bпepeд' xopotlJo paбoтaя пoдвeдeнHЬ|MИ задHИMИ HoгaMИ.

oшибки:
a) мax He УдЛИHяeТся, aУчaщaeT'ся, пoтepя pитMaдBИxeHИя;

б) вялoсть зaдHИx Hoг;

в) шeя нe вЬ|тяHyгa;
г) лoшaдь нeпpямoлинeЙнa;

ся' ЛoшaдЬ

n "ЬlтяHy[a' 
И

^ ЛьнoЙ линиlл

ГoЛoвЬ|' Лeгкий KoHТaкT сo pтoM ЛoUJaдИ oстaeтся, KaK И Ha cpeдHeМ

ГaЛoпe. ЛoLuaдь кaк бьt ''нeсeт'' сeбя.
or-uибки:
a) мaxи He yдлИHяЮTcя' a УчaщaЮтся;
б) вялoсть зaдHИX Hoг;

в) лoшaдь нeпpямoлинeЙнa;
г) шeя He вЬ|тяHyгa;

oшибки:
al'"*"aс'ьtЙ(тopoпливьrй),ПЛeчoHeBЬIдBИгaeтCяBПepeд'ЛolrlaДЬ

paбoтaeт кaк бьt пoд сeбя;
б) мaxи KopoтKИe, бeз импyльсa И пoдBeдeнИя зaдa;

в) лo eЙнa;
г) пe KoM ''Лезyт'' ввepx (эa счeт pyKИ всaдникa), rшeя

сKoBaHa И зaTяHyгa;
д) лoLuaдь ИдeT зa ИЛИ чepез пoвoд.

Bo всex BИдaХ ГaЛoпa дoЛжeн Paзличиe

д,oл)KHo бьtть тoлькo B зaxBaтe ПpoстpaHствa.

oснoвньle кaчeстBa BЬleзxeннoй лoцraди
1. п PeгyЛяp|-|o()It)

двИxe M юбoгo aЛЛЮpll.

Инaчe o Ю) paбoтy tttll

Лo|!aдИ"
a) Шaг: ясHЬ|e чeтKИe чеTЬlpe Удapa KoпЬ|т, HaПpИMep' Пpaвaя :]a/(ll'|'|

ЛeBaя пepeдHяя _ ЛeBaя зaдHяя - ЛeBaя пepeдHяя.

H.г. гpoMoва

Paзличaют нeскoлЬкo видoв галoпa:

Pис. l. Лorпa.ць <<кpестиD> Hа Пlлoпе
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б) Pьlсь; ясHo вЬlpa)кeHЬ| двa удapa KoпЬ|т. ПoслeдoвaтeлЬHoстЬ llo|
дИaгoHaлЬHaя с MoMeHТoM пoдвисaHИя Mexдy дИaгoHaляMи.

в) Гaлoh: ясHo слЬ!|.UHЬ| тpИ yдapa KoпЬ|T. Bнeшняя зaдHяя _ дИaГoнaЛЬ
BHyIpeHHяя ПepeдHяя. Moмeнт пoдвИcaH Ия' И гaлoп И pЬ|cЬ oПpeдeЛяютCя
тepMИHoM ''мax''.

г) oсaxивaHИe: пapЬ| Hoг пoдHиMaЮтся И oпyCKaЮTся дИaГoHaЛЬHo И
oдHoвpeMeHнo. .Д,виxeниe Haзaд дoЛ)<Ho сoХpaHЯтЬ пpaBИЛЬHoстЬ |.ДaгoB И
Тoт )Ke зaХBaт ПpoсTpaHстBa, чтo v| пpИ сoбpaннoм шaгe. .Д,виxeниe
Coвep[UaeТCя пo пpямoЙ л|АHИИ. Лoшaдь HaХoдИтся в ПoвoдУ И пoсЛУшHo
yстyПaeT вoздeЙствиЮ pУкИ всaдHИKa, кoтopьlЙ B этo BpeMя oсвoбoxдaeт
пoясl-|Ицу ЛoшaдИ. Hoги всaднИKa дoЛxHЬ| ''сТopoxитЬ'' сaMo дBиxeHИe
Haзaд' сoxpaHяя eГo пЛaBHoстЬ.

o.'Дибки' xapaKТepHЬ|e для oсaxИBaHИя :

a) нaпpяxeнньlй зaтьtлoк, ЛoшaдЬ Идeт зa ИЛИ чepeз пoвoд;
б) лoшaдь спe[UИт |АлИ ДBИГaется Haзaд yМeHЬuJeHHЬ|MИ шaГaМИ;
в) нeт чeткoЙ дИaГoHaлЬHoй пoслeдoвaтeЛЬHoсТИ;
г) зaдниe HoгИ yxoдят в cтopoHУ;
д) пepeдниe ИзaДHИe HoгИ вoЛoчaТся Пo зeMЛe.
2. Bьleзxeннaя лoшaдь oблaдaeт eстeсTвeHHьlми, ги6кими' бeз

HaПpя)KeHИя И сKoвaHHoCтИ ДBИЖ9H|\яMИ.
Cпинa ЛoшaдИ, явЛяясЬ как бьl t\4oсТoМ Мe)кдy Зa."L'M|А и пepедHИMИ

KoнeчHoсТяМИ, дoЛxHa бьlть гибкoЙ и кoлeбaтЬся вHИз-Bвepx, дaBaяBoзMoxHocТЬ всaдHИKy yдoбнo CИдeтЬ Ha ЛoшадИ, a эТo B оBolo oчepeдЬ
пoзвoЛиТ eMУ ИCПoЛЬзoBaТЬ B KaчeCТBe оpeдCтB вoздeйствия сBoЮ
пoясHИцy' вeс И [UeHKeЛя.

Cкoвaнньle дBИxeHИя, HaПpяXeHHая спИHa (этo виднo, Koгдa BсaднИK
''пpьlгaeт', в сe.Д,Лe нa pьrси), беспoкoЙньlЙ xвoс1 ''мepтвьlЙ poт;, oткpьrтьtЙ
poт' пepeKИнщьlЙ ИлИ вЬ|сУHyгьlЙ язьlк яBЛяloтCя пpИзHaKaMИ тoГo, чтo к
дaHHoMУ MoMeHтУ Лo|.lJaдЬ ещe He BЬ|eзxeHa, 14лИ |.|лoхo вЬ|eзxeHa.

Энepгинньle двИxeHИя И Пo.Лyшa'иe - ИДeaл. K кoтopo'y Cлeдyeт
стpеMИтЬся' Ho Hy)KHo HaУчИТЬся oтЛИчaТЬ этИ KaчeстBa oт, Kaзaлoсь бьt,
пoдoбньlx, Ho пpoявЛяЮщИХся в HaПpя)кeHHoM сocтoянии (нaпpимep,
Mox'o нaблюдaть эHepгИчHo ИспoЛHяeМЬte сoбpaннЬ|e aЛЛЮpЬ|, а
MyCKyЛaТypa лo|rJА [|,И скoвaнa )'

3. Пoинятиe пoвoдa' Этo пoняТИe oзHaчaeт пoсТoяHньlЙ и лeгKИЙ
KoнТaKТ pyKИ всaдHИKa сo pтoM Лo|.lJaдИ.

Пpaвильнo BЬ|eзxeHHaя лol.!aдЬ бyдeт сaМa исKaтЬ этoт кoHтaKT.
Bсaдник cltДИт Ha Лo[UалИ HeзaвиCИMo oт пoвoдa.
Cтeпeнь пpV|HятИя пoвoдa eсTeCтBeHHo ИзМeняeТся в зaвИсИMoстИ oт

тpeбoвaний' пpeдъяBляeMЬ|x всaдHИKoМ' Ho УcилeнИe вoздeйствия Ha poт
дoлxHo бьlть KpaтKoвpeMeHнЬ|M. Bcaдник дoлxeH стpeМитЬся пo
BoзMo)кHoсти бьtстpee вoсстaнoвИть мягкий кoHтaкт сo pтoM лo.JJ^[\|А.
Лoшaдь, пpaвИлЬHo пpИHиMa}oщaя пoвoд, т'e. Идyщaя B Лeгкo' KoHтaKтe'
кaк бьt ''Heсeт'' оaмa сeбя. Kaк тoлькo ЛoшaдЬ пoшЛa ta Илу| чepeз пoвoд,
всaдHИкy дoл)кHo стaтЬ ясHЬ|M, чтo oн вoздeйствyeт pyкoй сЛишKoM
сИЛЬнo' He пoдкpeпЛяя этo вoздeйcтвиe дpyгиMИ сpeдcтвaMИ УПpaвЛeнИя

H.г. ГpoMoвa Лoшla/lи И M()'| ( V7ll'l'.I

(в пepвУю oчepeдЬ шeнкeлeм) с ТeM' чтoбьl CoxpaHИЛaсЬ гapM()HИ'l It (l| {)

тpeбoвaнияx.
4. Импvльс paссMaтpИвaeтCя KaK peзУЛЬтaТ вь|eзxeHHoстИ ЛolrllulИ'

paбoтГee-вибpиpyющeЙ спиньl И эЛaCтИчHЬ|Х зaдHИX нoг. Имeннo pабtlt;r

зaдHИX Hoг сoздaеТ ИMПУЛЬс B дBИ)KeHИИ.

.Д,виxeния ЛoшaдИ дoЛ>кHЬl бьtть MяГКИMИ, ГpaЦИoЗ|-|Ь|MИ'

CoвepuJaeмьtми бeз усилиЙ И B тo >ке BpeMя эHepгИчHЬlMИ.

Moмeнт пoдBИCaHИя Ha pЬ|сИ И ГaЛoПe, BЬ|ПoЛHяeMЬ|x с ИMПуЛЬсOM'

ясHo BЬtpa)кeH B oТЛИчИe oТ дBИ>кeHИя бeз импyльсa. Caмo ПoняТИe

''импyльс'' oзHaчaeт BHyIpeHHe )KeЛaHИe ЛoшaдИ эHepгИчHo двИгaТЬcя.

5. Пpямoлинeйнoсть ЛoЦJaдИ. Пo пpиpoдe бoльruинсTBo ЛolrlaдeИ

',бoчит''. Этo ''бoчeниe'', кaк ПpaBИЛo, ЛИKBИдИpУeТся B пpoцeссe paбoтьt.

TpeHИpoBKИ.
6. floвидoвениe, ПoсЛvшaнИe ЛoшaдИ пpoяBЛяeТся бoльшe вCeГo B

тoM,HaсKoЛЬкoЛeГKoИoxoтHooHaдeЛaeТпеpexoдЬIHaвсeXaЛЛЮpaxс
ХopotUo ПoдBeдeHHЬ|M зaдoM, ги6ким И He HaпpяxeHHЬ|M зaTЬ|ЛKoM' a

ТaKxe B тoM, KaK ЛеГKo oтвeчaeT еe poт нa вoздeЙстBИe пoBoдoм HaЛeBo И

HaпpaBo.
Тoлькo ПpaBИЛЬHaя тepПeЛИBaя вЬleздKa МoxеТ ПpИBeстИ K

вЬlПoЛHeHИЮ этих тpeбoвaниЙ.
ЕслилoшaдЬHaoCТaHoBKaxИПepexoдax,'лoxитCявпoвoд'',УХoiцИTзa

ИЛИ чeoeз пoBoд, KaчaeТ гoлoвoЙ' oтKpЬ|вaeT poт I4л|А He )KeЛaeТ coгHyrЬся

HaпpaBo ИлИ Haлe}o Из-зa HaПpяXeHHoГo нeгибкoгo зaТЬ|ЛKa, Тo этo

гoBoDИт o ee HeПoдч|АHeHИИ всaдHИKy.
z. сoop. Haчнeм с Тoгo, чTo зaд ЛoшaдИ явЛяеТся ee MoтopoM' дaЮщиМ

эHepГИlo,спoMoщЬЮкoтopoйoHaсoBepuJaeТ.Д,BИ)KeHия.Cгибaниe
тaзoбeдpeнHЬlx И сKaKaтeлЬHЬ|X сУсTaBoв .Д,eЛaeT пеpeд ЛouJaдИ BЬ|[Ue' a

KpУП _ HИ)Ke.
Cпoсoбнoоть к обopy paзBИBaeТCя B ПpoцeсCe TpеHИpoBки. Cлиt.uкoм

бьtстpaя BЬleздKa ПpИBoдиT K УMеHЬшению гибкoсTИ И HеpBoзHoсТИ

ЛoUJaдИ. Пpи этoм Тepяeтся ecTeствeHHoстЬ дBИXeHий. oсoбeнHo чaстo

этo пpoИсxoдИТ Ha [xaгУ, KoГдa зaxвaТ ПpocтpaнCТвa (oсoбeнHo Ha

пpибaвленнoм шaгy) ''B Пpoцeссe вьteздки', зaMeтHo yMeHЬшaeTся.

Тaким oбpaзoм, эффeктивнoсти сбopa дoбивaются MeдЛeHHo.

Cги6aниeтaзoбeдpeнHЬ|ХисKaKaтeЛЬHЬ|xсyстaBoвBeдeт'как
гoвopИЛoсЬ BЬl[Ue' K ПoдЪeMУ пepe.Д,a. B этoм _ ГapмoнИчHoe ИзMeHeHИе

всeЙ paмKИ ЛoшaдИ, Т'e. в pезУЛЬТaТe yсилeннoй paбoтьt зaдa

пoдHИMaeтся шeя oт xoлки (тaм, Гдe ПpoХoдИт лИH|^я пoстaвa шeи).

CaмьlЙ вьtсl-uий сбop тpeбуeTcя Ha пИpyэтax Ha гaЛoпe' нa пиaффе и нa

Пacсaxe. B этиx упpaxHeHИяX сHИ)KeHИe зa,o.HeГo oтдeЛa Лoшa.Д'И ясH()

BЬ|paxeHo.HoиздecьдBИ)кeHИяHeдoЛ)кHЬ|TepяTЬсвoeЙэЛacTИчHoстИИ
He сТaHoвИTЬCя HaПряxeнHЬ|MИ.

Если xe [11eя пoдHИMaeтся ToЛЬKo pукoЙ, To paMKa ЛoшaдИ oУIк)l

вЬ|глядeтЬ HeгapMoHИчHo: шeя yKopoчeHa, зaд oтстaBЛен' ТaкoЙ ''сбсl1l'',

сдeлaнньlй pyкoЙ, ИсKyссТBeHHьtй и пpoтивopeчИт пpИHцИПaM KЛaссиt |e( )к( )И

вЬleздКИ. oн гoвopит o пoпЬ|тKaX HeKoТopЬlx BсaЦHИKoB HaBязarЬ ,l()llliU\И

paбory (вьlпoлнeниe эЛeМeнТoв), к кoтopoЙ oHa eЩe He гoтoвa

H t.
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Пoэтoмy глaз вИдeтЬ paзHИцy Mexдy
ИсKyсствeHHo вЬ| '' ЛoшaдЬMи И тaKИN|И' укoтopЬ|Х пoдHятИ иeМ ee зaдHeгo oтдeлa,

oбщиe oцeнки' чтo oни oзнaчaют

Oбщиe oцeHКИ oтpаxаЮт воe впeчaтлeHиe, Koтopoe пoлyчиЛ cyдЬя oтвЬlстyплeHИя вcaдHИKa. Eщe paз пoдвepгaЮтоя oцeHKe oоHoвнЬ|e KaчeсTвa
лoшaдИ И пoвeдeHИe воaдHИKa в цeЛoM.

e всa.о.HИKa' ИMeя лeгкиЙ KoнтaKт.

cпoкoйньlЙ глaз, cпoкoЙHaя peaкция
сoстaвЛяeт гapМoHиlo' xopoшee в

BсaдHикoM и ЛoшaдЬю.
Лeгкocть, пpипoдHятoотЬ пepeдa зaBИcит oт cтeпeHи обopa.

4. Пoсaдкa BсaдHиKa' пpaBИЛЬнocть и эффeKтиBHoотЬ пpИMeHeHия

: t:ll )З28



Лoшaди И Мl )1| l V,/t|'l',l
H.Г' Гpoмoвa

vl tvl Етoди кA пoдгoтoв Kи сти пл Ь - ч EзнoЙ лoшAди

Cтипль.чeз _ oдИH И3 вeдyщИX И ИHтepeCHeЙLJJLAх вИдoв кoHHoгo
cПopТa.

Иe зpИТеЛeЙ зaXваТЬ|вaeТся спopтИBHoй
IAх глaЗaх B тeчeHИe всeгo HeсKoЛЬKИХ MИHyг.

' Ho чpeзвЬ|чaйHo HaпpяxеHHoй бopьбe

ГлaBHoe Oтл 
-чеза И ТpУдHoсТЬ УЧaстИя в HeM. B этoм xe и

B кpoссe нe l.ЪТSlХii;:1ъ""xx
И чeЛoвeK И тЬ cвoe вHИМaHИe Ha

. бoльшoй КoнцeHТpaцИИ с,Иль| Boлv|.'

. бьtстpoЙ peaкциИ Ha сoздa|oщyюся oбстaHoBKУ И MoMeHТaЛЬHoгo
пpу|||1ятИя peшeHИЙ;

. BЛaдеHИя сoбoй B ТpудHЬ|e MoMeHтЬ|;

. зHaHИя И чyвствa пeЙсa.
Пoслeднee, кaк MHe Ka)кeтся' Hy)<дaeтся B ПoясHeHИИ И oпpeдeЛeнИИ'

Пoпpoбyю иХ CдeЛaТЬ.

л()шадИ.

Чувствoпeйcа-спoсобнoс||,.ll!|ll|||..|.'l()lIl)cдeЛИTЬ.-сKol)O(;It,'(
кoтopoЙoHBeдeтЛoшaдЬвдaнньrЙM()M{.||| l||l!i l()ll||()(i,сKaKoЙзi]ll)il|()И

эHepгиИ ИдeтЛoшaдь в кaxдьlй дaнньtй Ml'M(!l|| l l,.llIl. l.|_ 
э.o чyвствo пeйсa являeтся ключ0M l. IlI lLlIllIlIl,l|||п4V l||||)|l.ll(),l()l|И|()

faKтИK|АИПpaBИЛЬHoMУpaспpeдeЛeHИЮсИ,l'l()lI|;l/lltIlllrlпл,tttl)('Ill(.lIl||)'
И зaкЛЮчaeТCя гЛaBHaя сЛo)KHoс ()l l|.l || ||ll .|l!||( |ll|!|. l)(.| vlI

paспpeдeЛяeт И чУBсТвУeТ CBoИ (]И,|l.|. ||| ll| ,lJt||||ll ]l(l'l.|. l!lI

oПpeдeЛИTЬзaЛoшaдЬеeсoстoяHИeИУ/U|()l.lllll.||lIIl|ll|ll|'IlIllllll''
инЬeтpeбoвa*v|eИлИ нeт. Этo Ba)'шo oсoбeннo ПpИ l)i l()()|lI tIlll |(|l, lli 'lll|llll

ЛoшaдИ,HеpBнaяcИстeMaкoтopoйoчeнЬBoCпpИиMчИllil.il()|l.l!|||ll!ll||l|ll|.
в paбoтe ИзвeстHa BсeM KoHHИKaM И зaKЛЮчaeтся в тoM, t| I( ) |l( ) |l|| t( lt llIl |||| |l| 

'

этaЛoшaдЬHaпpягaeTBceсИЛЬ|дoпpeдеЛaсвoИxBoзMoxl|()('l|lLl,itl1(llll
этo oKaXeTCя HeПoCИЛЬHoЙ р,ля Hee paбoтoЙ- пpи нc/к}(]lilItl'|||l|tI

ПoдгoтoвЛeHHocТИ,тoBЬ|отУПЛeF{Иe,чтoИHoгдaибьtвaelзaкa||l|Иlt.l(.|(l|
гибeлью Лo|'l.laдИ.

Cтипль-чeз oaзвивaeт B спopтсMeнax вaхнeйшиe кaчeсJBa KQl ||tИкil

сMeЛoсTЬ' BЬlHoсЛИBoстЬ, чyBсTBo ЛoшaдИ и тpeбyeт бoльшoЙ физинеск<lи

ПoдгoтoвKИ' дoсТИГaeMoЙ в пpoцeссe тpeHИpoBKИ.

Caмa CylцHoсТЬ ToeHИpOBKИ, пo oпpeдеЛeHИЮ пpoфeссopa

Kpeстoвникoвa, зaKЛЮчaeтся B ТoM, чT я

;Ь;;,;;;" в paбoтy, eгo paбoтoсп o

yЬ",,",,o. B пpoцeссe тpeHИpoBKИ 
-^^..^:

paбoтa Bсeх opГaнoв И сИстeM opгaHИзMa И пpe)кдe всeгo _ HеpBHoИ

сИстeMЬ|.
Пpaвильнo пpoвo.0'ИMaя ТpeHИpoвKa paзBИвaeТ BЬlHoслИвoстЬ'

нaстoЙнивoсть, c|^лУ Boл|А, a этo oзHaчaeT, чтo oHa вЬlзЬIBaeт в

цeнтpaЛьHoЙ нepвнoЙ сИстeMe бoльruиe сдBИГИ.

BэтoмзaKЛЮчaeтсяИДeяHеpBизMa,paзBИTaяучeHИeMвeЛИKoгo

B peзУЛЬTaтe ТpeHИpoBKИ oзHaчaeт'

))кeТ BЬ|пoЛHИтЬ иHTeHcИвнyю paбoтy,

Bpe.Д.a дЛя сBoeгo ЗдopoвЬя, бeз тex

le HepeдKo сoпpoвoxдaют сKaчKИ.

)(e o3HaчaeT, чТo opГaHизM сMo)кeт He

тoЛЬKo бьtстpo BoсстaHoBИтЬ сBoИ сИЛЬ| пoсЛe пpoдeЛa.Hoй paбoтьl, нo в

HeMHacтУпaЮTтaKиeИзMeHeHИя'KoТopЬleпoзBoЛяТeMУпoKaзaTЬЛУчшиe
peзyЛЬTaТЬ|.

.Д,Ля тoгo в стИпЛЬ-чeзe, нeoбxoдИMo

ПoдгoтoвИт ь Ию oгpoмнoй HaГpУзKИ (скaнкa

идeт Ha сpa lстaHцИи 4-6 км с пpепятсTв|Ая|\А|^| B

тeчeнИe HeпpoдoЛ)KИTeЛЬHoгo BpeMeHИ (всeгo 5-8 минут). Пoэтoму в

Пpoцeссe тpeHИpoBKИ дoЛxHЬl пoлучИтЬ paзHoсТopoHHee paзBИтИe

HepBHaя И сepдeчHo-сoоудИстaя оИстeMЬ|, opгaнЬl дЬIХaHИя И МЬ|шцЬ|

Лoшaди.
Mнoю пpeдЛaгaeтся пЛaH тpeHИpoBKИ стИплepoв (лoшaдeЙ' CKaчУщИx в

стипЛЬ-чeзax), пpиблиxeнньtй KтoMУ' кoтopьtЙ 6ьlл пpимeнeH HaMИ (мoим
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Mнoгиe спopТCМeHЬl ПoMHят, нтo .Qидa пo тeM ИлИ ИHь|M пpИчИHaм
сKaKaЛa ПoсpeдствeHHo, Ho BИдя в этoй лoшaдИ BeЛИKoЛeпньtЙ экзeмпляo
стИпЛepa (пo эKстeрЬepy IА B сooтвeтствИИ с нeoбьtкнoвeHHo
пpoИзвoдИTeЛЬHЬ|MИ И KpaсИвЬ|MИ ДBИЖeнИяМИ, вce УдЛИHяloщИMИся пo
Мepe УвeЛИчeHИя peзвoсти хoдa), MЬ| пoBepИЛИ в Hee ИпpИлoЖу|лИ HeМaлo
сил, нтoбьt пpеoдoЛeтЬ, HaпpИMep, тaкиe ''пpeгpaдьt'', кaк плoxoй aппeтиT.

яBЛяeтся
чИстoKpoBHaя, Ho B HeKoTopЬ|Х стpaHax yсТpaИBaЮтCя спeцИaлЬHЬIe
стИпЛЬ-чeзЬ| И Д,ля ПoЛyKpoBHЬlx (в Чexии, HaПpИMep, нe бoлeе 3/4
aнглиЙскoй кpoви). B oткpьlтьtx )кe сТИl-,|ЛЬ-чeЗax, B KoтopЬ|X yчaствyЮт
чИCтoKpoBl]Ьle ЛoшaдИ BMeCтe C пoЛУKpoBHЬ|MИ, пoсЛeдHИe Heсyт вeс нa 5
KГ МeHЬ[Ue, чeM чИстoKpoBHЬ|e.

. flо экстepЬepy _ этo ЛoшaдЬ .цЛИHHЬ|X линиЙ, poсТa B сpeдHeМ
164-166 см, с глyбoкoЙ гpyднoЙ клeткoЙ, ДлиннoЙ шeeй, KoсЬ|M пЛeчoМ.
CЛeГKa ПpИспУщеHHЬIM ДЛИHHЬ|М KpyПoN4.

H e м aл o вaxЦУ-ю РaД ь ИrPaюI_cщq .И C,l е.o,vЮ ЩИ e ee Kaч e CTBa :

o Xopoшaя HaпpЬ|гaHHoсTЬ;
. CMeЛOCтЬ Ha HoвИЗHy, т'е. oтсУтCТвиe бoязни HOBЬIх пpeпятствий;
e аK в ПpЬlxKax (любoвь K чИсТЬ|M пpыxкaм);
. сп K ХopoшeMy paсчeтУ и HaсTИЛЬ!-{oMy пpЬ|)кKУ;
. Уt!,lеHИe пpЬlгaТЬ с Xoдa (для сoкpaщeHИя BpeMeHИ ГlpИ ПpeoдOЛeHИИ

пpeпятствиЙ).
CпoсoбнoстЬЮ ПpЬ|ГaтЬ с Хoдa oблaдaет дaЛeKo He вCяKaя ЛoЩaдЬ И

,loUJaдЬ MeHee KЛaссHaЯ Moxeт свoИMИ HaстИЛЬHЬ|MИ пpЬI)кKaMИ'
ПpeoдoЛeBaя Пpепятствия бeз Зa.цеpxeK, вЬ|ИгpaТЬ y Лo[UaдИ бoлee
вЬ|сoKoГo KЛaссa. Пpимеp этOМy Зaмиp - oTЛИчHЬlХ кpовеЙ, peзвьlй,
сильньlЙ xepeбeц, вьlигpaвший Бoльrшoй пpиз CCCPдля ЧeтЬ|pexЛeТoK' Из
гoда B Гoд He пoПaдaЛ B чИсЛo пoбeдитeлей в стипль-чeзe' в oсHoBHoM Из-
зa пOТеpИ BpeMeHИ Hа пpЬ|xKax, eщe ИздaЛИ ПpИТopMa>KИBaя и пepeбиpaя
HoгaMИ пepeд пpЬ|xKotи.

Пoдготoвкa Лoшa.цИ дoлxHa бьlr.ь кpyглoгoдичнoЙ' т.е" He дoлxнo бьlть
дЛИl-|HЬ|x ПepИoдoв пaссИвHoГo oтдЬ|Xa, пpИBoдяЩИx KpaсТpe'ИpoBaHHoстИ ЛoUJaдИ И oтpa)KаloщИXся Ha еe COст.яHИи. a
BпoсЛeдсТBv1I4 - Ha peзyЛЬтaTaX eе вьlстvплeний.

Cпopтсмeнy И TpeHepy Bo BpeМя ipе",po"*и слeДуeт бьlть oчeнь
BHИt\,{аТeЛЬHЬ|MИ K ПoдгoтaвЛИвaeмoЙ ЛoшaдИ, зHa-гЬ, KaK oHa oтдЬ|Xaлa,
KaK eЛа' KaK, HaKoHeц, oТpaxaется нa нeЙ пpeдъявЛяeмaя к нeЙ HaгpyзKa.

H.Г. Гpoмoвa JlrltttlulИ И Mlll| l t7jt|'(l,l

--

Если зaмeчeHo, чтo ЛoшaдЬ стaЛa BяЛoЙ, HeэHepГИчHoИ, нaчИl|(l()l х!i (llIl,'

нeoбхoдимo нeмeдлeннo нaЙти пDичиньt дaHHoГo сoстoяHИя И tl[)Иll'll|'
HaдЛe)(aщИe MepЬ|, a ЛУчUJe BсeГo _ He .o,oпУсKaтЬ ТaKoгo ПoЛO)к()||И}|.

Этo впoлнe BoзMo)кHo, eсли бyдeт oCУщeCтвЛятЬCя пoBCeднt-.вttt,lЙ

КoHТpoЛЬ Haд HeЮ.
HeмaлoвaxHУЮ poЛЬ Игpaeт KoBKa Лoшa.Д.14. Tpeнep И сПopТсMсrlI

д,oЛжHЬ| oчeHЬ тщaTeЛЬHo CЛeдИТЬ зa HeЮ. Eсли пoдкoвЬl стepЛИсЬ, u|ИtlЬ|

пoдHoсИЛИсЬ, - HeT гapatfiIlv| xopoUJeгo CцeПЛeHИя с дopoxKoЙ. oсoбeнгrtl
oпacHo дeЛaТЬ ''peзвyю'' Ha TaKИx ПoдKoвax Пo MoKpoMУ гpУHтУ. Тoлчки,

УсИл|Ая ЛoшaдИ oчeHЬ бoльшиe, a HeУсToЙчИвoсТЬ, сocKaЛЬзЬtBaHИe Moжeт

пpИBeсТИ K HeсчaстHoMУ сЛУчaЮ: paсТяxeHИЮ сyxoжилиЙ, Hаl]есeHИK)

''стyкaнeЙ'' и т.д.
Koвaть HyХHo Ha Bсe чeтЬ|pe HoГИ с HeбoЛЬшИM|A |JJИПa|\АИ, eCЛИ

BoзMoхHo, oблeгчeннь|]иИ пoдKoвaми. !иду, HaпpИMep, нa Пpизьt KoBaЛИ

лeгKИМИ пoдKoBaMИ Из aлю\./1v|t1|4eBoгo CпЛaBa с )кeЛoбoM пo6peдИHe И C

пpИпoдHятЬ|M E}HeI.ДнИM бopтикoм. Пo.о.кoвa ТaKoй кoHсTpУKцИИ (aвтop _

M.M. Гpoмoв) пoзвoлялa дoстИчЬ бoльLuoй УстoЙчИBoсTИ И УBepeHHoГo
oттaЛKИBaHИя, oсoбеHHo пpИ пpЬ|xKax' Paзницa Me)KДУ сЛeдaMИ ЛoшaдeЙ

HeKoBaHЬ|X ИЛИ Пo.цKoBaHHЬ|Х oбЬ|KHoBeHHЬ|MИ Пoд,KoBa|л|А |А лoшaдeЙ,
ПoдKoвaHHЬlx BЬ||.UeУ MИ, сpaзУ бpoсaлa
У пеpвьlx двyx былo |тa CПoЛзaЛ нaзaд (

нeкoвaньlx), тoГдa Ь)КeHИe бьlлo мин
Heкoтopьle KoHHИKИ гoвopяТ, чТo HeKoBaHaя Ha зaд ЛoшaдЬ пpoИгpЬ|Baет
KoBaHHoй дo 5 сeкyнд ИлИ Дo 50 м нa ДИстaHЦИ|А 2000 м.

B зaBИCИТ epa,
И aТЬ Лotll циИ'
е . Oсoбе эToт

3aПaс эHepГ|/I|/| He убaвлялся в пepИoд пеpeд сaMЬlMИ BЬICTУпЛеHИяMИ.

Ha стapт ЛoшaдЬ дoЛxHa BЬlxoдИТЬ B тaKoM сoстoяHИИ, Koгдa o HeЙ

гoBopяТ, чтo oHa ''B дyхy''.
oчeHb_Xopoщo' пoэТoMУ дaBaТЬ eЙ2-3 paзa в Гoд HeПpoдoЛ)KИTeЛЬHЬ|И

oТдЬ|x (7-10 лнeй); e)кeдHeBHЬIe MoцИoHЬ| ts ЛeBaдe ИЛИ шaгoBЬ|e ПpoГyЛKИ

Bo вpeMя эТoгo oтДЬlxa oсoбeHHo блaгoтвopнo дeЙCТBУЮт Ha ee o6щee
сoстoяHИe' Пpaвильнo opгaHИзOBaнньtЙ oтдьlx ПpИ|-,ioсИт oГpoMHУЮ

ПoЛЬзУ.
Ha oпьtтe бьtлo пpoвepego, ЧТo Хopotllo пO.I].ГoтoBЛeHHaя ЛOшaдЬ ПoсЛe

HeдeЛЬHoгo oтдЬ|хa oтЛИчHo ''пoднимaлaсь', в paбoтe дo HУxHoГo

сoстoяHИя ТpeHИpoвaI-iHoCTИ в 3 HeдеЛИ' a oтдЬ|x дaвaЛ eЙ

xизHepaдocтHoCтЬ И эHepГИЮ.
B идeaлe, стИПлepa HУ)Kнo BoспИтЬlBaTЬ с дeтcTBa, бoЛеe тoГo,

сЛeдoвaЛO бьt вeсти спeцИaЛЬHУlo ЛИHИЮ ЛoшaдrЙ для сTИПЛЬ-чeзa в

HaшeМ KoHHoзaBoдcТBe. Ho тaK KaK B бoЛЬulИHCтBe сЛУчaeв CТИПЛepoy

дeЛaюT oбЬ| KHOBSHHУю ЛoцlадЬ, прol,UeдшyЮ t/!пtloдpo1цH Ь|e Исп Ь|тaHИя t]tt

глaдкoй дopoхкe, Тo ц1 ee тpr1{ИpogKe бyдeм гogglf,ИТЬ, KaK O пl-JoдoлЖeHиИ

треHИHгa окaкoвoй ЛoшaдИ (мьt нaзьtвaeM eГo спrцИaЛЬHЬtм тpeнингoм)
плtoc дoпoлнитeльньtЙ тpeHИHг д.Ля paзBИТИя ТeХ KачeGтB' KorOрЬ|()

HeoбxoдИМЬl дЛя УcПеttlHoгo Учaстi.,lя в CТИпЛЬ-чeЗax.

i З:з2
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Тeпеpь o вoзoaстe. Тpexлeтняя ЛoшaдЬ' ПoПaдaя в CПopтИBHУЮ шк(),|v'
дoПУсKaeTоя ПoсЛe CooтBeТстBУющeЙ ПoдгoToBKИ, чepeз гolt, }

BЬ|сТyпЛeHИям в бapьepHЬ|X сKaчKaХ' a ещe чepeз гoд _ в ПятИлeтl|liм
Boзpaстe - oHa Moxет ИдТИ в 4-х KИЛoМeтpoBoM стИПЛЬ-че3() l

зaKpeпЛeHHЬlMИ ПpeПятствИяMИ вьlсoтoй 80-100 см. Xoчется дoбaвиlt,'
чтo B HeKoТopЬ|X сТpaHax yсТpaИBaЮтся спeцИaЛЬHЬle CТИПЛЬ-чeзьi .ц,ля 4 х

летнИХ ЛotJJaдeй. ШeстИлeтHяя ЛoшaД'Ь дoпУсKaЮтсЯ BсЮдy, в чaстHoс l И' ]t

[.UeстИKИЛoМeтpoBЬ|е CТИПЛЬ-чeзЬl. .Д,истaнция 6-килoмeТpoBoГo стИ1|,|||
чeзa' УстpaИBaвUJeгoCЯ в CCCP (1B пpeпятствий вьlсoтoЙ 120-14О <:м|
тpeбoвaлa, чтoбьt ЛoшaдЬ бьtлa xopoшo QИ3ИчeсKИ пoдгoТoBЛeHa !'t

HaпpЬ|ГaHa.
Kаким xe oбpaзoм сTpoИтЬ e]u,/
Услoвимся, Чтo ЛoшaдЬ в 3-x лeтнeм Boзpaсте пoПaдaeТ B спopTИBt|Уl|l

шKoЛУ с ИпПoдpoMa' гдe oHa пpoxoдИЛa скaKoBЬ|e ИсПЬ|TaHия. Тtllitп
тpeHИHг пepBoгo Гoдa дoЛ)(eH сЛaГaТЬся Из BЬ|eздKИ, HaПpЬ|гИBaHИЯ ||1|
пpoгpaMМe ПoдгoТoвKИ мoлoдoЙ лouJaДIА И CпeцИaЛЬHoгo ТpeHИHГa.

ПpoтивникaM BЬ|eздKИ MoХHo сKaзaтЬ тoЛЬKo o.в.Ho: сТИпЛep дoЛж(|lI
xopo|'Uo ПpЬ|гaTЬ' a дЛя этoГo HУ)кHo HaПpЬlГИвaтЬ B ТeчeHИe Bсeгo гoдa И l|f1
тoлЬKo Ha дopo)кKe ИппoдpoMa' Ho И MaHexe пo MapшJpУтУ' a ПpЬ|ГaTЬ ||ll
MapЩpУТy MoxHo ТoЛЬKo тoгД,a' KoгДa ЛoЦJaдЬ yПpaBЛяeMa, I.ll
пoдчИHяeTся любoмy тpeбoвaнию BCaдHИKa. .Д,ля этoгo oHa дoЛ)кHa ПpoИ l И
KУpс вЬ|ездки. Этo ЛoгИчHo. Kpoмe тoГo' ЦeЛeУсТpeMЛеHHЬ|e BЬ|eздKil 14

HaпpЬ|ГИвaHИe ПЛЮс спeциaльньlЙ ТpeHИHг дaдУT BoЗМoХHoс||l
ИспoЛЬзoвaТЬ CТИПЛЬ-чезHyЮ Лoшa.цЬ B сopeBHoBa{Ияx дЛя MoЛo/l|,|х
лoLuaдeй, a ГoдoМ пoзxe eе ЛeГчe бyдeт BвeсТИ в paбoтy гpУПl|ll|
мнoгoбopньtx лoшa.цеЙ.

Пo пepиoдa' ТpeHИHГ пep'oгo гoдa бyдeт BЬ|гЛядeтЬ TaK: eсЛИ ПpИt](Ul
ЛoшaдИ oтHoCИтся к нoябpю' тo пepвьtЙ пeoиo.д' _ дeкaбpь-мapT, втopoИ
aПpeЛЬ-aBгУст, тpeтиЙ _ сентябpь-нoябpь.

Пoокoлькy, KaK ПpaвИЛo' ПpИшeдшaя c ИПпoдpoмa ЛoшaдЬ oчо| ||l
HepBHa, тo пepвeЙшеЙ зaдaнeй пepBoгo ПepИoдa яBЛяeтCя eе УсПoкoeHИl|.
BoспИтaHИe в нeЙ дoвepИя K чeЛOBeKy, a эТo дoсТИгaeТGя, B пepвУl(l
oчepe.цЬ' тepпeЛИвЬ|M oтHo|.ДeHИeМ к нeй CПopтсMеHa' чaстl||м
пooщpeHИeм (oглaxивaHИe, yГoщeниe), a HИKaK He HaKaзaHИeМ. .Д,axr-. tr
слУчae' eсЛИ пpИMeHИТЬЛaсKУ, ч()м
силy. Hyxнo в стeпИ (нa зaвo/ilr)
Ha иппoдpoм , eсТeсТBеHHo, всякil|l
нoвaя oбстaн

Пoэтoмy в пeр.lвьtй ПepИoд ee HУ>кHo пpИyчaтЬ к сaмoй paзнooбpaзнrlЙ
oбстaнoвкe: пyстoй MaHеx, Maнex с oдHИM ПpепятствИeM илИ MHoГИMИ.
пoЛe ИппoдpoMa' пpeпятсТвИя Ha эТoM пoлe. B oтHo[rleHИИ ИпПoдpoMl|
HУxHo сдeЛaтЬ oгoвopKУ: eCЛИ ЛoшaдЬ Beдeт сeбя нa HeM oчeHЬ Heptsl|(),
''пoмня'', BoзМoxHo, oчeHЬ тя)KeЛyЮ дЛя Hee бopьбy Ha сKaKon()и
дopo)кKe' тo тpeнИHгoвую paбoтy Ha ИппoД,poМe в эТoт пepИoд cЛeдУ(||

пpoстoГo гУляH|Ая, шaгoвoЙ paбoтьl, pЬ|CИ И ТИxoгo KеHт(]l);I
MoxHo ИCKЛЮчИтЬ, eCЛИ Лol'Дaдь, .4Дя KeHтepoМ' pBетс'| |,,.l

).

rra З0-4O сM, Moxнo BвeCтИ нeбoльшoЙ ХepдeЛЬ.

ЛoшaдЬЮ. Пpaвильньtй Пoдxoд K HaпpЬIгИBaHИЮ пpИвeдeT K ТoMУ' чтo

no'al" бyдeт сMeЛo И дoBepчИBo oТHoсИтЬCя Ko BсeMу, чтoбьr чeлoвeк eй

бyдeт вьtгля,o,eтЬ тaK:
Пoнeдeльник: 15-20 MИHyг - шaг

10 минщ _ pЬlсЬ (в кoнцe - пpибaвлeннaя)
30.40 минyт - эЛeMeHтЬ| вЬ|eз.цKИ

3-4 пpыxкa
30 минyт - шaг
Bceгo УpoK дЛИтся ] чaс 30 MИHУт.

Bтopник: 15.20 минщ - шaг;
10 минyг _ pЬ|сЬ;

5 минщ - KеHTep

Лoшallи и M()'l ( ;V,l \l '( 
|. l

H Г. Гpoмoвa
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г Хopoцlo ИоПoлЬзoвtllЬт с xoдa И oдHoBpeMeнн(, yв Ь|xKe.

15-20 минщ _ Luaг
10 минщ - pЬ|сЬ (в кoнцe - пpибaвлeннaя)
5 минщ - шaг
1 5 минщ _ pЬIсЬ (пoслeднee 23 минутьl - пpибaвлeннaя)
5 минyт шaг
4-5 минyг - Keнтep свoбoдньlй
40 минщ _ шa спoсoбстByющий oтдыxy)

Чeтвepг: Лeгкaя a с пpeoблiдaнИeм шaгoЪoЙ paбoтьt инpaсчeтa нa ] -],5 чaс
20 минщ _ Luaг
2o-40 мину _ Maнexнaя eздa
30 минр _ шaг

[Tятницa: Этo дeнь HaпpЬ|гИBaнИя пoд вcaдHИKoМ. Пepвьle 1,5-2
[иeсяцa _ пpЬ|xKИ Ha oтдeЛЬHЬ|e пpeпяТстB|/|я: Дo6|АBaтЬся оПoKoйнoгo

10.20 минщ - шaг
10 минщ _ pЬ|сЬ (в кoнцe _ пpибaвлeннaя;
3 минщьl - ulaг
5 минщ _ эHepгИчHaя pЬ|сЬ (пoслeдниe 3 минрьl _ пpибaвлeннaя)
5 минyг _ rшaг

40 минщ _ |.!aг.

Bтopoй пepиoд пoдгoтoвки являeтся нaибoлeе oтвeтствeH''м. B нвм

|А, нaoбopoт, нeпpaBиЛЬHo paссчИTaнньtЙ KaЛеHдapЬ ТpeHИpOlJ()к'

tlсoбeннo пoсЛeдHeгo Meсяцa пepeд пpИзoM, Mo)Keт гyбитeльнo CKaз?Тll(;'I

Ila peзУЛЬтaТax сKaчKИ.

Pис. 1. IIIпpингapтен. пpямoй Pltc.2. IITпpингapтен - кpyгльlй

Taк кaк peзBЬ|e paбoтьt И, ocoбeHHo пepBЬ|e, oчeHЬ oТBeТcтвeHHЬl' a

чУBсТвoM пeйсa и дaxе сaмoй Лot.uaдЬЮ BЛaдeЮТ дaЛeKo He BCe

CпoDтсMeHЬ|, тo сoвeryю пepвьtй этaп paбoтьt ll пepиoдa ПpoBoдИтЬ' пo

BoзMoxнoсТИ, B гopУ, Ho He KpyIУЮ' a пoЛoryЮ.

B нaчaлe aпpeЛя нa MoскoвсKoM, HaпpИMep, Иппoдpoмe скaкoвoЙ кpуг

ПoдсЬ|Xaeт HaсТoЛЬKo, чтo дaeт вoзMo)кHoстЬ пepexoдИтЬ K У)Ke бoлee

шИpoKИM aЛЛЮpaм' чeM вeсeЛЬlй кeнтep. Услoвимcя, чтo ''BeсeЛЬlм

KeHТepoМ'' бyдeм HaзЬ|вaТЬ ТaKУЮ сKopoстЬ ДBИЖeH|Ая ЛoшaдИ' ПpИ

кoтopoй oHa пpoxoдит 500 MeтpoB в 48-50 сeKУHд; Идя ''paзMaшKoЙ'''

,o'iд" пpoxoдИт 5O0 мeтpoв в 38-40 сeKУHд, a K ''peзвo-Й'' oтнoсится

сKopoсТЬ пpoxoxдeHИя 50O мeтpoв в 30-36 CeKУHд. Этo гpyбoe, HeтoчHoe

oпpeдeЛeHИe ПpИBoдИтCя FJlя тoгo' чтoбь| ТepпЛИHЬ|, пpИМeHяeMЬ|e в

paбoтe, CoвпaдaЛИ и6ьlли xoтя бьt лpиблизитeЛЬHo oдИHaKoBЬIМИ y Bсex.

HуxнoУчeстЬ'чТoдЛяпoЛУKpoBHЬtxлoшaдeЙэтapeзBoстЬвoBсeх
сЛyчaяХ, бyдeт, бeзyслoвнo, HИxe.

Плaн 1 -oй нeдeли aпpeЛя бyдeт вЬ|гЛядeтЬ тaK:

Пoнeдeльнvlк: 15.2О MиHyг _ шat
10 минр _ pЬ|сЬ (в кoнцe - пpибaвлeннaя)
5 минщ - шaг
30 минyr _ Maнe>кнaя eздa с 3 пpьlxкaми
5-6 минщ - KeHтep (пo вoзмoxHoсти' нa вoздУxe)
30 минщ - шaг

Bтopник: 15-20 минщ - шaг
10 минр - pЬ|сЬ (в кoнцe - пpибaвлeннaя)
5 минyг _ шaг
5 минщ. KeHтep

HaпpьlгивaнИe нa cвoбoдe. Bьlcoтa пpeпятсТвИЙ в зaвисиMoсTИ ol'

стeпeHИ гoтOBнoCтИ ЛoшaдИ BapЬИpУeтся oт 100 дo ]20см. Koличeотвo

пpeпятстBИЙ 12-15'
30 минщ - Luaг

Cpeдa: 1 5-20 минщ - шaг
1O минщ - pЬlсЬ (в кoнцe - пpибaвлeннaя)
5 минщ - Luaг

Лorшaди И M()'| ()У/U'()il
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3 минyrьt _ Ke'Тep (1250м _ paбoчИй кpyг MoскoвсKoгo ИППoдpoMjl.
Koтopoгo, K сoxaЛeHИЮ' yxе нeт)

5 минщ _ шaг
Этo paбoтa" 3a нeю слeдyeт oCHoBHaя paбoтa.
oсн 2000м, |4з HИх 1000м _ KeнТep +90Oм _ Bесе,ll,|иKeHтep Ka
Moхнo BвeсТИ в oCHoвHyЮ paбoту ПpЬ|xKИ чepeз xepдeли (2-3),

paсставЛeHHЬ|e с ИHтepBaЛoM 200-300м
Чeтвepг; Лeгкaя paбoтa:

20-30 минщ - Luaг
10 минyт _ pЬ|сЬ
Heбoльшaя MaHe)кHaя eздa
30 минyг _ шaг

Пятница: 15-20 минщ_ шaг
10 минщ - pЬ|CЬ (в кoнцe _ пpибaвлeннaя)
5 минyг _ шaг
5 минщ - KeHтep

Пpьlxки пo Maнexe. Пepeд ТeM, KаK HaчaTЬ ()
мapшpyтy, oб ЛeдУeт сдeЛaтЬ З-4 пpьlxкa нa eпpeпяТстBИя. ПpЬ|xKoB B paзМИHKy кaк бьt H l
opГaHизM ЛoшaдИ И' гЛaBHoe' ee HepBHyЮ сИсТeMy Ha пpeдстoящyЮ
paбoтy. Если мapшlpyгсoстoит, HaпpИМep, из B-9 пpeпятствий,,o no,eзnu
пpoПpЬ|ГaтЬ дBa ТaKИХ Мapшpyгa: 2 paзa пoдpяд пo ПapKypУ Илv| t'Е,a ГИтa C
ПepepЬ|Boм 5-10 минyт.40 минyт_ ulaг'

!yмaю, ПoЛeзHo пpeдУПpeдИТЬ спopтсMeHoв, чтo He сЛeдyeTчpeз ми. ПpьtгaтЬ HyxHo ТoЛЬKo Пo yKaзaниЮТpeH пpeдeЛИтЬ' CKoЛЬкo, KaKИe ПpeпяТсТвИя, вKaKo т.д' Mo>кHo пpe.qЛoxИТь тoЙ или инoЙ
ЛoшaдИ'

Cyббoта: 15-20 минщ- шaг
10 минщ _ pЬ|сЬ (в кoнцe - пpибaвлeннaя)
3 минyтьt _ шlaг
З минщьl (.l 250 м) _ KeнТep
3 минyгьt _ |.!aг.

KeHтep' пepexoдящИЙ в paзмaшкy
MИHyl- _ |.Дaг.

дИМ B кoHцe paбoтьl paзMaшKy в

HeдeЛИ oстaeтся ТaKoЙ )кe, кaK И в пepByЮ нeд,eлЮ.

Oснoвнaя paбoтa сKЛaдЬlвaeTcя Из:
сpeдa - 1500-вeсeльlй кeнтep (1000м) + paзMaшкa (5OOм), 3-4

пpeпятстBИя
вeceльlЙ KeHтep, пoсТeпeHHo пepexoдящиЙ вpa yю (oкoлo 100м),3-4 пpeпятствия.

ocнoвнaя paбoтa сoстoИт:

сpeдa - .1 5OOм - вeсeльlЙ Keнтep, пepexoдяЩИЙ в paзмaшкУ И в KOl||l() lt

1 -я HeдeЛя:

"ogдa 
_ 150Oм - вeсeльlй кeнтep (1000м)' пepeХoдящИЙ в paзмaшкy

(400м)и
cУббo сeльlЙ KeHтep (1000м), ПepexoдящИй в paзмaшкy

(500м)иЭтoпepBaяпятИсoтKa.Kнeйслeдyeтпoдxo.циTЬ
He MeHee Meсяцa.

BoвтopникнaпpЬ|гИBaHиeнacвoбoдeMox|-loзaMeHИтЬпpЬ|жKaMиHa

вaл HapaщиBaтЬ.

мнoгoбopнoй лoшaди'

Hoвнaя paбoтa: 15OOм - BeсeЛЬ|й Keнтep (1000м)'

пe paзMaшKУ (900м) И peзBaя (100м)' 3-4 пpeпятствия

1BдaльнeйшeмбУдeтдавaтьоятoлЬKoocнoвнaяpaбoтaвсpeдyисУббory.пpeдваpИтeЛ[n]il'||)ilrхlIil

oстaeтcя тaкoй xe кaк oписЬ|вaлoсЬ вЬ|ше.

Ht. Лoшlaди И M()'l (:у.lll'l l.I
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сУббoтa - oсHoBHaя paбoтa: 2OO0м -pa + peзвaЯ (500м). Пoслe
дo eнee чaсa (в пoвoдy).

вeсeльlЙ KeHтep (1000м) l

тaкиx бoльшИX HaГpyзoK шlll

сpeдa - oснoвHaя paбoтa:1500м - вeсeльlй Keнтep (.lO0Oм),пepeХoдящИй в paзмaшкy и peзвaя (100м), 3-4 пpeпятстB|4я-сyббoтa - oсHoвHaя paбoтa: bzso' - u"Ь"no,й *"n."p (1000м).пepeхoдящИЙ в paзмaшкy (500м)и peзвУЮ (750м).
4-я нeдeля:
сpeдa - paбoтa: 15OOм - вeсeльlй Keнтep (9O0м),пepexoдящИЙ у (500м) И peзвaя (10Oм)' 3-4 пpeпятствиясyббoтa - paбoтa: 2500м - вeсeльtй Keнтep (1000м) +paзMaшKa (500м)+ peзBaя (1OOOм).

Июнь мeсяц
Пo сpeдaм oсHoBHaя paбoтa oстaeТcя тaкoй xe, KaK и в Мae Mесяцe.
] -я HeдeЛя:
сyббoтa - oc'oвHaя paбoтa; 2500м - вeсeльlЙ Ke'тep (10OOм) +paзMaшKa (500м) + peзBaя (100Oм), т.e. Пo.тopяeтся paбoтa 4-oЙ нeдeлиMaя.
2-я нeлeля:
суббoтa - oсHoвHaя paбoтa; 3O0Oм - вeсeльlЙ KeHтep (1O0Oм) +paзJvlauJKa (500м) + peзвaя ( 150Oм).
3-я нeдeля:

пe 3500м - вeсeльlй KeHтep (1O0Oм),

лo И peзвyЮ (2000м) (в pyкax, т.e. чтoбьt

бo )кeHИeM' a y Hee oстaBaЛся бьl eщe

- .Qальнeйшyю paбoтy Hyxнo стpoИТЬ, ИсXoдя Из тoгo, чтo HаM дoЛxeHбьlть извeстe' дeHЬ BЬ|стyплeHИя лoЦJaДи в ИЮЛe, т.e. пpИМеp'o чepeзМeсяц. Poвнo зa мeсяц ЛoшaдИ, пoсЛе yсилeннoй paбoтьl, aДrдyc]-дaIьпepед oтвeтстBeHHЬ|MИ вЬ|ст в 6-7 днeЙ'ПoлньlЙ oTдЬlX - эTo шaп ьrсь (10-15 минyт),лeгкиЙ KeHтep (3-4 минyтЬl, eсЛИ У ЛoшaдИ избьlтoк э|1epгИ|4)'пpoBoдKИ.

пЛaн тpeнИpoBoK тaK, чтoбьl пoсЛeдняЯ peзBaя o,#Jou.#;Jfri1:ff;lвЬlсryплeнИя (смoтpя пo сoстoяHИю лoLuади), т.e. 15 июля.Paбoтa 15 июля: 15 минyг._ шaг
10 минр - pЬ|сЬ
5 минщ _ шaг
3 минyгьl (1250 м) -- Keнтep
5 минщ _ шaг

paбoтa; 2500м Й кeнтep (1OO0м), плaвHoП 3 paзМaшKy И pе .l 5OOм). вeзЁyю 
"y*no дeЛaтЬo g pyKax, 6лизкo к tшKe.

Paбoтa в тeчeHИe 2-3-x днeЙ дo пpИзoв дoЛхHa сoстoяТЬ из 10 миttyt

pьlси, 3 MиHyг KeHтepa И пpoBoдKИ.
Paбoтa 11 июля (пo cyббoтe):
oсHoBHaя paбoтa: 25OOм - вeсeльtЙ Keцтep (1000м)' пep_exoдящиЙ в

p""'"'.y в KoHцe (5OOм), a зaтeм в peзвУЮ .| 000 м (в pyкaх), 5-10 минyт.-

шaг И eщe paз peзBaя -lOOOм (в пoлную силy). .Д.ля вxoxдeния (poвнoгo

пepexoдa) в этУ peзBУЮ дaeтся 200 мeтpoв.
. 

Peзвaя c бpoокaмй 10OOм + .l 
OOOм oчeцЬ сИЛЬHaя Итя>Keлaя paбoтa для

ЛoшaдИ' нo спocoбcтвyЮщaя бoльшим cдBИгaM в opгaнизMe.
10O0м +-1 O00м Mo)кHo зaМeHИтЬ peзвoЙ в 2000м. Шaг пoслe тaкиx

oeзвыx oбязaтeлeн He MeHee 1,5 чaсa (в pyкax). Kopм дaeтся нe paнee чeM

нepeз 2,5 чaсa пoслe paбoтьt.
Paбoтa 8 июля (пo сpeдe):
oсHoBHaя paбoтa: 2OOOм - вeсeльlЙ KeHТep (1000м) + paзMaшKa (750м)

+ peзвaя (250м).
Paбoтa 4июля (пo сyббoтe): -
oсHoBHaя paбoтa: 3000 м - вeсeльlй KeHтep (1000м)' пepexoдящИЙ B

paзMaшKУ (500м) и 1000м peзвaя + 500м peзвaя пoсЛe пepepЬ|вa B

10 минр пoсЛe пepвoй peзвoЙ.
Paбoтa 1 июля (пo сpeдe):
oсHoвHaя paбoтa:2OO0м - вeсeльlЙ KeHтep (1000м), paзMaЦJKa (750м) и

peзBaя (250м)'
Paбoтa 28июня (пo суббoтe):
oсHoBHaя paбoтa:25OЪм - вeсeльlЙ KeHTep (1000м), paзMaЦJКa (500м) +

peзBaя (1000м).
Paбoтa 25 июня (пo сpeдe):
B oснoвнyю paбory: BХoдИт 100м peзвaя'
B пpoмexyгoЧHЬ|e дни paбoтa дoЛ)KHa сТpoИтЬся Пo пpИBeдeHHoМУ

вЬ|шe HeдeлЬHoMУ пЛaHУ.
Heскoлькo paHee МЬl oстaHoBV|л|Аcь нa 3-eй HeдeЛe ИЮHя, сo дHя

кoтopoй Hyx|{o дaтЬ HeдeЛЬньlй oтдьlx ЛouJaдИ. Если с ] 8 июня псl 24 июня

Лoшa1o,Ь бУдeт oтдЬ|xaтЬ, тo дaЛee бyдeт HeтpУдHo сBязaтЬ e)(eдHeвHЬ|И

пЛaH тpeHИpoвKИ c тeM пЛaHoм, кoтopьtЙ MЬ| сoстaвилИ, v|cхoДя Из дHя

BЬ|стyпЛeHия.
Ha oснoвaнИИ MHoгoЛeтHeгo oпЬ|тa cкaKoвoгo дeЛa eщe Xoчeтся

oТMeтИтЬ. чтo пoслe вЬlстУПЛeHИя ЛoшaдЬ сoBepшeHHo ПpaвИЛЬHo

BЬ|вaxИвaЮт 2-3 чaсa И дaЮт oтдЬ|х 2-з ДHя, oбязaтeльнo сoBMeщaeMЬle с

"Бo"Ьд*oи 
B pУKaх (этo лунLue) ИЛИ пoд седлoM. He слeдуeт зaбьtвaть и o

ТoM, чтo вoскpесньrй oтдi'x в пoслeдний пepиoд пoдгoтoвKИ дoлxен бьtть

Пocлe сиЛЬнЬIx peзBЬIx (.l 000м, 1500 м, 2000 м).

B дaльнeЙшeм тpeнИpoBKa дoЛxнa стpoИтЬcя сЛeдyЮщИM oбpaзoм:

22 июля'. .t 5-20 минyг _ Luaг
10 минщ _ pЬlсЬ (в кoнцe пpибaвлeннaя)
3 минщьl _ шaг
5 минщ - KeHтep
30 минщ _ Luaг

340 l1
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2З июля: ПpeдвapИтeлЬHaя paбoтa пo сyббoтe
oсHoвHaя paбoТa: 2000м - BeceЛЬ|й KeHтep (1000м)' пepexoдЯщИЙ ll

paзМaшKУ (750м) И peзBaя (250м)' 40 минщ _ шal.
4-я нeдeля иЮля:
сpeдa - oсHoBHaя paбoТa: 1500м . BeсeЛЬ|Й KeHтep

пepeХoдящИЙ в paзмaшкy (400м) и peзвaя (100м).
сyббoтa - oсHoвHaя paбoтa: 2500м - вeсeльtЙ кeHТep

пepeХoдящИй в paзмaшкy (1000м)И peзвaя (500м).

Aвгyст мeсяц
1 -я нeдeля:
оpeдa - oсHoвHaя paбoтa: .l500м, Из KoтopЬ|Х 250м peзвaя.
сyббoтa - oсHoвHая paбoтa: 2500м, Из KoТopыx 1200м peзвaя.
2-я нeлeля:
cpeдa - oCHoвHaя paбoтa: ]500м, Из KoтopЬ|x 250м peзвaя.

(1000м),

(1000м).

сyббoтa - oсHoвHaя paбoтa: 3000м с peзвoй 500м + 500м (c пepepЬ|вoM
2-3 минщьt Мe)к.o,y ними).

3-я нeдeля:
cpeдa - oсHoвHaя paбoтa: ]500м, в KoHцe peзBaя (100м).
сyббoтa - oсHoBHaя paбoтa:3000м, из KoTopыx 1200м peзBaя (этo зa 2-

3 дня дo вьlстУплeния).
B тex слyнaяx, Koгдa MaHe)кHУЮ eздУ Пo MeтeopoЛoгИчeсKИM yсЛoвИяM

eздИтЬ HeвoзMol<Ho (кaк этo Hepeдкo бьtвaeт B MoсKoвсKИХ yслoBИяx в
paЙoнe ст. Плaнepнaя и cт. Cxoдня), paбoтy слeдyeт пpoвoдитЬ
пpи6лизитeЛЬHo пo тaKoмy пЛaHy:

15-20 минщ _ шaг
10-15 минщ _ pЬIсЬ
3-5 минр _ шaг
5-7 минщ _ KeHТep (к кoнцy вeсeльlЙ)
40 минщ - шaГ.

Тpeтий пeoиoд пoдгoтoвки oxвaтыBaeт сeнтябpь, oктябpь и нoябpь.
Xapaктepньlм дЛя этoгo пepиoдa яBляeтся тo, чтo вBИдy нaдвигaющeйся
зИMЬ| пpoИсXoдИт спaд B paбoтe, a ecлИ тoчHee вЬIpaзитЬся, сHИxeHИe в
peзBocтHoЙ HaгpузKe, тoгдa KaK B пpeдЬ|дУщИe пepиoдЬl шЛo
oпpeдeЛeHHoe HapaстaHИe HaПpяxeHИя в paбoтe' Укopaнивaя peзвыe'
бoльшe вHИMaHИя H}DкHo yдeЛятЬ HaпpЬ|гивaниЮ, в кaкoЙ-тo стeпeHи
зaMeHяющeMy peзвyЮ.

Ceнтябpь мeсяц
1-я нeдeля: (пoслe oтдЬ|xa пoоЛe сopeвнoвaний)
Ha Bсe дHИ HeдeЛИ:

15-20 минщ - шaг
10 _ pьlсь
5 минщ - шaг
4-5 минщ _ Keнтep
40 минщ _ шaг.

H.Г. Гpoмoвa

2-я нeдeля:
15-20 минyг - Luaг
10 _ pьlсь
5 минyт _ шaг
5-6 минyг _ Keнтep
40 минщ _ |'ДaГ.

BТopHИK - пятHИцa: вKЛЮчaЮТCя 5-6 пpьtxкoв.
cpeдa - oсHoвHaя pa6oтa: .1 500 м зaKaHчИBaeТся peзвЬ|M KOl|l|Ик()M

(вxoxдeниe B peзBУю И HeMeдЛeHньlй вьtxoд Из Hee - 50м).
оyббoтa: peзBaя 500 м.
3-я нeдeля:
To xe сaмoe, ТoлЬKo в сyббoтy peзByю нeoбxoдимo дoBeсТИ дo 750 м.

Пo нaблюдeниям, этa дИстaHцИя Для ЛoUJaдИ CooTвеТCтвуel
пpи6лизитeльнo -l80 M дJlя чeЛogeKa-бeгyнa. B этИx сЛyчaяX чеЛoвeK и

ЛoшaдЬ MoГyг идтИ с пoлнoй зaтpaтoй свoИx CИЛ, He cбaBляя сKopoстИ

двИxeHия. Ha пoслeдyющИx MeТpax, сBoИXдИcTaнций И чeЛoBeK И ЛoшaдЬ,

взявшИe сo стapТa пpeдeльньtй для сeбя пeЙс, сбaвляЮТ сKopoсТЬ И эТo

зaMeТHo Ha гЛaз. Бeзyслoвнo, эТoт кpитepиЙ oтHoсИтся K xopoшlo
ТpeHИpoBaHHЬ|MспopтсMeHaMИХopoшoПoдгoТoBЛeнHЬ|MЛoUJaдяM.

4-я нe.д.eля:
сyббoтa - в oCHoBHУю paбoтy вKЛЮЧaeтся peзвaя 500м.
oстaльньle дHИ HeдeЛи пЛaHИpУЮтся Пo пpeдЬlдУщИМ дHяM.

oктябoь мeсяц
]-я нeдeля: paбoтa всex днeй oсTaeтся тaKoЙ xe, Ho пpeпятсТвИя

пoвышaются сo ]0O дo 120см B зaBИсИMoсТИ oT спoсoбнoсти и

нaпpЬlгaHHoсTИ ЛoшaдИ. Koличeствo пpeпятсTBИй 8-9 (втopник _

пятницa).
сyббoтa - B oсHoBHУю paбoтy (2500 м) Mo)кHo peкoMeHдoBaтЬ вKЛloчИтЬ

peзBУЮ 500м + 500м, о пepepЬIBoM 5-7 минр И с yчeТoM пoсТeпeHHoгo
BxoждeHИя Bo втopyЮ peзBУю.

2-я нeдeля:
сyббoтa - oсHoBHaя paбoтa: вKЛЮчaeТ peзBУЮ (750м).
3-я нeдeля:
суббoтa. ocHoвHaя paбoтa: с peзвoЙ (500м).
4-я нeдeля:
сyббoтa - oсHoвHaя paбoтa: с peзвoй (500м).

B нoябpe сoстoяHИe гpУHтa peдKo Koгдa ПoзBoЛяет дeЛaтЬ peзBЬ|e:

paбoтa, B oсHoвHoM, ПepeBoдИТся B MaHex.
ЛoUJaдЬ дЛя стИпЛЬ-чeзa дoЛ)кHa бьtть включeHa B гpУпПy мнoгoбopньtx

лoшaдeй, чТo дaст eй BoзMo)кHoстЬ сoвepшeHстBoBатЬоя в пpЬ|xKaХ'

пpиoбpeтaть ycтoЙнивьtй HaвЬ|K B пpeoдoЛeHИИ paзЛичHoгo ТИПа

np"n"'"'",Й пoд BсaдHИKoM дo 120 сM, a нa свoбoдe дo 140 см
(yвeлинивaя, Пo CpaBHеHИю c ПpeдЬlдущИM гoД,oM, Иx KoЛИчeсTBo И' ввe.ця

B пpaвИЛo 2-гитoвoe ПpoxoxдeHИe пapKуpa), a тaкжe УCвaИвaТЬ
paзнooбpaзныe тpe6oвaHИя в вЬIeздKe.

З1t2
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H.Г. Гpoмoва Лoшaди И Moя сУ,цl,сlll

Cпeциaльнь|й тpeHИHг дЛя чeTЬ|pex-пятИЛeтHИX Лo|.ДaдeЙ oсoбьlx
ИзMеHeHИЙ He ИMeeТ, a oпИCaHHЬ|Й плaн ТpeHИpoвoK пo сpeдaM и сyббoтам
Mo)KeT бьlть, в oсHoвHoM, сoXpaHeH и Fля ЛoшaдeЙ бoлee стapшeгo
вoзpaстa, чeM чeтЬ|pexЛeтHяя ЛoшaдЬ' Пpинцип пoдгoтoвKИ oстaeтся TeМ
xe.

Heскoлькo слoв oб Уxoдe И сoдepxaHиИ cтИпль-чeзHoй ЛouJaдИ.
Cтиплep, KaK И ЛЮбaя спopТИBHaя ЛolДaдЬ' дoл>кeH Haхoд,ИТЬся в ТaKИX

yсЛoвИяХ сoдepxaHИя' KoтopЬ|e гapaHтИpoвaли бьl eмy пoлньlй oтдЬ|Х
ПocЛe paбoтЬl и спoсoбствoBaЛИ бьl скopeйшeMУ вoсстaнoвлeHИЮ
зaтpaчeнHoЙ нa тpeнИpoвKe ИЛИ сKaчкe эHepгИИ. Чиcтьlй дeHHИK,
дoстaтoчнo пpocтopньlЙ дЛя Toгo' чтoбЬ| ЛoшaдЬ MoгЛa oтдЬ|xaтЬ Лexa'
xopoLuий овexиЙ и cухoЙ вoздyx B KoHюUJHe' тИIJJИHa' пpaвильньtЙ И тoчHo
пoддepxиBaeмьlЙ pexим paбoтьl И KopMЛeHИя _ зaлoг пoддеpxaнИя
ЛouJaди в пopядKе' Kaкxe BЬ|гЛядИт KoHKpeтHo эТoТ pe)кИM дHя, HaпpИMep,
B ЛeТHee BpeMя в дHИ peзBoй paбoтьl, пpoвoдимoй paнo щpoм?

5 чaсoв щpa ЗaнистKa ЛoшaдИ, сe.o.ЛoвKa.
5.з0 _ 7.30 Pабoтa И BЬlBoдKа пoсЛe paбoтьt. HeбoльLuaя дaчa сeнa.
8.30 BoдoпoЙ' дaчa льнянoй кaши.
10.30 .[aнa сeна.
1 2.O0 Убopк af зиcткa ЛoшaдИ.
15.00 BoдoпoЙ, дaнa oвсa.
17.00 .[aнa сeнa.
] 9.O0 _ 19.40 Beнepняя ПpoвoдКa (лyншe в pyкax).
21.00 Boдoпoй, дaчa oвсa.
23.00.Д,aнa сена.

B зимнee BpeMя И Hepeдкo в oбьtчньle дHИ HeдeЛИ ЛeТHeГo пepИoдa
(связaнньle с ПpЬ|xKaмИ, MaHe)кHoй eздoЙ) paбoтa ПpoвoдИтся пoсЛe
щpeннeй yбopки, тoгдa paспИсaHИe pexИMa дHя HeсKoЛЬKo MeHяeтся, т.e.:

6 чaсoв рpa BoдoпoЙ и кopмлeниe.
B.00 Убopкa (нисткa) ЛoшaдИ'
9.00 _ .1 1.00 Paбoтa.
1 1.30.Д,aнa сeнa.
12.30 Убopкa (нисткa) лoшaдИ.
.l4.00 Boдoпoй, дaнa oвсa.
15.30 .Д,aнa сeнa.
18.00 _ 18.40 Пpoвoд.кa/ или вЬ|пУCK B ЛeвaдУ.
21.00 BoдoпoЙ, дaнa oвсa.
22.30.{aнa сeнa.

Xeлaтeльнo дaвaтЬ ЛO|лaдИ 1-2 paзa в HeдeЛЮ ЛЬHяHyЮ кaLuy (этo
oсoбeHHo BaжHo пoсЛe CиЛЬHЬlx нaгpyзoк). Если xe ЛЬHяHoгo сеMeHИ Hel
Тo xopotlo зaПapИвaтЬ oвeс, a ПoТoм пepeMeшИBaТЬ eгo c oтpyбями.
Льнянaя Kaшa дeЛaeТся тaK: в 1/3 вeдpa BoдЬ| всЬ|пaeтcя 1/З-1/2cтaкaнa
ЛЬHяHoГo сeMeHИ. Bсe этo KИпятИтCя oкoЛo 1 чaсa дo тex Пop, пoKa

,lbпnпvс vgtvlл t lv Еl^!

oТBapУ дaтЬ пoстoять 1 чaс B тeпЛe' To пoЛУчИTся ЛИпKaя кЛeИка'|

)|(идKoстЬ' B KoтopyЮ зaсЬ|пaeтся пopция oвсa (2,5-3 KГ), a свеpXУ

HaсЬlпaeтcя O,5 кг oтpУбeЙ. Beдpo зaKyгЬlвaeтcя вo чтo-Либo тeплoe, a

нepeз 2-3 чaсa сoдepxИMoe eгo пepeMeшИвaeтcя И B тeпЛoM BИде дaeТс'|

ЛoЦ.laди. Пpи этoм oBeс paспapивaeтся, д"li:l"-T ^y::.1ч^:"j::":

ЛЬHяHoe сeМя He paзBapится, a Boдa He сTaHeт олизистoЙ. Eсли эltlмy

;-;#;';;;';p;;"й;e6ньrйзaпax.o".1:.Yдo::]::::,:y^":":*1""]::
; ffi;й 

.; . 

;й;; Усвaи Baeтcя o pгaH из Moм. Лънянoe.:"* ]::::^3

Гlpи пoдгoтoBKе K сKaчKaM HeЛЬзя oтдeЛятЬ TpeHИpoBKУ чeЛoвeKa ot

TpeHИpoBKИ ЛoшaдИ.
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Bo3Mo)(eH И пpoИГpЬ|ш сKaчKИ.



H.Г. Гpoмoвa

ЛoшaдЬ HeлЬзя. Cкaкaть дoлxeH 'o' "nБ'йi";;; ;;ъ;#',;;;.":ll',lЛoшaдЬЮ ПpolxeЛ BeсЬ стИПлЬ.чeзньlй ТpeF'ИHг И кOГдa спopТсMeH И ()| {l

' чтo KaK бy,r1rll
yМaeт чeлoBeк. il

всeгo' Xoчeтся cKa3aтЬ, t||()

П 6yЮЛoшa.цЬ, ЛЬ 
чтoбЬl пpoвecТИ Xopou|(,

ЬзoвaB ee CИЛЬ|. A для этсlt tlH 3нaТЬ свolo ee BoзMo)кH ocти v| yMeтЬ ПpaвИЛЬH()Р ь ee сИЛЬ| нa тaнЦИ|А.
МЬl слЬ|шИM вopят o тoM, чтo сKaчка слoxИлaсЬHeпpaвИлЬHo, чтo бьlл пpeдЛo)кeH фaльшпeйс и т.д.Чтo этo знaчит?

Этo oзнaчаeт, чтo BсaДHиKIA пoвeли cвoИx лoшaдeй (yмьtruлeннo илиHeyMЬ|шЛeHнo) нeпpaвилЬHЬlM пeйсo'; v|HoгДaтИ[,,e, чeM cлeдoвaлo бьl пocL4лaM лoшaдeй, ИHoгдa peзвee, чeM этoгo тpeбoвaлo ПpaвИлЬHoe
l3::i:iffi;ъъ.""' нa всeЙ ДистaHц|/|И дд',aибoл"" ny*"'.o peзtsoГo

B пеpвoм слyчae этo пpoИcХoдИт
сBolo лoшaДь И ИДeт Ha пoвoдy 'HaпpИMep, y тoгo, Kтo eдeТ Ha МeHee

HИKoM.
K И в пepвoм, Bpяд ли мoxeт бьtть
)HИ' так KaK Bсaп.нИK, пyстившиЙ cвoю
' He сп4oxeТ дepxaтЬ этoт пeйс нapaтив слИшKoМ MHoгo сИл в нaчaлe, K

n У91 vтoбьl спopТсMeн BeЛ овoю
o бeз peзKИx бpoскoв, гyбительнo
д l И peзyЛЬтaТax сKaчeK. Тaкaя тaктикa. cИльI лoЩaДИ дs.tя финишa.
вЬ|гoдHo вeстИ лoшадЬ пo вHyгp""/;ff::: Haибoлee
дИсТaHциЮ пo сpaBHeHИю c ioй, no *oioЪЪи aщaющeЙ
дopoxKи' 

''..-.rvlvyv,! скaкoвoЙ

вeсТИ лoша,4Ь Ha Xвoстe y дpyгoЙeпятстBиЯM. Этo мoxeт пpИвeстИ K
!a,цЬ MoxeТ сHяТЬся нa пpьtxoк бeз
|oшaдЬЮ. А ecли этo бyдeт слишKoM.lpeпятсТвия, 

тo лoшaдЬ, He дoтяHyвepeдoМ в бapьep и пaдeниe бyдЬ'
.{aлee, кaк бьl п,lн(

чeзeHeЛЬзядaвaтЬJT,;ff "Ji"';I.i:]iffi ?,lJ:Hilа"'1il;.:,]H11;

П peП ятсТB И e. Paстя нyв ru и" o 
" 1 _ 9:::::y. " 

--"*,:^ j^.Hl*: ;;.;
;нH;ffi 

, 

;' 
" 

; ;; ;;Ьn *n щ o" 
" 

д"" lР :.}.:1 T: Yj j,"".i.?,9 T ?,T# il: I l,'il:";l"#;".,'Ъ;;;;;;Ь'""np,",""i.Y::::.:3i".::':""^.#к""#::]x
l]ffi.T"#ffi ;:""#,;;;;*9ф::r:::"'"т:*"":?:: j#^#".ilx
:'Iil"" ffi 

.#; 
;; ;.'; ffi 

" " 
йБ Б 

" "la"j : 
^ 

::^ :::j;'""j#:[ :B"..':;
Ё:,"';.i;i";Ы J'й"", этoMy noMoгaeT пoстoянньtЙ KoHтaKт сo pтOM

paбoтьt.
ffi- " 

тaKXe с KaзaTЬ, чTo paз M и H K" 
-t::*.::. ::, Р: :} "" :,?1T;.",:.;'' ; :.'i

^" 
#AT; : ?;.;i, i",;' бл и з киx 

" j' ч, -:Tf..б:j:.:"?i lliJ ?;';ll - l l; l

УMeТЬ BЛaдeтЬ (oсoбeннo xльtстoм)'

KoГдa ЛoшaдЬ с)KaЛaсЬ. Toгдa пoсьtл

:oMУ И сИЛьHoMУ paз)кaтИЮ' T.e.

ae oн Moxeт ПpИHeсти ТoЛЬKo Bpeд'

сбив лoшaдЬ с xoдa. 
e'ax, Ho Hе сЛИшKoМ KopoТKИx,

KoHKУpax. Kopoткиe CтpeMeHa,

стИпЛЬ-чeзa He гoдятся. Hyxнo
Ha бoльшyю дИсТaHциЮ' с

CBя3aHo с вoзMoxHoCтЬЮ зaЦeПa
) вpeМя KoTopoгo чeЛoBeK пoлУчaeт

Kpoмe тoгo, я BсeГдa llJпopЬ| и нa paбoтe И Ha сKaчKe

(кoнeннo, с нeбoльruим ш "" i'po',' peпeйкoм, нo бoльшe

люблю гapKpoTЬl), "iЬoo', 
rдoбится, BoспoЛЬзoвaтЬся ИMИ дЛя

дoсЬ|Лa ЛoшaдИ Ha пpЬlxoK.
Paзминкa. oбьrчнo пepeд сKaчKaMИ paзM тся. Cчитaют'

Чтo ЛoшaдЬ Ha отapTe Илv| I.raЖe B ПaддoKe этo явЛяeТся

дoо 1 ТчaсТи этo пp HaзЬ|BaeMoe

пpe g |АЛИ ПpедсТapТoвaя ЛИXopaдкa, oдИHaKoвo

сBo ц oшaдИ, BЬ|зЬlBaeт в opгaHИзMe тe изMeHeHия'

KoTopЬle нaпoМИHaют изMeHeHИя'

paзMиHKИ в oбьtчньte дHИ ТpeнИpoв

HeпoЛHoстЬЮ зavteHяeт paзMИHKу.

УpaBHoBeшeHHoгo с
спoсoбствoBaтЬ УЛУ

Paзминкa нe м

я, тaKИM oбpaзoм, ЧpeзMepнУlt)

ИяTHЬ|e yсЛoвИя в opгaHИзMe Лoшa.o.И

*" 
?:1:,'i" ЛoшaдЬ спoкoЙнaя, тo eй нуxнo дeлaтЬ paзMИHKУ тaKoГo poдa,

Koтopaя BЬIзBaЛa бьr вoзбyxдeниe, нeoбxoдимoe для Пpeдстoящeи

Лorllr;1и И M()}| (iУ,,\l,l l.l

:34ь
Ё#а#;;";;., ii";-Уp"aя ЛoшaдЬ дoЛxHa ПpoдeлaTЬ HeсKoЛ ЬKo Il pЬ| Ж к t )l t



r

пepeд KoHкypoM, a сТИпЛЬ-чeзHaя Лo[UaдЬ _ HeбoЛЬшoй KеHТep сyскopeниeм И пpЬ|xKoМ. Этo пpoдeЛЬlBaeтCя зa 3O-4O MИHyт дoвЬ|cтyпЛeHИя, a зaтeМ пoлньlй oтдЬ|Х - шaг в pyKax, Mo)KHo дaxe бeз ceдЛaИ' вo вcяKoM cЛyчae, бeз дoвeсoк' yгяxeЛяЮщИХ
Пoльзa oт paзMиHKИ бyдeт 

" "*"",."n"нoЙ стe
MepЬ| тpeHepa и eгo зHaHИя лol..UaдИ. Злoyп(кoлИчeствoм пpЬl)кKoв' гaЛoпa Vi т.t,.| MoxeT
HepвHo-MЬ||.Ueчнoгo aппapaтa, чтo He зalv|elдит сKaзaтЬся Ha peзУЛЬтaтaxвЬlстyпЛe'Ия. A зaдaнeй paзминKИ явЛяeтся пoдгoтoвИтЬ opгaнИзMЛoшaдИ K

Kpoмe eт бoльшoe пpoфилaктичeсKoe зHaчeниe..Для лoшa MeнЬlrte pИCKа пoЛyчИтЬ paзЛИчHoгo poдaтpaвMЬ| _ pастяxeHИe' paзpЬ|B cухoхилий, MЬ|l.Uц И т.д'o paзминкe и o пpaBИлЬHoМ ee ПpИМeHеHИИ в oтHoшeнИи чeЛo.eKaгoвopИтcя Bo МHoгИx HayчHЬlx тpyдaХ, пoсBящeHHЬ|x спopтy.Eсли мьt, KoHH|'Kv|, бyдeм uдy""и"o ИзyчaТЬ Иx И пpI'|\лeHятЬ K свoeМyчeтвepoHoгoMy тoвapИщУ, тo Ha[U спopT тoЛЬKo BЬ|ИГpaeт oт эТoгo.

Д,ЛЯ ЗAMЕ,TOK

Haгpалсдeние лoбедителeй кyбкa, 
""йffi. г. фoмoвoй

пo BьIeЗ.цке в КCК Coкopoс в Coкольникaх в 2б07гoдy.




