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liagтoЕщдe I}eвoДsеЕд8пFЕ rrpесдrдJrIЕ цедь в достyпЕoЁ;

форrе oзЕa8eJ{ш1ь сIIоprешевов я тI}еsеpоE с оGЕiЕшЕgЕljз.,.t:

ЕroЕ}етЕчесEЕl'tl взгJядar8 на фиэшо;оrBтIесrЁtr 0счcэE, тI}r_

Е]щ)овiG дошаде& в ЕIв'кs&.qgскmlti{ нsт$даAgil кх lt$дгssoЭK]{

к яp€oдфдrffilG iII}eIТятscЕпЁ. РrsэцеЕдацg}t гiсдsoтсЕдrl{ii

сoтрyi'flйItажc *e6+pатеprш тpеЕяAг& Bсeeоrзнgгc ffаучEG-

ксследoЭате,.Eьок6гouЕстятзiтаIioЕеgoдrтва,trjукс'ЕcдIiте.EI.

l{оJiдектfrва дoктop dяолoгнчесЕяx EaуЕ A.A.Iaсков.

1

l{a E( Oляшиt.tоt<лx итрх 6oльдIoгo yспеxa дoбI{fiЕсь сoвeтсЕЕe

кc:{н:]:..j{ в сopeзновaa:4aх Пa знeзд:{e. Qдаa:to з тpoeбоpье }I oсoсеI{rio

з i]!;.Одoдеi.11и. пpeilятстзий о6oраaя кoiдaндa CCСP знcтylшJia оJIасo.

Осно;:toii пpitшtноfi irеyдовJlэтзolxте.;tъ}t6гo эастyIiдeнгIя B этltх' эliдax

t.l.шilil IЕl :ic кoii щp o ЕT3у'r.Iш явЛяет ся Еec oвеPtЕ еit llaя Це т одIд I€ EaIц)нгBза.

н:tя J.Iоl,:адей Д B||эК\fi теxli11чeскпй ypoвенъ п0дг0т0вкfl всa.ц'нi{к0в.

Поf,готов:д кoнlсypflнx дolaдеii в на.шtй стрal{e 6aзиpyетоя яa

ч;IсTJ Эl'lп:i!:Iчэокдx llpинIgri]аx. Iipх aтом зa IIgс.iеднllr г0д!i, всдед-

сTз;!: отcутствi,Iя спell;Iafli{зaPo!аlJIrofi оет!{ iloдгoтoвItll IвдPOв !l Ilе-

дoсTe . :ia yтебвшс лoc o6.t:h, paопpoотрaЕe:Iиe IIoJyчяДa бессисте!{ЕaЯ

рзrJотa трeнеpoз. Hе идея дoстaтoчIilJx зна:пtй и 0tтитa, треIlеpн tloд-

ll.tс ;iэpуДanт элeldеllтaljsне нopцн эксп"тraтдц!IЕ JIEij.i3ДЛ, яс:I0JIъзукiт

or'рaш!ЧeнЕяiiнзбoр}leтoдttчесК}IxЕIxiеlicзвобуrевишфe0Д'o;1€ЕЕD

прeпятотваi всaдЕIllF.а Е JloIUaДш, чт0 яr 06ecпeчивaeт достДeelrие

,грoс7elllfl pёзyдьтaтоэ Еa сopeвновaflця;(.

Aпздазт9х,чиЧеclclxрезyJiьтaтoвче}'lIIпOЕaтoЭссcPсв!{дeтeдь.

cTв,Yr]т o тoi,l, ttтo зa ЕeрlIOд с 19.50 go I9,I9 г.г. в сoprвEoв8lllДяx

на ''l.,тбок 3C0Pn, тDдъI(o тdтlще;цв (Igоo, 1955, I97t+ c I9?5 г.г.)

l]oor.],]!Te.Tь I{e цl,{ед штpфвьrr Oqк0в' a шeсть pat зaкЁflчi{вaj! с 4 цiтpа.

,l)l{гдjj'l oчlaшlt" феДrшй Beэyльтат шeсги пpЕзepoв тaBjfiе тoJtькo Tтjt

pазa dнл в пpeдедax 8*I0 штpaфншх oчкoв, в oстa,Jьilне годH oA к0*

лебaJcЯ B пpeдr*ax Ili'-26 штpaфпьлl ouков (тadдшцa i),
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Лд Oдtыпшltcкjlx IdгPaх c 1952 цo 1975 г.г. в дзyxпrтoвol.

кo:rгсy?е Еa ntlpEз Haцaй" peзyльтaтE пodеlulтeJiя Еorjeба^Дlсъ в

rтDrдеJзx 0-IР штpфglо( oчкoэ. a cpeдIшй PезyJьтaт шeстr пIlзePoD

бнл э пpeДедзх ?-2I штpфнш oткoэ (тa6дrв 2).

Taбдщ ?

. TexяическI{e peзyдьтalЦ вa 0днэшийокпx ЕI1lаx в "фвзe IIдцДfi"
(в штpaфцц oчrax)

0J11}дinДaдн Т цeото
! феа'кпfi pезyлэ-! Резyльтaт
!тaт шостE IIDп- ! ItOмeI{дЕ!зeоoэ - !победитeльницн

lry - 1952
Хe.Tъ cшн:a{ 6,79 Atтдия . 4c'75

ryr - 1956
Cт0lводьм I0' зэ Фг . 40,ф

i:Jl! . .!.уoU
Pих T2 20,9r @г . к,5o

ry_ - 1964
T0lиo r5,w Фг - 68,50

ХIX . 1968ll
}Jeхяко I0,00 Itнaдa .IOe,75

хl( - 1972
l,Iюнxен 8, з8 ФРг - 32,ф

Il{r - 1976
l l'. jrё, т!гr u ]r lv9re 0 fi,.ээ Фpaвщя . 4c.00
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li(hэa.:oоь бц,чтo peзyJIътaтн дyЧlJx cоBeтскllx кoн;t7pi{стDв

шa.I0.oiдиЦзf,lтоЯoтpезyльтатoвIIp;t3еPoз0Д::'d:]4aд,Oa;Ia:(,Э,эc-UI

yqе0тьоJloffнocтьlдapшIpyтoBIIaэтю(copевliotsaнilлхI{pазy;ьta:Ч

чдeЕoвсdopвoйк'оl{аЕiiilCC$PвOдlrшпl1с-."яxшгра](,tcзьL1з;;l]]]о"ч

зЕаqитеJъflaя paзЕI{цa. Taк, лyчцlий кояr7pист ],l.9;зоoз нa 0л:''i.

,J,Аalе I95Z г. !!шeJi 56 штрaфвьш оqк'cЗ' A.{авopc!${jt - в 1955 г'

имeJJ}0штpaФirъLч0Чкoв,11"CeшенoзЪ196цг'iI],!ел5I,5пт;a:'.

s0го оqЕa и в,}iатзеев Еa дByх OJeildпI{aдax (в i.,iexяко lt ]'i:lllxе:iэ)

пЦeJI ;lG 16 штpaфншх очкoв t пeptых гltтax. Bо втоpьп г:{TаХ oFI тIс

внсЕ}ilaJi"

ЗвисiшшqeниешlIepвoгoвi{стyliJisilия'сoвetс:giекoз;t7:::l]тЦ
gв0.Чя}пийtсЕпхl{гpаxH€и},{ЕcfЕкot,вI{дЕoт'oзaчeтa,T;ё.j.,Дlt,;-]i-'

вg,тo,6сlльшaяфстьygaстЕикoвI(o!Йнды3€ШoГ;13IIрз0д0j1етззjеx

пpeпятотввй шaрш'pyтa.

к,pyгIЕoго усIleха кo}iкypистir дoбп;шсь ,тtц;ь -c Т959 г. в

Iiаряве. где кclаItдa в сoстазe I.J.Iидoвa, A'Фaворскогo, B.Pаэitо.

ш0вaнЭ.lladaЁлooдеpfrzlJaпoбeвyв"Ilрflзei{at1ill"t""
ЕизюteiтoIЁзaтe.п!tllaмeждyt{арoдI{sхсоprзнc!aя;:,]"чЕ;1Oэj]eд-

flшегoдt'вoсfloвЕot{'явJlяютсяpе3yЛьтатo}irIiеccз?,рiliе:i"i.,i]i?Ti'fi:l:?1

IIoдгoтов!iи дoшaдеft. B oзязи с этI{}t Hеоd;(oj1j{l"lc в:rедрЯтъ нэyЧliо.

060сЕOвaнныe }reтoдiJ It IIpиеll1{ Tpеirt{potкi{ кoЁt]rypi{i:Iх ло;eэ,еl'i, отзэ*

tвnЕllе сoвpеЬfeEЕI{et тpeбoвaнияЦ. Этo сооCеI{rjo Зijидiio в ltерlicji пcд-

гoтoslсa к xХIl OлfiilгlиЙсlим пграll B Шoскве.

5.

тЕoPsт;iчЕclФ{Е OGIIOBIS ТтPrФB0fi II0Дг0т0ши

' КoоpдввaцЕя 4зuдеавf,
я актIIвfioсгь нrl]вtflх тPoцacс0B

лoп:lдЕfi

Пpоc*тeмн трesнp*вЕи сIIopгявнцх лoд aдefi sеоdхoдtruо pЕв,sть

с пaвлоЕcт31х rтo?gr{gЙ Еrpвl{Brв" B Цевтpе вЕЕ}lа!ця оtloЕIгcirеЕв t
?рr3ерa дoд:jeЕ Еaxsд'tться opпaЕЕзш дшвfi.Е в Еeдo!d! Е.r" BвЕ

rстесtвrняcе rш{flc?вo paзДgчпяХ фиэяолоrвяeсЕx фJrнЕщя, вtаglrs-

связъ ШеЕду ]roтopt{ця oоеcп€s,явarfоя я'eяте;Еьяoстъ!} цeвт- тъgоA

шервввfi сйс?r5Iд"

'],ыr гаt. елъ вя я'trтиBfi sс Eъ дofiIа&B .fu.яяе" eя фasвозвгявес м

д0}^:;:;iiЕ]..f,Деi-; фо1но!1 lтF.oJтвseЕЕfi Ae дfr3пeд€ятeдьцoсtE'a д.вEгa?€&.

Ii!. i: :l-EЕые liеI{fрA, ос.FпесTэДяBвше фyвкпвв вooрtr.gflащя д'вE8rЁiff, ,

д 0 с tii I'а Bт A" CT"лBЧЕ T€а]Ь I{o вNс o&ог a ljlatBжЕя'
Уэtт'ое соIq)aЕенltе кeкоР..дя6о нtalцs ! воо6шe BдЕ4aя-дt6o

,I.'9ЯTЕ,,111itCT: длбого э(фскtgра (р6озего oЕ.гaвa) ооyeдoвдЕвarя-

ся Е L : с';+-1:iеi:ijiШj e€CTО IIЕя eш gs'oт9rt сYвyЮшrго Brрвflgг3 цевтlв g

I-сСГ.:зt: ёгс Е 3+qrнт6!y кtДryдьсн воsdyх.п,еgяя" l(оrт,a jce аBоt

l.iеI{i.Т] ,1..*. грyllllа ЕJrтfrк Е цeЕЕIвяьЕoй шrpвшоfi cДcтeмe" IIерех0-

/t!1? x gaтoj]ifofieкЕIOe состоявше, ?o с0oтвrтстayрflая !ЕBшЕа Igс-

сдаб;lяeтrя"

llpеД.стeэиш Ceбе дofijaДъ, бегyryш puсьЮt скaqyщJrЕ] ГaJlollol{

!l,'.цl сCneр:ef,]lую liршfiоЕ- B ат0 зpешЯ g0тш е* L{нAп н сyхоtшаяй

0'yriкillсr.,.;:!.Bт кОsFt,i{flIlpс],вeнпo, т" e" не "A&lдtt flo cебen., а сo*

гдaсoЕаЕ}ia, сJaнrflнg" B ю.цднA &,in}Iеит oдl{ш }.!ЬшIlн сorсрaLegтgя}

д'рyгиe - рaосrабл'тТ,rcЯi B Е сдrдyющпй моЬeкт Деliств1'g1 yдg

Дрrпjя кoш6внацшя ...
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6.

ilpизтouсcгласОЕeниeввpaбeтsBaетcяtзei,:i..;|'С:-..:-:.,iiе
n,ьдьi;.lЕ с Цill:;Iей,', ge ''сГу'6LTедя c paэrЕ6аti:.lгi:... i^ СLi.] j -тCTЕy.r;-

Е{ихlEер3пнxцeктpoв.itшtyльcнвозбy:кдeшиЯ,!HЗ!trЕill.llltecокpaцeЕi{е

coтrE tДьп[ц, щихoдят к Епrд из цeЕтIвльпoЙ нервitoй оnотемн в чет-

кo кocрддшrpoвaгrEoй ЕogJleдoвaтaIьIiocтц.

Poдъв,оtоytитеJьЕoгoпрoцeссаcостoЕтвaктi,Iвaцi{I{зсЕкoгo

рOдaд*.s?eJьIlocтц.11.!l'CeченoвIi,псaл:nHеpвнaяcrcleмaeстъBcег-
дa цllшциaтоp д,еятeJIьЕoстп 1вCoчeго opгaBail.

интенeiвlЕяl.шueчнaядeятс.nьвocтьдошaдEнapнс!{lЕaгa,лo.

IIe и oсoбеБЕО в тaкof,,t вaщlяхевttd мoшеЕт, Еaк тoлчcк п}nr знiTolge-

ЁшI{ ЕpЕffA' Irymдaeтcя в бoдьшoй фyнкlщoвлькой aхтшвЕoстЕ вoзоy-

дlдф..ъ!{ oгo llpoцeсса.

PoлъвозоyдитeJьЕoгoIIpoцесоaвцеIIт!вJIъпойвepвво;iсистецe

дoшaди OоЁ[чIro нe вшзЕBaeт сotnнeнпй. A вoт iToн}IliaЕI}te фyнtuий тo?.

rjOЗЧoгO гrpoцeссa нaинOIlo сJ0кHеft. B кoневодческoli литeрaтyрe я в

ЕaстaвJeниЁiIIoкoitнOl{yспopтypoльтopмoЗЕoгoIIIюцеcсaявE0Eе.

д0oценпзается Е пoЧти Еe o,эзeIцeяa. И.II.Ъвдoв y}aзьъаJI: l'lhдo

бьIтЬгрoкrrквyтlrДrДнc.,'jьD,чтoэтЕдtащ)oтaвoIIoЛoAIiцхпpoцессa

одllllакo3oв8шrtь{,oД,иIieкOвoсyшeствeннЦвкepвшoйдеЯтe.nьнoсти'.

Iiляoсyшeс1ъЛeЕ$я.aктад3ишeншяEeoбxoдJДrдoвет0ДьЕOоorcа-

InrEIДе lIнIЦц'чтО Еaстyпeет Э l{0мeнты вoзбрд€;{Еoгo coстoяrfiIя цеЕт.

гOэ, Еo g свoeЕpеi.rенEoe Ех paсс.вблeшe" Taкхе l ддя оsyцeствJlе-

HиядьD(2тeJIЬEOйфyЕЕцIlи'вaж!lo,чтoбнвoз6-vшденцюoцeнтIввдoхв''

сooтзeтсTъOвa.I0 тoрldo;:еltие пцентрa вьцoxa.', a Eoэбyfiа.eIf,tю''цeнт.

1'в BнД.oxa.' . тoрмoriеriltе ''центpe вд6xafi. Toдькo т0гдa цоtirт сo.

Эер,ii]aтъся I(акaЯ-тО пoЛезEeя дJlя OргЕtнI{з}& дrятeлъI{ость. к0гдa

\.

7.

Olla прoтeкает кoopдлlIшpotaEEo' т.е. кoIт,a вoэфДrтeльнd п тo1ь
[i()знOl.i IIрoцeос floсdieдoвaтЕдьЕo смeEяDt дI,уг дPугa E CoolEoTCт-

'ly 
Юцiиx ЕeрвIlEx цeЕтIЕ'N.

У лошa:iей вoз6yДитeльншй щoцeсc o6дaддeт спосodпoотьш во-
I(l]tr'ЧI-lT€.ЕЬЕo 6нстpoго рaзвптия свoefi aктгвЕoотts. Этolry cпoсoбст.
I]yrт вея oбстaнoвltд сopeвI{oэaнI4й: paзлпtшшe Jrолoвso.pфлeктop.
lIIr{е сitгBe.nE щeдcтapтoвoгo c0cтoяния, пpoбeгsшщe шнЦo Лoшадfl,

0с,сTaIj.o?.I!a lсоЕкypllOгo пoля' lryэilкa E шylt Ea SaЕoднeввшк пy6ш-
кoй трибylrax и т.д.

]iotiцентpaцEя fiе тopмoзЕoгo IIpoцесса тpe6yeт oт вepвнofr
()liсTt]l:i] JIо[,]адI,i зl{aчитедъЕoгo Ealтpяfieния и сooтвeтcтзуюЦеfi тpe-
lIl1рoБaн ЕI0c тиo

B зтиx yсЛoвпяx чpeзl'фнoе вoзб3шдeшe явJяrтся ддJt кеI}E-

lrой сllстelдш no\iaДуI ilе тoлькo вe lloлoaптeJlьltнtd. Ео явEo oтpвlв-
.l.еJlьI{Цri фaктоpoм' IIoсRoJIьItT'BcJIeдствЕe внпeдeЕпя тolшсозвofi Фa.
:jlrl , нaрyllleeтоя кoopдI,IнaцEя дви8енпй п кaчrсtв€ЕEoe вшIoднeнBе
(] П 0 IYTI{в }l0 г0 yпpafi ЕeI{ия стaнoэIlтcя Еeв0 э}|otЕHш.

Cпоpтсlиeнн и тpeвepц дoдfiЕЕ пзбрrь твtoft оtшдь paбoтш о

Jlall irlT,i.' IIpп кOтopcм cретlотэarш внe3дкш,тpe8иp0вхц в вщвбoтхп
ltОJleЗi{llx yолoвво.peфJreктopЕнх ЕsвЕкoв воAl{еpЕo y8tюtlлятъ взвE-
м0lieilcтDltе Ireрэнш( пpоцecсoв. IIщ этoш G.[eдye! пoодItцтъ,qтo qeц

tttt'геношвней сoвepшaeтcя в opг8нцзше каrвя-дшdo кoopдпЕI|poвaЕвая

/tсятеJ]ьнoстъ,теri бoльшeгo lralipлEeЕп8 oв щe6yет в oт вoзбyДl-

тсЛЬнoгo Е oт тopшotнoгo пpoцeс:сB.



8.

ФyнкциoнaльIAя cистeмa IтрtЕIсa Лo'jlaди

BзашшодeйcтвЕe фи3Пoдoгичeскиx фyкций y сдcpтивЕIья .]]оЕeдAl,i

оJедJreт pаcсмaтpиtsтъ о Boзиций вaиdoлeе прoгpecсивнoli физиoлo-

гичeскoil кoЕцeпц}1п - тropвш фyrкЦIloпaльBЕх оистeш.

Teopшг фyнкцяонaльЕьD( систeш П. li.AнoxиЕa всe ш|иpe Iц)иBлeI{'a-

Еvг дд,I Iтoв!{шaII[я I}aзtrчЕцx стopoн aI{tEедe'IтeлъIIoстlf i1 IIоBедеtiI:Я

'пвoтЕьц 
!r чeдoвекa. 0нa дaет вoзlioБIloсть спilтетllчeсиoгс I{tyче-

Eия eдoEЕЦx фшзиoлoтивeоIФx oтrDaвлениfi opгaElltьr.a. jiод ijyтrкцltо-

вaднoй сиeтerдoй П. К. Aвoxшнa Iloнимaeтcя тaкaя дIrнatf}lчесI:eя oргaHil-

saщlя стpyктyp Ц пpoцrооoв opгaвпзь,{a, в кOтopур кci/iIIoнеHтн в0ЕJе-

кaDтcя нe E0 aнaтoвшueскot,тrвнeвoй и физиoлoгttчеокoй ЕгIпaдjтr:.

Еoстп,a Irо пx спoco6вoстп сoдeйствoзaтъ пo.ryчe!r!!ю пр;{спСсo6ilтe.l:ь.

Eoгo peзyJlьтeтa,xapaктepЕoгO ддя дaвяoй фyнвциoнaльЕoй систet,{н.

Iiдя дoстшвeEЕя тoгo ЕJIЕ ЕEoгo IIoJIезЕoгo peзyJlьтaта l 0ргa-

ЕI{зЦe спopfшвнoй JоIIIадв IIIюtcxoдшт кoвсoJIид3цI{.Е pa3лIrч;ЬD( фyнт:цtto.

ttаJIьЕъD( сEcтeш. Этo uoгyт 6нтъ ддrтедьto дeйстБyFЕJ{е I1 сo}:pаЕJIв-

щ,яeоя B тeчeЕиr цнoгЕx дeт'кaк Еal[рпtt€p, фунr.Цкона:;iьI+]я |эficгrur

дш(aEEяЕД3яжеЕия,ЕэкcтpeЕвoскдaдgвaю:r^:'r4Ес'gLIf'ъЁГi(.:}:е}Ii{я

вкoй-Дбo oтдeлъвoй :3адaчя,вк ЕaпIишeр, ссsс^:. f Ilие прЦl:f,!а qeFеt

oпPeдeлeнIroe пpeIIятотвиe.

феot,олeняe щ)еIIятствuя - атo опeциФичеcr;l: пoведeнчeсш.}t

aкт,тpe6yюпlйвaщlmенкoftдеятeльIloстt{вeдyllilrх4,шзкoлoттtчeск'lt]с

сIДстeшopraнtзlt'аJloшaДи.Botpe!,яцpьшItsвд3I{гaтeJIьнoшaпIlapaте

лoшaди paзвивaг]тcяllaибoЛeешolr.ныeбпoиеxaшчecК,IeyсиJIIя.

ПoслеподxoдaкIтpeпятcтвишIreпqсpедствeнI'oпepедlTpы;iltolJ

дoцiaдr ,.гpyllПиlyeтся'" т. e. пpI4tlиtвет пoз]r, кoтopaя в lвксимa-тьнol.t

стrпeI{и спооoбстзyeт сoвepЁеlII{Е сиJIьнoгo тoЛчка и peeJII.зaшI{и сooт-

вeтcтвyr,шieй тректop}lП Itoдeтa.

\.

9.

гOJoвa Jolleди'зI{aчaлr oIIyщeнI{aя'peзкO взl'axявaeт вэeр(' Oттaл.
!(llDaI(/,tcя пeleдHlde кOfieчнoсти l{ yстpeм.Jlяются ввepx tttестe о ilлечe-
Ill]l'l пoясoм. Peзкo внлpяlдЛяDтся IIoд.ведeI{Irыe IIoд кopllyс зaдЕиe кo.
Il(ll{tloсти' 0ттaдкивaяоь 0т гpyЕтa в Еaщ)aвJteпии впe1юд-BBepx. }aзa
,г()J]чrа - этo энepгeтичeсI(п 'эзpьBЕoй' и в!'eоте с тeм сдoдннй

lIl,()цеос' в кoT0рorд IIpцЕиr'aDт yчaотиe 0сIloвIIнe звеilья воeгo дэя.
l':t't'(]JjьHoгo aппapaтa JloшaдI{. Bo вpeмя тoлчIсa мaсоa JIoIIiaдп пpвod.

llt:.!.aет тoт зallac юtнeтичeскoit aнe1гиш, зa очeт кoтopoй ocyщест.

IlJl)ll{.тся все IIoсJIедyющпe фaзн llpнrкa.

Пoслe отpьвa JIoшJaдlI oт гpylrтa зaпaсE киЕeтичeскoй авe;гии

t.()j| , -(0 paсхoД'yштся и Еe !дoгyт быть вocпoЛнеliьt I{звнe. Iloaтoшy pе-

il'li(,:l.l\0 ЗIIaчеIli{e :,ItJeeт их paциoЕа.IьЕaя трata пyтсl' тoчЕoгo IIe!e,-

; . l.: lli)еде.[eн,rя биct{еxaЕичеоItпx yсшлпfi.

B то щэмя, ItаI( чepeэ llpeпятотзиe пepeЕocится пдечeвoй

lIlr,l() Jlo]:laд,l , еe тaзoэнй дoяо Еaxo]lитcя ЕамЕoгo.нишe. ПpoД,oJIEe.

Ill.. llшrl..iе}i''я пo тoli Еe тpaeктopии бeсошысJleннo и пoтpedовaлo dы

l.. l':l:|./lo бo"rьшe,i эIlеtrгllи, чем тa,кoтopoй рaсIIoJIaгaeт ..Jaccа дoшa-

|1l ll п0Jетe. Плeчевoй IIсяc пеpexoД;Дт в гopltзoЕтaльвd пoлeт, a

l]'l'(:l,t JlOшaДь рeзкo бpocaeт пeрeднIдe Еoги ц гoJloвy внДз.

Oтopзaзrr,зясЯ oт гpylrтa Jloliaдь IIpeдcтaвJUIет сodoй в шexe-

lt,1.ll.(;l(oll ct,isIсле зaмкIlyтyю систе]vty,частп кoтopoй uoтут IIoдyчдть

l1]'il'''JII,с дB'I]I{еr'ilE тoЛькo зa счrт вIryтpeнI{егo пеpepaспpeдeдelrlrя

yI. lJl:lii l{ вoзti}Ii{ftoвeIiия peaI{тизнъш yокopeний.

llе пaсс,liвt{oe ''oпyскaнпеll, a пi{eнEo aктизвffi 'бpoсoк" гo.
. 'l l l1 IIередi{егo IIoясa внj,lз coздaeт тy дoпoJIIl}IтeJъIIyD'ЕaIIpaвJ[ев-

i it, lJllt] p.\ 
' 
peaкT}1Bi{yю сиJrу' кoтopaя нeO6xoдI4!,a кoрIryсy JioпIaдЦ,

.Il.l)|.rlJ lIОI(IIяTь дo yр0вЕIя IIрeIIятстBlIя ш IIePеIlecтt чepeз Еerlo



t0.

ЕoЕeчЕoст! t8зoв0гo IIoясa. Taкпм oбpasorс, цeнтp тяхecтlt лоIIa-

дш'ЕoI}rдaJIьвo paсiloJiоЕeкнцй вa ypoвнe"щ)}IмеPIIot I30 сш от l]е}l-

ли, цpoЕoситоя Е8д ltpвпятствЕeu loегo в З0_Ч0 caЕтll)lsтpax.

фeoпoieвшe дoшaДьD IIpeпятствия . Этo tГpoцeсс oЧоIlь слofr-

Енjt, вo.пeрвшxll'ЕогoкoмIloнeптЕй, вo.втopt{х' циrgпlчный, ь!ЕIогo.

Фaзкd" Его opгaншзaция тpedyeт в сoBеIIltеltстэe шнтегpиpoвeннoй

сястeшн yttlgвJleЕtrя о t1нcтpoДeftотвyюшeй пpюrofi (oт центIв;ькoЙ

вepэпofi оиотеrtЕ к t.ъп[ЦpШ) и o6ртвofi (oт мьшЦ к цeнтpaлънаfi

шepввof, опстeше) cвя3ью, B Еrчeствe oсЕcвн дДя цeдесообpaзво-

гo пepexoдa oт oдвofi фaзш к cдeдyющeй.

ЦeдeоoodlвэЕoe тeчeЕне всex фaз lipъпfiкa, Еaк eдJlпoгo I]0.

. э€дeEчeск'oгo 8кт8' дoст!fiaeтся теl!' чт0 B lдoмel{т пoд.,(oдa к

IIpeIIятcтвf,D з цeEтIвдьIrЦх Ееpвgыx стpyЕтуpax д0Iпaд}4 энрбaтн-

вaетcя цpoгIвiДдa бyayшшx дefiотэиfi, IIооJIeдoЭaтеJIьшo peaдизyю-

шдяся пoд BoЕт[Юдeil цeнтIвдъвoft вёрвoй cпстeмн.

B сooтвeвсtвЕш c aтofi щoщlaшloй Iд patвepтЦвaeTся вo вре-

цeЕш E щ)осtтвEстве вeсЬ биoшеxаци3eскtй pиоyпot( цp|J;riкa л0]xaд.ц.

Taшц o6фэou, щ)и II1юoД,oJlеIlии IIpепятствия цrтIтрaлЬнafl

ЕolrвЕaяспотe}ЕaлoEeддyпIвtlяeтвсrцЕкo!{пoЕeBтaш{двi,!гaтgJjь.

Eoгo aпIвIвтa B ooЕoвe опстeмнoй opгaн!ДзaциI! фyнкциЙ.

П1п шoДхoД.e E' II1ЕпятотвпD в цeI{тIвJьнI{x ЕepвI{lJx сTBуI(тy-

pax cosдаeтоя фушrщoнaльяaя cпстеlлl кoЕЕpeтIroгo llpНntКЭ, CooT-

letotвyDщBя xalвЕтepy щ)ellятcтltrя. кoтopoe пpедсTo}t1 щ)eoдoдrть'

- n6рcьяrrr' roтёпKB', nBЕaвen к т.д.

Poзь фaктop8 lrpeдyгoтoвдeнвoстп ЕepвIrofi систeны д0шaди

Б lвa.шseцЕП oIЦAAeлeEIrЦx двишeвиt бвлa внявлelra в cпeшaльЕьЕ(

oltttтвx oo отf,l{yJiяцДefi кoявшс peцeптopoв пepeдяяx кOнeчнoстrй

II.

IteпoсредствeIIнo вo вpешя llрeoдoдеllия IIpeIIятcтвиfi дошвдьцц ксrн.

кyрнoit гpyпIIн сdopкoй кoмaliдн пo I(0нн0шy сIloBтy.

Былo o6нa1ryшeЕo,Чтo paздIвEeния oд.нoft и тoй iйe сIIJIн' Ца.

It6сllмыe Ha однI,I ш тe 
'жe 

peцeптopЕi{e Дoдя з oб.встл пяст1д, ств-

мyJlllpyют пpoяэЛefi}Ie кaчeстэеIIЕo IвзJII{чЕI1х oтвeтпцx дви1teняй в

зlIвисцмoстш oт тoг0' ffaд кaшДм пprIIятGlвиeм 0ви IIpимeЕяDтся.

Pirздpaшеяиe, IIOдagI{oe в шoьiеtIт Еpe0дoлеlIия JIoшaдьD вflсoтIloгo

ltрcпятств!Iя, вtlзIdвaeт оги6aниe IIеprдIlиx т(oнeчItoGтefi, a пo!.aв.

ttoс tflД, I]pеIIятстBпеt'д nlсанaваn - cтимyшpyeт их paзги6aпиe и

эttоpгиuнш.й вшЕoс зпeIЕД." Taкиш oбpasош' Easoс,!мнr JIoшaди тaк.

TиJIьIIыеpaзД,1в;ште.пистиl{yдирyшDIIpoявдeЕI{еyхеэailpoгpaишшpo.

IlitIlI(tlx дзlt;*eюtй. B lдoмeнт cовepшeЕпя llpl{ffкa цeнтIвJIъЕaя I{eрв.

llir,1 сиcTеtda дo'.]jадI,r pеaJli{зyeт прoгpalJ}fy дefiотвпй,сoстaвJIеI{I{yш

()lll(r При IIOдхoде Iс IIреIIятствцю Ea oсI{oвaниB oцrпк!{ oсoбеннoстей

Ilр0llятстз!iя, xapaктrIв гpyЕтa' cкopости двiiffeн}Iя п т.t"

Oтоюдa вытelсaeт тpedoвaниe к всaднкIly: troд.вoдя дoшaдъ Е

ll[)еlIЯTсTB!{B), oя дoJleeн Еe тoJIъкo стperдшться к оoздaниD yд,oб.

ltttx oocтoятеJIьстз тoЛчIa,но обязaтeдъЕo IIIЕдoстaвдятъ нервнoй

()ис.гемe .nOДjaдlr, вoз}IolЕlloсTъ вoспpпятEя Е oцeЕ!си IIрeдcтoяIцeгO

ll Iх) IlятcтBI,tя д.Jlя IIoJIн oценtloгo фopмиpoвaвия фyнкцlц oнaдънoй сис-

тrцы сooTвeтствyDщeгo IIpъ!Екa"

Jiеятeльпoсть фyкциoнaдьной о![стеltы 6aзиpyeтоя вa aфe.

[)()ltтяol{ сIitнтeзe,т.e. oбpaбoтЕe E цeЕT1вшвofi кepвяoй сцcтeшe

rtoсtyпanЩeй пнФоpмaцIдп, неodхоД.lдмoft ддя вtrpaбoтки IIpoгIвцЦн

пpыжm, в кoтopой пpeдJrсrraтpивaется ЕoopдIrЕaщя шнoгollцсJoЕ-

ltllx двlIгaTrдtяьD( эJer'eEтoв IIleдстoяIIl}tх дeйствий.

BaгurнмэлeшsЕтol,ффeBeштнoгoсиIlтеta'IэдяrтсяIIEIIдять'в



I?.

iIон.ятЕе Еoтopot.I tхoдllт co oкyпIloстЬ щoцecоoз ф!IксaцЦfi"xAal{?;:,]]l!

I.l l{звjgчeнля инфopЕIЦrи,пoЛyчael{oй нepвIioй сястet'loй oplз lr:Iз}'!a

нa lгpoтя;reiilrlt eгo xшзI{п.

У сл oв нopфае ктop нне свЯз и, явдяDщI{ eся o сн 0вo1i дЭ!{гa тrльIll,IN

Е&выкoз спopтllDllшx лoшaдeй, oбpaзynтся в энопIих oтдeлаx цeнTpаJi;-

ноfi нepвнoй сgстeilш E зaпeчaтдeвanтся оЕaчaJle в вflдe FфЭTjioC]JDт{.

вoЙ (oпеpaтивнofi) пaцятш, кoтopaя зaтeм в тeqeниe Ееcкo"lьIt.Il-]t

чaсoв тIвliфoBшpyeтся в дoдгoвpeмeЕEyn.

фaбшдьнoe вoсцpotзteдеЕпe вIIoвь odpaзэвaнi{ыx двtlгaте"Iьt{uх

mBыEoв вo3ttotrЕo у спot}тивЕшx дшaдefi Jrпп]ь в тoм слyчae, есд:\

oнl{ явJlявTся !eэyдБтaтoм иззЛечeEия инфopмaци}t }lз дcлгОBтlе.,lеj]iIol:

пaшят8. B этof, cвязи стaЕoвItтоя пollятнoй щlивинa глyбoк;rх сpЬrзcЕ

внсшeй вepвнoft дeятeJlьЕocтп'вoзЕикaющяx y спopтивI{ъD( доtiадей в

тex cлyчafr'кoгд8 к ним пpeдъяв.nяют Jцeсткllе тpeбoвaния ilЭijЁn.л,riI*

нOf, Bеgлшзaшrш oтpa6aтнваe!дыx двI{гaтeльЕшк нaвнкoB. IIoэтo:л7 яе-

oбхoдпrro ввeдеЕпв сyтoчEoгo IlнтеpвJIa мetЦУ вшрaбoтiсoГl y JTl],l]дI'I

вoэцxФopштpyдmrxдвигaтeдьЕЦxцatнкOзшпpeдъявЛeниеl.tтpedо-e-

пшfr кx цsoгoкtвтЕoгo чeткoгo вoопpoизвeдel{ия.

PaзвuтипдшrгaтeJlьнъaЕaвЕкoвllpeoдoлeниящ)eпятсT :.litспсэо6-

отэyeт сoздaЕшe yодoвий д.[я кoЕcoJIJ4дaшп Фyнщиoнaлъiroii систе]1ы

rrpшf,lв. IIpп aтou peпraющee энaчeЕиe имeeгстaдия пoдгoToB1{-l1 П!t]..:i{ll l

вo ц)еЦя кoтoрft в цептpaJlъIrot кepэнoй cиcтeме J1о]]laди выра{атls{t"

eтоя щ)oгIЕмr'a IIpEшa. Этoщ спoсoбcтэyвт IIpьшки в [IIIFингaртэllеь

E8 Еopдs' l{ягкoe yпpaвдeвI{e Лoшaдью ддя сo9дaEия ей xoрc]rllx yc,'lф/

вяto6зoPaповoбoдндeйотвlйпpI{пoD(oдевrц)eп.Етcтвl:з.Haпрнпt.
закпe ltoдoдцх лoшaдeй э тeqeЕпe oщeдeдeнEoгo llepl'!Oдa цeJecOoбpas..

Eo llpotoд.пть о м€AЛеltншx aлJIDpoв (шaгa п pысп)' т.к. I]pи этo}i ygfr;

тэ.
l]|l!ll;i]rt]TcЯ' вреl{я Еa вшpaбoтtg пpoгpAt{lДll щ)шЕкa. кр0мe ylсatав.

1.,l'()' п].rЫ]i.l.j{ с пIaгa Ir pgсД опосodствуnт вь[padoтЕe у дoшадЕ сtдo-

{х кaчeств.

Однcй из oсIloвI{Еx эaдaч тpeвЕЕrЕ кoЕIrypвж лoшвдеfi явJяeтcя

l,(,|lиIOAкa !I)i цеЕт;Ельиofi яepЭпоfi оистeшн в EaIIIЕвдeEип вщlaбoт-

L1 },t tr,(]a"ll}iза'цilit пpoграI{l,{н щ)ilккoв' cooтзeтствyDщиx lвзttъ8д видaш

rlrljlt'iтСтЕliй и paзЕЕl.t yолotпяrд Ех llpeoдoлeншя. Iiosтoшy Еaпpнгпвa.

ill(: l,lc.]] Dцoij лGiliaди следyeт пpoводllть в мaкопtдaJlъвo paзяoo6рзшнх

l'.l'.,ai'].'i}. Через оaмЕe paзЛичпнe,Еo дoотyllЕнe ей щепятoтв}rЯ,мe'I{яя

l|lj i.О.l r:lio i1Х рaсI]oдotreЕие'нo в oIц}aоI{у. Iliиpoшfi п пдacтичннй oпнт

' jili:(;C'гI.1 и pеaлизaцIlц paзлЕчнцx щ)oгIвLlli пpц'ккoв'зaдеsaтдef,ннй

l]ti.llil.J]a в oпеpaт}Iзнoй, a taте}J к в дoJтoвIЕшeввoй шaшятш Лo!8ДЕ,

ll !1.л'{(]тcя неoбxoдимьпr ycJloвиeш вьrрбoтш Еaвнкoв пIввtдьвoгo pешe.

|!иtl ПoстrпeЕEo ycдofiIlяющlt)(cя щ)Цfrl(oElв $Bдаq.

B кахдом rDHшкe дoшIад!{ ддя ee цeflтpадьЕofi вepшoft сЕcтer.н

lt(:(:I,Jla lIpисyтсIвyeт эдeшeЕт EoвизЕц п E тofi пдц rfiofi цepe . a.дe-

l.1l:|lт IJсOjjiiтдaH!{oстJ{ - вe сoЭceli тo щ)еIUIтсTввe' Еe всн.дs тaЕ

(,.l.()']JO, Ee IIoлIIocтЬD o/цIoтиIIEd пoД(oд к Relry E E.д. 0rдoпенньй

|l llalltяти .пoшaди IIJaЕo['eрвo вaкoпдeннd шяpoкпt oшiт щ)eoдoдeEия

l|ltl|Цx рetJI!:чEыx' IIpeIIятcтвшft з pa3лпчв!Б cEтyaIIшяx, eнягчseт

rrrliiсTUt€ tIеoI.идaEЕЕx фaктopoз п IIoзЭoдE€ts 6нстPee opиeЕтяpoвaть.

(;П B кelJ\цol{ кoнкPeтЕou cJгyчae' щ)oгIв}дlfrpyя ш peaJlшзyя oптшшaJlЬ.

ttrtЙ 6ltolreхaпичeокий рЕоyЕoк IIpflEкa.

Bo tpeL[я тpelrпpoвoк. y дoшaди clt[aднDaDтcя olцюдeпeнIrEe щ)o-

(;,l.l)irнсT!eEнEe отЕoшeI$tя мefiдy пoдв1lfrнE1;п чaстяl{ш теJa. в внpaбoт-

li(. l(OTсpыx гJaвeЕcтвyющrю poль шгpaeт pфдeктopшaя кoopддIiaцRя

lt.lrrll'.енt,.,ii,oсyцeствJlяei{aя цeнтpaльвoй нepвпofi еистeшoй пoсpедотвoш



I4.

тoЕичeсЕЕЕ IЕфJIeксoв. Totичеокие рфлекон - этo ooodне tlеpвЕыe

peaЕцдЕ,Eaцpaъ.леЕIrЕe Еa yои.[еEие пдп oодaблelilre BoЕyсa. 0 иx

пoЦoщью фopмиpyeтся пoзa, сoxpaЕяeтся I{JIш вoсстaнatJlив€leтся

paвЁ{oЕоиe тeJla" oсyщeстtJlяr}тся слoЕlIнe дэишeЕия.

.П,ля шBaвтнкЕ кoвЕoгo сIlopтa знaчI{тeJIьЕEй. интеpec пpeд'-

стatшIef yотaЕo&дешная P.}laгнyсoЦ pефдeктopЕая зaзисi{шoсть тo-

fiуea ншDц кoнeqвoстefi от пoдoдeЕия гofloвЦ ц lпеш fiffiзoтIloгo oт-

нeоЛтeJьЕo тyлoвli!щs" Этш peфeксн пpeдотaвлявт сoбoй беэyолoз.

flъЕ0Bяэfl,t[!tешщЕrсяyМtrдoгoжItзOтЕoгoIipирoлдении"Bтeчевиe

AпtЕt п oeoбeЕЕ0 з IIpoцессе Eа'IT}aвЛeЕ{Iloli тpеirирoвки беэуслoвныe

рфлeкснд0I]oЛIt'tЕ'тсябoдьшииsoдятIecTвомус.[oэEщ,Bpeз;rд6,jg"д,g

чег0кoopд.}rBaциядBl{шeвдйзпacитeJIъЕoоовeplnеItствyeтся.чeЬ{co-

вeIшeЕEeе систeша pефлeктopнoй кoopД,шнaциB' тeЬ{ 6oльшeгo эфек-

тa }дofrtlo д0отигЕyть пpЕ вшIIoJIЕeвIIи cдoБI{lDi дзиr'атеJIьт{ыx aкт0в.

BоедзиженIIяpeвJiпчнt*чacтейтeлaJIoшaдивljlo!,дентIIрыжка

сtpoгo кoopд.шlrиpoвaнн t цeЛеEaщ)aвдeнн. )lля тoгo чтo6ы Аcreе

llpeдстaвtтъ poдь pфлeктopв oй кoopД'и нaцIДlI дз}IeeЕшй, цeлeоoо бpaз.

Еo IIpoaЕaJIIrзl{poвaть веcЬ прь[шoк,ycJloзЕro рз6ив eгo вa чeтнре

э3aишoсзя3aЕЕнефaзн:paз6eг,oттaJlк!{taниe.пoлeт'пpI{зе!.{ЛеI{]tе.

Bндeлeние в*tд.oй !t3 перeчисJIeI{ныx фaэ odyслoвJlенo l]peкде в0ег0

xapaltтepoш вЬIпOJIgяelшx дзшшeвий ц спeциФшкoй рфлeктоpнofi к0оp.

дtrнaц}Iш.

Фaзa рaзбeгa (пoдxoдa). IIpи IIo/хоДe (paзбeгe) к IIрeI]ятст-

tию л0ц!aдь зa тpи.чeтнpe тe}дIIa нaчинaeт нeокoJlъкo гpyпIlBpoзaтьcя.

Jioшaдь,гoToвяcь к прыпry.t атoй фaзe нaвивaет oпyсItвтъ шeю и г0-

дoвyнaпocJleдЕerrте}iIIeгaЛollaпepeдlц)ыeкoш.IlеpeД.нпeЁoEeЧЦoс-

тп ;no!шaдь стaвEт в тoчхT oттaдкrtв€lЕия' и oЕg цpннпЦaxэт Еa оe6я

$.
nUD тяfreстЬ тeда. Iiаш60дer oтteтствeliЕнr, мorДeEтo!д aтofi фaэн язля-
l)тся oпyсl(вЕEе гoдoвн Е пIeп вЕi!з'yси.IгвaDщиe пoс.[.едJ.Dщee pфIеB-
тoprloе вoзIейcтвпe fla пepедI{}tе п зaдппе пoЕечflocтп, втo oпoсo6cт.
tlyст aффeктивIloстE пpшБхa.

Фaзa-lттaлвrвaцщЯ. B этоft фate ocJгцeGтBftяeтcя l{oi(eЕт oтpЦвв

J|Olllaди oт ..eшлЕ, yв€,"{4чeнпе cкopoсти я flaпpaвЛeEпя пoлeтa. Фaзв

oттaлк}tваЕtя сoстсl;т пotlеpe}Дeпfio шз дtyx тoдIlroв (пe1вднпх п

:|lu[l{l{x .^ttечнoстей) п кaвинaeтся с }юшептa з$вx& гoлoвoй Е шeeй'
()|lyIцeЕIнЕ- в п]'.еДJIlеGтвyшщeй фaзe"

Bзмax голoвоfi и mеefi с oдвoвtrЕшeкннi{ тoJIчкoц llеpeдншx кo.
tIt:.|tloстefi шosвoJlяет Joшaдш пpEпoдIrять вaд землefi пеpeдпDD qaclь

тyдoвищa п внtьIвaет сoкpaцeЕЕе llьlllц пIet' спЕtlн E lloяetrпцЬl, в тaE-
lttэ сгибaнпe taдЕшx кoвeтlЕoстеfi' кoтopне отaв-;[тся Еa.cлeд' IIepед.

tлlх lli;ц дaвe ЕескoдьRo ближe к пIЕIIятотвию. Пoслeдyшщee peзЕoe

lltlпряrдIleниe зaдншx к'сl;eчнoстeй з скaкaтeJьвoш п тasodeдpeЕЕoЦ

сyстaвax oбecпeчrвaет оттajкивaяие п oтpнв дoшaдц ввepx l вIlepeд

oт зeмдI{. OднoвIвцeннo о втиl{ дolllaдь вцtяrивaeт вIIеpeд шеD п гo-
Jloвy, чтo cпoсoбствyeт пepемeщевпD цeитpa тяпeотп Е€GRoдЬEo BЕB.

рeД.. Cильнd тoлчoк IIoзвoJIяет oпI,tсaть теДy дoшaдt ц)aetсгopxD Е8д

прeпятсЕЕeц.

Фaзa пo.liетa (пoдвисaшe). B фaзe пoJleтa в&aЕЕЦ цoшеЕтoц яв-
J|яется llepefloс Irад пpelIятствI{eri пepедI{Ex t{ 8aдЕдх хoнечнoстrt.

Успeшнffi llepeЕoc вo l{Еoгol{ зaвиоI{т oт стeпeкп Еl огпбaнця Е Ц0-

}lcl{т пpoxoЕдellия Еaд щ)eпятсlвпerД. Crчбaниe пepeДЕих ioкeчнoстef,

||rlчиltaeтс.- вl{ecтe c oттaJJкиваншeм (рзгиdaниeц) saднЕx t дocтцгa.
rlт нaибoдьшeй велr'дrнш в l'o!{eнт oтpЦвa JoпIaдП oт teЦлш. Пocдe тo.
l.o | кaк пeрeдЕиe кoЕeчн oотl{ }Д!ItyDт цpeпятотвte, гoJ0вa црoдoдlael

дшшьеIlEе вIleprд, a перeдIrяя чaоть тyЛoвI,llilа oпyсI@eтся эHilt. IIpш

I

{
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a"oDr Еa6дnдaeтся peфлeктopЕое внIlpяllдеIrиe пеpeдEЕx кoнeчЕocтеfi я

сгtбaЕtезад!lвхзaФleтпepeh{eщeЕиягoJIotEп]IlешотЕoсltтеЛьIroтy-
лoвшIцB ввеpx.

Фaqa пE.щ. B мoмeвт oIIусIaЕI{я Лolшaдъ кaсaeтcя зeмJIи

cнaчa.fia однoй,a пoгoш дpyгoft пеpеt,нefl к'oЕечнoстЪp. Cцльiioe сшeцe.

fiие гoJtoвш il шrи вЭepх yокJIиэаeт тot{yc paзгиdaтeлeй пeреднflx кo.

ЕеsEoGтеft,чTolгpeд,oтвpaщarтиxcгибaшteIIoдтяЕ.eстьЕтеJа.Пoсдe.

дyвIЦеe бшcтpor oпyсl€ЕI,4е гoJIoвн и lllе!1 и небoлъшоf,t 3з};aх вBepx

oбeсшечивашl oтpнв IIeрeдItиx кoнeчItoетвй oт зе}длп и поrтaнcвI{y яa

пх rдrотo caд,Еиx ltoЕ{eчI{oсTей. B Д,aльнeйшeш ;loшaдъ ЕpoдoJIrЁaeт овoе

оoьгsЕoe двнfieЕI{e.

llpищlизeшлeEииJIoшадь},oшeтвнcтaэJI'Iтълш6yюlТерeд.;ji:Еlto.

}ieчнoсть пeзaвиrи}дo oт Toгo, с lвкoй Еoги oga шдa гaJоII.}l д'o

пpьшкa.Oонoвкyюpoдьп!иIIpI,IзeмЛeIIиlrlraтy14Ли}lHyюкol{eч!{ocть

шIpaeт нapушеЕIlre рaBнoвeс!{я в IIoJiетe"

IiIiп ooyчeЕДи дGuaдI{ шeoбхoдимо co6дюд,ать yсJloвlrя' o0есIIеч}t-

вaDшЦlеoгдткElадьЕoeщ)oявJleЕиeэaкocoшepнoстeйpфлeктopнoЙ!ioоp-

дшЕaцЕ[ (свoбoдвoe дъi{}iеEl!e гоfioзoй и шеeй . ''бaскюлъ.'),чтo cпо-

ообств eтзuрdоткeIIIвЭи.ЕьЕorЮltptЛt-,кa.Oц;aниueннoeдв}IylеI{ие

гoлoвoй и шeeft выtнBarт вapyшеI{иr к0oрtJtкaции iтpьffiкa' сЕI{fieeт

теxЕItчeск,{е вos}'Ofrнocти JIoшa!'!' и IIpивoдлт к I]oвлa}r щlепятотзиii,

a liнoгд.a ш к пaдrнияrд"

l.aким odрзoш пoД' теxl{llкoй пpнrшa Лolnaд,t IIoEиLвют опoс0б

иKaчecтвенныйypoъeвьеrЮвыIIOJII{еI{ия.CкдaднвaeтcЯoнaиЗoпpе-

, Il€'rleЕIIAx спeциаЛизllpoвaЕFlЕx дB!{гaте.nЬI{lg' нaBыкoв,кOтopыe coeДи-

неI{A в слoЕнше дBI4гaTe.nьншe кol,{пJ]ексы и oсуI]]eстЬnяютоя IIо щ)JIт{.

ципyцeпнOЙl}еaкши!l.Bзaэисшtдoстlloт}.1етoдoв'сpor.oвтpет{иров-

i ки и pядa дpугиx фaктopов yрOвellь теxirичeскоfr пoдгCтcвкI,t idoжeт

I7.
с)tiть высoки!д цJI!{ EI.I3Ifill. Gyщнoсть внсoкoй теxIlцкE пpъЙв зalсдlр

Чгtется в paциoЕaдьEol' J{сII9JIЬз o3aнии фuзивeскиx эo з}Дg;tпoстefi дo.

t|lo/\и дJiя щ)eoдoJlеllия saи6oдьшей внсoты с ЕaиIlДeЕьпIrrnи ycпfiяЦЕ.

l,ормиpyeтся paциoliaJiъEaЯ тexниI{a спopTивIroгo yщ)afiЕеI{I{я Еe oсЕoвe

l)(1,CкTИвtlых закoнo}deр нoстeй бtтoмeхaHиIш и фи зltoлогuи двивerrий.

ФyвкцпoцaдЬнaя сllстeмa дДхaния ш д.вяЕeЕия

l{дшиlдд ис с Jед OзаЕ{idяliE{ эы'It.[еIIa сиЕ{xрo lrЕoстъ tыxaт еJIъЕЕx &

./(tlи гaTе.lъЕъDt цикJIot " rвк зaлtнeйшaя физи oлoгичeсI@Я зaЕofl oмrp.

lloоть двIIffyщefi ся дошaди"

При yстaнoЗлeЕцI,t cI4ю(PоIrЕoсти IIpoтeкaнEя дцxaтeльЕь{к и

/l.IJtlI'aтeJJЬtlЬIх ц,Iкл0вr дшtaниe JIoшaдп cтaношIтся пaи6oдeе глy6о-

|(lrl,l, yBe,11i'o1Ъaе,!cя легoчI{aя вeнтЕД'Iция и I]pII Этоll Ilз каaдЕx

lj't.a JIиTрOэ tд,ьшaeшoгo зoзцyxa yти.ш{зI,Ipyeтоя' .пp!lмеpgO' э дB&

lrit:ja бoJrъшe lg{cJlopoд.a, че}i Jlplr пеглyбoкoм днxaЕиц"

B cщчae oтсyтстtllя сиIlxpoltЕocтп pl4тмoв дExaЕпЯ lг дэияiъ.

||иJ{, дLD(aтеJънЦe циклн 6ывaют EepaвЕoltepннlдll' yчaцeнЕыЬ'tи Е Хa.

рактeр!тзyютcя ilep!,loд}lчесIg{}дп задeрffi€lдп. !fц fie eдшgогo parв в8

]t\рeгI.{стрllpoвaJjи y дoшaдeй хoтя бЕ lсPaткoвpe}'eквoй рвкollgpЕoс.

ти днxaтeлъцtдi ц],IЕлоэ бeз иx сиllxpoннoоти c pцтttot{ двиfieЕия.

IIpи oтоyтотви]Д оиIiхpoEIIoсти двllfiеЕшя кopПyоa ш кoEечЕoс.

't.еЙ мешaют дExaтeлЬIIн}i экскypсaш PpyДfloй кJIеTки' пpIД аaдttlпt{

0иtlxрoltнocти - спocoбствyDт пх pптlfичIrocтE и rлyбшаe"

Cлaжеrrностъ сoкpaщet{ий п рсолaбдeниft 6oдьшoгo кoдиqecтtra

il.llхf]тeJlьt{ъD( и дBЕгaтeIъпьD( шншц вoзмoeнa foJIьIсo в тori сJгJrtIee'

l(6г.цa вЫзыэaющ,тe Еx шмIryдьcl{ щ)шхoдят I{t цeЕтtrвJtнoй вeBвнofi

i
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(:ястeцA в чeткo кoopД,иIrиpoвaнной llocлeдoзaтeJIьнOcти, a этo кa-

стyпaеттoгдa,когдaдь0(aтrJlьнd!{дзигaтeJIъIiЦйцei{трgoбъедт.l-

няrrтся ъ фyirкциoIIaJьЦуD cист L--} €/'!{ttur'o вэa];4),Ioдeйcтвия.

0бъe!днeнl:эД.шxaтвJlЬHoгoПдзитAr.^IьнoгoI('o!IпOIIeHтoввeдIД-

ную фyнкпиoнaJIьнуD спстeмy, к'oнсoJIIaдация }r yкpeплeниe кoтopoй

дcсa}Iгается cooтlэTсlвyDщeй тpeн[poвкoй, сo3дaет y cпopтиtЕых

дoпiaдейaoвoeфшзпoлoгпчeскoeкaчecтвo,нaи6oлeеcyщe.ствri{i{oe

для lrрoяшre нu,Я |r|х т rвкo спeциaJlизIДpoвafl нoй B" 6oтoопocoон oо т}т.

Pитшичнoсть дцхaтeдьныx циISJIoз ь;кoгдa не ЕaбЛюдaетcя '.оашa

пoое6оil.пoбязaтельЕыцyфloвI{eмeeпroя..леl{Iilh'tвJШeтсясlIнх.
poнчoсть с pПтlioЦ двI,ljпeЕшя.

Cдeдoвaтeдънo, цpи cl{Еx9oннocти pитмoв дЬD(aния Е д.вlцfirнкя

дoстиrвeтcя oстpo нeodxoдиtДьIй peзyльтaт (o6eспeчeние opгaнизLв

кяолopoдoм), кoтoрlit He шofreт 6нть дoотlпIfyт дeятeJIьнOcтьD ды-

хaтeдънoгo}tдэпгaтe;ьЕoгoallпapaтoвJIoIшaдибeзихстpогoйсo.

глaо0 aBEocтtr.

Мeтoдoм шзyченI{я дЕxaпия и гaзoaнepгgтитlсскoгo oбмeнa yстa-

EoBJlеаo,чтоцp!{иIlтeвсизнorrдвижel;i{!lлoшaддpыcъю'!Лшгaлollo}d'

paоxoдaнeрг!{I{вeeopгaнизшeпocpaзIIеIJllюсоoстoян!1е},{oтflOс}l-

тедьtloгo пoкoя узrлиIивaeтся в 60 п 6oлеe рз. Пpи стoлъ ин-

тeHсI{вt{ol{пpoтeкal{пl,Iэнe:.гrтпqескjДxllpoцeооU.Jopган,I3i.,'ДOшlaдJl

-flylш'aeтоявтaкoь|кoJIичeствeпoтpeбляeмoгсtoд}Iy}.I]IнyтyI{!tслo-'

poдe, AI(or в coстoяниIt этнocитeЛьBoгo пoкoя oн пoтpeбJяeт зa

чeс.CoстoпrпeoстBoй'двI/IгaтeЛЬнofiгипoкcиистaI{OвI,Iтояocl{oв-

нъшФaктopol{.щ)спятстзyю0BlДвнп0JIIIeниDдвшгaтелъвыxзадaч.1Iз.

вестнo шпo,[ecтвo cдytввв,кoтдa JIoIцaД,ъ, спoсodнaя нa }дoщt{Eе 0т-

19.

/(пJl ЬttЦe {IpEjfrкll' щи lrapyl!eЕпп дцaтeдьнoй фyttкцшп dtвaeт вe в

l)()(l,l,0Я}Iии прoйти oтEoсIIтеJIъEo лeгкий гIapкyp.

Itopeнным odpaзoм oшllбac.тся сJIeциaлиотн, оч}tтaDщI{e' чтo рa.

r)rl.госпoсo6нoстъ Jloшaди зaвIДcI{т oт- paзвI,tfroсти JI}tшь дэI.IгaтeJIьЕoгo

n|lllltратa, и зaбывaюпle' чтo oв ФytщlиoкI{pyeт в ЕеpaзpцвЕol.

пi|.rtl|сTве с дьIхатедьIrшд allпapaтoi{ iIoд обoбцeнншл pyкgвoдствoli оo

l).l.lJI)ot(ы цеЕтpa.ДьEoй веpзнoй систeшH.

Oщe!.eлeнный xa1вктep дeятeдьпoстII днxaтeЕьЕoгo коrrпoHентa

ll)ylIl(llиortaJiьl{o 3aкpeпJleЕ в отepеoтиIIe сJotrIloгO дЕпгaтeдьнoгo нa-

|ll'llсlщpeoдoлeflIдяIIpеIIятcтвия,чтooтчeтJlиэoвI.IднoвaoсциJIJo.

t,1ltьtмеI.ЛoшaдьIIpeoдoJle]taoдi,ll{oчнoeIIрeI}ятстэ}teи'cдeлав

к[)yг Пo l\nаIrе}гy, щеoдoJIrJв eгo оЕoвa. B o6oих сДyчaя' пBeд.

(],titllJlеЕIi{ых fla OоцIlллoгpа-i,til,(e'хapaктep дiг{aтeльвoft pитмшюr п0л.

||()(),l.ЬЮlIД'rHтичeHизпериoднIloдхoдoвкIIpeIIятствиD,IlвмoueE.
,t|.l]рыi{iкOв!{ilocдegиx.TaкoeстеIЕoтиIIЕoeдФ(aнпeв0вpешя

IlIllliккoвcBI{дeтеJIьстtyeтoxopoшe}двэalшoд.eйотвиидЕxaтeдънofiп

^llи 
t.aтe[ънoй фyнкший.

Toлькo I{еIIосpeд.ствeЕнo в iдollеttтg Еpншкoв дъD(aIиe лoшaдп

l1|'l.,Lo t{еIIOJII{Ьtr{, a пoсле пршffioв pитlrllЧiroсть дю(aния сIв3y Бе

ll{)(l OтaнaвЛI{вa Jв сь. Пoaт oшy вeoбx oд.ltмцe кpaткoBperДe HЕЦe IIay.н

,|ttlxi\tlt{явoвpеIlяIIpЁшIвдolllaдц'вoзнпкaющ{eвоJIeдcтBЛeсгpyп-

lll4 l)OUaHнOгo IIOд0;кeн}Iя ee IсopIIyGa' одeдyeт IвсцeEивать I{e ЕaB

ll]l[)уuleнliя в дeятеJIьЕoоти фyпкt$loвaльвoй с!!стeмш дю(aЕпя ш двs-

,fll]||ия' a кaк oдI{0 IДэ вpoвлeншй eе ycтoйтивoстш п пнрoкoй ПЛBC.

't.иl{lloсти, AкЛDчaющeй в сeбя внpaбoткy cпeциaJlизшpoвaЕнoro aдап-

TlitвItoгo мexaнизмa' Д.eftстзyшшeгo зo зрerrя пpъffilla.

{
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[IрrlвeAeшннe заI]I{си lloт:asaЛl'f, чтO вo ЭpelДя ЕpeoдoлеIп{я дзoй-
ll|lх ()истeм зaдеpкI€. д'ь'(aЕtrя нe язJrяется спдсшttoii п в кopoткol{

lll)(][,lеt.IHOlД иH-.]рвaJJс (окодo oД.вoi'i-полyтopa секyна) opгalrиsri .]Io.

||llЦl{ стрer.illт оЯ ОcyIlB {зтE:i?ъ !тmеIIci{в!Ioe длxaнfi e.

'[акl сJpa3oм' I.lЕ,i щeoдoденпи д,вoйвой eпотeмн ЕIaб"l]ЕдaDтcя

,| ll 
'ФаT,.. 

. :,ei,lеHliне зaд,rрfiIсl днха*Tliя E шeя'цy' flt{[ш{ I{[iте}tсi{Эннe

/l |,lхllтсJьti .. цикJЕ' iloиечrпЕIrle ira oсцЕллoцЕшдaх 2 п з эпaкof)'
l,ти 11ы :. Iел!,sЬ!е цик;iш oчеEь зажIIн кaE дJlя нeпocpeД.ствeяной

/l ll()11| lJки кI{слopoдa' т&к I{ д,ля rcхрaflrl{I{J{ дыхaтеJIьЕoй pигмиrо"

||I)и .r^oм cдeдye.l yчltтывaть'tllгo цеIrтрaльпoй вepвaofi оЕотeшe д0.
ll|jl.ll.и 0чеHь TPУДнo oргaнlttoвtfiBaтъ эти дЕxaтeльI{шe ц}Iкдш, пpoтe.
п;tlrlllllс: тi тot шo},еi-:т' к0гдa JIопIaдь зa&aЁчизaЕт oд'ин елoжннй

|ll|t. tll( I{ гет0ЕI{тся к enrд'yюпeмy" ЪД,ava TPrЕrpa и зсaдI{l{кa оor-
TrlИT B том, чтodв oбЛегЧтdт} неpвкой спcтei{e JIoшaдII вoэ}do}i}loстt

ll t|(ll).Дl,iltaцшIl дш(ate.rьЕЬx и ДэIlгaтe";iъ:lЬix цI{кл0в IIpш lrpeoдoJlеншI{

l:11(;'гtjll' р{ yflt !(oнeчн0 Еe мeIjатЬ aтoмy.

Coвepшeнно oчеЕiitlto' Чтo Эpeд, нaнoоимый 6oлевыriи peзДPa-

i и1.l.J|ЯIll. ITpш щ)r0дoлeЕifli{ oД'I{нotli{Цx прeI]ETствий, Яв.tlяетrя eЕie

i.ll|'l|()0 tlеIdеJaтeJIьвЬIri прЕ llpeoдOлelr}iш rldстеш.

|jрeoдоЛeЕиe двoйнoй cиcтrl{н этo ве щ)ocтO два ilplJliilФ, rro

|'.]lllс(]TIlеЕЦo з}Iaч}lтeльнo 6o.lleе елoнншt двигaтелькнji aкт, тpeбуiтв

rr1rlIl специaлънoй трнlтpoвI(1{ п IIOдFoтoвIfi к свoet{y осyILlестBлeнI{Е"

l|1't:671i,,,""". сиотЕi?iБ щ)едстeЕ.]:яет cо6оii opгaн}tческII eI,t{flyю Зafl'a.

.|1l', 0l]язaнIryЮ с пoотрoеi{I|r]''{ в цeнт]вЛьныХ l{ервl{нх струI{турaх

Jt(|ll|ir,ll'и е,l].!{нOй ilpoгЕаlД.Ц дei;стэiдй с дnуl1я I{dT{ тpеr.1я ttcдI]}Oгpaм-

ti ; l [l И, с o oтв е т с тtyЕ[li{Idll lй]iiЕ, оl',ТI IlpЬ'iiкy.

)
I
ц.

I
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. Taвизr обpaзoш, дJIя ycIIeшII{0гo тIpe0д0JlеЕ{I{я сIlстrI,д irреIIятст-

вий дошaДь cлeдyeт GIIеIiиaльно гoтoвI{ть it этolry"

ilpеo'Цолeниe''клaвзшilfi n Ее тoдъкo вeзя3ЬIваeт дь[xaтеJlъIlo-

i{у &fiIlatrвTy свoй pшT!', t{o и cтимyЛ,иpует глyбиry Д'нxаt{I{я (oсЦliл-

лоlpаlш,tш 4, 5).

IlpeoД.о,leнш e IAзJ]иЧt{Lfl пpeпятс твиi,i обычно бызeет сoi]рfliirli0

y *ffil}pyиъЕЬг{ J1oшflдrй * бOJeе ил.!,{ l.ш€ilее зIfрaкeffг{oii raдеp}iiк6й

ii{ХaЕия" Пос:тоявltо Gв.FIэF;Заясь с этIflvlr' fl .леLII1яIrI t }}'..€ Ual{д oc..

стаЕOBкa прнttковоfi Tрeiвlpoв1Ф] щио0ретaет дЛ'i цсl{траJ]ЬI{cii гiepв-

хoй систe${ш J]Ошaд,1! нe]ilе"iiaтeJTЬIl0е }с.{i].jвli()T]е{]'l]еtt,Iopнoе зIiачсЕiIJе,

e1aЕфEясъ.yoлOвflнl"t paзД]:,a]fiиTeЛе}r iioд(J6!{Lн le:.lер]i:eк. Г1оэтсi't;; таttа-а

fiры;r.:{gваf Еaгpyзкa :iiзк li16ia3ltшlin', cтltl"lyJ}lp.уiiiia.fi рi{тr.fl{Чii!стЕ I{

rJJyфitlrу trl,ШaT€JIЬЁ{t{x 
.щI][I(JI0э oкaзЬгB:1rт fla ilеliТрaЛьнyю !1срзirую citc.

тr]i{y J6шaдfl искJIЮчi{теj1ъ!{0 urg1icе вcBдeйстзиr, сгc,].бстI). nlЦijе

06peз6raниr' IloЛоlit}'теJдiiыy' yсJloвЕoFефJIект0рEш){ свяlj|)Гj l{ l;р;IТя,t.jT-

вyщаr зaкpсп.'ieЦ!lЮ ,]тpl{цaтеJiъtiiJ:Ё" trIЗ ?Cе}i иссде!'0ЗаI{!iЦ}: rie}'1и

rjЁ]',{]drр{}}. IiрrОдOJiёJ]!{.Е разJiиq[{ьUl' 314дDз iTprпяTcT}lIi.I; TC.i]Ili(0 lipЬl]tiК'lr

Чepe-"-J h$дAвиш!tl! 0бJ'iaдаI0T sc0бfl}1lig{lтьD tаRcгo }.I{иfia.llЬH0I.о з0;]*

д,r*rТЕJ{я, Пpьжкя черet !1l{дaBi1x1д.l дgt"тlliid eтaтi. 0с.fiЗsl?9jЬi{LЛli К0td-

I]ofirffE6}t Eprнир0воЧнoй trradoты с кOЕiкуpllьДJipl yj тр0ебrpflыi,.ш Л{iili!дьiл.

Ibк т, дни ЕalIpыгIазafii{я,тaк и в дpyг:dе дti]1, сIlОр?g'вЕiяr л6[jaди

pa3Е0fl0 вoз1вста д,oдfit!{Ьl }вкor*т0 врr\1fl oбяraтеJiЬlT6 IтрЫгaтъ чеpet

o,IilвBfl1]иn кaк пoд всад!I1пIioш' Tак !I ra}doc1-о.EтеJlьЕ0 I{a cв0ооде.

IЪк Ддя l(gtiк.чрiltц taк и дЛЯ трoебoрI{tjx ЛOшe.цBй большoе зila-"

qеЕиe вo tpeш!я TреIrиp0вoк ?1 сoprвao ar]ий имeют yоJorнoprфлеii-

т0рI{ые навыки Iiepехoдa с 0д,116г0 aдJIюра Еa д,р}тoй,odяЭaте"ltьЕ{q

tкдЕ,чaЮщие в себя и нaзшiс быстpогo наJiaffit{Baния джaTe.nънoй рцт*

шиI(I{ в сooTветcTвиI{ c Ilовыel тeЬ{IIoM дзиffetIlrtя.

?5.

0ЕцiЦдcIpan[,iа 4

t'.

\i

гi \



26"

0Uци,Ul0гpafi]'{a 5

i +-*

27.

Cинxpoнтroотъ B}Iтмoв дю(аI{ltя П двlr.jЕeнtя Еa pI{сп п Еa гeдolle

|lfi f] {) llечивa ет cя lзaDlмoдef; ствием paзЕEx стpyктyp дьD(aтeJtьIIoгo !t

/\ aи t.{tт eJlьIIoг O цеIlтpoв. ilepэнo.pефлeктopнне }дeхaн}lз}lы cI[EхBoE'-

||l)()'ги pитl,{oB дEгdaнI,Iя n ДвI{шеЕия Еa pЕоистo}d aллюpe .de i.{orTт

Il'vIt|(ltиot{ир0вaть ila гaJIoIIe в спJIy сoвrрIueннo ilнoг0 xapaктepa

7l 1rш;,tutrиit ш нaoборoт. IIoэтoшy кoгдa фyнкцlloниpyшт oдЕЕ стpyltту-

l,l. - дрyгиe нaxoдятcя в зaтop}fotrеIlEoм сoстoяппп"

tlрП гIeрexoд,ax JIoшaдеft о гaJloпa Еa pыcь п nпoдЕятЕя" G

l'll(lи lla гaJi0п чaотo Еad.'шдaЕтcя днхaтеJIьЕыe паyзн тoй иJщ пEoй

/|./|ll'гl)Jl ЬI{oст}t. Этш пayзн, бeзyолoзно, 
'вJяютGя 

ффeктopннш внpa.

hlr:'ltl(]lt[ Пpoцесс0э, щoтeкaющIДx в дьl)втrJIьЕo}Д цeвтpe' кoгдa oдEE

rll.rt сTPУКTУpы y;rе 3aт0p;',{0ЖеItЕ' a дрyгile eщe Еe paотopмoaeЕц.

lllrtlllilтш cIIilХpoЕi{остlt pIIT!,toв дш(alflя }I д'вижеIl}Iя ila pно}t п сllЕх.

l)lllllI()сTи Эт'Ix p,lIтlJoэ нa гaJIoпe Чaстo бЦвaшl l]4згpaEl,trreнн бOдee

|iJl11 !tснee вщаjfiеЕннМ пеp!I0дo}д дeсиIrхpoЕпзaцпI{ (ocцIДлJtoгpaишa 6)"

llpедcтaвим оede, чтo отноolrTеJIъЕo дJптeлъfiьtй (I0.I, Esк}
lll]l)iloд I{eсlIт{хрoElI0г0 рeдк0г0 Д.ьD(aнI!я сJIyчиЛоя вo врeм'я lгpoxo!-

/tf.llt'l ,I .)ioшaдью тpyдЕoгo lq)oоca иJIп пapкypa. ЯcЕo, чт0 в peзyJlъ.

'гlt'гс этoгo в oргaнизlle лol[a.ци odpaзyeтся coотoяЕ}re oстpoй д3п.

l;t,гt)льнoй гт4iloксIlш I.I ee padotoспoсoбЕoстъ prsкo сIrпзятоя. A щa
Illl|))(o]fiдeнии тpoeбOpЕoгo кpoссa I{еpeдкo трedylуrcя yмeJlнe пеpexo.

/|.ll c гaJIoIIa Еa pнсь I.t c BыQи IIa гaДoII. Iс"этoшy .пol!aдь дoдxЕs

6|'l'г ь с ooтteтстtyшIцЕм oб1взoш пoдг0т0эдe Еa.

IЪ oоIцллoцlaшде 5 IIрeдcтaвJIeЕ oдпll I{з цвйниx llpпr.epol'

rJJlncтpllpyDlIEx тpyдЕoсть пepeотDoйфe:rшмa днхаЕпя щ)E ll€peхoдe
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о oдшelэ аJIJmIв нa дpyгoй, a Ea oсциддoттa}дмe 7 IгI}едсTaвлeIrы

дepexoднсaдJiюpaЕaалдюpyxolЮIlloпoдлoтoBJIeвI{oIiJloflaд'ti.к'

тpOйЕOй cиотr},e Eeзшcoкиx IIpeIIятотв!Il.{ .лo!jaдъ noд*.oд"' pысъю,

зi}тeмd0cдrerпpeoдoлellшяствэyхeпepеxoдI{твгaJ]oпillloдxo-
jlштЕвнcoткolf,yIIIЕпятcтэию'IIocЛеIтpeoдoлeЕияItoTopoгoснoBa

пepeхoдllтнapЦсь.ПpиэtoмдшкaнЕеJIoпIaдIlllpaктl!чеcки!.iгI{oвеЕ-

ЕoopIвЕизуeтсявcooтЭ€тствЕ!!орI[тnrФ{дtиЕeЕI{я.Ilиr'акoгoобoя,

ЕяEaкяx зaдepeек' ЕпЕкиx нeyвязoк э paбoтe двигaтеJ1ъЕoг0 и дъ[xa.

тeпьЕoгoaппatrвтoEЕеoтмeчellg.ЭтoдoстI{гaeтсяtнсoкоizстеIIеI1ъю

спeIIиaJIп3aцЕI{ cooтвeтo!вyющиx lrеpвнopeгyJiятopIrыx шIexaI{jIЗl,toв.

Taкпш oбрзolд, тгpaвиJlъЕaя тpeЕ{po3кa лoшaди daзиpyeтоя в отIв-

6oткeтяrеcooтветстtyDпplxдвI{гaтeлъItЬrxнaвшi(otвoб.ЕзaтeJIьЕоl.д

взaшмoдeйотэииGtIAвt[@!tI!дЕxaтeдьЕогoaпIlapaтa'т.e.Еaoclloве

развЕ.тi,iя пдacтиcнoстE п ycтoйвшвoстI{ фyЕкциoнaльноft сPlст€itш д,E-

xaflия E дэпsеЕI{я.

B теx пе cдучafiх' кoгдa нaэЦкE дш(aЕия у лoшaвeй oтpaбoтa."

EнЕeдocтaтoчЕo'дЕ{хaтeлъЕнelкfi!6ъвaвтнеглy6oкими,EeрaвIto-

uepEнши(ооцддлoгpaшв,8)пяa6лbдд0lоядд{тeJIьЕцeдшxaтe.[ьЕне

сITвзuн ( ocцшллоцlalшдa 9).

OстltллoтTвмшa 9 швтеpeоЕa тei,' lrтo oкa эскpнвaeт глyбoвoe

фшзиoлoгивеcкс'е сyщe.cтвo тpeElиpoBoчЕoгo пpoцеосa. ЛoшaI'ъ чиcто

пproдoJlеJa пocтatJJe}IEыe IIpeIIятотBшя, тaк чтo спopтсмeЕ E тpeЕep

цoглt6цoнтьyдoLllетвopeЕшатцм.OдвaкoтalaятpеIil{poвкaIIев

lIoJIъзy JIoIuaдI4' a яэEo эo вpeд. Eоли з ee цеЕтрaJIьнoй вepэвoй сио.

теltе усдoвнopефлeктoplшш lтyтe}x зaщpelтштоя tlpцвычка llpнraтъ Еa

тaкoш спaзшrДpoвalrнot{ дш(aЕиE, тo l@B 6ы xopoш-O oвa вe 6шдa
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l..|тl}RJeнa к IIpеoдoЛelryD oтдeЛъншx щ)еIIятeгвпй, щойтп пaI}-

U flll.r бy,цeт нe в сoот0яI{IДп.

,l.rrким odрзolД, внш}raЕие спoBтомeЕa ш тpeнepa це д'oJtЕнo

l.['i|||ll'l!lllnTься лlIIIlъ ч!Iстoтoй пpeoдoJleния IIpeпятствЕй, a сJIeдyвт

li|1 г||llIltlо зaбoтитъся o paэзитии глydoких физиoлoгичеокEх шexa.

iillll|.t. .0O)itаlцих в oсЕoэe двllгaтeJlъЕoй paбoтoопoсo6ности JIma/{Е,

h ||r! l)llyш oчepeд'ь' oб aктивнoсти дHxaтe.Пьвoй 
,Фyнlщии.

.П,eйотвпe бoлeвl* рзтрлштeлefi

l] lI]изпoлoгЕчeскoЦ tr тpeЕepcкoц пJIaЕe oсoбнft яЕтepeс щeд.
l!t.aEJ|'lt)т вoпpoсн lвк шгнoвeннoгo дeйотвllЯ, тaк E 0стaDщег0cя

llrtrr.qnДu!lсTB"" *" opгaнизш .дoшaдЕ' oкaзЕвaeшoro цpпмeЕegиеш 6o-

rA |t|]х [r[здpaлитeдeй.

l tlr оyп oтpeбле I{I{я lIpиldeЕeниeм 6oдeзшx paздIjaжпте.nefi eцe

нЦFlrг }loоTo в II1вктикe кoнIioг0 опopтa. Jlейcтвия Iloвoдoll, TT?P|:
Цн 11 xJl|J()Tot,{ вt{eоTo сtrгнaлъI{oгo и }dяпкo llp}IЕyfiдaющrгo сpeдствa

ll[ltl|).||)t:,t.i:tют пoдчaс xapaктeр оилъIlшx' 6oлeвых paздpaлштeлeft,вprь

lЁllll|ll|xll,l в L{ETeгIвтивпyD дeятeЛьнoотъ цeнтpaJlьЕoft пеpэкoil сшc.

l.в|l|l Jl()|llilди в кaчeствe фaкт.opa' peзI(0 paзpyшapцегo оoгJвсoвa.

tl|ll! ;llи:|llеttныx фyнкциfi Е кoopд}Iнaциш двишeнпй.

l rl.lttэ выe pа,цpaiшIтeJlи неpзl{opeфлeкт opным IIyтеr' rдгЕoвeIIEo

tlF |!l|llltfl)т oбЩие мexarиз!Ды зaщитяo-пpиопoсo6цтeJIъЕш( 1юaкЦпfi п

гrtt. lrlr rlсlpaзoм зaтpaгI{вaют вeсь opгailиэl,t. B pаdoтax II.К.Aнoxшвa

il lr1tl 111,1q9дц pитмlII€ дъD(aтeJIьIlнx двпжesиfi иопoJъзyrтся в кaчeст.

ltе (ll)|l()IllloГo IIoIФзaтeJIя 6oлeвых peaкщ{й, пoскoльI(y ee ЕapyшIeЕпя
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i::: i!r.xi,";,]еlt.l*рI{yI0 дr,qте.nЪHlij.fЬ сп.itiltlоt,о i.. iэГ), sС":1U,i]liii.r)i ]] l]:t.rljjj*

тj}:;) ']]'cfi:е"l]Ъti0LlтЬ dt]Jlti]'ll'IХ гlOдJrшlirP;lг.1 i.О;{ОЕIi1,'i.l) ],1i];];'ir] i':, Ч,:0 -B:.*тjl .

IТir,3т нiLи.oЛеe 0т1{s''J]],i}0, д.eяTeльi{0стj- нPге.1,a)]и]rl{Оi/j i'1tlр.Bч0ii сi4;*

теlJ:'. ilЗ B8r.еTatиЪныx I{0i,дn0ЁIеl1тОj] рsalt'].l'I:! H*' frc"Tъ Eal{О0JIfiЁj 0с]:po

l1 t i0,я1] jЕ e 1. crT в хaрэктсt]е ДrяaIш{A iKш.Aot }ioI.i.

Рaзyмеlтся,щ]!tiJенrнI.]ы{eнailltвётtсITijFаinrli'iа)i}0Bдiйств1]:].

Еil'atr!дold! шlT0рa!.,tlt yr NJ]нсTOlrl' jiОтг{ !{ яBJiJl-]llIс} болrвш;;t, Еo бti;i

ileЁljiij]Е{eцнoL{ягЧrтeX'к0T0рьs.{].10l]0р.xсt{eIiIJиTсeH,3!iJ3J0:/пilTii

рJfjl;[1{т в0 Bрeiдя трrF{lrрoвоIt- Fз осциллсгpa1'j"1,l8 ;0 пpгjД,стaЕ;."ir

IlI.a':il,.iс.'[0шадшtсcllря]firЕнi,{I1tп0сь{.'i0jgЕlшOрil;t"lII.|{pl'lвlгон.r'i'ltз*

'r*jj 
'.ilaя 

3aдерll{ка 0I€13aд3сЪ trl0ЧTlii }Ia Oеr"уI],Д'y дDлЬ]'!fl 0быЧН']j] i:

р:f,гIm!i1l{tгкаtl,{.qЕ0есtai{*в!iJaflЬЧrtrЕ3дtsi1д0IIcдI.IitTЁ-xь!.1ЕХтЁ:"]ii?t.'

:!t{теp€ci{a0сЦ!{.,1T.'t0гра,lchiaII,[Irrсыл:;ь0lгOliiI]}]ТдТ1О;!.х"}д.rii

ЕТ;.qПjIтsтfiи.Еr}-{гI1Овr}::{0вttэfiа"ЦзaдерmIwдьL*'анfi'i"rr0CЛёlipi,l;ititfl,

Bcii]l1lИi{ I]0ёrjil ДolilaдЬ гa"i!0ш0ij Eoкpут. }d&шrjli?L i,] сilcк0йi;if, tli}ilрa:i]:l"[

Е:l: Цi} т0 :йе I]:JЭII,{тстЗt{r" 3 tоt,t \{есTl' гд-. lJаl{ее Фt,] i,эйjств0]:а;1

}l'1liстl)!d; y лoп]aд'r fiafltуll]'{J:ta усJ{овI{f,prфjieк'T0рj{а] Зaцrр]x!fi Л'ьлia*

яи.a, i;0Jlrr Д.iштеJ]}IJёЯ Ч€,hi ;a, к.TcIЕ.я (.,{!{"ni} BЫ3,!fi[,Ia Ii8п0сТJsдсT*

Bзll l.i; дЁiiсT;tиём Этoflо рetд.pa'rliте"1'j. l{a0T,1rfiflBшef; вОJ,lL]д tа ;ieit

i;.:3tt.lyЧi1це}iн0rтI0BrFxi{o$зt{oедьgeflllrLIrJ'tетdнTьo0:Ъ.frCi{*ti.r

lвl{ i'JОя$jlгjl{i,{r дей0твия стpaхa, рaзЗ}tBпIrг0с,{ пI],l 0;it1!цaI'{.И iJФ;.':Е)*

в(-ГО I)Ц l,дрa)iliЦтeJ],s.
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:t()iil, .'e"]-ъt{aпj; ilpёoloJelшr щ)eпяT01'314Я
t-tii I'L|.ijoI]8 llpli тТoсЕдr цIEоpaми-
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l Ilкиrl oop.зoм, donеtoй рaздpae}rтeлъ, пpl{liеЕеFЕнй B yоJot}rях

l-|ll! l {|ll|(и , стaЕoвитоя IIрпчI{Еoй oбpaзoвaЕшя уcдoвЕopфJlerстopнoй

ii lн мl,]ti'.\Y кoикpeтЕoй oбстaЕoвкoй tr cтpeооoвнlд coсioянпeм цeвт.

яl.trrlii tttlрвrtой спстемш дoшaд!{. Taкaя eвязь.цpeIIятсTвyDEaя н0Р

li,lIllliy 'г(.jЧе!Iт{D физиoлoгитесlgrх Фyнкцшй, стaнoритcя IгрI4чI{Eoй

1l.r|l!..Illt1l I(ОopдJ{Eaцши двшвeни1 и p^!лeкnoз выeздк!!. Tepяeтся

l.l lI lll llt)tJii(Еoв и чс}кogгь IIoBиЕoвeЕII{я" IleдoстaтoчEo IryJIътyp.

tl ll( ]|/l llик оdнчнo стapaeтся .'дoбtrlTься'' oт лglnaди выпgJIнeЕ}тя

!l;'I] ill.tll1 i'i о riоМoщъю ещe бoJIeе сиЛЬilьD( 6олeвшr вoздейотвltй.0тo

,iil |. li. yгдублению сTpecс0эoгo оocтOяi{ия lrepзEoй сitcте}lн д6IшaдЕ'

l i.l j(l|,lIilitc cтoй1@{х'coxtrAнJ'gщ'Ixся l'[еcяtjа}6l4 и гoдa!Д{'HеJЕелaтeJIъ.

ir; r lrIlllСii t{ д,a;{е к сpшвy выопreй I{еpвI{oй дeяteЛьI{Oсти. I]pgктlrкa

I lIl l | | lI.( ] сl1o ртa I{э обI{JIyeт тaкI{A{и прlIiieрвм}I.

l;lri()TOсtlqоoбнoсть и добpoeзшеоть rllolyгпtнoй лoш8ди B оIIрe.

t:ii lll ltIl'lti стеIIеI{и зaвi,tcl1т oт oбeсIleчеliЕocтlf eе opгaниs;а кI{сJj0po-

.'rr. Illr.;1.оIry тpeниЕг сIlopтивllЦx JIOшaд'eй oJleдyeт cтрol'tтЬ в0IФyг

lIil]'l,11,I y Е,rx фxцIкlп{oЕaJIЬEoй сиотeЬ,{Ц дш(aЕI{я I{ двпжeния }1 0тpа.

!, | | l\ v ()Jr ОBIr opeфJieкт oр,.{ьB ЕoBЦRoЭ l cIIoсodствy:]!.иx еe фyчкцI{oI{ирo-

..,,шl. l,ыстpoт& сIrн-.poнизsции pl{т}дoз дь[xaнI{я и двI{jliеIfия IIoоJe

ll,/'ll()гOrrpыffl@щ)ипoдxoдексJleдynЩeмyщeIIятотзI,IюязляrTcя

l *l| |ll1 (I)yнкциoЕ€ЦiьEнм Iсaчеот'Jl{ l(oЕrypiroft лol[aДл. Бylуви примe.

iIrllllJ tl ycJIoв}Iяx ЕнтeЕcивItыx lдшIleчЕtй saгрy3oк'с0цpо!0хдaюп1!rхся

lln l,l|.l'()JьIJoй гиIIoксшeй' dол:выe paздpafiI{тeлп и oстaвЛяeмые иl{Il

l!.q|)l|lIoрeФлeктopEнe cвяsl.t щеllятстзyict деяre.Eьнoстп ФyнIшi{0Raлъ-

!I[l l:и(--тeмн дгхЬния п дBl{fieнпя п,тaким oбpвзolД, д0вoдят ооотUя-

Et; /!'llигaтeJIьЕoй гцIIoкоДl{ дo Kpl,Iтичесt(oй степeни и EeвoзЦoхl{0о-

н lIl)()iloJlffать двиfreF![e.



;f"

[-[рs.; l"t1:',:;tо:l.д'l)lii.tl{ iri|.i1;j,.Оi- -i;*а,]ilniiФI liLстo ИCiii]alЬiI}iiT *lIеI.ll:i.Л

вьtй lтриеt.ц 
,.riолyо/:eря1guu* liЁ'jiJir{]чаY;|'\1-';rqЯ' ']r ijbiLrTр[Iij гiijl]jе-l.сде i:rt;'i]..

ДД, ё IJeli}.I{: iас,IЕв.ilтЪ СoСipiTi-C;I .,]]..riliaД.Ъ [iЕp9r| i1tl'l.i{ot'i. i-r 'рf,д{.

*-l.i]I}-{аrA. 
n.z:ilлуо.:.еii;i.j1и.'еОЩ'0эОti:lli."(]тCЯ peЭ-il.i.tlr ijэ]:|]'"'iет[:'ii::!. (".I.rJ.

р:]Cъ.ид'fil.{}iёFiи-.*i,l.,'t]illlir|GI.II.Iе:rili:]Хi:;jil1i]iilи!ПG'ЦО'l-rl?lrl,.r..:].] 
.Бt}1!...l(,е

*,1 Gр.0'in,tt.I}: /llj,Ё,e fiс.J.i.iиtfi]:1i,lL.I,{ ?D i]rr]р; iii"i}'!;l3"l;;111il;,lli"i''i.;jl',l:i;L-*

fiFiк*, 1.'rj8 г"ll ,

l"!a [lсi]!"1'i.дi,lГ!L,}lrr,ie i2. з;il;rса.н:.] Оl,i iJО j],l)(;i'4ti .;-,.l.ll-l:ii.Я

,ш] iIЕ,t{t:1;l{t{l)'jf .l..ii.]]сJtj.j|'j, B]l]Iдtil) l .liTс) riерtstjii I1еl'фPdJl i1{)}ul+ ilj,

iji{Jl ij.t"dxitTсJ,iЬi{у!r рi.,l.т!lI{?iу, з'гоpс.rl.i * ЕL{3Pa,J !l],"aT:loЁТ:1]iit

д*AftF;-q 
-,F,h1dii;{i4я. 

'] 
rj+l.ilt, .Iре'гьrг? I.irреЕОдa I]сJ j{lrI{)},i э

;-t'jii}.'{Рtti]{jti1,I!iijыxaIil.tA0.гЧГ:T.I1{тОЕiJ?aL]r,"10l'-L!те-'::lcl]iiс,|]:].

.]]0ijtal.i.l . trax p{ja'lt:Е'i,{я е* FIервit{]й iit,tстеl"1..i iiij' Aсlll;].1{*Ii.li]-"Iiirr

Ir,{ЕfriyY}Оi{ dcJIь "

Еitяtt"t*рР-aла'чl'tенtд.y;fl]еi.lятстви,fil!,Li{..'-{'(ii'.i]асij:{.]i1]1.:l!]i'ttъ

trj"b{,Е.e{c:B дL{.]i1;.flji,li{ t{ Л:i]i{I'е}Il]i] fitrЛ'{еTОя цеО{xr.;.:lиl',tu;1 ye..j:):!l.t.. сt':;;il.-

t'i0н}Iя,|.14{.I0кe'тЧA*ItcгО co5т."ll,iкi{jt, iipИl/reiitT{tt|i'iР."!l '.iA,l]IJЕ?ei';.:j}'

'шг;,:iуоД'еpлкeТ(ir ileijj{i"i'0 н,аiaiiтsрa дoЛffr.lo.1ыть 14сii,'iirчсЕ{i;iJ'у1

l:Зrд'0IT0 д'o il]yitt!$Ь4y}na.

'i]Ёе;*ер Е.$Дti*i{ lt{!.lTl;ijeTb.ttTс} сI.rдЬtit,:й Oодевоil' l?3:.lд|.t:;idrт,3

.|ilT-i'fiйrт*'t. tJ0,гpi{l{ сi]ijfic6oi; Bo3дriifiтЭi!Я ЕIa tiерtн}6 t.}!(CТAl:lY Jl$!LЭ,

!t i:'',iTl)P.,{v Ofiасшl{fut. A r]]/:.$!1N oJlyЧa,ч-ч 0Е{ 6Ьвerт Пr]J9;tI{l,5,1 Е,I дaкr

нефr.iy.irдимt;!nBД.рyгltx*AaтgГОpI{ЧcGкиilсiDt.IусTiti',{"f},l-:]T0з&3и-

c}r,i. , 'Ц r[е!;jуil i}Чg!eдЬ' 0т (]воiicTЗ llrpBн0й сиcтеe(ы .][oll aд}tJ a

ta!(я{{: ].t(].}lt']i"toOбрa3 г!tj*т!{ !! idtlilqеi{тЁ дri.1ст!!r.!T oи.nьm0г.J сС.Jjевflгo

раsдpalr.J.;:lir.rЯ" }то:lееs.д'а доJlffif;11 ;Ioiltitиfь !'f $I]opTCldi?ti"

э9.

Еa rвJloпe.
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Рaзлнчныe оpeдстtЕi вoздeйcтзия дarlт лiIшъ вoз\{0кнoсть экcт.

peЕЕогo IIoснJв сшдьEHx 6oдeвцх PeздIвмтeлeй,Еo цeлecoобpаз.

Еogтъ tl шoшeнт тaIспх 3oздeГrcтвиf,t яBJlяЕтся г.,iaзнiJIlII tllaктopаr.,tи,

tcецeлol{axoд.яIilиl'fисяврyкaХвсaдEиlai{tазI{с.чщI/jl..iи0тeгoкta-

JшФпкaцпi'.

БaдьвoзЕцкaeEщ)пpaздpaЖеIiцшсIIецI{aльнь0ttlеlrнкaпcyJlирo.

вaвЕllхpецeптopoв-ЕoцI{цеIIтoрoЗ'эaJIofiieI{ЕнxзглYбoкi{xcЛoяx

кoEп' a тaкшe Э дp}тIДх opгaнax. .Цo нeдaвнeгo вpе}lellи дoпyскa-

д0сь,tгto oryщeЕI,Ie 6oлш мoкeт зoзЕикaтЬ IIpи рaздра,[eвlrrх лnбшt

peцеIIтopoр, eсЛц oIIи дoотIIгaшт офеl.eлeннol,i шtтeнсивкoсти. B

*.i.o,nr"Ь вpе}дя IIoчти зоe licсдe*oвaтeJlIl сxOдятся Еa т'lJ, ttтo т]

тexcJryчafloкoгдa.оидьЕIgeaдeквaтI{ьIерaзД.рaxiel{иядp}тихрецeII-

тOpoByгpoшaюolloзрeЖдеЕиeмтI@fleй'IIaрядyсэтиЬtирeцIIтopa}шI

patдрaaаDтся всякий paз E Еoцпцellтopы' п имeнI{o втo I{ щ)иBoдllт

к вoзяцкЕoвeЕIlю cпецифшчеокlд бoлевoй peaкцEи.

Ibхдoe вosдeйcтвиe Еa дoilIaдь. нallpмep, пoэoдol{,пtенI(eJIeш Е

т.д. Ito-сyшeствy неoдl{opoднo. 0вo слymтт paздpafrитeлeм fi !aк-

B.IъЕь[x и 6oдевшс рeцеIlтopoз. фиueм, в taвисltмoотg 0т cEJн

paздIвхитeдя шеBяeтся мeр вoзdyжI'еffуlя тaктпльнoй и бoлввой

pецeliци}t,вrcooTветствeflЕo'!дeЕяетсяфизиoлoгиueсKaя.cyщ-

вoсть данIIогo вoздeйсtвI,lя.

Пpr paзнoй стeIIeЕи вoздeйстзия тpeЕзeJlя - oт oчеЕь

шягкoгo,Itoчти ltеolgyтимoгo' дo cll.nЬЕeftшегo, тpaBl{иpyющem

poтoвys пoJIoсть' . B цel{тpaдьI{yЮ IIepвI{yю оиcтe}ily лoшaДи иД.УT

paзличнEe пo свoeмy знaчeЕпю иrлIlyЛЬcн.

+r.

J.в|.кtlс дaв.шеI{,{e тpeв3eJlя пJII{ шeЕкeJIя, IIе дoстtlгaDщeё пopoгa

lrn A il | ||| ll y :]с,г ви т едьЕ oс ти, вOсщ)!t нI{}Jaeтоя дoIцадьD кaк тaктпдь ншl

tl.,tttlfl.|.fl,l|trltШlt) paздpa;шrтeль. B тex' с.xysaяx,кoгдa oшpедедецяьг;

аьtнlr l,lttlti pа3дpa;iшIle[ъ cl{стеl{aтичeскg trpиriеIlЯeтся в пoдхoдяпдй

r}!Flt.r Ц I1 сoOTBeтсfвyюцеl! сoчетaниш с дpyгl1}ДIt paздpa.тителя}JЕ'

t.t iIll}lIl.j|)(.'t.iiет дJIя пеpвнoй оисTе1{ы лoшaдд эЕaчeниe ycлoзяopф.

F.. |.!|[|ll()|.l) сигt{eлa. Еyдyчп сI{гнaJoiд IIpoчнo зaкpеIIдeЕgoг0 yсJIgв-

!.l i| ||r:![!'ltl,J(Oa,дeгкijl.{ тaктltльнцй pa3дpa]китeдь oкaзнвaет lra нepз-

l -' i ! il l..l.l.l.1'y нeodxoдiIмоe спeццфичeскoe вoздействшe'дocЕaтoчнoe

-n Чrъ |,l,.l)l.o yПpaвлеIli!я лolцaд'ью. IIроvннe yслotЕol}rф,'*торвoe

EEil .| |,r1J| l.lIIlе нaвыЬ1и, сигЕа.lЕl!iш кoтopЦх cJly]saт JteгкI,Iе тaкTильIIнe

Ёr,l l|il,1|]lt!l}I ,являются oсвoэoй xopошeй внeздкll JIoшaди.

Il|1/li|.tlrr\иесЯ ]daстe]в BнetдкI{ дoбиэaются чeтItoго пoслyuialrЕя

i:t'|| ;l/l ll ]il ()l{ет тOгO, чтo их нe оI,{JIъЕЬIеР llo тoчflнe вoздeйот.зпя

r!ii!i.l F||'|]'l ill1 систе}Iy эарalrеe отpa6oтaнвLlx пo.xeзflьIx yсдoвЕo"

i.:; ilf .l'l'rJIrl||li. CзЯ..reЙ. Чтобн включитЬ дe.iiсgвEe эт!{x связеf й 
.*

Eijil!:l|'ll r)tl CTopOHiJ.noulaди EyЕlIyD oтвeтЕyD trюaкfliаю' ш}r1 д0стa-

ttз]l l|,l lll)l]J ;.,15,'-,,i Лeг::t}::.l тактддьньдtr сигнад"

,'l,i'l()Jl.I)i(O6олеrои.l'lънOeд3вJlеIi;IeтрsliэcJ.AпдишeFтI{еJI.ED

:!'L'li l, , l'iil,',гI1ЛъitЫi{ paздpfuчeEи9}d, Olteзывaeт я Еeзнaч}rтeJIЬiror

,]t|,l' l():'^lеlil.-rTl]llti" Этa легrizrя 6o.lь, гIО.оTui{эcтвy, T0Еe я:вхя-

.i t rl]l.ll-['|i ЬttO;i: cнa I(aк бн IIредyщ)е"1,]iar1' *iеpвнyЮ сI'{сTеify д0цIа*

. i l lll lIll:(o-/J'li,.IOсTlI i]0дЧ]{iieHия I{ этl{}f ycl{.ilиваrт дейотBЕe т3ктиJБ.

rl,,r,r, lll',lil...llil.

rl.tl ;I ]!.i виIa воздеijствitя i{е сItaзывa[rTcЯ OтpицaтeдъЕo Еa

..-,| .|| ]-l lt(]I)llltшx lipcцессoз з цei{тpaЛъной нвpвнoi,i сиcтerde лoшaдI{'
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ц2.

Irеlreрyц'sDтсfдl{хрoЕ,IзaцIII{pитL{oвдьIхaI{ияидвlllffеtlия'нerтpelIят-

ствyIiт кLro!д.'tt{I{рoвнЕoй дeятeльЕoст}l вcex сIДотeш{ opгаl{изI\'a в

Oiiтl:lJа.lьl{o}.{ Д,ля нeгo peffи}дe. I]oэтol'ry сЛeдyeт стpe[,{итЬся к To_

!{y'чтoбыв-tтoцeсоeтpeflи'iгaJIoшaдиoгрaничIIвaтьсяи!tсI{нoTa-

ю{il!I ЭoздеiiсTPtяЦи.

HoбьгвдютсJIyчetI'кoгдaтoлъкoеильннйбoлeвoЙpiIздpaшI,I*

теЛь опo0oсен IipeКpaтить IсaK0e-JIIIбс аeкeлательнoе дсЙствI4е Лc.

I]aди иJи вo'JпpeпЯтствoвaть IlpollвлeЕrию r<aкoй-либo вptl.u.ttoi,i ee

IIр!{вьFIкI1. iloль3yясь, 1{огд,a этo нeoбxoдlIмо- сI{JlьHы!,{!r бсl.:lевtll.lи

вoздeЙствия}.oI,I{eJIьзяIIpecJleдoмтъЛoшaдьбoльDl,l''oвoдиTьс

lieй счeты''. Cледyeт пoоt0,{ннo пotiflптЬ,vтo глyбo;сoе д}tCциПJI,I-

l{i'рyющeе вoздeйствие ca EepBIrтю cиоте},{y лoIIIaди ol(а:]нЛaoт l{r

60лъ, a, вaоJopoт. IIеэaмедлI{теJIънoe Irpс:Фalцel{иe дrirстtlия оc-

дeзoгopаздpaffiтeляBoтэeTаaоooтвеTcтryЮцlylDпoJloжиTt.|JIьtivю

peaкцlrю сo стopotlE J1oшaдя"

Пlrtмeнeяиec!шьноIoбoлевoгoвoзДeйствиятoJ'Jl.a'Дoс.гигaeт

ctoeЙ пoJo;i]Дтeльнoй цэли, I{oгдa JIoшaдь, cтpeмясЬ изсiilгJи.гL'с'I oT

бoли,нavинает веотЕ сedя тaк,i?эк нyл(tlo, f всaЛ.ник D o,f]]eT ila

эт0 ЕpеIФaE]aeт действие бo.тевoгo pa3дIв]trIlтeJlя. IIри этol'l .ll oсTl:-

гaетоя эффeкт'неоdxоДцмrгji t дaнi{yЮ !,Iиг{yтy, a гJaвшoe, y .пODreди

oтр 6aтывae тся ЕIaвЕiк aбс oдютнoгo II oслylllaulitя.

Bотpeва.штся лol]laдii, ддя ЕOтopыx ilpl,' IIрeoдoJ] ellll и llрt,jп'lтст-

вий lroоыJ шrнteлr}l язI{o lieдocтатoчeli. Cпоpтсмен,3)оrllll'] iIрU

шeнt(rJiъ 
' 
I{aчllI{аrт Eitp0кo iloJrЬзoвaтъcя шfloрa},Il{. B pезy.ltьтa'rе

. чeг0 JlOшaдъ пеpевoзбy;*Д,arтся, у Еeе Eаpyшaется кool).(1lнi]llll'i

движeнии L{, Д,&liЬl!€ - бoльпe, дe"no дoхoдllт Д.o сpЬlв3, высlliеi4

вepвItof, де,1Teльнoсти" IIодo6вцй стrrль paботы о лoшa/\il0 спс)I,T-

сrieкнитpeнсpнчaстooпpaднваЕттеlД'чтo''EaПoсt,lлuleнкeлеu

\

I

4з,

oв Еe peагшpyeт".

Peчь идет IIe o тo!d' чтoбн nсoвepшеннo' нe пoдьзoваться

lпIlopЕllдЕ, a o тoij'чтoбы пoдьэoэaться !{ми paзyшHo' .iiaпe в теl
cЛyчaях' кoгдa опopтсмeЕ yвepен в недoо,гaтoчIloоти дeЙствJ.tя

IIlе}IкeJIя, oн, пoдвoд'I дoшaJlъ к IIрeIIятствиD,oбязali снaчaJla пo.

сJв,гъ ee !t!nенЕo lшеffieдe}д' a вслeд зa этIlм I]oдкрeп}Iть eгo дeйст-

вие llllolвfifш. IIpи этoiд yЖe чeI}вз неcкoлЬкo сoчeтaний y JIolI;здI{

oбpaзyeтся пpoтннй yолoвный pфлекс, з prзyJътaтe кoтopoго сI{г-

ЕaJrъЕЕй рaздpafrIlте.f,ь шiеEкeлeм приoбpeтaeт yс JloвЕopефлeкт o рншr

IlyTеlд tнaченllr cуIJIъHo Д'еЁtcтзyюЩeгo I]oсшJIa' а нeoбхoдиIt'oсть

вoздeflств:!я ш,]I]oIв},Iи IIoстеI]rн нc cтаiloBlrтся ненy*нoй. Пpи aтoм

Еeрвнaя систeмa лon]aдll бyдeт сoХIвI{ятьGя в Еopr4аJlьнoм с0стoя-

Itrиll' а tсat'ник i'\я кaких.ли6o ооoбых cитTaциft бyдeт имeтъ ещe

'.з запaсе' вoзмcжfloстъ пoсыJlа IIlЕoтвмI{.

Tренeры п сIloртоjtleflы всex вДдoв кoнEoгo сIIоpтa доII;шHн

пO}'IтIIIтъ: оильншii бoлевой tЕзд1вztитеЛъ lie д.oJiжeн яtJяться пd:

всrднeэI{ы],I, oбЬtЧнtJм cpедотзolJ yпpав.Лelfl{я .[oшaдью. Егo пpиме.

Hение мо?fiет бытъ oпр'вД.alio ,ш{ILъ пeoбходJtшoсtЬD oтpaбoтI(и }r дo-

шaди сo0т?етсTзуюIЦегo yсJloЭffoгo pеф;iексa.

Cлеlyeт yrтOмяtгyтЪ и o сзeрxclifьЕ!л( о0JIевED( pаздра)китe-

Jяx' т"е. тe,a.Ji}i. :toтоpые Iiеpзкaя о,{стема лOfljaдI,{ нe мoжeт зЫ-

деpjiЕтъ cез rraр1;uieния овоеii деятeJъI{oстш. Пoд BJ!{яI{исI{ сBepx-

c}I"1ьlloгО 6олeвогo рaздрarm.] теля y "цoЦaди oтii1ючaютcя ycJ1o!Еl o-

!ei:J,1rКт0РIlЫе сзязi{ ]{ l{aвнI{и, I{e кOToрЦх базиpoвaлecЬ €Е tsH€З.П.-

кa. Лcшaдъ стaнOвI{тся {IpaI{TиЧrОки пеy[]paвляеi.tО:,:i, a зaтем IIacтy-

пaeт нeBpoз !Iди cрнз ее высulеI.I пepвнoй дrятеJ]ЬнocTи.
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TarlteярзмеpI{ыевoздeйствия.трaB}.{,lpyЕI!!leI{еpвEyюс!lс-

тertyJTOUeдllдодnlrнбытьиcr<дшчeнЦsзIIIЕктиI{икоIIнoгocпopTa.

tso вpeшя тaк нaзЦBae!,r(ж 'зaкидoк-' т.e. oтlвзoв oт выII0л-

Еel{ilя пpЫjiiiФ' y слopтиЭгtыx дшiaдей lrao.-lДaетcя вырaл(el{Еaя i{еp"

вo3l{oсть дш(elri{я. lia ouциЛJroгlar"пre 13 taПtrсaн lroдx0д JloшaД'l{ гa-

дo1loil к I]peпЕтcтB}ItJ, сario oJlьIlaя oстанoвltД IIеpeД циш и yxoд t

cтоlollу. Флчeтлtвo зидilo, Iггo yffe зa ЕeсKOлькo теиII0в дo щ)епят-

ствI{ядвlrJiieнJ{ялсi]aд;тepялJtpит},![чIioстъиэнг]JI{яJIllcьIIеyBеpeЕ.

вo.Ii,epeл,il;юпятстз}tе.l{еeдшxal{иecтaлoIIoвrpxЕостЕLIlJIдpeзкo

yчaLеЕIrЕм. Ilo сзоемy хapalcгерy oнo идентиtirrO Д,ЫХ3i{ИЮ JIoшaди в

тo Ьlut,le!{ты' кoгдa еe ЕepвЕaя систeмa o]fi}Iдает дeйствия cltльшoй

tsслyвaяx3aI(lIAoIiЕapу.IпeЕиepитЬIик}rдь0КaЕIшяdьшaетdолее

глy6olзil.t It пpo/'r'oЛrruIте.nьЕIьli'{, чeм д'afie пpи Д,ейотвltи бoлевогo paз-

дIвiflДтеля. 0бъясняется этo,вo.IIервЬI]t тrL{, что y кa]ig.сГl спoртltз-

нoй лou;a.ци имeeтсЯ yслoвitоpефлeктoрнaя от -зь заI('{дI{и о I{aкаЗa-

l{иl},1,' пpO)]BЛяющaяся off,кдaЕI.{eм oстpoй бoли. Bо-pтopЕ{x'BoзtlllI(нo-

вeниe3aкидкисoПpOвO)кд.aетсяccстoЕниel'ltсoнфликтнойситyaц!Iив

uетрльной нepнoй сиcтеt.{е Лolilaди'''сщибкoii'' (l,1. l1" шавлoв) нeр.в-

}lыxtlрoцесcoв.и6оJioliaдь,iloоьIJ,aeIYвявcaдI{иIto}Д'дв,I]i-еTсяк

пpсIt'lTCтвиюr Е в э10 jffе в!]е!nя oЕa выхoдит иэ..oвиЕOBeI{iIя всaд-

Hиl(yltгoт0витсякоткaэyoтпpыjЕкa"BпетyJlьIIьD(l{ервныХсTpyкl
тyРxJtoliaдиpaзЬIгpыЭaeто.qк0нфJ,иЕт'Ilaxо,tяl-цljiоз0евьIра}..еIiиe

в нeyвepe}lпoсти дв!Iкений и нapyшеIiIIяx двxaЕия. Этoт внyтрeнниЙ

кoнфликт 6одсе ои.тьнo тpавмиpyет цeHтtrЕJlъHyю Еeрвнo-рrгулят0p-

нyn Д,eятeJ Ьl|ocть Jloшaдьl' чeм д'af,iе l{еIloсрeдствeт{яo деl.tствуloциfi

doдeвoft рaздDц)к}lтeJlь.

t
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, B сoэршeЕвoй фпзиoдoгпв щ)t[Еятo вьlpавеЕие' ",o '.h* -

6qдeзь 6oJш.. 6тpФ( Bepeд odотaнозкoй оopeвнoвнпй лeппт в

ocEoвe doJlъшивcтвa oтpицaтeJIъЕЕD( чrIуT пoвeдeЕия ш зacтoйных

сpEв oв Iв бoтo спoс o бв oстд спo pтшв ншк дoIU aд eI.{.

Cтpа:r . атo пpoЛoЕт'lц)oэаirнaя бoлъ,вызьвающaя ceрьeзI{ыe

ЕэмеЕeЕЕяввaпшefтшиxфизшoлoгиqескиxсI4стel{axoргeнl{зtjaл0IЦa-

дrt. LTIвx Kaк ц бoдь пзменяeт оoстoяЕ}Ie цеIIттЕльнoй нeрнoil

сЕgтeшЕ и pегyдяцию о ee стoрoEн эсeх fiI.I9нeЕЕыx прoцеосot: в

oтветЕвнeгoytlaпiaeтсядtяaЕI{e!IсeдцебiitеEпe'IIoЭышаетсяItро-

EяЕoe ддвдeЕ}Iе. Eacтyпaeт oбцеe пеpeзoвбщI,eЕиеt нapyшаeтся

ЕogpдиFqIEя дзцпeвий Д т.д.

ЭтпoткдoяeЕпяoтфизиoлoгпвeскoйttoщнсtязъIваЮтсяэ

ЕepвEoй cf,cтeшe .['oшaдIr c oбстaнoзкoй мaкежa. кoньTрIloгo IioJIя

t т.д. , E тoгдa yae сa}Дa этa oбстaнoэка стаItoвитcя c'I4гfiaJlotд

]tдя иx I[poяBдeEшя.

фвменelше нaкaэaЕЕя (xлцот, шпopa) щи taкид.кe ЛoIDади

lIoгJIo бн пpшэeсти к eщe бoлъшещ нapyl!еЕиD pшTl{I{I{и д.ш(aния'IIo

тaк как BсадItпк спoкoйнo 
'Ioвepнyл 

JIoшIaдь ддя Еoвoгo IIoдJ(oдa к

пpeIIятствI{Е' y Еeе бyкзaльнo чеpeз пеокoJIькo тel,{пoв Еop\{aJIIД.

зoBаJIа.сь дeятeJlЬIioстъ фyвкЩloЕBJiЬЕoй сиоте!'ьl дшсaния и двш}ie-

шия (oоцилдorpaьпra IЗ).

Tа киш o opaз oм, иопpaвл etшe з aкидIt!{' сoэepшellн oй дошaдью

пpп lтрeoд(]JIeЕ]Iи пpеi]ятcTЭия' дoJfitЕo IIpoхoд.!Iть, кaк тIIввlIJlo'

спoкollнo, JеЗ щ)и[дelrенпя 6oлевыx paзf,рхителей. Bсaднilк дoлшеE

yвеpel{вo llo/l.tl0llI{ть лoшaДь к lIpепятоTвию. Ho Еaк Toлькo дjIя

Eeгo отвнeT flспым фaкт свеpшившейся закиI[I(и, oI{ дoдхен сТвзу

ц7.

ше oтверEутъ дoIIIaдь oт п1юtl.птстзЕя E вaчaть дtиeeEпe. Пpп атoи

y лoujaдI{ воcстaнDвl,lтоя дЕкaЕие't! IIoGJIe сooтвeтстэynщ'егo nвoJь-

тa" oIia бyл.ет в сocтoяIll,iи lIpeoдoлeть этo пpeпятотзшe.

I{спpeвление тexiтичeскдx oшшбoк, вoзIIикаDщ!х ЕIpи прe эД oЛeниr

CllCTBtl{ IIpеIIятотвий, тpе6yeт oсo6oгo кacтrpствa. iшe саш пo сeбe

l{оI.fe6т Еaxo]iiд,еt{ия @в оистeшe., кoгдв oкoнчagДe oднoгo пprшI€ cФ-

ЧеTae7ся с IIpcгрa}Jм]tpoзаAII{eм и Ixод['отовкoй слецyюцeгo, тpeбyeT

oт тIеIiтIвЛьноit нepвнoй cистeмн JIolIIадД вpезвшвaйнoгo вaIlpяEеHI{я,

a зaюiдкa в этoт вIoh{ент 6ьшaет оoщ)яgeнa с er отрeссoвЦi' сocтgя.

!{иеlд, чтo oтчетлllвo вIДдЕo lв oоцпллoщшпre 14.

Пpи пoД,хoД,e к ilеpзot{y прeIIяTc|rвшD ддиaeЕшя дoшaдш yтpaч}r.

вaJII{ Четкoсть, чтo oоoбепвo эамeтвo Еa oсцддJoгpaш{e IIpaвoB пoгп.

При этоl"t дt.гlаниe стaт{oвI{лoсъ все lreЕee глy6oкltш rr Iloвер):ЕgстЕьl]d'

Чтo cыЭaет з lfo}деItтЕ 'нeyзeрввoгo' сoотoяЕпя цeЕтFльяofi пеpв.

нofi систeшы.

ilpы:кож чеpез ileрвoe IIpеIIятствиe 6нл сoцpяЖeg с дJитeJьнOfi

зaдep.пкof,l дI{хaЕ]Iя (z оeк.) ' зaтeш oоyщeствп.'Iся пt{теЕсI{вt{ш.l дшa.

тельньтl.i цикJI, oтliечeттный ,""*of) !{ ЕaотyltЦл дJIптeльцЕI.r (ь сек.)

жесткий.сrв3h{дыxaTeльноilфyнкпии,сопpяxенныйстpexceк]'tlдЕым

вpе!i{еЕеЬ{ ЕIaxofчцeI{ия Jloшaди l'еffдy щ)епятотвIlямп. Пo сигнitлJr зкcпe.

pиi.rентeтoрOв зсaдI{I{к cтаJI вЦвoд}lTь лloпlадъ п3 систеl{н' и тo.IIЬкo

вepeз З оекyl{ды lt.эиж.ен:lй пocлeД'oвaJlo Ilеpвoe дцхaЕиe.

Paосt{oтpеlтЕaя оcщtJЛoгpaммa сЭидетeлъствyет o тol,, чтo за-

кt{дiaJoшaД,ипеpедвтоpЬtl.{прeпятстз}IeмявилaсьcдeдстЗlleмнед0с-

тaтo,"i{oli IIoД.гoтoзl.]1еHIloст!{ цeЕTIвJIьнoй нepзнoй сшстerjiьl JlOIilвдB к

пpeOдсЛеlfl{Ю о.{стeмЦ пpепятствьй. яpкo пpоявпэшeйоя yкe пpl{ пoд-

ходе к нeй нa cTaДII.t знрdoтки пpогIв!ll.{ы IIрьl]кков.
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Ta:+lм обрaзoм, ддя yспeпIЕoгo пpeoдoJleЕця систeмн цpeПятст-

вий лoшaдь следyет опeц,IaльЕo гoтoвитъ rrрI,t пoдхoдe к rreй, a нe

fiaдeяться нa бo,]eвoi{ пocЦд в lt{oшент l{axo;iЦ.eния lleniдy tlpeilятcт-

в}1ЯI.{и" как этo чaсто дeJIaEт i.дпoгEe спopтс!Дэ!Iн.

0

? езyль тaт ш I,l оc ледoвe ншii д еят eль IroстE Фyt{кIпI o-rlal ь нЬtx сl,l стeш

кorrкyрt{нх ДomaД.eй -1oзвoJIиJI}l зшIв60тaть oсIloвннe IIpшt{ципы paзвi-

т]Iя [Ix спopтизнor.т paбoтocпoco6Е0ст!r.

I.PaзвштgюдвI.IгaTельяьffEaвыIсoвIlpeoд.oлeнпяпpellятcтвиfi

оЕ0сo6Cтвyeт co3д.aE!:e yсЛOвflй Д,JIя lt0нcoJI]ддaц],{и фyнкциoнaJlьнoii

oиCтrilн щьЕi(lia. пpи этом peшaк]щee 3ЕачеЕпe и}дeeт стaдия tloдгo-

тoвки IIpьfifiкa ;I :эыр6OткJ{ цeErтЕвJIЬвoft ЕеpзЕoй с]'стel,дoЙ лoшaд.ш

eгo iтpoгtrЕш,tы. Этoмy сItocoботэyшг llpыjЕкlr нa cзoбoдe' нa кOpдe'

},rягкor yТiрaзлerillэ JIoшaдъD д,ля оoздalrпя xoрoпleгo oбзopa I{ cвoбo.

дн д.eilстslifi ;10!iaД.!l ripи пoД'xoдe к IIpeпятствI{ю. ilапpнгивaние шoлo-

дыx .дoinaдeйr оirpeД.eленtiый пеpиoд цeДeсoo6paзнo llpoвolц{ть с бoJee

МедJlei{ЕЫx алJIlгpot (шaг, pнсь), т.]с. IIpи этo}i yвeлпчивaeтся вpе-

I,{я нa выpаdoткy щ)oгIв}Дмн IIрыi!кa"

2. 0д;rой ilз oсЕOвЕьE teдaч тpeЕиЕгa l(oкIrypЕъ[x лolilадеil

являетоя трetilipoвкa иx цеI{тpаJIьноft нepвнoй сtстeiдн IIo внpa6отке

и рrалIзaЦlirr ;l.o0грt,шt IIрш;tкoв, оooтзетотвyюц,lx paзHнм вlrдaм щ)е-

пятстзltl,.l. iioэтоl.ty galIрtlгllвaнlrе iдoлoдOfi Jioшaди слeдyет tlpoвoдtть

в }.{eксi1]l,Ia.nьflO разнo0бpaзкьш сlrтуaцляx чеpeз cariыe tвз.llцчЕнe' Eo

дOстyIIrjLеel*lilрепятcтзllя.ШиpoкийиII.IвcтиЧt{нfioIIытвнpaбoткll
иpea.шlзaIJ:{i{paзJiЦтIннхIIрOгIЕiд}iщ)ЦiIJкoв,зeпeчаTJIеt(t{н.lснeca.nвв

ollepатti5i{о"1 t a зaтем и в дoЛгoвpeмeннoй пaмятIa дcl[aди явJtяeтся

Еeoбxoд;Ii.,!riy yоJIOв,Iе}J пoстeIIe!{Еoгo yодoisl{еl{'Iя llpн.trкoвш( ]I\l!/ltl .
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3.ПрoявлениювнсoкoйpadoтoопocolнacтtlкoнкypнойЛoIIIaдit

спoс o6cтвyeт сfiIlxpoЕllзаIlия дш(aтetiьЕIыx !I двI[гaтrJIьIlLл( рIIт110з

odeспeчивaюцaя нeo6хoдииый ypoзeнь кI{сдOрoднoгo снaбкeEуIЯ ee

opPaнизI'дa.

4. Cшдьпыe doдeзне patдpaжитеJII{, llаprпIaющI{r дeятeJIъE0стъ

Фуякцшoввльнoй систeмы дьD(aния и ддпшeн!Iя, зедyщиe к cтpзсоoЭo),{jr

сoстoяEяD цeлтIвльнoй шepзнoй cистeмы дoIl]адI{' зaтpyдIlяIcщllе с0здa-

вше фyккlomльвofi сI4отеl{ы прgfil€ и IIреI]ятствyюlцldе в5paбoтке и

IЕaлизaцциeгoпpoгрaЬ0rн,дoJleньI6ьIтьшск.,iючrllыI{зт]pal(тl4ltllтpr.

шшpoвoввoЙ оa60тн.

5. Фopмиpoвalli{e paшI oяaльнoй тexl{ики IIpeoдoJleflI,1я пpе пят отвltl.i

у лoшaдeii дoлпEo бaзиpозaтъся в oбъeкTllвI{нх 3aкoEo];еpностяx бptо-

.lexaвiIкп п фпзиoлoгпlt дзпшeгий.

6. Cтaвoздegпe тexЕ]дкЕ щ)ыffкa щ)oвoдптся пa oснoвe IIoстe.

л:цнoft, снcтематцчяoй в рзнoстoрнпeй тpeншpoвкIl, ttр:,вoД,л!еii

к фopмиpoваЕшD слоffнoгo д'вI.Iг&теJIьнoгo altтa }I paзtI{тию дtигaтeдь-

ныx I@чесtв - сиЛы, оЕopoст}t' эЦllocJlивoст}I.

I

5т.

IIPдIстиIIЕсI{иЕ 0сI{0вн п0IIг0ToвкIд ЛOшIAJIЕf,

к пPЕoДOЛEнIIю IIPЕIIяIсTBиf,

Ocвoэнaя цеJlь . I10дгoтoвI{ть Jtolllaдь к copeвI{oBaн}тяl{ по щ)еo-

дoJIеЕию IIpeпятствlIй внсшеji тpyдвocтlr и coxpalrпть вa 8-IO JIrt ee

спopтI,IзIryD pa6oтоспoсoбнoстъ. Ha подгoтoвкy лolnaДи к кpyпsнш

оopeBнoвalrиям тpeбyeтся Ее }дeяee 4-х лeт спстel/втиЧeскofi тpeвп.

poзovнoй р6oтш.
I.[cх0дя 

'1з рeэyЛътaтoз itаyчI{I{х иссJleдoзaншй, aнaля3a JIитe-

рaтyptiнх дai{Iltц ш oпi*тa вeдyщlrх сoвeтcкиx и зapyбежннx тpeнеpoэ'

мo:янo peкoмеЕдoвaтЬ сJIeдyЮщий патaн этaппой IloД,гoтoвltи кoнкyрвoй

лoшaдrl

I-fi этaп - I+ . 2'месяцa. Ocнoвi{aя зaдaчa . нaЧaJiЬEoe oбy-
2

ЧeI{ие дoIIIaди рбoтe Еa кollце и IIoд всaдIпIсoli"

?-й aтaп'- 5.5 мeсяцeв. OcнoвEaя зaд.aчa . odщaя внeзд,Iia'

. о6yseвиe техЕllкe пp!I,кa вa pнrи"

3-й этaп . 5.б шeсяцeв. 0сновlвя эaдaчЕi . odщaя BнeздIв,

6yчeЕI,Ie trxникe пptшi{a Ea гaЛoIIе' IЕзвI{тlе
силoэEх кaqeств к oбцeй энЕоc.tявoсти.

4-й эtaп .. 6.8 iдecяцeз. Oснoввaя зад'aчa - вEetдкl' сoвep-

шeIIствoвaE![e тeхI{икш IIpЕшкa Еa pьIси ш гaJloIIе'

paзвllтиe cиJIoBъ{x &aqeотB, odщей в спeциaлъgоfi

вынoоЛ}ItoстE, yчaстшe в 00peвЕOзaEияx Jeгitoгo

п сpeдЕегo кJlacсa.

5-й этaп . 8.I0 мecяцet. Oовoвнaя зaдaчa . oбyпeпиe технEЕ0

IIPeoдoJIевпя дЭoйвшс оиотeм Е оoвeцшeЕствolвЕП6

тexники. Epъшкa 'Iepеt пpeпятствtlя вшсoтo! дo

I3tI4o cш.
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Paзвgтиe cli'.-loзtD( кaч

вEII{o сдl1З o с т!I' JrЕIaс т!i€

кдaсca .B' Е пБo

6 sтad - Io-т2 lteсяIeв.0clтoвgе

1 gттттл E!{ Еp eoдoJle lllt.E

IIpIяItа Чepeз II.DеIIят

paзвцтl{e .сilлoвitr тtа

эEIIoоJIIlвocтЕ ; :"'чaст

Н[acсa *AR !t вEсшeI

?-й этшi -5;6 I{eояIIeв. 0cнoвt

т rх'ъfl]IЕ{ пp eoдo.te I{ЕJ

II.oьДккa чepез IIpeIT.Еl

paзвJ1тЦе оIIeIщa]1ъII

co! ев}IoвaЕ!l.'tх' вHсtIl

Tiешrpoвouнaя paботa шpoвoДii

il....::]]iiaх9rla тI;Iaцv д в IIoлrB!Е у.оJIс

п-cвoдiз.iься }tе тo.тIъкo ua oткpштоi

I1iI]1Oпi;J,,'Е.в /нa 1olloккаx .[1 вIIyTpц

;1 yiacтIts,x} Iтр!i"тIегаlOц[х Е Itoi1IIocп(

Tl ','-oil irтaстofi .{o]fiет бытъ oбo1,yдo:

M:l - Iiajiaзн lrBЗЛ.IIЧIIoii шtpl.iнн,бalr

т.д. iйэхдсrэ зЁ-i]rчт.цe ДoJЕ{}Io шtoть

gаlutrl't:1'Iелъtryт тeстш "Oiio I{0даIlo

ILB.Шiе|l]ll):'1 опоко:ittt,l Iпшо:.1 ge ilё!

'э.
Tpсш:рoво.tlия paбgтa Еa lдoдo.4{x лoлIaцЕ дoJЕIia дoвepяться

тoлъIto oII!ITi]ъЕ,: всal;l:за,т.Bоe зaЕ,lтllЯt дoJйm пpoвoдliтьcя пoд

p}rЕoв oд с тB c :ri ?pе i{€.Da . Iiaтeгopzuе cliiд з aJIp ецae т ся (ор сlрoв aшraя

лoдгoToвIie лошaцей.

I-й этeл . I-ii ;.:ес.Д{.0cнou*д11 3я,тi,Чa.}iaqальI,loe o6унeIпo

-^.,.--.- -- -- ?- ^.rioinaTJi i]aOoтr ila пopт{е II troд воqДн],l-

Еor.1 : trFi1yЧеIl,1e Е o]\ргniаJoцеii oбстa-

ЁoвЕ'e'к cpqДсtвajll ]eroдa I снap.ве-
тJии r nq6nт e ca кoрДe.

Е;:eдневнo Э тeчеIxie З0-60 l'lrrqyт oлнтrпrй CiIоpTCIlieit IIрoвoдIlт

i:]..rfj:в]].цyЕ;пь;щэ pа.ботy нa кo!дe !{a IIIаjttJг It pIJсp]'B odе cтoрoны.
V тnl.с-т- ^m..дпп'й,J ,lu:]l.jдlr U,lLilUa1llнц19T iloBl]tloвeнile'IIрIIJгчB*Ют }t }ioj.ialщal, Ilеpexoдa

с i]]ala I{а'.QноЪ j; }iao6oрoт,ody.raлт ДвlяеIill'Ю з.шовoД]r !,цol.{ с

тe-lоэеко:.l.Iti:,o:lе IIIaIа п рIJси cpeднer.o тet,шa oтрaбaтывaют пpl!-

баэле чi{ые ДБiЦ,;еIIllg Э TIi;l,iJt B.Т.rIЮpа.'lя. Eош .тoл]aДЬ lloд}iii;'lae тcя в
га;ToiI' To er Btloвь IIерeBoД.Aт I{a pijсь'Iioдaвa.Е cooтвeтcтBJгЮщJпO

ltо;'i;u''1y.0с:IОtsrТыe Кo, 13}i{Ы-nЕaтot.:''o''puсъIo.','Iio ]'lнeo,'пpп6азь"-

f,oдaicтся дoсl'aточIIo гI]o}lкiil Iд четтtlii,Jl гoJтосol4o

Че-оез Т5.20 днeй B ,{o.Ещr зaн.sтi.Iя j]rcjtoлъito ]]aз IIрoвoдят

'Tctlадь B iToЕoДy чeprз лсfi'ЯIiii.]e i{a зеi.]:лe хepди"Этo яBдяeтc"tl

Iloдгoтoв].iтеЛЪT.iъЛi JiпрaalТrl{iiell к' прeдсTo.ч!g:.l B цалън.еfulе;,l

ц !щJL4 i.

2-й l.:еоrщ"- oтpadoтrа дв]ii{el:i':.Е IIIaIo!д !I pъ]съЮ i{a

-.^^-^ ^/-----..-.Itoрде'ooyчэ}ijiе ГIoдъeI.Iy в тa.ToII I.'

i{aчэJo pe6oтiя f,o"ц Эсaд.нfiкolд.

D;едi..eвrtо З тrчerxie 60-90 lпrц,т Ii}oвoдят paбoтy нa .\o!дe 
.

Ii]аIО]': рuсъ;э.Чeреэ .I0.Iб дllеi;i cб3^13ц6т lloдъenial{ в галoп.fшя

этoгo Чсi,f;o jl г:,o]i]ic ITj]O]13ICCЯT кo -аJ]цv:'Iаjoпol'i'' Ii ДеrкIIп|

1toci;iс , Oi:чa з,-стis-iлэт "lici::]':ь пl-:.i.-.:;' rl:i ЕтLlT .:-ч.Irюр.

m

I

hr
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jlpcfця I.2 к.оyгa пoда.I0т т,.от.laffy 
npыcьюo ti iiepеBoд.{т JTci:адь Ea

этoт aLт}зр'iia за.вятци Iтpoвoд.Ет З-4 лe;вхоДa в тaJIоII р :l.эя.,ЦУтl

сToрoЕy"

Hа этoм Этaдe lloдгoтoвпjt B itolщe зal].яrгliя на I0.2О ].i:I.]jгт

Еа лоEIадъ сa.41тся воадшrк.CнaчaДE всад}ЕrЕ F]lrrтcя Eo I?.pyгy

Еa кopдe пIaтoi'4 Ii pcdью,a чеpез З-4 зaг-ятия ]tоi-'д}r oтцriujfi]т

}1 eздoк выIIoл,Iяeт этji aдJlioры IIo cтен.ie ]liaiiesa caj.roстoяTелъiiо.

е Ee I[а.гy g ,pEсI{ чеpeз ден.aщ],le I{a зri.rле ]riеp-

aj{ делaтЬ тoлъIto co свo6oднЪПi IloBofloi'/i. B этoт

Ilеplioд lloЕ'Iio t]ieзБaть Е пoлe'нo тoлъкo в IIaре co отapoii

лoпадъ!э.i{'aз: пдirr paбoтe B I'дaнеЕeiтa.т. fi оco6е}ilio э пoлe цеJIе-

cooбpазiro пplд].'rrнЯтъ.шeйнвй pe;.jei{ъ'зa rt'oтoрrшi Bi,,r€CTe c aoт}oдol.li

дepi'J:тся вcадilдr'.. Этo пplicпocodлerшдe llрeдoтв;iащae т ошбшt пpu

ytlpeЭлeнE[ и дeйcтЁия lloвoдo11.

II этaп. 0rнoвrrые зф{aщ - общaя въ]езnка'o6yveiптe техII1Ite

IIp!лЕrа нЕl pноB.

I.й lлесяI /з-liry. мecю/ - CoBOРIПeнотвoвaEae

адЛ}эрoB Еe кoрдe и iloд всa;ituitol't;o6y*

чешle IIpIEЕк'zl]'l нa luaгJr I[ trjtсii.

IJвrxrевнo B тeчеЕl:e 40.60 ;ry:н п.DoBoдЕтся pa6отa нa rioрДе

:jli.lт'()]'i, рt:сЬI! il ГЭЛolto];1.Dтpaбaть'зa:cт cя IIeреxoДIi II'з o'цEorЮ аlI-

л!]])lr ]1 дрyгoj,i.Дв:шеI.]Ie тaпoi]or'l 2-Ъlrа. pвпрilзbl'ш пo I-3 ;глн

в lgiт:;Tl7l l стoloЧl.Iioс'Лe ]icрti:l в течеln:e 20_60 l'i;11].т пpoдo"Еiaoт-

ся laбoTil Пoд Pоaдi.:iifioil нa шeгy'pнсtr ц ra;iопе.BсaцfliIt дo6ц.

вaeтся рeut!ll'l]l; :ra деiiств;re цleli]toля I{ Iloвoдa, ITla.эi-TъЦoгo

AнlIoJIнeнlДя eгo тpeбoвaнвЕ пpu pIpав-TeElII E frpexoде Eз oдIIoто

aJlJllopa в щlyr'oll.

Ц.

55.iI.. г:;.-' ]: r.:.lс.' iiеo..... :.i];c пLi!ест"1iпe,Tъ тiер0з ?-4 ;iеpдlt, Ле;iаliIIе }тa
l-iе'i'-1- .i;. l]Er':;i1]нО]i l]:.сст0,БЕ{ji], др]rг Oт др.тга. i.ti;iiitla;;ьпое рeсс,гOя}I'Ie
'.;,,1.]' :..::,1 - ;|. с::-

]| l]i]JlЁ, :ie сRoсOliе i,i ilОд .9ОaДJil]1(O!.{ ".1Offjaдъ f]li1едt{ев]Ic i,tO?,{e1, сOвеp.,эт]' l.'..i:'l,-..!i;Т;iОЭ C nlic],i Через rп]еIjJ]тстз]iя высото.i дg lL5 p1,1"x)
ijtсl:i.,T.:l; ilil Hеdо,:зll.l1i:j Т'aЗ].еlL.I, по фоpr.tе lt ttoтlilигyрeЦilii Oi.!!{ дLl "}lтiJi.l
l:'п.].].::.:."il ]Т]l':Еа,l-^.iнIlr-. пiL.пdTсTBiiЯ}пprii'IеI{яe).;г-Jе I{а' cOPer.),llo!аIlII:')::

, .]гl с.: l.. ,;; q-gil, гi,lir,]{еT.l,т:il к[1l.ieiil{1.l] стеtiI(Y т т.li" Зсaдttl1д 116";i11,
]:,]C3'':, - Ь ! :]O,iс 2-? paза -x iiеде.'ic' где дОJij.еlj д!I1Га'тЬсл .гOJ;т'.](0 rilЁ!гOl4
,] I':iсЪ;.L со свocо,дtiьl:i rOEоf!оtJ"

i?^ii ;'11g;i,' (4-li irесяц) - CсверlilенсTвoваttl{c

aji"7!l]pО; Е Tехili(ji}т nрЫкIa}.
l-; .-...l;l:'Eг. о з ?eчeIi]Iе 30*9C trrtчrт гIpоrОдi,Iтся работa ]lcд пcaj.'Ijlт](al,ri

:.] с(]]it..]. Оi:с.i.Ofiaг{IiЧ эj:.Iю-Г,.Oi,ГIгjЁ9xфдGЕ. cтЕ8']]}lr-!Z Pеaкциii tla дc]lсT!иe
]r'.'i{l.i'-;i:'ll; ],Iili:]:itЛеrijIЯ. !ьilr.rлl:яЮт0iI прoсTьir }гПi]l[Ii0H14Я 0сiпirii DI-'(]:ill](lt :
]ilii ji]:l: .i l:0.7iI,:!Ьi Е]ial.iеT0Cj.I !.l.c ;rетрсз- ГJ.еТ]еr:aitы пaIDaъJieI{If л rIO it'i1ar'O-.
.i:.i'l .:; ЁrрГjэ се]]едi1I]y }la iiе jiiгi " i'а.г и l].LlOЬ с О c j]OL\c;,i] !Ц,I li 0]'/,i] lIIlI]]'l
] .].j{r -i]::']'e':ОП тO.'1,;lo ;!e c:О.Ol,i,iDiLt I1ciЗО.i-ir"

- ].jA'rЯ;i 1ij.3?iI'i:]я г;;d;lост:: ]iс]]]О.IьiJ.i'0тcа;tu;.,;5i:llеt;тiЯ ];З !].];]: '.::цl:i
О:l:l ji:)].:iT ifl Зr?,:,1,I€, iт,!]ij'll..] t:ie i]accTc.lТIt;l:;5L1 сli L)т гсc ПljiПОj-lj.;.]ll)С,

;' ]i +;l' I-тa тiоr'ie;iт;аll]iя тpе./iUjezeeтся в Ot'r(.l г:Tо,.OIтьi.
j il"l;;I;tl 1т;тll l"leст".tОCT]; IInеOдO.nезЕiЮт рij:]лlt.IIIl'Iе t]lL.|lЛTсT.i]]lll

lсiltо..; ii,tj ilГ.] с:t. ]] lс;"т.е зi:сэ].-Г,f,T ?*3 рeзe З I,iёliе.ljЮ. r,; cе-1:с;'.';ul-:
.i.C:i[.] jj сi]j.i..rз,тl.Ет -] к.;'as:lUэ зь.сотоl.i 25,1О,l+Cоl't. IJсс прl]LlxTсt1i;:ji
: с.:.U .,:.i]aIiT0.i{ тO.l:ъi:(j с Ilaгa l; с -]Ij.ОII"

. ii iсе:: Этlilа,x OTд-сJЬ:ilie ]ц'i.l;'iк]I Ha кОрде jI lia ()}OсiО:,е

i:Оi]iT сot()DtiaTъся Че;]eз ПГeiТятсTз}iя пa rСr--2t'1 Оi.t IlTе.
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Ьii rаecяl /Уft i:'ecвl/.Coвepшетiотвoвe}Ele

алJпэрoв !l T€Хliitrltll IIjJьшIЁ I]а pшсI4.

!г.eдвеввo в тeчеifl1e 80-90 lя.lp.Tт пpcвcдят nuu:'1-::^,,

сoЕrрxlег]отэoЭa}Jjю 
а.T-1]]poв Ii Iiepexcдo 11з ollgo1o B дp:rгoii. LbI

]1 pъ:cЬ свodoдtтьтe 1.l еoкpaдеЕiltiе'IaЛotr 
тo-Iъ-c'o "" 

*::'":,:: i]oBo-

цot;i. li-..;' ;eбoтe uu n'.'i iiсiioJlъзJпcт 4-6 i.€"Bа-тeтTj.l "r]сo?o]i 
дo

25 c.::. Зо вреi.iя зaнятIlя Деnaют 6-8 зaезtoв B кa]];jlЭ-j::lr

&.I я ili]-]iiaО тi.чe сIt]L]с Il.ОЕ5r.oB ;,:сп o.тIъ з]ц.]т з.4 у.:j'вrlпa зuсо т о]i

ЗC т- 45с. |'e тalЕ;r l.'oii:6il-1:rщ1]D c дBlc'tя т.epДя:j1 Пl]i Эl]cоTе oд-

]1oй iiЗ ?f.ia дo ю cjд I'. шiiрI.rlle paccтo.fllxlя i1еijдУ IЕlгЦi дo 6О с::.

']]oc.rтедT]zя Ео],'бIiпаIIiя пpeoдoлeвarтcя в oбe отоiloтlн.B тeчеiт--е зa-

llсТтj,iя coвspnaется 5-6 зaeздoB i{a JГIie3aцi{Ее гlf''Il]aoT:iЧr:9Ifliё П-De.

пятсTвl1я.i(pоilетoгоcoЕe.]шeют6-8пprsi:loвЧelleЗГI^ОOII.flTCTtr.]:Я

зшсoтоi.t дo 50 оl'i. 2.З рaэ B нeдejп0 ЭыeзБajOт з ЕoJIе'гIIr I]]'oBо-

i{rтоя !a6oтa рцcЪю 2 х 2 iсl и тaтloпoll,i !,o I y;.l i.а свoбoд,lioi.l по-

ТJoду'Iia шату l,loal]o l]rcitoJlькo 
oсoбlrpaтьn .тoшaдъ. l1aузl; :.'.lеl!чy

pеIIpIlзa:.II pноr li гРJIoiTolJi дo 8J0 I.,lli1ryт двl4iielil1fl шaтot'i"

iipеодoлевают 8.IO пoлеЕьд('ПpеI1ятcтBIIй 
вшсотoй дo 50 сн.

Зliaкоl;,iт ,цo[tадъ c iirбo"гlъш]il'ъ'i 6a-r*:етfu*..ш1 BIJсoтoI-{ до 60 с:i.Bоe

Ill^)L5i:}ijll 
'{3Ё 

Е lДaнelierTa}t Е на lдeотпоcтIд lтpoвoдя'т то.тъкo нe

|)i,i(]!{. 
4_й l.reояI /6-ft l.lеcяi /"сoвeршеltотвc'aPше 

вцeзд.

w u lехЕ{Ll{ii ilрrДirкa }Ia ptiсЕ.

Ilr .'lt. tllllj() ]] TeIТсillic 3О-90 lп,li;yт oтpeбaтuBаl0т yI1P1а^вi1ir!1I.1я

.,.l'.'..il '.....'""u*u,]xl.,,.urе 
шaг i- pl{cЪ'Зaeздrr Ц БOJIъTъI fii,iailL€Tpo!{

- ---.-ai nо ^т.'тI.тl.\

[l-1: :,'..,1.1'',r, ,IJ()1:. jlе].lе]lo'г.); ;iз o:];:сIo e.T.ii]рa З f,pJr'U]:'Pсцчgv
l^тaQn-

;;'. 
',.',',,;,.. 

. . , ()],i''ц(),l.ll )ПiriiBjIеIiI4,сr.ii;,l;.,eбoтe 
iiэ! !l{Cf ilCtroЛЪЗo-,i

а nтuoi

!l .Ill.(.l 4-(i llil]illll.'l',I'!,l,;tl,tсjLiil;ш1tl1 
с дPy.,iя jкrрдЯj.,'i ITрE' BЫcoTe oД

57'

[з II.tx дo 35 clrl l: IIрIi l'шlp.,tнe рaccтoЕt],iя !ne5дy iiиi.ш дo 70 с...

li1iи;сt .iсpэз 5-6 trтeв]iшeй вiiсoтoй дc 50 с:.:.Пpеoдoлeш]е cт.цедь.

;{lIЕ п]jrIIJITотвtrй в i,la}Iеj;e i,r в iТoлe BIJоoтoi,i д0 60 cг.I. вое IIi'Ix;-

::],,ЗIil]oдttiioтcя;{a pноп" 2-3 paзa в IiедеЛю;,абoтa в jloлe'

])r{сь 2 х 2,5 ]с't' таJIoI] д0 I I$.1"

5-l,1 :leс.щ /т-:а uecы',/"CoзеpшeнcTBсtsaниe вЕeзц]iз{ x

тexiiiI;Еt ilрЕ!ккa'paзвjдтllr c]длoвIDi lсaчecTв .l

oбщей BнIroc{i.{вoотtl.

!:;едi:eэ:ral ;:,5oтa в течeниe 80.90 iп::yт п]аг 11 puсь oбшч-

Lliiе . сo,J.,.а:jlЕiе'гэ.тcп нa сэoбoДI{o];i I]oвofs.0тDa6oткa aJlJ]IOpoв п

Irе.,exoдов!BьII]o-.1..jе]i1е нa pыcl[ iIрoоTъЕ yllрss..Irеjri{й BInrЗ.цкI:зaeз,цu

t] Зo']]ьтIi ll]iаr,4e тpo,t 8-9 ;.тe тpoв, Ileре}lеI]н нaпpaвлсr]Il:l I1o ДIraтo-

]Ii!цj:'Чsfrэз ce!eд:Цy ]'Еilе$a'ездa lЭеpl]eнT;lнotli.B6.езцti iI вoльтI{ на

I'iJiol]э д]],Т.:эT,DoI.l I0 l.lетров.8-I0 тiг.шaстиЧrcIgta yпIlа;вriешtlt IIе!вз.

к[')-j6i';]аДi.{ю Ilз .Цв}.x ае-одей - oд]]a Bыоотоi1 40 clt щ)I1 paосToяIfliII

,.,.-*т7 .l.i Qo n.: ,.*.'*.'t аde аmnтгl'L.j,i+^у ]al]-] Uw ur,1. (пpъдx,кlц в ode. cтOpcIIA,.

li-.3 зaxoдов jla IIDе,IяToтв]д.ЕI l з 5t6 кдaвпшоft вшсoтofr ЗS-lt 50 cш

il oтдеJIЪЕIьIe пleпятcтвия выcoтой дo 70 сl'{"

I}с:e пpъп;;ст B}liIo.тiiЯIоTоя тоJгьI..o с pi,Iои сo сBобo.цIi}J.l lIoвoДol.l.

2-З 1'eзa в ];эде.Tю .oeСjoтa в IIo.тe пiaто:,l,рLlcЬю : галoпor..'

lIr)gОдoлеin;е еCтестЕei{EIш IтpеII.Етстэltй вноoтoй до 70 о;':"

B цe'т.c.f I)aзB].T]iя oбЦей Эr]{oсJl,IЭocтп З.4 ;Daзa B !1едeл]0 в

lio1lце зaI',ят;..E IТpoвoдjlтоя 2 pепpиta гaлolIa теl,,ljloi'4 /З50 l//ir,-Il' /

'rr Т { т.i. /\ п.тa^ т ъ э TA .-'..''пl i t'U iЧ.l U !lJ'vоU.1 D U-дv ..eлJ1о

5-t :,tео,тI /}-tt, :'"'ecм/.Coвepшeнстtoвaflиe вьIeздffi

ц тrх:Iiщ IIрьrткa' pe'звитlre общefi ЭЫT]oCЛilBoC.

тi{ Jl CIд.]IOBьD: кaчecтв

Bас,цне:зi:эа рe'jo,га. З Tечe-fJiе 80.90 l'urrryт i{a О6iJчЦoй,coс5p'ltll*
l:;--:с],B;:е:lnО:I

-r-
iI'rir/.lLlc]i'I]oдъei.]н в Iа.rIoП i,I пrgг'OjioДы B.0ьlсь'вlI]TcдI{cj]Ie прoC.j.'lr



t

]r:i;].-;.'.' 
.-'l, BЦeздjiil:зarздE !i ЕoJIъ?тl д1Ia::iеTjJo]jl 6 ',:ет:lоэ I]a Ё]lC-,

': ,:]*.i ::]tJ'.'.,oB }Ie raJ-Iofle"Eзда о;pпе:Iт::IIoii I{а р!{cri"

. l]:':'ii:стi:чеcliir yгipаЕIle:fllE чepeз jto:iби.чeц:]:!r :1З дx)fi iiep,цe,i

ilp- п]iC.Jтr oднoй 45 оt',l E IIIпplI}Ir pacoтоsllfiя i!]е;iJ!y J{;i'i.I 90 с:i.

4-5 зlходов нa {IpжjЕII чrpeз к.IIaвliшшI вIJcoToii 45 l: 6'J с]lI ;1 Ч'Э;,Ё3

oтi:дьjii:е IIрeII"ягIст;зl:я эыоотoft,,цo 3. oj.l. 04j:il pаз в rrL1цэ.E0

ylli..!;tliеli;]я li llpшfit1t з 1lи}.дЕасTsчeс]1дIх II УчеjiIЕi кo;1б;i.i;;lцi.Ф.-

i{oirЗэIlтн jI T.д.

2-Э,9:,.з,l в i{9teлю padoтa Э iIoлe П3,ICr:i,pEсJЪI0 Ii гaTollo ]'fiptJ;/!]{]

чrl|i]] естесTвeIl]{ъIe trреl]ятcтвIlя вBсoтой дo 30 C;..i Ц 'si.1;iЭ.вl ]{О

B цслщ рeзвjlTпя Odщeй Bi.IHoC;1Д!oCT!1 3-4 laзe т-: :iс;э.ljj'] з

iiО:j.ii ЗailiTi1я 2 pепpЕta гaJтol-Iot.l пo Io5 ifi.1 тrlllо:1 З30 :/,.:ir'с

iIP.]/зО]i з 6-7 rш:.'yт"

Ш этал - 5-6 ],1эояI,1eв" 0снoвitне задaчx- сoЕе!].rе]Iс.]ЗoPeiI]э

вьJeздкЕ, oбjrqеIx4e тР,хIriiltе IlIjI-,L:::{:'. i{ii гаЛo-

JlelpaзЭilTдe сl-ilIоЗlIt кat{ёстB ll o.:jЦец ЕЬl_

IIослЕiЪoeтц.

r-fi пieояl /9-|t llieсяl,/ " Cозвpшeitc,.гBo]].i}i1э зljэ,здi:]'

paзBиTl{e сi{ЛОBlЕ кaliе|]тв ji l]]JlIOC'1]Д]ОС.t1r,

фбyчеIшr il;]iiiкЕ.r I]3- таjJollе.

1 llllс11l.I+.tsilaя рadотa в тrчe]шe 3О.9О l.гiily! lla o.J].1Ililli.i, Cc:]],..:r.

tllЛ. l: lj'','J.:,r.JтсЕ]Ii{х шaIe }: рiJсx'пoд-,э: :Ц в la-lo:l l,l l]i..,:...-.:ii,j

!!&!,i')-LLIJIrlltt]jl чrprз сере]i;1i]]г ,.,lэi]Cula с п.peхc'дc;,'r !! |:-)t.::...:clI.rl']:^.-

]{r)d стеllltll l) pt:)CIr 1l I1o.цъе)1 в laлoi1 c д!угoii ;]Of...

.]erзnull lloi]t]TI,];{а рlliсiI ]t геJiCI]с с т{]1a1л-^Tlo. ]_? ],i..гiсЕ'

Jзцl] о0рIlilit.гlj]io.,i i{i ;'}]О;.'ОcЕ.r.]riIlноTBОвa}]j]е !Э.liiii-LjL ]lcjt:lli:

i{a ctrO0ДoтБa yllI)l1ll.ll()i jt{Ji.

5q

)еЗ ltol'б;I::аrFю niз .T.Lr}T ;э!дсй
i]Jr pe.ссTo.чIt]Я l.]i€.:lЦТ }-]r ': IcO G,t.

tеpеЗ :сJlаз]iiil]] ЕECoTОl,i 45 l 50 с:.:'

Lтъ дo 7D с:.:.OdpзЕiе Jтll'iiадд 5a

:o].d]i].iaшij0 щr]]ятотв]iй ваcoтoй

]/ ]fi{..fl ZnB ш д чеpэЗ оццеJIЪ;Ice

Т, B l,,t i{a Е'Iiс!l I1 таЛoIIe .

fl'LIЯ' ы' щшxЕи t 1-ili'ЕIaсTllчеcl{1х

]jтн' -AЛoqlta и т.д",fioTOрнe вьiII0Ji.

lIшIfiI вьiI]олII.mт сo свoбoДI{tП{ IIo-

'ile'тдr iTI]oEодiiтсЯ iзд3" [JfuTо!дi .

eqeiЕIoil i,,lrст:{c стjj, ]-jDrй;]Li че.De З

Toii дo g0 с::. З-4 paзe в }irдел0

IiОкoйEогo гt].:cГIa Iтo I, 5 Icn

liфqf,"I.

xoве ;:пeнстъ Lrз a.{trtе в}ieЗдз:.ii, Tеxlf,;-

I{a !шc;I x гaдО!r'Dазз;:.гI1е ciiJоBЕ:к

эбце,!i вн;lэсJiiiвcстji 
"

Iе 8О*90 tд:i]yт :Ia oб]:iЧI1lгd, сodгri'ji-

,i'i]ojiъэ]'ti i 
"-oo 

l[ ;l^;ljej.lCliii

]е;ia с iЁ!rxО:ioi.I .. ...-,o..-'lno,' n.^.,,,-

];тo[ о дp.lгf,cй -.oг]]."

)Iте ц]дe]1етрОi',l s-7 ;r'еT-,.oB" Jздa
г.ЭOBа.гlЕie pralijlr :i l-Io;jii ]j] ije срe]I(l1.-



60.

Прoдо,...l:eiп:e совepg]eнствoЭl-..}II{я тexI{Ilз.tI ilBъc.{Ii1 co cBo0oд}r.l.Л.1

пoъо:o;l.I.;:..I}{;18тlrЧeсi!lte yп:Jsjsi{riiji,я вeроз то::6ljiа:g.ii) !Iз дB}Т

Е.еpДOiix.l)iBшоoTeод:{oji55cIлl{ЛIi{pl1i{еpecсToj{I.uiяl,rФкдJrтII']JI

IIC сl,: iIа рtlсn'4-5 зaxo4oB Iia pшcII ]4 гeЛotrэ IIа 5-6 .кIlaвjiцle=i

в:,ioотoй 45 lr 60 сlд. O.шlт-Евa ;Езa последгд.lft l;;Iаtcfl IIовLIшa:]T

дo 80 с:.l"

i'.;eод.lлeIшe Ea pl{с}i п тaлoIIо щeп"ятcший эшсoтoй. дo I00 с;.t.

и I,,аI'lэЦ tlшtpинoiД дo 200 оlл"0rодc IтОJIоBцHЬI IТрLиItoв /Б-1/ CОЕеlg

llallтс{ с БoлътaФOДIЕ paз в Еrдr.ш cЕBяT опещlaльтtтл1 гii]]]iaсa]i-

чe с$tй [a!)кyp о нaбoрoм paзлшчI{iЕ кol,.ldlrнaщtii лp еIlяTcтr]llir

IиBале.ттx il T..Цо.IIpoкoДят ёго 2-B рaза то"ЕЬIto Еa pт:Iсl,T"

2-3 щзa B недeлю выeздтJ в IIoJIe'rдe I]рoBoдIlтс.Е дiadoтa IIe Bco:{

aJLТ3i.ахjтollорeceчe;tнoйllеcтItoотlioЕотeстBеIiнuёпЕ,elTflтстBiiя

энcoтoй дo 90 rlд щ)soдoлевa]oт Еa pиtri I4 гаlioпe сo cвoбoдптд'l

IIoвo1oI.I" &.4 рзa B lieдедю в к'oiщe taBяTдЕ Двa- pеi]p]{зa сiтr:;tоii-

яогo гaлolтa пo 2 шд теI{IIol',r B60 м/r,шв о пayзoй 5-6 l,ia::р.

З-fi ц 4-fi tдrс.ЕI{Д /тt-тz rдесяд{ц/.cовеpшeIlc.lзo-

вasиr Bнeзд]iш'тeхriиI1lx Epъ{frкa lla ршО1{

Е ItадoIIa'patвIiт].ie виJtoBijx 1taЧrcTв

к oбцeй BliЕооJlliBocти'

iiводttевкая paбOтa 80-90 шиrтyt' оdtsurшплan сo6paiitlrл.:r Ii ilр]t-

6ilтl'ц,,ll.,тлEt llalolit I{ pнcьlO,дв]fileн',Ie озo6oдriшл ш собрвltitш'l re[o-

Зaез.ril-l :] ()орI1J1 BоlъToв цa pноl{ Е taтoЕe дпaneтрoiJ 6-7 l,lет1loв.

Iз:Ia сe]lllпll.l'l']Iloц пa pысI{ !!' гa.тoпe.Шpп втом щ)I1 ]Iв]l]кеiIli]i Ta-

лoпоlI пei)(iхol(ll1, I} pЕcь y пooтIlвolIoJlor"itoй стеlшtl.I l,Ёilе::a ]{ I1oд-

iI.: iai0T в raJl()l| с пp]глoii Eотш.

t

;оlr:pлeliот:oБaт.шe Pe aкш.шi дcll]+цrl нa вoздейcтъЕe сpедстB угiра.ts.
iArтt,q Пnnпlп.a'лorдРvi\uJ!;grЪrо COB epШ€Ilствозaния т йill,lкЕ пprDrдa нэ iЛr сjl

i! IeIOпe сc cвoбo]IнEшд'IIoвoдоI.1o

Oсl:oвнцe yIIl]aтIIelIIIя нa рнcи-кotl6Iliiaщп'я rrt pJDс Бe:одeii :1], . ijj (;o-

Tr ox]Iоft 6c сit tt рaccTotrЦll }Jег\цy шш,ш I20 cLI'чeрез тto:.cl ,.,.-

liilo прr]l.sTств.iй "дзoйно;ir пpш.ioк'. cooIвeтcтвeЕкo вноoт(.]I.i tU

EU с:.1 c paОс1.o.fiт]]iеj'l l,]eаi.4y rпil,ш ZnB lr,5-6 rgтaвплeй выcoтоtl
.]5 l' 60 C:.;.: C i]oBi]i!€rfliel.l IТoсле,цIIeгo.litlаtиIlla дo I0o о}д'I]ршi'iill

U..!J:З oTдс"rlЬJirre пpelтятотвi1я вIJcoтoй дo II0 Фl u lшipшttol.l 40-
5О сi,:.

i].э rа.тoliГ] сoвepIIIеIIcтвyются прв!ЕIи чepeB oтДeлъI{шe пpcпJ!т-

стll1я эысoтоii дo II0 c].{ }1 шilpиiloй дo 60 сI"1'Чepе3 rа}Iaвy [п1Г'}:-

ilоi1 ,цо 220 е; : il щ)eoдo-{elJдe двys чaотей пaprypa пo 4.6 IIрI:,lroB

с tlсбo.тъшoji пeззol.io
,в H.lс;. l:,Z.J r]eЗгтi;сэдьI B i]OJIеlтДe Ii-Doвo.цитcя рeбoтa нa всеx PJLIcI\РJ

iio п.l]eсeЧе::..oй l'lеcтlioстli. П;:п тiaлиEll{ речкщ иJД,: неглyбori'сlгc

r.Jдoэl!а 5.TО.,J:rIут j!lo7,iI]o д]aгaTъ B DO.цr глy6llнoй дo 50-60 с::.

iiрeqцолсн.,:r eотeстtseril{цx I]рeIIятоirшlй эысoтoй Дo 90 о:.: trl

!'ic]. j-j тalJс]]G оо свoбoдr:г.1 IIoвoдoil. Ь4 Iвзa в IIeДeлю в liolЦe
з;l;ятllш дв:. репpilзa cпoкo,.]jrогo тaJlolтa пo 2 клt тel.шo^..t З50-
?,EО ::l/'g:ъl сj лayзoй 5-6 i..шtltyт.

5.ji rдe с.вr,/I З lre о.щ,/. Coвepli]e iicтBoзa1п1e вцс}з.'тPi'li r

Cr)eJ{стз yIiрaDлeIцt.fr 
' 
pa3вI{т,iе Tex]lilKi. I,l ] rЬ)iТЁ 1

сji'rтoв}ш :iaчеcтЭ в o6щeй Bы;Ioс..тJItocT,;;'

l-l:l'еднeэrtai paбoтa в l,rчeif:e 80-90 lшцl нi oбшЧI:ьDi' ооjрэ;:-
l]l.Dl i: i.IIr]-lсE}iJ,Лс]]i]Iii а.тлорал.От1iaбoткa Ileрexoдol] C l1lern в г:'.:)t:
l; oбr.,il тlto.ЗlIJIoЛ;iеj]]:э сrр]li; Boльтoъ вoсь],iсoT{.oji li.: nt:с: !: TzL.:i),;().



oa"

fls.Jr].oд в ].ЦeI R eс :iс',тlе ij

i]a CрeдcT]зЕ' /Л-D?i:ieI-lJ1"

lja рxсIi и тa'.TОirс сf, Озo*

f ||tс'.тi\'|'

it ijЦ:.Jl'

}}:с1 кaIi З ;lрiдr.ijесTЭ]l]]].эi"l

itО] Io;i ;1.-.l.1'r.1]1',дв о, ;ц o i J]r: ll,lo }i''

:,,0 c]'..] a .Г.J'iоili] CОDС:-tliД]jTo,с]

J.j t:.Ё-l; э 6д

.L'-:.r - .l( i-

jlo тtО Сi.1 ;] ]j1J1]-i]!l;оii До -I20 с "

;"'()О:j.ieт; 2оО .;::-t-''г:^.. !а'] З j:.{C.n.i

Il:lj)l Оji';{е }i] e lla]rЧФa с JС .-i 2*;.э гф L. ;,I F1' стеl-.т'il

C;i. Р*J i]:-iЗа ъ"-{ецe!tt{' -.j;rзДu i 1lo.]с i.11l. .-.lilбОTij

ii О l ].,ie с Т _lL. c т ]. 
" 
i-ile C,ц'OJj 3.{ j. r с c i' е 0,IЗ f, :.: .l,i п'' l,Il;]ll- сTЁ. j

Э! il'l ;..э рL}():i li lii,тc]]е' 3-4 р;.s:. в i.l.де]ilJ I.] jiОiЁе

!е]ij],];ЗЗ lа,-ioilЕ i]o g :L-.i теl'(lO: i :j6i * :J8О ilil;I'jil' l]

т'

i.'i,] c i{гf . сс}Б сpixе]jot3ОЕ.l'rli|С BЬ1€ З']К: ]I TeХ*

i{:, ji. 5-L H}:.JiЕ Р llа 3l,i:',] i..-. с riе Ц,l ] :;Т;ir, О !,i в I] j i c с*

il

.З

в'.

Coвepпeнсtвоtsame peaкщii Лolaди I{a вoздefte{в![e cрeдcв
yпpавлеIg.!t- Ilpoдoл:..евrтe сoвeрuleнсJPвoвa}IЕя 1EXEIIIи IIpЕEкa пa

pI{оr п тajIoIIе co свoooдIrEIJI пoвoдo}л.

Oспoг:*ie yIIрaхЦeIIця I{e pыoи- B lioIflб]IIlдIT|Е иs руx gepдeli,

]tла.Bji,trдx вЫcoTofr 45 ц 60 сI'д c пoвыEIeiIдeIf llocлe.ц}Iетo дo I I.1.

Oсrloвннe yllpа.ЕIieliliя I13 Г&{oцe-]tо-JЕIIaтдя пд3oйiнoi trpъЕtтoкп c вI.i.

сoтcii пI,еlIятсвпй сooтBeтотвенi0 40 и I00 о;.,t,о pасстoяппel''!

j.Ie,".Цy HiцT: в 2,8 тл ra iai6e lIрeoдoлelrire двyl( чaстЕit пaрIq'pa

пo ь7 II!еIIят0Iв!й о Еeбoдыloй пa5rзoй.,

2-3 paзa в l{eдeлl] вiJeздн Э lloлe'рaбoтa пo llе;€сeчeннoй l..lеcт-

go ст:' pa&Iгlчj:IJtlli aЛ]Icl' ^шi1 
" 
Iipе oдoJIe Ецв ecтe cIв e!{iЕ{x IIpе Ilятcтв]lft

вшсoтoji дo I r,1 I{ IIIJ.р]TI{oй дo I'4 Ir1 H3 T&JIoПe TerлIloi]l 350-з80

i'y'l,ин.Ilptшt]fii ]ia 6arrкет ш с баrirсeтa BЕсoтoй дo I I';.

l}4 рaзa B IiеделO в кdнtlе зali.Егilя ,Фa Peпpnзa га-цoпa TеiilIoir,I

З50.ЗЗ0 l'l/t..:.lп цo 2 к.1 :ia,iдый с lleyзof,.I Ь6 ;лiu.Пepвor ]пIaстj:e

B coрeв]toЕaаЦ.ш llo п!еoдо.EeEi{ю iIреI]ятcтrI{Ё( леI'r.ш: 
. 
н лз сс ) .

rУ этaп . 0^нoвн-т eдaЧa - o6щa': зЬirgдкa ii coв.qpЕlе}iствo.

вagДe т€хIiиI*l Еplnткa'лatв];ii;e оn"{oвll( fi!.чeстTj

oбще fi il cIIеIflIaJIъI{ofi. в}lllocJlilB0cтii' JЦec'л] e з

сo!ев]loвaIE{ЕE fl'rгкoтo u оредIIeгo lшaоca'

i.Ё.- 2-й l.lеcлIн /I5 ll 16 lдeсщ 7,.Cc-.е1;lеt.Ё,l']Jol,a.

il]lЁ вЕetдiti.l!техiJ1Ig] EpъIEIia J{e ргjоIi :' гii.цol'С'

Ё, a 3Е!i тJi е сII€ЦиаI.цЬ}I o j:i !ьI]Io cJj E oс тI'1

,.keдневнaя paботa в,^'.чrlliie du-90 т;:lIут odl*:ltг, :,:., сod1:,....ш.з

i, прlrdaэлсiгЕi,"j,j Д.il:c.c8J/i.Ч'вЬ^ioдI]eнЕe i]aздцч:itц yп1.a.':;.,.,-tii

o6ЦеI.1 ЭшездIfJ:' j';е;iка lioгli ,']a I'aJIoпe l]p]l пepсitleliе IIaЛJiJлеi3!я.

Cэзе1,шrllстi.,Рa:rilr -т'ез.].щtrli лorraT}I I,Ia вoзцеfiоTв:з сpcдств .y'пгдn.
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' 
. :] i nтl '!] т,т

:]lji1r"ti-j з дзо,iчоji c.]сTе^,iе п..е;тяlстrзиii в;iоотоfi дo i-I'I I

-,;:].-;Tс.(:-i.iс].'' :r.'iц1 l{:::: 5,5-? .r" ,,;: ;iзe B .lсcдI rО-I2 ,''..::.::g

:::l ]io1;.Ее ]l'ш! IIa озо5одз в :IilЕ;rTa:gTе]Je через cдjlrrcal:]or 1.!:'L'.::|.T.

i]тзl-e Зr.cОт4iт до I-Т,2 i''."

Oдпз -laз 3 ji?де.ц]O :].Doхo;i'ц.,.L1е .цэ::,:r чaстЕE пL]-О:ry^ca пo 3-;]

. ^3-,o1.g1з.li О J']doЛЪпо... :.aуЭОi ' .

Оtrir оaз B l;iiс.ТI Ilрoxoiilсralt] ]io;iтpoД;J]ioгo ijrp:d'.].\a-т2-l4

j]-1тотз]i: .q;сoтcй tc I"I-i,2 t:,.

2-З -оaзe Э ii.!ОJIO вHrЗxн B iio;]e .Цj---ч Dadoтu i]c IIe-C]CeЧe iiioil

' iе оTrio эч1 !аЗ-rЕr(:.-i!n :1 а-г'ш0pa1/x] . ilpg oдoЛ еIЕ e e cTе стз е:]:Цx

iTn-cj]"EтcтB:-it вi.сoтой до I,r i,i ii tra,:ijЗ}i:шlp:т:ioi,l дo 2,B ;ll ;t;

]'ijтoirе тэ:.!o;] 430i/l..шш'}-4 paзa 3 :irJдОлю в liolщe зaЕятil,.]

frEi.L prГфi'з3 lЕL'oПoi:i Tеr.:ijo]'' 400 r,;/l:i;i до 2 кд дртцый с IIaYзc.l

5.6 l,;яii" Учaотilе в CoрСЭrloPai,l,к легitcгo g оредI:эгc itJlасСla.

6-8- ji : iе ояlн / zo-zz-tt. l:iе cj{]ц/. Coвr!шe ЕотBoBа] jцr

BErздil}r,тех;i]]ifll IIрrЕкa вa pliсjl * гunoo",

caзЗliттe сlliJloвьot кaчеств E cll:IЕlaпънoii вu-

ЁoсJlj.Бoc1T1 
"

Е;е]i.lевltas 'ledoтa в TечеIш0 tО-90 l,шнyт oбывнш,ш'собрaн-

яъ]].!i';,i п]:.l1caзЛr;{]llj]'''l а&TlpЕt.i:::.Bы.пoЛ]IeЕ{I,re рeзfllч}IЕЕ:\rгTiх]:t:ji.iIлii

сбцей ti сIlеl.тi:'alъшoai выездъэ.

Joзе1пс.iэтвcоэj::е pea]щ.i::: лo:-r.jди :в возцеi.iствцe cрiIс.-'B /::,'в.
Л9iljiflс

itт nпnг:al;.n г.nт5пшoqоTrcзa:Iтij! тLхi:]];g: I]рь]э:ila i{i..l !LI];: ;:
.aУv4У9!*?J Lrv

lТ:.г'.::iIэсT:iтIjс]ille yп!e;:jl.J:I!LE :Ia pно:i ll та,Toпе в ':i::!L.i. ;.

'o,:5;I.]tlT]fii !] з iilIaз-]l]]s-.{.ilo]гОTОBiiT.Ль.lъjе yп^ aтlt.. ;.'i l".I.]

iiг]-1-,i'. ]з-]l.]:L;r o:iсте,,:ct:.сoToii 5,|'Э!сг,J ГJpеIIяTств;:.i lc I'i

i:l-i1.Jj1.;oj: rс З0-90 c:oi.

.-,] е()rl()-
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];еoдoлеIшe' IIa галo;e oтдеJIьiIltr jIрсlIяrствaй выоoтol1 дo

I,2.'l' la ttшp,rIioil дo I,5 t.l. fщa paзa в li{есяI1 i2-I4 прiшItoв lr;L

jloрДe li.Li Еa cвoбoдe в [IпpI{Itг1pтeI{е ;эpeз BijfaвIlДlк выоoтoй

дo 50-60 сi,I Iд oдIlЕuЧsнe пpeпятствIlя ?Icoтofi цo I,2.I,З шt.

Ioдгстoэ:tтeльIIIIe Jrr]рaжilе,чtlя к oбуreвшo I]pro.цcлeIIEя тpofuтrв

сliстe:.lсвзсoтoЙ тpeтъeгo щ)eI]ятgгвIIя дo I,I м.

]-tчeriедeлънo flproдoлeЕIre дtsЕ чacтefi пaркypa пo 5.7 щ)ъIЕItoB.

Oд:it: paз в iltrcяI кс':трoлъrшш? пaPкт/Pд T.2 paэ" B IleдeJIIc выeздE

B ;ojle .т.li. оa6oтн пo llеpесeчeшrой lrleстt{oстш 11 IIpеoдoJIеEIrя

e с тe стве ч1{I{х' пpeпятствuit.

}4 paзa в IIeде,цю B кolщe taЕятIlя Двa peп!цзa гaJIoIIot/l Te}ЦIoItl

З60-s0 i.t/:дll цo I,5 ш,r r.алдш1.Oд]дн paз в ЕедеlIю Ф0.500 lл д

Ее |a\1' таllопo;,1 в сyбмaпс;г,4aдЬtloli1 теl.шo,/70o-BO0 и/t'шв . Учac-

тIre в сo,oeБIloвaнjl.ш сpеднегo н;raсoa.Iiщвoe JЕIaотi'Ie Э сopев-

чo]aтll.ш, тр1цiroгo llrвсоa nBn.

У этaп - 8-Ic мeсяIев.Oci{oвI{ая зaцaчa-o6yчe}f,{e тex-

Iшкr trpеoдолеIIEя Еoйшц ш lt.1iоft*лr' cистeм

11 сoBеplneЕcтвoвшIвe TexЕиr.! пpl{ЕI€l чеpез

IIDeIIяTствия внсoтoй дo IЗ0-r40 c}{. Paз-

BETЦe о!':лoti{х кaчеотB o6щс.] ц cгIецIIa,tъ-

gой внвoодl-эcщ.УтaоTпe в сoрeвI{oваI{llffi

тlyдi{oIo rЛacоa 'Bn ш .Б''.

1.З l,le r.щн / zуzs tлe ояItf . со .. рIne нствoв aj,iilr

внeздкя'o6]ЛчеI!1e тexlllкr IТpъIаItа в цBoйiilж

Фiэ т rijат'paзBи' тIir C]i;.IoBLfi тcaвв cв, oбцеfi

E вIlrlп{ajlъrioй вЬнoсlтlвос тlt .

IkeдЕtэьttir;r рuбoтa B течеilllе 90-10О },l:iI{/тT оdtгяньглt, 'обpaЕ..l

HIЛ;E. I{ пpп6aDлсrtrrlllг, aл.,торaЙi.Зшtоlпlе:ll1е рaз.]ЕIчilr.ш yl]раlflI.Iе

67.

о6шеfi iД cIIещIaJъ;ioй зuезДrgi. CовepшенcTвoвgjflдe рeaшцш лoiilaцl[

нa вoздеilcTBиe сpeдcTв ylipaзл.з;n,iя.

Пpoдoл:ешre сoвеpIIIeнcTBoвaЕия тeхj]uit]i I]рьmкa нa pIJсJi ll ГЭ..i]IoПe.

пш'rsacт;rчeсIшe JпIрa.ш]tеIlEя нa pЬIсп jf, 1raлolle в paзJpIчT{ъ1x кoI!:0ш.

наlцд"ш .![ в IilIaвI{цIзх.

Пpеодoлеlшe двoйгшx c;,rотe}д о вноoтoй odoих пщпятствtfi дo

I-r,1l,tгIшцltнoйдoBО-90сI,lсpacотoяIшel.Лiflefi'Дy1flДl.4lДoт

?,5 i.l дo 6,5 м.

ПрeЦдo,тeшe ila Iа.ItoIIe oтдrJ]ьi]Ex щепятствшй вшcoтoii дo IЗ0-

I40 сr:r и кaнаt пшривoй дo 3.3,5 tа.

Шoдгoтoвirтe]Iъ]Еlr рi1вхшегшя рrя o65гвeнпя IIpъ{E}aIд в тpoftпп'

сIf cтеlлaх лрl зноoтЪ втоpoтo Е тpeтьelo trpеIIятствIiй дo I.

I,r tl. !pа paзa в Mecщ T2-I4 пpьшItoв ga кopде IdлII Еa свoбoдe

в rппI\!i-!rгaртeЕe чеpeз oддIIoчнEe щ)eILчтcтвия вноoToй дo ТnЗ-

I,4 tr и двoйlшe сдотеI\ш{ внсoтoft дo I,I-I'2 гд.

rсgеделънo tц)eодo"тeниe Fyx чaстeft ЕaрI(yрa пo 6.8-Ёрiuiribв.

0ддв Iiaз Э r.{еояII кoнт]ioлъaшZ IIaрIпp.

I.2 paзa t нeдеJIю выeздн в IIoде ддя pa6oтв пo liapвсoцeiшoil

i1eотнoот;i !i щ)eolолeЕи"Е eстe c.гвеlIIIъ[Е пpeпятотtslй.

3-4 рaзe Э недeJIю в кoЕIe зaЕ-sщ1я Iрa peпpl1зa гаlloпo}д тeDlIIo]Л

дo З80.400 т,'/тiп,+ дo 2 шд каддrгй. 04rн;вз B l{едeлc 500-600 м

дBi],lЕ.jщxe та-TolIo0( в оyбl:aкшil.tа.Б.i{ol',{ теI\r!пе y'?004gg lл/;sltl/'

Учaвтгe в cоpeBЕo .lTlluiк тpугliioгo ii.ЕCcД n3п.

4.6 lдео.пlн / 26-2в lе сяцщ/. Coвеpпrllcтвoв aЕ}re tЬIesд-

кд ц тех}ii'lкI1 IIрIJЕкa Еa oт'цельilЬш щ)eIIятcт.

в]lfЕ т1 в двоi.спlx cпсTeil(i]ХioбJгsrIEiе тexlЩl(0

i]р эo.ц c"ц е.IIп.A Tijoйiirx{ cj; с.j' еl' i ; paзвilтlle ()lLп oтt ll x

кс..qеC1ts' oбiце ft I1 сшзtl.ltаль;lоf: вЕI{oолll г:'0() 1.и .
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hо.

IO.r4 пpв.;lioЭ I{a. к,oрдr ]rлIl i]!. cЭoбoдe

oд];]ioЧ{L^lr пDeпятст.!iя вшсoтой дo ТoЗ5-

I,I :: ii дзoiitlъLe ;l трofiныe cl:стеrJЬt в]jсoTo],i

п'roцoЛ.Ilцe дд}т чaсто-[i пapкypa по 6_3 пр:s-

пl inп.). j

lli!rл.

IЭ-tioiloll]

,]r, 
c.).O; :l.i;с]jl.

кс'

1 -I,i ,,]i].j:liIl I / :s .зz l :э с.гщн/. сoв е i{]о t]отвoв aiillе г | 
.. 

З 1}'::1

ii :'Ё]хj{jllid llр}лБI{a Еa oтдe.тЪi]ьт iipеЦятстn]:ЯN'

в ;r,ойil:: i: т;;o.liшж c]: сTеI\,i2'т' laзв;ITjir t]-:.Ilot j Х
]-iэ тl с cTв' oбцеit. ]i опrl+,iaЛЬllolt эт,{Еoс'п;l с; з,i;i

';;сд::ев,::i.: ilaбс;тэ Е Tече}itl 90-т00 ;lalнyт o6ьЧitu;!i'(joj]jа'^.I-

:, :.: iii .i т:р i.7 aт:, ле'-:. :;iЦ.:.] aJтЛr]pei.тl 
"

jЬl.J'Т;еi.;.С ]..lз-.;:чiтш( yп;iш;llенtiл odцей и спеlг1а-{ъ;io,l

5tJез-]T]i]i";oтlsr]Lil..тiсmЕotalflte рea};IЕt;t лoшFr'ЦI,l на Эoздe,-сlTj, . Оneцcт's
j:пi].PтAтT- с
J r4! '_'4Jt. v rgrr r.

СOвelle;iстBoЕаtчIle тexliикIi.ГIPЩкfta- rцj'liiасT;iчecICi0 ;гliili.Jlt-
,..]еil....: ,lia рLlCi: ]: гaJIoI]e в рaзJx:чIIrD{ кoi.l6llнeщ:лс li Б j.,^ t . ,1iiu:.

Iiреll'1о.тэtl;lе Лj:Оjil:tл( п т;iofтirшх о]iсTel,l в высoтoii п;lеплт:.:.lit

до I,!-I ,З i,t;' ш:iрrrIiоf.i дo 90.100 cil и рaссTo.qtlr{еilj i'lc;i:'ilr l.li].']]l

oт 7'.t :l цo 6,5 l.t.

ii; е очо;тс -;. r I]а гaцof, .-. oтIiелъII}IN'пpэI]я1стB.'il.i ъ]-: сl "';t. ;о
14c-I45 с].]',ilаniJlлельтrъш брyсъев дс I25 ; I35 с:'r ]1 Ite:li.т..

щдi-;l ,loii дo 3,5-3,8 шt.

fl'ia iieза э i'1eс.fiI1 l]рtДп}:]l 1{i1 кoi]{€ ]IJIII tIа свoбo.це ! i.l'-;il.:l:-

гe!тС1iе-oд1liioч;;ъ:e 'пpeпЯ.fсTЕI].s вLсoтoI-{ цo Т,З5-I'45 i,t i l':.. '...iЭli

пл T o( '. 'Б^ lir'''^.ll,U l'zc ::' д,Еcцllыe u тpo!ll{Ь.r с::cтеI.{ьl высoтo}.1 Дc ],i. .,.]-l ;..

ЧеDез оцitlтo-ч}Ilre I]рeпятств!iя ]UBср[iaeтc,E 8-rО пpr::rсО.,-,' |: .,.с'i.-

i:ieх I4-I6 liрtl;ilсoli.

iJ:;енедeльilo п.i,eo.цoдeI{,re дзJ,D( чaстеii I]Эрl;JTa IIО (j-' ]_.l}]]_

ItoB R Tе..тe тc З50 l./:'::н.oдпil !l?З .lэ ;.:^c.ЕЦ ItoIiT])oЛЬ.:I'. ]:'T:.
0Дlll-ц;з Гlaзe B l:СtelTЮ вEeз'1.tl i iJoJIe длl. 1:eCотш t]o ;i] , t',-
чe,it:О:] j 1е стi]oоTi],': пpеo.цO.тIеIflrя еcTecTв ejj]; шA IlреII.аTс:'i : n

З-4 1'*:li r, :]el.lf:i.:3 t.Q];.]lO зe.I:-т.]']lя.цзa psпГ']:зa Ti-lfiОлО:.]'г'."l'o].j

цr 4i' -.i,i:.' .:/,i]].l fc Ё :.;.: :i'г:.:-цш:"
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Oдиri ;,aз в IIсдеJIIэ 600.?00 11 дв]iЁeнlie гaJоIiolд в,cyбI.вttcrт,aть.

aor,l тr;.i!е /тоо-eоо '{жd.
Уйотl;е B сo[:eBi{oiанr-lЕ тp}цIioгo I'дaосa 'B''.

Il'epвoe }'чaстr.:е E |эoijrвI{oЕ.a.пiJЕt тp}Е}ioтo liдacсa *Б".

УI этал - I0.I2 l{ecщeв . oсIloвileЕ Зa=\с.чa - cоts..i).

EelreтBo9aiДie техI1цшД щ)eoдoлeнEя дuoji;:шr'

и трiшlx qвoтеI.'l и IIрIJх,IЁoв чrleз oтдrдъjiliе

щ]eIlЕтcтвIrя вtlсoтoй дo I50.I60 сrд;paзвiIт.iе

cllлoвlo( ЕaчecтB oбщeй п cпeцi.laлънor.i

вIгltocлliBoсTГi 1 flТ&CTIl€ в о oрeвIioБ аEIФI' Tрj'д-

нoгo кJlaсca 'An E ввсшeго Ъn.

I-i rдеcщн /зз-зо у,ecrt - coвеpщriiотBoвalт:r

Biieздки E техIEIS пplйт"кa Aa OTдeJIьIIIл( IiIю-

IIятстB11.'Е9в двoйшш и тpoйнrп сiicтei,t2x'Aэз-

вI.iтЕесII-тoвlD(кaчеств,oбщeйиопeщia'iьlloй

вIII,IOcJII/lBocти.

Eвeдяeвнaя paбoтa в тeчeli]lе 90.IOO tлшlyт, oбrrшtш',El, co6.оlll-

нш.'II{ппpг{oaэлeнj-шI,ElaLтюрa].eД.B;,tгIo.шаенrepeз5llч}IъЕj'ytr.гЯ*ч]ie}п.:,.

o6цеl.t tr сIlеIgIaJьIloй внездк:l.Coвepшeнcтвoвaнilе peaт{I!1,i лo;leцl:

нa вoздeiiотвI4r сpедотв yllpaвлеl]yjя.

CовеоtileастBolalfl,tетeх}IиIiI:шpl[БЕaiГI[I/lI1?CTItЧecтt!-IeУпрeхEalllq

tli: ]li]Cl1 Ii IалoIIe в r9eзJI]iчiIID( кol...6инаrlil.ш' }i B IUIeвI.шaх.

]l1,r:tl;1oлешle двofiншr li трoйньx с]icTr].l 
.с высoтoй IT!еII.,qTсT-

вlrt' Дo I,2-I ,3 r''l и tп:lpi'iне дo 1-I ,I ifr I4 !Е.CCToяI!!еl.l irlс.i-l,}

*...u, oт ?,B r,l дo 6,5 l'{.

Пpеoдollr iItir г:. TалoI1r oтдejlьj{ъ't пpеIIятоTBi.il lысoтоi: :=Iо

I45-I50 Cl'l,Ilir!il[.,tr lЛьilь:iс 6pyсьeв дo IФ х ]40 c]'i E ItairэзЕ l!j.-

I]]:Iicji I{o З,e - 4,() iд. двa pазa в llесяц прlлЕ,-iit IIe кopдe iI^Ei.

.tL

нa сгобоце в lijтр'rl];г..ртt-,]lе - oJ]j:ll{oЧ}Iti0 прrI]..ITоl.Bliя вгcoтoil до1,1_I,45 l'l;r ш:lр;ii:оii дo Т,З гл, 4эojtt';нe r т.роi;ттыe с.:ici.li',li|'l в]Jсo-
тoji дo т,2-I'25 l,t. Чс.оeз oдli;Ioч*Ice III,.I]JTтстЕ.I..т сOвeр;iaeTcя
7-8 пршiltовre B с:.сTс.эiiах I0-r2 пptБЕoB.

I*l;е:iе,це.:lьllo п!еoцОlIol]ie J]Бjlт чaст.еi,i. П|]p]i]li,а пo 6-3 п1ш;-
itoi] :i-r тС,-Лсl .цo З60 ll/:,::l,,, Од,.i;t 

':.aз 
в i':1]с-.щ ]{oI.Tr1/o.iЬIjl],'.t;--.,;:;1..

Гiт'. -. --v' \]. .-]rr]6 l)L|-v.' L .;t;,{С..1]'j Ъ]iезцы Е гJcJте ,ц,IJ. 1)..ltjoTiI ilo ПС...:Cr]-i0ii-
];оl. ; iс ст.lоC Tjl .i. П;]е O'Io.-Iс]rliJi € CT9CTЭ e:]iir.Jl. il1]eП;:TC i'.l],... 

"
З-4 ....;.-заr Е ji('ДC.,TЮ , .o.o.,.i. З€lir'Ft,rlj.s nЕa l-].jгi.O]'iзa гаЛc]'c.. T..Лo..
до 4L]О-420 

'--,/;',:..тi дo 2 ;i;l itа"т:цllr:i"

i*,;.,'. -,: э i, т.('Т(:ЛJ дil ..'iJО ... ;]J,,:::{].-.С li .,,ОПo,. L э].,5: :i ,];rj;;-
i!i.:.1Ъ]]oi,'] Iе- лс' /?Оi-ЗОО l''/;..'tl,/

-]/.аi"ст^:с ]j CСРэЕ.i.Овer'Jr,т тij.V.дiiolo luiecсa 'l!il r- trБш.

..._t], . сslтl: /зт -цо, :есlЧii/-cо5€.l, :]э: iсT: О lA:l:,,C ].l' :с']:.:: .

]. T(},",i.iiшi litrj'Е;;]Й iiа. o1:iС.1Ь.li.i i]1,.]iljil.G,IT-r .г':.
в 'цэоil'lшt l: т1;;ill;ьiт Е.LuTr]',ir-\.t rазr.. ,г:.ij 

O].^rIO-

BьIХ !l.^ЧеОTв' oбl.1еri ]l cilClijl.].]Ъ,;Oi nllli,;e.l. -
BoсTI,:.

Ii";Оlj;;r.ээl::lл ],;lijoтa в TеЧО:Ij;r 90-IUC j,i i-yт Обlч:il:. . 
' 

С!).].]'i'-I]-
]]ii, 1]i ]l rтi.,ilбас.'tеi.i;lji.i],i аJT.Ц]+a],l.l..Bшпэ,lп;сli]j,lе iJ::э]J]iL-iitrх )'];]' i:.]'-[.:.ii.
oбl1еli ll сll'.Цlj3-l]ъ!Ic].. в..'сзqтii,. ]oве])Iпе j]сTЕoEe}I]{ е pе[iJiLтJ: j .;гс. 'ilцj:
нa вoз'цeiiствjiе cije.цстD yIЦeBЛеIx,:я.

Cовe1lЦеrIст,]зoвa}]]ie тrх]i].:Ifll IIр1г'Iсa:гji],,]]'IoCT]lЧ€C]tз,]e vпirа}':] 'Ci]j:Я i:e
plJс.li 1i гаJoIiе B рgiзлiЧril'.Jx кoi.;бj.ti.:iттi"a ]1 E ]UIil]]i]ij]ш;.l]рCt.llioлЕ.];e

дrci.;lшt t тpоfrarx сliстеtl с вьтcoтоii прeгIлTсTts]:ii 'цo I,i;ЪТ,З5 l.:

li iil]!Т]]]т-Iе до I,r-Т,2 tl i,: расстojтIlllr.i lдеii/зy;iii]]1 oT ?,З:.t;1с.



:1nеoдолетт: е т]a гaЛОIIe oT.ЦР;-IЪi{ift

I55 с:l"пapа-тЛелъ!t}Y бр1'еъев .Цо

Iс.

ilреi]я1.ciЕ,..Й tsilоотoi.i до I45-

Iз5-I45 сrl1 
'1 

ка:lаtьl iit],:;:;ol..

Два- paзa З :'1rсяIl l]pЬТiijl iie }io]jде .:i:. вa CEoOcде : ш:ilj1]}1-

гapтrEe-oдli}ioтlн]lrIТ],еlLsTотвЕявi-:оoтоfll,oT,4.T,45i':т':шi:2:;.

нoli дo I,35;r;двol-.iцне li тpoilшнe ciiотеI'(ы вноoто.i'i до 1,?-T,25 l.l

Е пal,.rноfi дo I-r,I i;i. чеpea oДil-t]oчiiЁr п.DeI]ятстB],iя сoЕе;jшaeтcя

Ь8 прглlкoв'a в c]Iстeмaх I0-I2 ilpьxj;Iioв.

Ёце:iедельнo llрeoдoдellile двyx чacтeii гIaplqrрe по 6-8 щt]:1''I;0в

втe,il]едoЗ80уl/мтн.0дui:paзЭ).1еc.qцIi'oliтpoлЪ]тil.1пapryр.0р:i+-

дЧi.- рq.Pё Э ltедеЛa въ;eзды B noJIе для paбoтн flo flrprceчс:Jlcr.i

]':r c T lloс тtri !i пp eo.цo.1Te..{ii.fl е сте сTЗe]jif,ix пilс ilят с твг,iT .

З.4 p:iзa в iieделю.в ltoицe зaнf,iтllя .цBa реi]pj:зa Tа.Ioi]o:] Tе.iToI.д

=o 
4ОО-420 '.':,/..'liу дo 2 lt..r ка;lЦIrй.

OДltl: рaз в ]]eдеЛю 600.800 lд дэi,I.A€Ifllr гaJlol]oi.l B c1бi.iaкоil-

],lэЛьila}'i тetмe /?Bi-}ОО l{,':.лв/. УчecтIie B Е'oреP,tloЭeн.l'ц тр.тд-

1{oгoi.лaссa'B,,и'Б,'"ПервolJгЧacтIeвcopевI1oЕierшдтp}тЕ.огo

ILIISCCB rtAtt.

9 -I2lrcc я1Ы / 41 44 уlе crтl/.сoBrршe llc тB оBaEiIe в]i e здig: Iд

TеXI{I{J{II IIрвjf,кa иa oтдeЛьI]ьЕ lтpеITЕтcTfi,i.ffi'в

дзоiiillлс и трoйгrюс сt1сTr:!Ех'paзB].TIle с;:лoBLf(

Iсачe стB' o6ще й jI' еn'eщ;'aлIЪнoй эпнo слliЭ ocTI1 .

E;lr;'д:tL.,l;:irярaбoта9Tечe,.]iir90-IOO].,lllillyтO6ыЧЕЬ1'J:'сoбр3Е-

}.Iъi I ]: п ,()i''r|.Цс]l] j-l]{;] a.nЛTODаJ...]i.Bш]с.лj еI;i:е peзЛ.!iчI,^]:х ;rпp:яll.эI;::fr

обцс-i,;,сг]itlll;'lт,lioi,iвшез:тi.l;i.CoBеI]IIIе}IcтЭoЁaPJrерral]di]]:Лo!la,ти

нe l,оздсilоTn]' t. (,l ].jс д 0TB yiljlaвJie I'ilt,fl

7э.

|эве1lllit.';.lст]]c]].Lil,iе тэxiI.l:i'],I {Т!i]i.il,-]-r:l]':]I:"CTjчeс:{]е -rГIГ,.Jх'нC!1'.i!{ Н'a

:lтjс]i ]1 Iа.ЛOпe з L;LЗJi;iЧ.ilD{ :;о: ij..;.t..lтlt;iк lI B jl)f ;]B]-illilj(.

.,. -.с1olтэ:'l е ц:].,;:'x п т-с.,l...::.х C.:сT],: C Зt CoTo:i LljjI,IiITC.]].1ii

;о I,3J-Т,35 '. j:l .i,l]::: ,'1: I,З-i,.J ,: .i raссTэ]l:.;'.:.., .l1:iдv :tj.-

i.TIi cт 7,8 цо 6,8 :л,

l.'.lе::толe:tlс :le г JcI]с oтlэль;Iiж пpепятств.;:.т вшсoт:'ii 1о
тл,]_тБ; .,. a{eтЁнlч. r,1nrr^-tс,a пn .IDБ.т.l.(Гt 

-.I+U-IQO (j..l 1 ii:J:tJl'i- .* ..jО*-LЭU G,: ' .l] ltа]Iав}J J.lI-

;l'..oii то 4-2 ;-r,.:.'oз.r'-"'-"

Jx:L ::з3 : .'.jl..Ц iI!ь]:..]n; .1j- :.o1'Iэ ::",Ii чe свr'ioце B,I1I.IгlL:';].[lD-

Tэ'rе-o!':i.ОrilЕ-]э fliс]]ятсlъji,q llсoтoii "riО I,45.i,50 ,.l i: il,i:lllioj,i

то T"4 :тl.'....э :' -:Сl..::l:е ".:.jTэ:'ч 2.:6'6l'ji' то Т-2-Т.З . :t iгt-
i-l ..loi до Т,Я-1 ,З ..i. Чсlrз сд]].lli:l!е ni?I]ятсTDl{'i ОoB0].ri]IaеTся

5.-7 lll':l,'rо:,..l ,1 .'- C.lе.'li.l Ic-]? ii:тJl]i]:cБ.

aj":.J.]едeJЬчo I]] ОО.цО;it]]{]]э дBjit чecтеj.i llа.piсvpa пo 6*8 ijрыlt-

iioB B Tс:.jl: 'rо 40О :,t/:.-..l.

()т-l .: .lл:.l тt '.a.]?lт иn''тг'nпr..--.; :f, -'пIг, .,]г;l'т_тэя l\!lt Е .:^'w/(д1.i l,JqJ ! .UvJ-J-4 llv..rРv.rJ..-цr ll.--Jj!.JiJo v41:1-д:d tUсLоd "...:t?{I]'.
в:.lеЗ'Iin З Пo.[е (;-т.i :'eбoт;r лc l-Тtr?rсrчеюlоl1 ],1ecтIIcОTfi ]4 пproдoле-

liii.s rсfgотЕе,i;;r;i ili]gi]яiсTз.l;1 . 3-4 !аЗa B 
'iiэДg"ц]c 

в I'iolщr Зeня-

Т:.-j: ДЗa !с:l!jiзe laЛoLio]1 тэ i]cl'] то 42C-450 :t,,/','l,,11 до I,5 lfl.I }tal-

lirrl. .

Ct::;: .:аз З l:.]C.'Г] ,];О-JU- ,,] n].].:]e:i.С !аJIotIo:.. в сус5.:aкс::;,1эЛЬ-

IIo]: те],Лэ /lоo-зоо i.t,/::.,-:''/,

Уqэ.от,lе з сcj].'rl:oвa]j.1jш т-.}'Д:ii)Io ..{J.Ii].gс a '.в' , 'Бn , 'A' .

Ilегвоe JТlст]:е Е гjofсFi.iэ:anj]..]к .I]ЬIсljlегo t-'LДaсCa'oB' 
"

УlТ этaп . 5-; I':?с'ЦЕD. Оо..озliil.з зa].г'1Чa-с0вeplпе:IсTвoвi]-

.:..ё те:t:. .:]i :..lэJ]э.-.еi,:."; 'цвоii:tl.ix :t т;;о.isьlс

с::с ге]'] ]: ]].,'];:.i::] т]La.]СЗ il!.]епj'ITcт]].iя ЕiiсoTОl,t ,цo

I70-I8; с i. ..;.З iJ-.:l-r.э с:Тэ jJia-TЪ;';o,:l вЬlнoсл]i l1()(; 1.U



'i

Учi.l.сT.:e B сoрО1]]ТОIalllJl:t вЦсL-Эгc IiILic-

сэ "Бt j.l ',Aon "

I-3 l'i cяд /цs-dт l.rеcsшц/'CoЕеpшIrl{cтBola]j:е вшеЗцitil Ii

тех1ij1I6[ пpьr.-ijia }тe oTДr']Iъ]{ъrт iiрепяTct-

в;iffi ! D дЕoi.iЕiт]Е{ }-l тpo]iii}:{ c]Ic тe},Е.x' рaзBi]-

тIle oбщей -i{ cпelslaЛъllоi вытioсл.ЭocTIi.

Ёсед;:ев:iс:-т ]эaбoта э тeчelIj.-a gО-IIc l,u:'цrт обнulпl..;., соOpзII-

i{ьг,].::;iпpi:бaв.тeнIш],пaл,1iopar..л.Brшo.,r,leшiepeзЛliчrf,iхyпрэ;i;t'ieт,.l.i

oбцеi-r'.'. gga\|2JIЪEoй вЕезцIt}i.

joвlpпe,rcтвoЕaflI1e тФс}iцitll I1pьш,кe-гJг|f]acтflчесiсile J,ТI!аji;{e-i;lj{ I1.].

рIIсЦ Ii !э,toпe з paзЛ];Чil}dх. Itoi'б1.t::э'щt,.x{ li ts TtJIaЗ]].Цах.

Il!еoдoле:дtе Двойнъrх и тpoizillых cjстer,l пpeliяTcтBliiil о вl;оотоli до

I,з-I ,4;l,1 li lJ1p1.il1oii дo т,З.In45 jl 11 рacстo.flI{{еi,i 
j'{ej::'дy:Il]i:]

от 7,З :.l :'c 6'6 iJ.

,IIреодcлеtt:rr цa та.TоIIe oTдrлъ]llш IIреilяTcтB1]lji вliсoтoii дo I55-

165 с:l, пapaЛЛe.цъirьо< бpyсъeв до 14О x T60 ci,i ir кa]lаЗll шlln:;ttoi;

]iо 4,5 l.,l. ДB& рsзa в tllеC.Ц] пp1ilrFjl l{i.l Ito-oДe ]{Лr4 н:. cBoбo,це

в [llTi]i1нIaртri{е - o,ц}il].oч1]rie пpеIIflтcTъjIя вътсoтоii -,o I,5_r,6 l;t

Л [I1;]:tlol,i до Т,5 ii; дBoi,iншe д т];ot:;нше сiiсте:.lш r,,i:coToii дc

I,З-I ,4 11 il шi?j'1lloi,r Т1.&-1 ,4 l,,l. I]r,lr эToi"l чеpCз oдil.;]OЧiliJr I]рr-

flft.t.(:.l,llJil сor]Сlriilaетоj1 Ь? прi,ш.lкoв'а в clicTеirв 7О-I2 i]]j^.Il;l:il:oв.

].:lcilеде'.lънo Лpro o,'Icнjle idBF{ чi-Lотeii пepк]рa пo 6_З r]рЦ;il.cЕ

в T0 .l1|' ;ltо 400-420 l/l:';,н"}Дttlт Ilaз B i:rс.шi :,:о'tт:,o.'тъiil,:", пщitrp"

Oд;:lt-.l{l .l i); lЗ:1 в ijеце-Tю вI;eЗД З llo,iе дл: оe6отш llc liеlrсеIjе.,:lоij

r 1естlloс.l.lI .

З-41inзlrll)!cцoj-tl.JвiсoiщrзaII.ГlT]lяд,1]apе!]jrilЗaгe..ioпo:.i

теlц1O.J до 420-4:,О '1/,]]]r дo I,5 lc,l кд':l:Iнfl. Oдi'ii i,ll'з B L]]цeJ]ю

60l]- j0c .'1 дЕl.; l'ili]ir T'tr:l-,iot.ioi,l в оуdiвllсJ,1r1'l&';iъ!IQl1 те .;ле ,/70О-300

:/'^:;ly'.У.laо,litоlll]')l(]l)]],oBа]u]"тсЕi.IcшrrolirjдeC{]-ilr)П.rilБшз

?5"

4-'5 :;ес:ш]l / 4в-эо : lllс:Liir'/-',.о]]r!a{]j.]cT3oijilli]:с ], ''г-З .'--.. :,

,гt],.lir:,i,;il iilj:,j:iiii- .ill aT,illJЬ ;tД( n'.),.:||.:1,|C, ':I li)|'

в .1воliliъос il. T lo .il!t с-:1 OTс: a4!I.':|Зl-]j:..]]-c oiJliс-.

;i сIlеIтjle{Ь]loli вi.t:.oсjLiвосTl] 
"

Е.:сд::ев:taя pe'5oтa B TLaчli!.:е sO-IсО ;...,ll:lyт oоrч::-.:!,Joбт': .;I-

.lii*-]i II пplidаэлe::;tв']]i а.1.']0!s:,.Jl.Зшlо.l.iе:i;ie рaЗ.тfiчtjti.t ;rлtl;;:t:l:.il:li

cбiцэi ]; cIтеIIjIа.Ть.lo::i вeieзцrtи "

Coэe1;тlеi;cтвoЕalI]]е тсxЁlili L-pl:jrlie^:. тIij,llrа-стичеc-'t-Te yIiDа-;;]еl11:Л :la

рEсIi ц та.roпe B paз.1iiчi]rй iic]l0]iiialЕ1.E ],1 Э ILrT.:зj:.iIlа.7..

iiр:о;o.тэii:с l-iвo:i:llж ;т т;ot;lпrt с]:cтc;.r пpэпятстви.,i с з::coтo.,i цо

I,4-I,5 i.,t ir ш:iр;ll;оii дo r,4-r,5 lт и pаостo..ЪlЦ€.ll ...lе];iliy Ilril:r oт
,| .J т гn A A гl П-,anтnпnm'6 .rо iaп^fi^ Бтf5 fatrtмv' g ],r. -!.Joloлrпl1e iIe т&тoпо DTдеЛъi]lD( IIреIТjlтс.ъrl]{

вшcoтoii дo I50-I?J сl',!'лela..LтrJlьпrлс бpyоъев дo Т50 x I70 о.:;r
т--..'..'^.1 *^ гttц]ii...BЬ :ii::Uj:rlo.i' дo а :,.:.

.iiвa р'за э ]:ecщ п!L;:.:l.j: jle iio])цe Jl"trl :тa свoбoцe в дIlт:l]ll.гal)Te-

:Iе - o;T;..:c,.i:i'.]е I]DэI].ЕTств]]я вi]сoтoi дo I,5-T,7 :.t ji 'I;:.];, ioI.i '

.цо r,6 :,:;дэо,I:rre ;: трo.riне с],cTeilЕn зноoтoji .Eо r,3-I ,5 ;l lr
rтr;l..;:-'l."1 т 4 т trl.п'...]-:lj-:.U-l 1'+_troI.].lr.QJ] этo.] Чeрез ol-Ili}ioЧTlLriO iтlrIтятсTз;,iя ОcI..Оrl!a-

eтc:- 5-? 
'r-.]:i.iiОь'.i' 

в с:rc?е;,]ах .iD-Ip л1i.*зoз.

;.::,:.''i..':l..o j:;эo:1o.,I:;ljlr ,цБiry чl'сте ji пaрIqr.Da Iтo 6-е п!i;.:]:oв

в т:iii]e дo 4О0_4?0 :y'.,:itт.OJЦiн p,з в ::еояII IioI]TрoJ-IЪi{Il,i пli'к1p.
il-'.t.твr '.'.D. E tA..V,.'...- ч.JЧ '..дr"]ю Il:]здЦ f :Io.ie д;з peбoтш i]o гi.lссe-
чot- lоi l.'{еcтiiocTj,i. }4 !rза. Et .lС]1r.пo в кo]]IIе зatlятj:g,f,!:. tеiir]l-
за г.L]]o-ITo],1 те],Tlo;i дo 42C.450 :.t,/:.llуу дo I'5 :сl :'€.T,ц1Iii.L.,1::]i IJaз

в ]Iе'цcлIJ 600-B00 l;1 дBj]jil.].Е]е Iaj.Ioлo]i в о]rбi':e;iс;li2-.rIь-alor1 Tс] jJ]е

,/zоо-воо :y'i':i::,/ .

У.:l,Ст-ilе в co!rrri]oBal{]i,т( Еijcшer'o ilтIaосa .Bl' i]' 'Ё'' 
"
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